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Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Kolbrunar Baldursdéttur um samtalsmedferd vid punglyndi
og kvidaroskun.

1. Hversu margir sjuklingar eru i samtalsmedferd vio punglyndi og kvidaréskun a dari
hverju?

Samtalsmeoferd sjuklinga med punglyndi og kvidaraskanir fer fram vids vegar i heil-
brigdispjonustunni, i heilsugaeslunni, 4 sjikrahtsum og hja sjalfsteett starfandi gedlaeknum
og salfredingum. Nakvemar upplysingar um fjolda sjuklinga sem fa slikra meofero arlega
liggja ekki fyrir med svo skommum fyrirvara sem gefinn er til ad svara fyrirspurnum. b6 er
1j6st ad mestur fjoldi sjuklinga i slikri medferd er 4 gedsvidi Landspitala — haskolasjukra-
huss, 4 medferdarstofum gedleekna og salfredinga, vio geddeild FSA, og 4 Reykjalundi, en
samtalsmeodferd er ad sjalfsogou veitt a fleiri stofnunum en hér eru nefndar. Einnig er aukid
frambod 4 slikri medferd i heilsugaslunni med tilkomu nyrrar salfredipjonustu og sérverk-
efna 4 heilsugaslustodvum.

Fyrir utan bradapjonustu eru arlega veitt um 17.500 medferdarviotdl a gongudeild ged-
svios Landspitala—haskolasjikrahuss samkvemt upplysingum yfirleeknis og um 3.000 vidtol
4 Hvitabandinu. bar er veitt margs konar sérhafd samtalsmedferd sem adrar heilbrigdisstéttir
en gedleknar og salfreedingar taka einnig patt i ad veita i medferdarteymum med mikla sér-
pekkingu. Athuga ber ad i raduneytinu eru einungis til upplysingar um hve oft er komid i
slika medferd en ekki um fj6lda einstaklinga.

{ itarlegum skraningum Tryggingastofnunar rikisins kemur fram ad fjoldi drlegra med-
ferdarvidtala sjalfsteett starfandi gedlaekna er um 38.000 og medhondla peir 4 sjdunda ptisund
manns arlega med ymsum tegundum samtalsmeoferdar. Langflestir pessara sjuklinga, eda
aeetlad um niu af hverjum tiu, pjast af sjiklegu punglyndi eda kvidardskun, sem eru algeng-
ustu gedsjukddémarnir.

Mikill fj6ldi folks leitar eftir radgjof og medferd hja sjalfstett starfandi salfredingum, en
upplysingar um umfang starfsemi peirra liggja ekki fyrir.

2. Hversu margir hafa réttindi til ad veita slika medferd hér a landi?

Um 280 einstaklingar eru skradir i Félag salfreedinga, en 61jost er hve margir peirra starfa
vi0 samtalsmedferd. Um 70 manns hafa réttindi sem sérfraedingar i gedleekningum og barna-
og unglingagedlakningum og meiri hluti peirra starfar vio a0 veita samtalsmedferd af ymsu
tagi. Benda ma 4 a0 adrar starfsstéttir 1 heilbrigdispjonustu veita einnig umtalsverda samtals-
og studningsmedferd, t.d. heimilisleeknar, félagsradgjafar og fjolskylduradgjafar.

3. Hvad verid gert a vegum raduneytisins til ad gefa sjuklingum kost a ad velja samtals-
medferd?

Adgengi sjuklinga ad fjolbreyttum medferdarmoguleikum gedheilbrigdispjonustunnar er

vidast hvar gott. b6 er ahyggjuefni ad staerstur hluti peirrar sérhafou gedheilbrigdispjonustu
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sem er i booi er, er 8 hofudborgarsvadinu. Stefha raduneytisins er ad efla og skipuleggja enn
frekar slika pjonustu 4 landsbyggodinni meo aukinni fjarpjonustu fagstétta, en go6d reynsla
hefur pegar fengist i tilraunaverkefnum & pessu svidi. Einnig er pad stefna raduneytisins ad
efla moguleika 4 samtalsmedferd & heilsugaeslustédvum.

Samtalsmedferd er einn veigamesti pattur medferdar gegn punglyndi og kvidardskunum
med eda an ymiss konar lyfjamedferdar, radgjafar og pjalfunar, allt eftir pvi hvad vio a i
hverju tilviki. Val 4 tegund samtalsmeodferdar gegn sjukdomum er i hondum fagfolks og med
samradi vio sjuklinga.

4. Hver er afstada radherra til greidslupatttoku Tryggingastofnunar i slikvi medferd hja
salfreedingum?

A undanférnum missirum hefur verdi unnid ad pvi ad byggja upp samtalsmedferd salfrad-
inga 4 heilsugaeslustddvum og greida pa sjuklingar hluta raunverulegs kostnadar med sama
heetti og fyrir adra pjonustu heilsugaeslustodva. Nokkur stoougildi salfredinga hafa ni pegar
fengist & heilsugeslustoovum og er atlunin ad su préun haldi afram pannig ad pjénusta
salfredinga verdi sem vidast. Par af leidir ad ekki verda teknar dkvardanir um ad greida fyrir
samtalsmeodferd salfreedinga 4 stofum med adild Tryggingastofnunar rikisins par sem pessi
pjonusta mun verda veitt 4 heilsugaeslustodvum i framtidinni.
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