bskj. 969 — 650. mal.

Tillaga til pingsalyktunar

um stadfestingu akvorounar sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 124/2006,
um breytingu 4 XVIII. vidauka (Oryggi og hollustuhzettir 4 vinnustéooum,
vinnuréttur og jafnrétti kynjanna) vio EES-samninginn.

(Logo fyrir Alpingi & 133. 16ggjafarpingi 2006-2007.)

Alpingi alyktar ad heimila rikisstjorninni ad stadfesta fyrir Islands hond akvordun
sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 124/2006 frd 22. september 2006, um breytingu 4 X VIII.
vidauka (Oryggi og hollustuhzttir 4 vinnustddum, vinnuréttur og jafnrétti kynjanna) vid
EES-samninginn fra 2. mai 1992, og fella inn i samninginn tilskipun Evropupingsins og
radsins 2004/40/EB fra 29. april 2004 um lagmarkskrofur vardandi heilbrigdi og 6ryggi ad
pvi er vardar dhettu starfsmanna vegna vahrifa edlisfredilegra dhrifavalda (rafsegulsvids)
(atjanda sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE).

Athugasemdir vio pingsalyktunartillogu pessa.
1. Inngangur.

Med pingsalyktunartillogu pessari er leitad heimildar Alpingis til stadfestingar 4 akvoroun
sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 124/2006 fra 22. september 2006, um breytingu a X VIII.
vidauka (Oryggi og hollustuhzttir 4 vinnustddum, vinnuréttur og jafnrétti kynjanna) vid
EES-samninginn fra 2. mai 1992, og til ad fella inn i samninginn tilskipun Evropupingsins
og radsins 2004/40/EB fra 29. april 2004 um lagmarkskrofur vardandi heilbrigdi og 6ryggi
a0 pvi er vardar aheettu starfsmanna vegna vahrifa edlisfreedilegra ahrifavalda (rafsegulsvids)
(atjanda sértilskipun 1 skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE).

Akvordun pessi kallar 4 lagabreytingar hér 4 landi og var tekin af sameiginlegu EES-
nefndinni med stjornskipulegum fyrirvara af Islands halfu. { tillogu pessari er gerd nanari
grein fyrir pvi hvad felst i slikum fyrirvara, sbr. 103. gr. EES-samningsins. Jafnframt er gero
grein fyrir efni peirrar gerdar sem hér um raedir. Gerd pessi felur ekki i sér breytingar 4 peim
meginreglum sem i EES-samningnum felast.

Akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar sem hér um raedir er prentud sem fylgiskjal
me0 tillogu pessari asamt gerdinni sjalfri.

2. Tilskipun Evrépupingsins og radsins 2004/40/EB fra 29. april 2004 um ligmarks-
krofur vardandi heilbrigoi og oryggi ad pvi er vardar dhzttu starfsmanna vegna va-
hrifa edlisfraedilegra ahrifavalda (rafsegulsvios) (atjanda sértilskipun i skilningi 1. mgr.
16. gr. tilskipunar 89/391/EBE).

Med tilskipun Evropupingsins og radsins 2004/40/EB, sem er 18. sértilskipun i skilningi
1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE, eru settar lagmarkskrofur til ad vernda heilsu og
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Oryggi starfsmanna gegn vahrifum fra rafsegulsvidum (0 Hz til 300 GHz), sem liklegt eda
hugsanlegt er ad peir veroi fyrir vid vinnu sina. Tilskipunin kvedur & um lagmarkskréfur og
geta adildarriki pvi tekio upp eda haldid hagstaedari akvaedum til verndar starfsmonnum,
einkum med pvi ad akveda laegri vidobragdsmork eda viomidunarmork véhrifa fra rafsegul-
svidum en tilskipunin kvedur 4 um.

[ tilskipuninni er fjallad um heilbrigdis- og éryggisdhattu starfsmanna vegna pekktra og
skadlegra skammtimadhrifa i mannslikamanum af véldum hringstreymis spanstrauma og
orkugleypni, svo og vegna snertistrauma. I tilskipuninni er ekki fjallad um meint langtima-
ahrif og ekki um ahettu vegna snertingar vid straumleidara.

[ tilskipuninni er kvedid 4 um skyldur vinnuveitenda, m.a. vid ad akvarda vahrif og mat
4 dheettu sem og hvernig megi fordast eda minnka ahattu. Kvedio er 4 um ad starfsmenn
megi aldrei verda fyrir vahrifum yfir vidmidunarmoérkum. Fari véhrif yfir vidmidunarmork,
pratt fyrir rddstafanir vinnuveitanda, skuli pegar gripid til adgeroa til ad draga ur vahrifum
svo pau verdi undir viomidunarmoérkum. Pa er fjallad um skyldu vinnuveitenda til upplys-
ingagjafar og pjalfunar starfsmanna sem eiga 4 hattu ad verda fyrir vahrifum fra rafsegul-
svidum vi0 storf sin, sem og samrad og patttoku starfsmanna eda fulltria peirra um malefni
sem tilskipunin tekur til um. Sérstok akvaedi er einnig ad finna um heilsuvernd og eftirlit med
heilsu starfsmanna. Adildarrikin skulu sja til pess a0 vidurlog verdi sett vid brotum a akvaed-
um tilskipunarinnar, sem skulu vera ahrifarik, 1 réttu hlutfalli vio brotid og letjandi.

3. Um stjornskipulegan fyrirvara.

EES-samningurinn er reglulega uppfeerour med breytingum 4 vidaukum og bokunum viod
samninginn. Akvardanir um pessar breytingar eru teknar i sameiginlegu EES-nefndinni og
med per hefur avallt verid farid sem hverja adra pjodréttarsamninga. Samkvemt EES-samn-
ingnum skuldbinda peer adildarrikin ad pjodarétti um leid og paer hafa verid teknar, nema eitt-
hvert peirra beiti heimild i 103. gr. EES-samningsins til ad setja fyrirvara um ad akvoéroun
geti ekki ordid bindandi strax vegna stjérnskipulegra skilyrda heima fyrir. Vidkomandi ad-
ildarriki hefur pa sex ménada frest fra toku akvordunar i sameiginlegu nefndinni til ad aflétta
fyrirvaranum. Ad pvi er fsland vardar hefur slikur fyrirvari almennt einungis verid settur
pegar innleiding akvordunar kallar 4 lagabreytingar hér landi, en i pvi tilviki leidir af 21. gr.
stjérnarskrarinnar ad leita ber eftir sampykki Alpingis 4dur en akvoroun er stadfest. Slikt
sampykki getur Alpingi alltaf veitt med videigandi lagabreytingu, en einnig hefur tidkast ad
heimila stjornvoldum ad skuldbinda sig ad pjodarétti med pingsalyktun adur en landsréttinum
er med 16gum breytt til samraemis vid vidkomandi akvordun. I seinni tid hefur pad verid vid-
tekinn hattur vio stadfestingu peirra dkvardana sameiginlegu EES-nefndarinnar, sem krefst
lagabreytinga ad innleida, enda kemur hvortveggja til, ad frestur til ad aflétta hinum stjorn-
skipulega fyrirvara er tiltdlulega skammur, auk pess sem ekki er alltaf timabeert ad innleida
akvoroun um leid og hun er tekin.



Fylgiskjal I.

AKVORDUN SAMEIGINLEGU EES-NEFNDARINNAR
nr. 124/2006

fra 22. september 2006

um breytingu 4 XVIII. vidauka (Oryggi og hollustuhzettir 4 vinnust6dum,
vinnuréttur og jafnrétti kynjanna) vio EES-samninginn

SAMEIGINLEGA EES-NEFNDIN HEFUR TEKID NEDANGREINDA AKVORDUN

med hlidsjon af samningnum um Evropska efnahagssva0id, med dordnum breytingum sam-
kvemt bokun um breytingu & samningnum um Evrépska efnahagssvaedid, er nefnist hér a
eftir ,,samningurinn®, einkum 98. gr.,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1) XVIII. vidauka vid samninginn var breytt med akvordun sameiginlegu EES-nefndarinn-
ar nr. 134/2005 fra 21. oktober 2005 ().

2) Fellaberinnisamninginn tilskipun Evropupingsins og radsins 2004/40/EB fra 29. april
2004 um lagmarkskrofur vardandi 6ryggi og hollustu ad pvi er vardar vahrif sem starfs-
menn verda fyrir af véldum edlisfreedilegra ahrifavalda (rafsegulsvios) (18. sértilskipun
i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE) (%), med leidréttingum sem birtust {
Stjtio. ESB L 184, 24.5.2004, bls. 1.

AKVORDUNIN ER SVOHLJODANDI:
1. gr.

Eftirfarandi lidur batist vid 4 eftir 1id 16jb (tilskipun Evropupingsins og radsins 2003/10/EB)
i XVIII. vidauka vid samninginn:

»l16jc. 32004 L 0040: Tilskipun Evropupingsins og radsins 2004/40/EB fra 29. april 2004
um lagmarkskrofur vardandi 6ryggi og hollustu ad pvi er vardar vahrif sem starfs-
menn verda fyrir af voldum edlisfredilegra dhrifavalda (rafsegulsvids) (18. sér-
tilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE) (Stjtio. ESB L 159, 30.4.
2004, bls. 1), med leidréttingum sem birtust i Stjtio. ESB L 184, 24.5.2004, bls. 1.

(") Stjtid. ESB L 14, 19.1.2006, bls. 22, og EES-vidbetir vid Stjtid. ESB nr. 4, 19.1.2006, bls. 5.
() Stjtid. ESB L 159, 30.4.2004, bls. 1.
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2. gr.
fslenskur og norskur texti tilskipunar 2004/40/EB, med leidréttingum sem birtust i Stjtid.
ESB L 184, 24.5.2004, bls. 1, sem verdur birtur i EES-vidbeeti vio Stjornartidindi Evrdpu-
sambandsins, telst fullgiltur.

3. gr.

Akvordun pessi 6dlast gildi hinn 23. september 2006 ad pvi tilskildu ad allar tilkynningar
samkvaemt 1. mgr. 103. gr. samningsins hafi borist sameiginlegu EES-nefndinni (*).

4. gr.

Akvordun pessi skal birt i EES-deild Stjérnartidinda Evrépusambandsins og EES-vidbati
vio pau.

Gjort i Brussel 22. september 2006.

Fyrir hond sameiginlegu EES-nefndarinnar
Formadur

Oda Helen Sletnes

Ritarar

sameiginlegu EES-nefndarinnar

Lilja Vidarsdottir Matthias Brinkmann

(") Stjérnskipuleg skilyrdi gefin til kynna.



Fylgiskjal II.

LEIPRETTING

Leiorétting a tilskipun Evrépupingsins og raosins 2004/40/EB fra 29. april 2004 um
lagmarkskrofur um heilbrigdi og 6ryggi ad pvi er vardar ahzettu starfsmanna vegna
vahrifa edlisfraedilegra ahrifavalda (rafsegulsvios) (atjanda sértilskipun i skilningi
1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE)

(Stjornartidindi Evropusambandsins L 159 fra 30. april 2004)

Tilskipun 2004/40/EB verdi svohljodandi:

TILSKIPUN EVROPUPBINGSINS OG RADSINS 2004/40/EB
fra 29. april 2004

um lagmarkskrofur um heilbrigdi og 6ryggi ad pvi er vardar ahzettu starfsmanna
vegna vahrifa edlisfraedilegra ahrifavalda (rafsegulsvida) (atjanda sértilskipun
i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE)

EVROPUPINGID OG RAD EVROPUSAMBANDSINS
HAFA,

med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins,
einkum 2. mgr. 137. gr.,

med hlidsjon af tillogu framkveemdastjornarinnar (*)
sem 16gd var fram ad hofou samradi vid radgjafar-
nefndina um 6ryggi, hollustuhetti og heilsuvernd &
vinnustodum,

med hlidsjon af 4liti efnahags- og félagsmalanefndar
Evrépubandalaganna (%),

a0 hofou samradi vid svaedanefndina,

i samremi vid malsmedferdina sem melt er fyrir um
i251. gr. sattmalans (%),

og ao teknu tilliti til eftirfarandi:

1)  Samkvemt sattmalanum getur rddid, med ut-
gafu tilskipana, sampykkt lagmarkskrofur til ad
studla ad urbotum, einkum a vinnuumhverfi, til
ad tryggja betri heilsuvernd og batt oryggi
starfsmanna. I slikum tilskipunum ber ad ford-

(") Stjtid. EB C 77, 18.3.1993, bls. 12 og (Stjtid. EB C 230,
19.8.1994, bls. 3.

(%) Stjtid. EB C 249, 13.9.1993, bls. 28.

(®) Alit Evrépupingsins fra 20. april 1994 (Stjtid. EB C
128, 9.5.1994, bls. 146) stadfest 16. september 1999
(Stjtio. EB C 54, 25.2.2000, bls. 75), sameiginleg af-
stada radsins fra 18. desember 2003 (Stjtid. ESB C E
66, 16.3.2004, bls. 1), afstada Evropupingsins fra 30.
mars 2004 (hefur enn ekki verid birt i Stjornartidindum
ESB) og akvordun radsins fra 7. april 2004.

ast ad leggja 4 homlur a svidi stjornsyslu, fjar-
mala eda 16ggjafar sem stadid gaetu i vegi fyrir
stofnun og préun litilla og medalstorra fyrir-
taekja.

2) [ ordsendingu framkvemdastjornarinnar vard-
andi adgerdadetlun hennar um framkveemd
stofnskrar Bandalagsins um félagsleg grund-
vallarréttindi launpega er kvedid a um ad setja
skuli lagmarkskrofur um heilbrigdi og oryggi
a0 pvi er vardar ahaettu starfsmanna sem verda
fyrir vahrifum fra edlisfreedilegum ahrifavold-
um. { september 1990 sampykkti Evropupingid
alyktun vardandi pessa adgerdaaztlun (*) og
hvatti framkveemdastjornina sérstaklega til ad
semja sérstaka tilskipun um ahettu vegna
havada og titrings og allra annarra edlisfreedi-
legra ahrifavalda a vinnustad.

3) I fyrsta dfanga sampykktu Evropupingid og
radio tilskipun 2002/44/EB fra 25. juni 2002
um lagmarkskrofur um 6ryggi og hollustu ad
pvi er vardar ahettu starfsmanna vegna vahrifa
eOlisfreedilegra ahrifavalda (titrings) (sextanda
sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipun-
ar 89/391/EBE) (°). bvi naest sampykktu Evr-
opupingid og radid, hinn 6. febraar 2003, til-
skipun 2003/10/EB um lagmarkskréfur um or-
yggi og hollustu ad pvi er vardar ahattu starfs-
manna vegna vahrifa edlisfreedilegra ahrifa-
valda (titrings) (sautjanda sértilskipun i skiln-

(*) Stjtid. EB C 260, 15.10.1990, bls. 167.
(°) Stjtid. EB L 177, 6.7.2002, bls. 13.
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5)

6)

7)

8)

9)

ingi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE) (°).

Nu er talid naudsynlegt ad gera radstafanir til
ad vernda starfsmenn fyrir dhattu sem tengist
rafsegulsvioum vegna ahrifa peirra a heilsu og
oryggi starfsmanna. 1 pessari tilskipun er pd
ekki fjallad um langtimadhrif, p.m.t. hugsanleg
krabbameinsvaldandi ahrif af pvi ad verda fyrir
véhrifum fré styrksveiflum raf-, segul- eda raf-
segulsvida par sem engar endanlegar, visinda-
legar sannanir liggja fyrir sem stadfesta orsaka-
samhengi. Pessar radstafanir eiga ekki einungis
ad tryggja heilsu og 6ryggi hvers starfsmanns
heldur einnig skapa grunn ad lagmarksvernd
alls launafolks 1 Bandalaginu til ad komast hja
hugsanlegri roskun 4 samkeppni.

[ pessari tilskipun er kvedid 4 um lagmarks-
krofur og adildarrikjunum pannig gefid teeki-
feeri til ad vidhalda eda taka upp hagstadari
akvaedi til verndar starfsménnum, einkum med
pvi ad akveda legri vidbragdsmork eda vid-
midunarmork vahrifa fra rafsegulsvidoum. Ekki
er unnt ad bera fyrir sig framkvaemd pessarar
tilskipunar til ad réttlaeta afturfor & pessu svidi
fra pvi sem nu tiokast i adildarrikjunum.

Kerfi til verndar gegn rafsegulsvidum skal tak-
markast vio skilgreiningu, an oparfra sma-
atrida, 4 markmidum sem ber ad na, meginregl-
um sem ber ad fylgja, og gildum sem leggja
skal til grundvallar og ber ad nota til ad ad-
ildarrikin geti beitt lagmarkskréfunum a sam-
berilegan hatt.

Haegt er ad draga ur vahrifum fra rafsegulsvio-
um & skilvirkari hatt med pvi ad gera fyrir-
byggjandi radstafanir vid honnun verkstodva
og med pvi ad velja vinnuteki, verkferli og
vinnuadferdir pannig ad pad hafi forgang ad
draga Gir ahaettunni strax vid upptokin. Akvaedi
vardandi vinnutaeki og -adferdir studla pannig
ad vernd hlutadeigandi starfsmanna.

Vinnuveitendur skulu gera breytingar i ljosi
teekniframfara og visindalegrar pekkingar, ad
pvi er vardar ahattu sem fylgir pvi ad verda
fyrir vahrifum fra rafsegulsvidum, med pad
fyrir augum ad beeta oryggi og heilsuvernd
starfsmanna.

bar ed tilskipun pessi er sértilskipun i skilningi
1. mgr. 16. gr. tilskipunar radsins 89/391/EBE
fra 12. juni 1989 um l6gleidingu radstafana er

(°) Stjtid. ESB L 42, 15.2.2003, bls. 38.

studla ad beaettu 6ryggi og heilsu starfsmanna &
vinnustédum (7) gildir su tilskipun um pad er
starfsmenn verda fyrir vahrifum fra rafsegul-
svidum, med fyrirvara um strangari akvaedi
og/eda sérakveedi i pessari tilskipun.

10) Tilskipun pessi er raunhefur lidur i pvi ad gera
félagsmalapatt innri markadarins ad veruleika.

11) Gera skal naudsynlegar raodstafanir til fram-
kvemdar Dessari tilskipun i samremi vid
akvordun radsins 1999/468/EB fra 28. juni
1999 um reglur um medferd framkvaemdavalds
sem framkvamdastjérninni er falid ().

12) Séuvidmidunarmork vahrifa og viobragdsmork
virt & pad ad veita mikla vernd fyrir pekktum
ahrifum a heilsu, sem geta stafad af vahrifum
fra rafsegulsvidum, en pott pad sé gert er ekki
vist ad pad komi i veg fyrir vandamal vegna
truflana eda ahrifa 4 starfsemi i tengslum vid
leekningateeki, s.s. gervilikamshluta ir malmi,
gangrada og hjartastudtaeki, kudungsigraedi og
onnur igraedi. Vandamal vegna truflana,
einkum & gangradum geta komid upp i minna
meali en vidbragdsmorkin syna og skal pvi gera
videigandi varGdar- og verndarradstafanir
vegna pess,

SAMPYKKT TILSKIPUN PESSA:
L. PATTUR
ALMENN AKVADI
1. gr.
Markmid og gildissvio

1. 1 tilskipun pessari, sem er atjanda sértilskipun f
skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar radsins 89/391/
EBE, er mealt fyrir um lagmarkskroéfur til ad vernda
heilsu og 6ryggi starfsmanna gegn vahrifum fra raf-
segulsvioum (0 Hz til 300 GHz) sem liklegt eda
hugsanlegt er ad peir verdi fyrir vid vinnu sina.

2. 1 pessari tilskipun er fjallad um heilbrigdis- og
oryggisaheattu starfsmanna vegna pekktra og skad-
legra skammtimadhrifa i mannslikamanum af vold-
um hringstreymis spanstrauma og orkugleypni, svo
0g vegna snertistrauma.

3. 1pessari tilskipun er ekki fjallad um meint lang-
timadhrif.

(") Stjtid. EB L 183, 29.6.1989, bls. 1. Tilskipuninni var
breytt med reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr.
1882/2003 (Stjtid. ESB L 284, 31.10.2003, bls. 1).

(*) Stjtid. EB L 184, 17.7.1999, bls. 23.



4. [ pessari tilskipun er ekki fjallad um &hzttu
vegna snertingar vid straumleidara.

5. Akvaedi tilskipunar 89/391/EBE gilda ad fullu
um allt svidid sem um getur i 1. mgr., sbr. p6 prengri
og/eda sértekari akvaedi sem er ad finna i pessari til-
skipun.

2. gr.
Skilgreiningar

I pessari tilskipun er merking eftirfarandi hugtaka
sem hér segir:

a) ,rafsegulsvio®: stodusegulsvid og rafsvid, segul-
svid og rafsegulsvid med styrksveiflum og tioni
allt ad 300 GHz,

b) ,,viomidunarmork vahrifa“: mork vahrifa fra raf-
segulsvidum, sem eru byggd beint 4 stadfestum
ahrifum 4 heilsu og & liffraeedilegum athugunum.
Séu pessi mork virt tryggir pad ad starfsmenn,
sem komast i snertingu vid rafsegulsvid, eru
vardir fyrir 6llum pekktum, skadlegum ahrifum
4 heilsu,

¢) ,,vidbragdsmork®: umfang feribreytna, sem haegt
er ad mela beint, sett fram sem styrkur rafsvids
(E), styrkur segulsvios (H), péttleiki segulfleedis
(B) og aflpéttleiki (S) sem ein eda fleiri radstaf-
anir, sem tilgreindar eru i pessari tilskipun, skulu
midast vid. Séu pessi gildi virt tryggir pad ad
samrami helst vid vidkomandi vidmidunarmdrk
vahrifa.

3. gr.
Viomiounarmérk vahrifa og vidbragosmork

1. Vidmidunarmork vahrifa eru sett fram i toflu 1 i
vidaukanum.

2. Vidbragdsmork eru sett fram i toflu 2 i vio-
aukanum.

3. Adildarrikin geta, par til samremdir evropskir
stadlar fra Rafstadlasamtokum Evrépu (Cenelec) na
til allra videigandi adstedna vid mat, malingar og
utreikning, notad adra stadla eda vidmidunarreglur,
sem byggdar eru 4 visindalegum grunni, vid mat,
malingu og/eda utreikning 4 vahrifum & starfsmenn
fra rafsegulsvedum.

II. PATTUR
SKYLDUR VINNUVEITENDA
4. gr.

Akviroun vahrifa og mat 4 Ahzettu

1. Vid a0 uppfylla paer skyldur, sem melt er fyrir
um i 3. mgr. 6. gr. og 1. mgr. 9. gr. tilskipunar
89/391/EBE, skal vinnuveitandi meta, og mela
og/eda reikna 1t, ef porf krefur, hve miklum vahrif-
um starfsmenn verda fyrir af voldum rafsegulsvida.
Mat, malingar og utreikningar geta farid fram i sam-
reemi vio stadla og viomidunarreglur, sem eru byggd
a visindalegum grunni og um getur i 3. gr., par til
samremdir Evropustadlar fra Rafstadlasamtokum
Evropu na til hvers konar videigandi mats, malinga
og utreikninga og, pegar vid 4, ad teknu tilliti til los-
unarstigs, sem framleidandi buinadarins gefur upp,
falli pad undir videigandi tilskipanir Bandalagsins.

2. A grundvelli mats 4 pvi 4 hvada stigi rafsegulsvid
eru, sem fer fram i samreemi vio 1. mgr., skal vinnu-
veitandinn, ef farid er yfir vidbragdsmarkin, sem um
getur i 3. gr., meta og, ef naudsyn krefur, reikna 1t
hvort farid hafi verid yfir vidmidunarmork vahrifa.

3. Mat, maling og/eda utreikningur, sem um getur
il.og2. mgr. parf ekki a0 fara fram 4 vinnust6dum,
sem eru opnir almenningi, ad pvi tilskildu ad mat
hafi pegar farid fram i samraemi vid akvaedin i til-
malum radsins 1999/519/EB fra 12. jali 1999 um
takmorkun & vahrifum sem almenningur verdur fyrir
af véldum rafsegulsvids (0 Hz til 300 GHz) (°), og
takmarkanir sem eru tilgreindar par séu virtar ad pvi
er vardar starfsmenn og dryggisahatta utilokud.

4. Par til baerar pjonustustofnanir eda einstaklingar
skulu skipuleggja og framkvama matid, melinguna
og/eda utreikningana, sem um getur i 1. og 2. mgr.,
med heafilegu millibili, ad teknu sérstoku tilliti til
akveda 7. og 11. gr. tilskipunar 89/391/EBE um
krofur um heefi pjénustustofnana eda einstaklinga og
um samrad og patttoku starfsmanna. Gognin, sem
fast ir matinu, malingunni og/eda utreikningi a pvi
hve mikil vahrifin eru, skulu vardveitt a videigandi
formi til ad pau geti komid ad gagni sidar.

5. Samkvemt 3. mgr. 6. gr. i tilskipun 89/391/EBE
skal vinnuveitandinn huga sérlega vel ag eftirfarandi
atridum vid ahettumat:

a) stigi, tidnirofi, timalengd og tegund vahrifa,

(°) Stjtid. EB L 199, 30.7.1999, bls. 59.



b) vidmidunarmdrkum vahrifa og vidbragdsmorkum
sem melt er fyrirum i 3. gr. pessarar tilskipunar,

c) Ollum ahrifum er varda heilbrigdi og oOryggi
starfsmanna sem eru i sérlegri ahaettu,

d) ollum 6beinum ahrifum, s.s.:

i) truflun af voldum rafrens lekningabtiinadar
og -tekja (p.m.t. gangradar og 6nnur igraedd
teeki),

ii) haettu 4 skotum fra jarnsegulhlutum i stodu-
segulsvidum par sem péttleiki segulfledis er
yfir 3 mT,

iii) kveikingu 4 rafrenum kveikibinadi (raf-
magnshvellhettum),

iv) eldi og sprengingum sem verda pegar kviknar
i eldfimum efnum ut fra neistum af voldum
spansvada eda snertistrauma eda vid neista-
urhleoslu,

e) hvort fyrir hendi er bunadur til endurnyjunar,
@tladur til ad draga r vahrifum fra rafsegulsvio-
um,

f) videigandi upplysingum fra heilbrigdiseftirliti
eftir pvi sem unnt er, p.m.t. upplysingar sem hafa
veri0 birtar,

g) margvislegum upptokum vahrifa,
h) vahrifum frd moérgum tidnisvidum samtimis.

6. Vinnuveitandinn skal hafa i forum sinum ahaettu-
mat { samremi vid a- 1id 1. mgr. 9. gr. tilskipunar
89/391/EBE og tilgreina hvada radstafanir parf ad
gera i samreemi vid 5. og 6. gr. pessarar tilskipunar.
Ahzttumatid skal skrad 4 heppilegum midli i sam-
remi vid landslég og venju og i pvi getur verid rok-
studningur vinnuveitanda fyrir pvi ad frekara ahaettu-
mat sé onaudsynlegt m.t.t. edlis og umfangs dhattu
sem tengist rafsegulsvidum. Uppfaera skal ahaettu-
matid reglulega, einkum ef verulegar breytingar hafa
ordid, sem gera pad urelt, eda ef nidurstodur heil-
brigdiseftirlits benda til pess ad pad sé naudsynlegt.

5. gr.

Akvaedi sem mida ad pvi ad fordast
eda minnka dhaettu

1. A9 teknu tilliti til teekniframfara og tiltaekra rao-
stafana til a0 sporna vid dhattunni strax vid upptokin
skal aheetta vegna vahrifa fra rafsegulsvioum utilok-
ud eda henni haldid i lagmarki.

Takmorkun dhettu vegna vahrifa fra rafegulsvioum
skal bygg0 4 almennu meginreglunum um forvarnir
i tilskipun 89/391/EBE.

2. A grundvelli ahattumatsins, sem um getur i 4.
gr., getur vinnuveitandi, pegar farid hefur verid yfir
vidbragdsmorkin sem um getur i 3. gr. nema matio,
sem fer fram i samremi vio 2. mgr. 4. gr., syni ad
ekki sé farid yfir gildi vahrifamarka og ad haegt sé ad
utiloka heilbrigdisahettu, utbuid og framkvemt ad-
gerdaaztlun sem tekur til taeknilegra og /eda skipu-
lagslegra radstafana, sem eiga ad koma i veg fyrir ad
farid sé yfir vidmiounarmdrk vahrifa, og pa skal
einkum taka tillit til:

a) annarra starfsadferda par sem menn verda sidur
fyrir vahrifum fra rafsegulsvidum,

b) vals 4 bunadi sem myndar rafsegulsvid i minna
meli, ad teknu tilliti til verksins sem parf ad
vinna,

c) txknilegraradstafana til ad draga tir myndun raf-
segulsvida, p.m.t., ef naudsyn krefur, notkunar
samlesinga, hlifa eda svipads heilsuverndar-
bunadar,

d) videigandi vidhaldsaetlana fyrir vinnutaeki,
vinnustad og vinnustadarkerfi,

e) honnunar og innréttingar vinnustada og verk-
stoova,

f) takmorkunar & timalengd og krafti vahrifanna,
g) pess hvort nog sé til af personuhlifum.

3. A grundvelli ahattumatsins, sem um getur i 4.
gr., skal pad gefid til kynna med videigandi merk-
ingum & verkstdovum ef starfsmenn geta ordid fyrir
véhrifum fra rafsegulsvidum umfram vidbragos-
mork, i samreemi vid tilskipun radsins 92/58/EBE fra
24. jini 1992 um lagmarkskréfur um uppsetningu or-
yggis- og heilbrigdismerkja & vinnustdoum (niunda
sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar
89/391/EBE ('°), nema matid, sem fer fram i sam-
remi vid 2. mgr. 4. gr., syni ad ekki sé farid yfir vio-
midunarmérk vahrifa og ad haegt sé ad utiloka heil-
brigdisahattu. Audkenna skal viokomandi svedi og
takmarka adgang ad peim sé pad teeknilega mogulegt
og ef hatta er 4 ad farid sé yfir gildi vidmidunar-
marka vahrifa.

4. Starfsmenn mega aldrei verda fyrir vahrifum yfir
vidmidunarmorkum.

(%) Stjtid. EB L 245 26.8.1992, bls. 23.



Ef vahrif fara yfir vidmidunarmork, pratt fyrir rao-
stafanir sem vinnuveitandinn gerir til ad fara ad
bessari tilskipun, skal hann tafarlaust gera radstafan-
ir til ad draga ur vahrifum svo ad pau verdi undir
vidmidunarmoérkum. Hann skal sanngreina astadur
bess ad farid var yfir vidmidunarmork og breyta for-
varnar- og verndarradstéfunum sinum i samraemi vid
pad til ad koma i veg fyrir ad aftur verdi farid yfir
morkin.

5. Samkvemt 15. gr. tilskipunar 89/391/EBE skal
vinnuveitandinn laga rddstafanirnar, sem um getur i
pessari grein, ad porfum starfsmanna sem bua vid
sérstaka ahaettu.

6. gr.
Upplysingar og pjalfun starfsmanna

Med fyrirvara um 10. og 12. gr tilskipunar 89/391/
EBE skal vinnuveitandi sja til pess ad starfsmenn,
sem eiga 4 hattu ad verda fyrir vahrifum fra raf-
segulsvidum vid storf sin, og/eda fulltriar peirra, fai
allar naudsynlegar upplysingar og pjalfun i tengslum
vi0 nidurstodur dhaettumats, sem kvedid eraumi 1.
mgr. 4. gr. pessarar tilskipunar, einkum vardandi:

a) radstafanir sem eru gerdar til framkvamdar pess-
ari tilskipun,

b) gildi og hugtok sem varda vidmidunarmork va-
hrifa og vidbragdsmork og hugsanlega dhattu i
tengslum vio pau,

¢) nidurstdour mats, maelinga og/eda ttreikninga &
stigi vahrifa fra rafsegulsvioum, sem fast i sam-
reemi vid 4. gr. pessarar tilskipunar,

d) hvernig greina skuli skadleg ahrif 4 heilsu vegna
vahrifa og hvernig skuli tilkynna pau,

e) vid hvada adstedur starfsmenn eiga rétt 4 heil-
brigoiseftirliti,

f) oOruggar vinnuadferdir til ad halda heettu & vahrif-
um i lagmarki.

7. gr.
Samrad og patttaka starfsmanna

Hafa ber samrad vid starfsmenn og/eda fulltrua
peirra i samreemi vio 11. gr. tilskipunar 89/391/EBE
um malefni sem tilskipun pessi tekur til.

III. PATTUR
YMIS AKVADI
8. gr.
Heilsuvernd

1. Med bad fyrir augum ad fyrirbyggja og greina
snemma 611 skadleg ahrif & heilsu vegna vahrifa fra
rafsegulsvioum skal videigandi heilbrigdiseftirlit
fara fram i samraemi vid 14. gr. tilskipunar 8§9/391/
EBE.

Efi1j6s kemur ad vahrif eru yfir vidmidunarmérkum
skal i 6llum tilvikum gefa vidkomandi starfsmanni
eda starfsmonnum kost & leeknisskodun i samraemi
vid landslog og venju. Ef heilsutjon hlyst af slikum
véhrifum skal vinnuveitandi endurmeta ahattuna i
samrami vid 4. gr.

2. Vinnuveitandinn skal gera videigandi radstafanir
til ad tryggja ad leeknirinn og/eda heilbrigdisyfir-
vold, sem bera abyrgd 4 heilbrigdiseftirliti, hafi ad-
gang ad nidurstddum adh@ttumatsins sem um getur {
4. gr.

3. Nidurstdour heilbrigdiseftirlits skulu vardveittar
a videigandi formi svo ad hagt sé ad skoda per sio-
ar, a0 teknu tilliti til tranadarkvada. Starfsmenn
skulu, hver um sig, f4 adgang ad sinum eigin heilsu-
farsskram ef peir 6ska eftir pvi.

9. gr.
Viourlog

Adildarrikin skulu kveda 4 um ad hagt sé ad beita
haefilegum vidurlogum efbrotid er gegn landslogum,
sem eru sampykkt samkvaemt bessari tilskipun.
Vidurlogin verda ad vera ahrifarik, i réttu hlutfalli
vid brotid og letjandi.

10. gr.
Taeknilegar breytingar

1. Breytingar 4 viomidunarmorkum vahrifa og vio-
bragdsmorkum, sem sett eru fram i vidaukanum,
skulu sampykktar af Evrépupinginu og radinu i sam-
reemi vid malsmedferdina sem meelt er fyrir um i 2.
mgr. 137. gr. sattmalans.

2. Hreinar, teknilegar breytingar 4 vidaukanum i
samrami vid:

a) sampykkt tilskipana & svidi taeknilegrar sam-
haefingar og sté0lunar ad pvi er vardar honnun,
smidi, framleidslu eda utferslu vinnutekja
og/eda vinnustada,



b) tekniframfarir, breytingar 4 peim samhafou
Evropustodlum eda -forskriftum sem helst eiga
vid og nyjar, visindalegar uppg6tvanir vardandi
rafsegulsvio,

skulu sampykktar i samraemi vid malsmedferd ad
16gum sem melt er fyrirum i 2. mgr. 11. gr.

11. gr.
Nefnd

1. Framkvaemdastjornin skal njota adstodar nefndar-
innar semum getur i 17. gr. tilskipunar 89/391/EBE.

2. begar visad er til pessarar malsgreinar gilda
akvaedi 5. og 7. gr. akvorounar 1999/468/EB med
hlidsjon af dkvaedum 8. gr. hennar.

Fresturinn, sem um getur i 6. mgr. 5. gr. akvordunar
1999/468/EB, skal vera prir manudir.

3. Nefndin setur sér starfsreglur.
IV. PATTUR
LOKAAKVZEDI
12. gr.
Skyrslur

Fimmta hvert ar skulu adildarrikin senda fram-
kvaemdastjorninni skyrslu um verklega framkvamd
pessarar tilskipunar par sem fram koma sjénarmid
adila vinnumarkadarins.

A fimm éra fresti skal framkvaemdastjornin tilkynna
Evropupinginu, radinu, efnahags- og félagsmala-
nefnd Evrépubandalaganna og radgjafarnefndinni
um Oryggi og heilsuvernd 4 vinnust6dum um efni
pessara skyrslna, um mat sitt & préun 4 viokomandi
svidi og um hvers konar framtaksverkefni, einkum
ad pvi er vardar vahrif fra stdousegulsvidum, sem
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kunna ad vera heimilud i 1jési nyrrar, visindalegrar
pekkingar.

13. gr.
Logleiding

Adildarrikin skulu sampykkja naudsynleg 16g og
stjornsyslufyrirmeli til ad fara ad tilskipun pessari
eigi sidar en 30. april 2008.Pau skulu tilkynna pad
framkvamdastjorninni pegar i stad.

1. Pegar adildarrikin sampykkja pessar radstafanir
skal vera i peim tilvisun i pessa tilskipun eda peim
fylgja slik tilvisun pegar per eru birtar opinberlega.
Adildarrikin skulu setja nanari reglur um slika til-
visun.

2. Adildarrikin skulu senda framkvamadastjorninni
akveedi ur landslogum sem pau sampykkja eda hafa
pegar sampykkt um malefni sem tilskipun pessi naer
til.

14. gr.
Gildistaka.

Tilskipun pessi 6dlast gildi &4 peim degi sem hun
birtist i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

15. gr.
Vidtakendur
Tilskipun pessari er beint til adildarrikjanna.

Gjort i Strassborg 29. april 2004.

Fyrir hond Evropupingsins, Fyrir hond radsins,
P. COX M. McDOWELL
forseti. forseti.
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VIDAUKI
VIDPMIDPUNARMORK VAHRIFA OG VIDBRAGDPSMORK VARPANDI RAFSEGULSVID
Eftirfarandi edlisfraedilegar sterdir eru notadar til ad lysa vahrifum fra rafsegulsvioum:

Snertistraumur (1) 4 milli manns og hlutar er tilgreindur i amperum (A). Rafleidandi hlutur getur fengio raf-
hledslu af rafsvidi par sem hann er stadsettur.

Straumpéttleiki (J) er skilgreindur sem straumfledio gegnum pversnidssvaedi, hornrétt 4 stefnu sina i leidara
i tilteknu rymi, t.d. mannslikamanum eda hluta hans, tilgreindur { amperum 4 fermetra (A/m?).

Styrkur rafsvids er vigursterd (E) sem svarar til pess afls sem verkar a rathladinn hlut 4n tillits til hreyfingar
hans i rymi. Hann er tilgreindur { voltum & metra (V/m).

Styrkur segulsvids er vigursterd (H) sem, asamt péttleika segulfledis, einkennir segulsvid hvar 1 rymi sem
er. Hann er tilgreindur { amperum 4 metra (V/m).

beéttleiki segulfleedis er vigursteerd (B) sem svarar til pess afls sem verkar 4 hledslu 4 hreyfingu, tilgreindur
iteslum (T). I audu rymi og i liffreedilegu efni er haegt ad vixla péttleika segulflaedis eda styrk segulsvids yfir
i hina eininguna med pvi ad nota jéfhuna 1 A/m = 4n 107 T.

Aflpéttleiki (S) er haefileg sterd til ad nota vid hationi og litla gegnprengingu i likamann. Um er ad reda geisl-
unarafl hornrétt 4 f16t, deilt med yfirbordi flatarins, tilgreint { vottum 4 fermetra (W/m?).

Seérstok orkugleypni (SA) er skilgreipd sem su orka sem er gleypt 4 hverja massaeiningu af lifrenum vef, til-
greint sem jul & kilégramm (J/kg). I pessari tilskipun er hugtakid notad til ad adgreina varmalaus ahrif fra
pulsadri 6rbylgjugeislun.

Seérstakur orkugleypnihradi (SAR) er skilgreindur sem su orka, ad medaltali um allan likamann eda hluta
hans, sem er gleypt & hverja massaeiningu likamsvefjar og er tilgreind i vottum a kildégramm (W/kg). Sérstak-
ur orkugleypnihradi i 6llum likamanum er almennt vidurkennd adferd til ad finna tengslin & milli skadlegra
varmaahrifa og vahrifa fra hationi. Auk medalgildis fyrir sérstakan orkugleypnihrada i 6llum likamanum eru
gildi fyrir stadbundna orkugleypni naudsynleg til ad meta og takmarka of mikla orkuupptdku i minni hlutum
likamans vid sérstok vahrifaskilyrdi. Deemi um slik skilyrdi eru: einstaklingar sem eru i jardsambandi og
verda fyrir vahrifum fra hationi 4 nedra MHz-svadinu og einstaklingar sem verda fyrir vahrifum i nAmunda
vid loftnet.

Af pessum steerdum er haegt ad meta beint péttleika segulfledis, snertistraum, styrk raf- og segulsvios og afl-
péttleika.

A. VIDMIDUNARMORK VAHRIFA

Had tioni eru eftirfarandi edlisfreedilegar sterdir notadar til ad tilgreina viomidunarmork vahrifa fra rafsegul-
svidum:

— vidmidunarmdrk vahrifa eru dkvedin fyrir straumpéttleika svida par sem styrksveiflur eru allt ad 1 Hz til
a0 koma i veg fyrir ahrif 4 hjarta- og edakerfid og midtaugakerfid,

— amilli 1 Hz og 10 MHz eru vidmidunarmork vahrifa dkvedin fyrir straumpéttleika til ad koma i veg fyrir
ahrif 4 starfsemi midtaugakerfisins,

— amilli 100 kHz og 10 GHz eru vidmiounarmork vahrifa vid sérstakan orkugleypnihrada akvedin til ad
koma i veg fyrir hitadlag 4 allan likamann og 6hoflega, stadbundna hitun a vefjum. A bilinu 100 kHz til
10 MHz eru vidmidunarmork vahrifa dkvedin fyrir baedi straumpéttleika og sérstakan orkugleypnihrada,

— amilli 10 GHz og 300 GHz eru vidmidunarmdrk vahrifa fyrir aflpéttleika dkvedin til ad koma i veg fyrir
a0 vefir hitni 6héflega & eda nalegt yfirbordi likamans.
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Tafla 1
Viomiounarmoérk vahrifa (1. mgr. 3. gr.). Uppfylla skal 611 skilyroi
. Sérstakur .
Tidnisvid fysrtirral?gﬁgtgzﬂgil °rkg‘%€‘r’?§§;’rraéi’ Orkslfé%ﬁrgih;j o OrkuZ%?;%$raéi’ Aﬂ\%ttlfiki
J (mA/m?) (rms) | €02 (\?v /ﬁg‘)’mans (héﬁEE\SN (;l% gt;olur) (uflfmir‘)“z\{,‘;gg) (W/m’)
Alltad 1 Hz 40 — — — —
1—4Hz 40/f — — — —
4 — 1000 Hz 10 — — — —
1000 Hz — 100 kHz /100 — — — —
100 kHz — 10 MHz /100 0,4 10 20 —
10 MHz — 10 GHz — 0,4 10 20 —
10 — 300 GHz — — — — 50

Athugasemdir:

1.
2.

f er tidnin, Hertz.

Vidmidunarmdrk vahrifa fyrir straumpéttleika eru sett til verndunar gegn bradum ahrifum vahrifa a vefi
midtaugakerfisins i h6foi og bol likamans. Vidmidunarmork vahrifa 4 tidnisvidinu 1 Hz til 10 MHz eru
byggd 4 pekktum skadlegum ahrifum a miotaugakerfid. Slik bradadhrif eru fyrst og fremst augnabliksahrif
og engin visindaleg rok eru fyrir pvi ad breyta vidomidunarmoérkum vahrifa sem standa stutt yfir. bar ed
vidmidunarmork vahrifa visa til skadlegra ahrifa 8 miotaugakerfid geta pessi vidmiounarmérk leyft heerri
straumpéttleika i 60rum likamsvefjum en midtaugakerfinu vido somu vahrifaskilyrdi.

. Par ed likaminn er ekki rafreent einsleitur er rétt ad reikna Ut straumpéttleika sem medaltal 1 cm?® pver-

skurdar hornrétt 4 straumstefnuna.

Vi tioni allt ad 100 kHz er heegt ad finna toppgildi straumpéttleika med pvi ad margfalda gildi fernings-
medaltals (rms) med (2)”.

Fyrir minni tioni en 100 kHz og fyrir segulsvidspulsa er haegt ad reikna mesta straumpéttleika, sem tengist
pulsunum, Ut fra ris/falltima peirra, svo og mestu breytingar a péttleika segulfladis. Sidan ma bera pétt-
leika spanada straumsins saman vid videigandi vidmidunarmork vahrifa. begar um er ad reeda straumpiilsa
aftimalengd t, skal samberileg tidni, sem 4 a0 gilda fyrir vidmidunarmdrk vahrifa, reiknud sem f=1/(2,,).

Oll gildi fyrir sérstakan orkugleypnihrada skulu reiknud sem medaltal sex mintitna timabils.

Stadbundinn, sérstakur orkugleypnihradi reiknast sem medaltal 10 g massa af samhangandi vef; hamarks-
gildi fyrir sérstakan orkugleypnihrada, sem fast pannig, skal vera gildid sem notad er til ad meta vahrif.
bessi 10 g af vef eiga ad vera massi af samfelldum vef med nzrri einsleitum rafrenum eiginleikum. bPegar
samfelldur massi af vef er tilgreindur er vidurkennt ad petta hugtak megi nota vid utreikning a4 skammta-
malingu en geeti valdid erfidleikum vid beinar, edlisfredilegar maelingar. Haegt er ad nota einfalda ram-
fredi, s.s. ramfredilegan vefmassa, ad pvi tilskildu ad reiknad ,,skammtameelt magn sé metid af varid
med tilliti til vidmidunarreglna um vahrif.

begar um er ad raeda pulsud vahrif & tidnibilinu 0,3 til 10 GHz eda stadbundin vahrif 4 h6fudid er meelt
me0 pvi ad frekari vidmidunarmork véhrifa verdi sett til ad takmarka og komast hja dhrifum & heyrn vegna
aukinnar penslu af voldum varma. Sérstok orkugleypni skal pvi ekki fara yfir 10 mJ/kg ad medaltali pegar
um er ad reeda massa yfir 10 g.

Reikna skal orkupéttni sem medaltal fyrir 20 cm?® svadi, sem verdur fyrir vahrifum, og fyrir 68/f1,05-
minttna timabil (par sem f er GHz) til ad vega upp 4 méti stodugt minnkandi gegnprengingu eftir pvi sem
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tidnin eykst. Hamark aflpéttleika i rymi, reiknad sem medaltal fyrir 1 cm?, skal ekki fara yfir 20 sinnum
gildid fyrir 50 W/m?.

10. Vardandi pulsud eda skammvinn rafsegulsvid, eda almennt ad pvi er vardar samtimis vahrif fra mérgum
tidnisvidum, parf ad beita videigandi adferoum vid mat, maelingu og/eda utreikning sem gerir mogulegt
a0 greina eiginleika bylgjulégunar og edli liffreedilegra vixlverkana ad teknu tilliti til samremdra Evropu-
stadla sem Rafstadlasamtok Evropu hafa sett.

B. VIDBRAGDSMORK

Vidbragdsmorkin sem um getur i téflu 2 eru fengin Gr vidmidunarmorkum vahrifa, samkvamt rokstudningi
sem notadur er af Alpjodaradinu um varnir gegn 6jonandi geislun (ICNIRP) i leidbeiningum hennar um tak-
morkud vahrif fra 6jonandi geislun (ICNIRP 7/99).

Tafla 2
Viobragdsmork (2. mgr. 3. gr.) (gildi 6truflads ferningsmedaltals)
il Jafngildur
Tidnisvid rasf;zflglsl,r E segitl}slilli(gz, H sel;itltfl]:lgis, %f;lrf;}llgﬁi Snerﬁzt::;u)mur, S??ﬁi?itrrr?llllrrxrll,ur
(V/m) (A/m) B (uT) S., (W /mzs c I,(mA)
0—1Hz — 1,63x10° 2x10° — 1,0 —
1—8Hz 20000 1,63x10%/f% | 2x10%/f? — 1,0 —
8§ —25Hz 20000 2x10Yf 2,5x10%f — 1,0 —
0,025 — 0,82kHz 500/f 20/f 25/f — 1,0 —
0,82 — 2,5 kHz 610 24,4 30,7 — 1,0 —
2,5 — 65kHz 610 24,4 30,7 — 04f —
65 — 100 kHz 610 1600/ 2000/ — 0,4 f —
0,1 — 1 MHz 610 1,6/f 2/t — 40 —
1 — 10 MHz 610/f 1,6/f 2/f — 40 —
10 — 110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110 — 400 MHz 61 0,16 0,2 10 — —
400 — 2000 MHz 3% 0,008f* 0,01£* /40 — —
2 —300 GHz 137 0,36 0,45 50 — —

Athugasemdir:
1. fer tidni atridanna sem eru tilgreind i dalknum fyrir tidnisvid.
. Vid tioni & bilinu 100 kHz og 10 GHz, skal reikna S

2 E, H, B og I; sem medaltal sex minttna.
3. Vid tidni yfir 10 GHz skal reikna S
4

eq>

«» E; H 0g B sem medaltal timabils sem er 68/f'* minttur (fi GHz).

. Vi tidni allt ad 100 kHz er haegt ad finna hastu vidbragdsmork fyrir svidsstyrk med pvi ad margfalda
gildi ferningsmedaltals (rms) med (2)”.

Pegar um er ad reda puls med timalengdina t, skal samberileg tioni, sem skal gilda fyrir vidbragdsmark,
reiknud sem f= 1/(2,,).

Vid tioni a bilinu 100 kHz til 10 MHz eru heaestu vidbragdsmork fyrir svidsstyrk reiknud med pvi ad marg-
falda videigandi ferningsmedalgildi med 10, par sem a = (0,665 log (f/10) + 0,176), f i Hz.
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Vid tidni 4 bilinu 10 MHz til 300 GHz eru heestu vidbragdsmork reiknud med pvi ad margfalda videigandi
ferningsmedalgildi med 32 fyrir svidsstyrk og med 1 000 fyrir jafngildan aflpéttleika fjarbylgju.

5. Vardandi pulsud eda skammvinn rafsegulsvid eda almennt ad pvi er vardar samtimis vahrif frd mérgum
tionisvidum, parf ad beita videigandi adferdum vid mat, malingu og/eda utreikning sem gerir pad mogu-
legt ad greina eiginleika bylgjuldogunar og edli liffraedilegra vixlverkana ad teknu tilliti til samraeemdra
Evropustadla sem Rafstadlasamtok Evropu hafa sett.

6. Vardandi hamarksgildi pulsadra, breyttra rafsegulsvioa er einnig lagt til ad burdartioni, yfir 10 MHz, S,
sem medaltal yfir pulsbreiddina, skuli ekki fara yfir 1 000 sinnum S, vidbragdsmork eda ad svidsstyrkur
skuli ekki fara yfir 32 sinnum vidbragdsmork svidsstyrks fyrir burdartioni.
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