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Svar

forsatisradherra vid fyrirspurn Gudranar Ogmundsdéttur um einstaklinga i kynattunarvanda
(transgender).

1. Hvada skilyrdi parf'sa sem oskar eftir adgerd til leioréttingar a kyni ad uppfylla? Hvada
mat fer fram, hver sér um pao og i hverju felst pad adallega? Eru einhver timamork a
sliku mati?

Hvad vardar skilmerki adgeroa til leioréttinga a kyni er fylgt abendingum og stodlum sam-
takanna The World Professional Association For Transgender Health (WPATH, adur pekkt
sem Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association, stadsett i Minneapolis,
USA) eins og vidast hvar er gert i hinum vestraena heimi. Samkvemt peim verdur einstak-
lingur a0 hafa synt mjog akvedin einkenni pess ad hafa lengi lidi illa i eigin likama og fundist
a0 hann/han hafi faedst meo rangt kyn. Vidkomandi verdur ad lata i 1j6si mjog einlagan vilja
til ad skipta um kyn og hafa andlegan og likamlegan styrk til ad geta gengid i gegnum alla
pa erfidleika sem pvi eru samfara.

bPegar samradshopur 4 vegum landlaeknis til ad sinna malefnum pessara einstaklinga hof
storf var hofo nain samvinna vid kynfraodideildina vid Rikisspitalann i Kaupmannahofn og
var p4d midad vid vinnureglur peirrar stofnunar. Pa var aldursmark adgerda bundid vio 25 éar
en pvi hefur na verid breytt i 21-22 ar til samreemis vid pad sem tidkast t.d. i Danmorku.

Matid fer fram & pann veg ad venjulega er viokomandi visad til einhverra peirra adila sem
mest hafa komid ad pessum malum hérlendis, p.e. peirra sem sitja i fyrrnefndum samradshopi
sem landlaeknir hefur kallad saman. Vidkomandi fer sidan 1 fjolda vidtala par sem astand
hans/hennar er metid kliniskt og pa er afram midad vid fyrrnefndar abendingar; hann/htin er
send(ur) i salfraeedilegt mat og blodrannsoknir. Sidan er honum/henni visad afram i vidtol til
annarra nefndarmanna til vidtals. begar akvordun er tekin hefur vidkomandi hitt gedlaeknana
Ottar Gudmundsson og Témas Zoega, kvensjukdomalaeknana Arnar Hauksson og Jens Gud-
mundsson og Jens Kjartansson lytaleekni. Hingad til hafa ekki verid nein timamork 4 sliku
mati.

2. Eru skurdadgerdir til leidréttingar d kyni framkvemdar hér a landi? Ef svo er, hversu
margir hafa farid i slika adgerd, sundurlidad eftir kyni? Hversu margir hafa verio
sendir utan i slikar adgerdir og til hvada landa?

Hingad til hafa tveer adgeroir verio gerdar hérlendis; ein 4 konu sem breytt var i karl og
onnur 4 karli sem breytt var i konu. Enginn hefur verid sendur utan til adgerdar fyrir atbeina
samradshopsins, en einstaklingar eru frjalsir ad pvi ad leita til annarra en peirra sem skipa
samradshop landlaknis. Ekki er vitad til pess ad adrir leknar eda heilbrigdisstarfsmenn hér-
lendis hafi sinnt malum sem pessum i heild.
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3. Erutil sérmenntadir salfreedingar, leeknar eda félagsfreedingar a pessu svidi og er gerd
krafa um pad af halfu yfirvalda ad peir sem sinna radgjof a pessu svidi afli ser pekking-
ar a malefnum folks i kynattunarvanda?

beir adilar sem hingad til hafa sinnt pessu mati og pessum adgerdoum hafa allir aflad sér
sérpekkingar a pessu svidi. Ottar Gudmundsson dvaldist hja Preben Hertoft, professor i kyn-
freedum (sexologi) 4 Rikisspitalanum i Kaupmannah6fn i nokkra daga til ad afla sér upplys-
inga um framgangsmata pessara adgerda par. Hann for auk pess til Gautaborgar til ad skooa
verklag Svia. Jens Kjartansson framkvemdi nokkrar kynskiptiadgerdir pegar hann var i
sérnami i Svipjod. Ekki hefur verid krafist neinnar sérstakrar menntunar 4 pessu svidi af
hendi heilbrigodisyfirvalda, en leitad var til peirra leekna islenskra, sem helst hafa 14tio sig
varda pessi mal.

4. Hvada studningsurrcedi eru til fyrir pa sem lata breyta kyni sinu? Fa peir sem hafa
fengio hofnun hérlendis einhvern studning? Er samstarf eda sameiginleg stefnumotun
a pessu svioi milli Norourlanda- og Evropupjoda?
beir adilar sem farid hafa i kynskipti eru &fram i tengslum vid leekna nefndarinnar. Hingad
til hefur ekki verid bodid upp a nein sérstok félagsleg urredi enda gengid ut fra pvi ad petta
sé einlaegur vilji annars heilbrigdra einstaklinga og peir eigi ad geta s€0 sér farborda 4 sama
hatt og 4dur. Hopurinn sem slikur hefur ekki haft frekari afskipti af peim adilum sem hafa
fengid neitun, enda gert rad fyrir ad peir leiti sér hjalpar og adstodar i hinu hefobundna heil-
brigdiskerfi.
Eins og a0ur segir hefur nefndin verid i nanu samstarfi vio kynfraeedideildina & Rikisspital-
anum i Kaupmannahofn. Allar Nordurlandapjédirnar svo og flest Evropulond fylgja adur-
nefndum stadli WPATH.

5. Hverjar eru vinnureglur vardandi feedingarvottord peirra sem fara i adgera til leidrétt-
ingar d kyni?
bjodskra hefur i sinni vorslu feedingarskyrslur allra sem faedast hér 4 landi. Fyrir tepum
tolf arum barst Pjooskra i fyrsta skipti erindi um leidréttingu a kyni einstaklings er gengist
hafodi undir adgero. Vid pvi var ordid og hefur sami hattur verid hafour a sidan. Skiptir pa
ekki mali hvort adgerd fer fram hér 4 landi eda erlendis ef hun er sampykkt af par til beerum
stjornvoldum. Eftir leidréttingu 4 feedingarskyrslu gefur Pjodskra ut fedingarvottord sem ber
med sér hid nyja kyn.

6. Fjallar einhver nefnd um mal peirra sem eru i kyndattunarvanda? Ef svo er, hvert er hlut-
verk slikrar nefndar og hvencer hof hun storf, hverjir sitja | henni og hversu oft hefur hun
komio saman?

Ekki er um eiginlega nefndarskipan ad rada, 6llu fremur samradshop peirra laekna sem
hafa komid ad pessum malum hér 4 landi, en Olafur Olafsson fyrrverandi landlaeknir hafdi
frumkvedi ad pessu fyrirkomulagi. Tilgangurinn mun fyrst og fremst hafa verid sa ad kalla
til heefustu adila til rAduneytis adur en svo afdrifarik akvoroun er tekin, tryggja ad akvoroun
veeri tekin 4 faglegum grunni og tryggja sem jafnasta méguleika allra, en hlutverk samrads-
hopsins er ad sinna beidnum og vandamalum peirra einstaklinga sem eru i kynattunarvanda.
Nefndin hefur komid saman tvisvar til prisvar 4 ari og hefur tidni funda motast af fjélda
peirra beidna sem liggja fyrir.
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7. Hvencer geta einstaklingar med nytt kyn fengid nytt nafn og kennitélu? Hversu langur
timi liour par til slikt er heegt? Hvada moguleika hefur folk til pess ad skipta um nafn
daour en leidrétting a kyni er framkvemd? Hverjar eru vinnureglur Pjodskrar i pessu
sambandi?

St verklagsregla hefur gilt hja Pjodskra ad hafi kyn einstaklings verio leidrétt hér a landi
er skraning peirrar breytingar feerd a faoingarskyrslu og i tolvukerfi skrarinnar um leid og
viokomandi feer fullu nafni sinu breytt samkvemt 16gum um mannan6fn. Hafi leidrétting att
sér stad 1 utlondum hefur vidkomandi undantekningarlaust lagt fram hja bjodskrd gégn um
nafnbreytingu i busetulandi. Kennitdlu er breytt samtimis o6ski vidkomandi pess.
Kennitolubreyting er ekki naudsynleg pvi kyngreining kemur ekki fram i islensku
kennitélunni eins og 1 kennitolum ttgefnum 1 sumum l6ndum.

[ mannanafnalogum kemur skyrt fram ad sttlka skuli bera kvenmannsnafn og vera med
dotturkenningu til fodur sins eda modur en drengur skuli bera karlmannsnafn og vera med
sonarkenningu til fodur sins eda moédur, sbr. 5. og 8. gr. laga um mannandfn, nr. 45/1996. Ef
um ttarndfn er ad reda eru undantekningar fra pessu. Samkvaemt pessum lagadkvaedum
hefur Pj6dskra 1itid svo 4 ad sd sem hyggst fara 1 adgerd hér 4 landi til leidréttingar a kyni
sinu geti ekki fengio nafni sinu breytt i pjodskra fyrr en eftir pa leidréttingu. Pjodskra hefur
ekki fengid til umfjollunar erindi einstaklings sem busettur er erlendis og hefur fengid par
nafnbreytingu 4dur en leidrétting a kyni hefur att sér stao.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 304
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 304
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ([Based on 'PDF Prentun 1.3'] Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Europe ISO Coated FOGRA27)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


