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Alpingi alyktar ad fela sjavarGtvegs- og landblinadarradherra ad hefja undirbuning ad .
setningu reglna um ad hamarksmagn transfitusyra i matveelum verdi tvé gromm i hverjum :
hundrad grommum af fitumagni voérunnar.

Greinargerd.

A undanférnum arum hefur mikil umraeda skapast um transfitusyrur sem finnast i ymsum
matveelum. Neysla & transfitusyrum eykur likur & hjarta- og a&dasjukdémum mun meira en
neysla & mettadri fitu, sem pé er vel pekktur ahaettuvaldur fyrir slika sjukdéma. Pannig valda
peaer haekkun & LDL-kolesteroli (slemu kolesterdli) og lekkun a HDL-kolesterdli (pvi gdda).
AdJ auki eykur neysla hertrar fitu/transfitusyra hettu & offitu og sykursyki 2. Likur & hjarta-
0g &dasjukdémum eru taldar aukast um 25% ef neytt er 5 g af hertri fitu & dag. Audvelt ad
fa margfalt pad magn eing6ngu i einni maltio.

Transfitusyrur myndast pegar olia er hert en hord fita er notud til ad matvali fai akvedna
eiginlega sem taldir eru eftirséknarverdir, svo sem aukid geymslupol. Einkum er um ad reda
matvorur par sem bokunarsmjorliki eda djapsteikingarfeiti sem inniheldur herta fitu er notad
vid framleidslu. baer vorur sem mogulega innihalda transfitusyrur eru t.d. smjorliki, steik-
ingarfeiti, kokur og kex auk franskra kartaflna. ba inniheldur djupsteiktur skyndibitamatur,
orbylgjupopp, snakk og selgeeti i morgum tilvikum umtalsvert magn transfitusyra. Fra
nattarunnar hendi ma svo finna transfitusyrur t.d. i rjdéma og smjéri. Deemi eru um ad hert fita
geti verio allt ad 60% af heildarfitumagni i matvoru.

Steen Stender, yfirlaeknir & Gentofte Hospital i Danmdérku, hefur rannsakad magn trans-
fitusyra i voldum faeduflokkum, skyndibita, kexi, kékum og 6rbylgjupoppi, en par kemur i
ljos ad Island er i 8. seti & lista 24 pj6da sem rannsoknin nadi til. Magnid sem kemur fram
i toflunni hér & eftir er medaltalsmagn i pessum feeduflokkum og midast vid 100 g:

Ungverjaland 42g

Tékkland 419
Pélland 39¢g
Bulgaria 38¢g
Bandarikin 364
Kanada 369
Perl 36¢g

island 359



RUmenia 30g
Sudur Afrika  29¢g
Frakkland 25¢
pyskaland 25¢

Portugal 24 g
Spann 24 ¢
Bretland 24 g
Holland 239
Russland 23 ¢
Austurriki 22 ¢
italia 21g
Noregur 16 g
Svipj6d 14 g
Finnland 109
Sviss 5¢g

Danmork 0,4 g (voru i 30 g ario 2001)

pad vekur 6neitanlega athygli ad Island skuli rada sér & bekk med Austur-Evropupjodum
og Bandarikjam&nnum i pessum efnum og tréna & toppnum pegar Nordurlandapjédirnar eru
skodadar. Steen Stender fullyrdir jafnframt Ut fra rannséknum sinum agd transfitusyrur séu
ageetar i skdaburd og koppafeiti en eigi ekkert erindi i matveeli sem atlud eru til manneldis.

Samkvaemt radleggingum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar er askilegt ad neysla
transfitusyra fari ekki yfir 2 g 4 dag. Rannsoknir & neysluhattum islendinga gefa til kynna ad
neysla a transfitusyrum sé hér nokkud herri en pau mork og heerri en samberilegar neyslu-
télur hja mérgum 6drum Evrépupjodum. Neysla & transfitusyrum hefur minnkad um teeplega
pridjung a sl. tveimur aratugum. Vegur par pyngst minni smjorlikisneysla og pad ad sam-
setningu smjorlikis hefur verid breytt. Enn sem komid er skipa Islendingar sér p6 & bekk med
peim sem neyta mestrar hertrar fitu eda um 3,5 g sem er teeplega tvofold st neysla sem melt
er med.

Hérlendis er ekki skylda a0 merkja matvéru med neringargildismerkingu. Engar reglur
eru i gildi um leyfilegt magn hertrar fitu i matveelum og engar reglur eru til um merkingar
matvoru vardandi magn pessarar fitu. Neytendum er pvi ekki gefinn kostur & ad fordast trans-
fitusyrur pé ad vilji sé fyrir hendi.

Danir settu ario 2003 reglur sem kveda 4 um ad pad feitmeti, sem reglurnar na til, megi
ekki innihalda meira en tvd gromm af transfitusyrum per hundrad grémm af fitu. pessar
reglur na pé ekki til transfitusyra sem eru i vérunni fra nattarunnar hendi. Evrépusambandid
sampykkti reglurnar i upphafi en eftir keeru fra tveimur matvaelaframleidendum, sem téldu
peer hindra fritt fledi matvoru innan sambandsins, gerdi pad athugasemd og 6skadi eftir ad
Danir felldu reglurnar nidur par sem paer kynnu ad hindra fritt fleedi matvoru innan ESB.
Danir neitudu og voru tilbanir ad fara med malid fyrir Evrépudomstolinn en sambandid féll
fra malaferlum & hendur Donum pvi ad synt potti ad Danir vaeru med pessu ad sporna vid
hugsanlegu heilsutjoni pegna sinna af voldum 6zskilegs mataraedis, sem felst i neyslu trans-
fitusyra, og ad st nidurstada byggist & vidurkenndum visindarannséknum. Med pvi hefur
Evrépusambandid tekio afstodu til pess ad pad beri ad ldgmarka transfitusyrur i matveelum
ekki eingdngu i Danmaérku heldur a 6llu Evropusambandssveadinu.

Danmérk er pvi fyrsta landid i heiminum til ad setja takmarkandi reglur um idnadarfram-
leiddar transfitusyrur i matvaelum og gilda per einnig um innflutt matveli. Brot a reglunum
geta kostad tveggja ara fangelsi. Reynsla Dana sjalfra af pessum reglum er s ad enn er mikid
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magn matveela flutt inn fra Iondum sem ekki hafa sett sér reglur um hamark transfitusyra en
i mérgum tilvikum hafa matvaelaframleidendur breytt framleidsluhattum sinum til ad koma
til mots vio hinar nyju reglur.

Bandarikjamenn hafa valid pa leid ad setja reglugerd um merkingar & matveelum pannig
ao hlutfall transfitusyra/hertrar fitu komi skyrt og greinilega fram 4 umbidum og sidan er
neytendum gert ad velja pad hvort peir neyta matveelanna eda ekki. Talio er ad innleiding
slikra reglna sé timafrek, han kosti eftirlitskerfid mjog mikio auk pess sem innleiding og
upplysing til alls almennings taki langan tima og sé erfid i framkvamd. Pess utan er hagara
sagt en gert ad afla upplysinga um innihald matvéru, ryna parf i innihaldslysingar og pekkja
mismunandi heiti hertrar fitu til ad eiga moguleika & ad fordast hinar hettulegu transfitu-
syrur. Best vari po ef neytendur veldu oliur og mjuka fitu i stad hinnar hertu. b4 benda rann-
soknir til pess ad lysisneysla vinni gegn neikvaedum afleidingum af neyslu transfitusyra.
Bandarisku reglurnar na pé ekki til veitingastada par sem maturinn er ekki i umbuidum en
heilbrigdisnefnd New York-borgar hefur fra juli 2007 bannad notkun transfitusyra a veitinga-
stooum.

Med pingsalyktunartillogu pessari er pvi beint til sjavaratvegs- og landbunadarradherra
ad setja reglur, sambeerilegar peim dénsku, enda mé atla ad fjsImargir Islendingar séu i
bradri haettu vegna ofneyslu & transfitusyrum.



