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Svar

heilbrigdisraoherra vid fyrirspurn puridar Backman um lokun starfsendurhefingar i Berg-
igjunni.

1. Hverjar eru forsendur fyrirhugadrar lokunar starfsendurhefingar i Bergigjunni?

Bergidjan var opnud pegar ekki voru til i samfélaginu atvinnutengd Grraedi fyrir gedsjuka
og var ad pvi leyti barn sins tima. NU eru til margvisleg Urreedi sem stydja vid atvinnupatt-
toku gedsjlukra og adstoda pa vid ad verda sjalfbjarga vid athafnir daglegs lifs. bar ma t.d.
nefna AMS (Atvinna med studningi & vegum Svadisskrifstofu um malefni fatladra), Fjol-
mennt, Hringsja, Kldbbinn Geysi, AE-starfsendurheafingu (starfs- og atvinnuendurhafing
fyrir gedfatlada), Geodhjalp, Endurhafingarklibb 6ryrkja & Akranesi og Vinnumalastofnun
hofudborgarsvedisins.

Beidnum um starfsendurhafingu i Bergidjunni hefur faekkad 4 undanférnum arum og ungt
folk seekir i auknum meeli eftir peim studningi sem i bodi er til starfa & hefdbundnum vinnu-
stodum. Krafa natimans er ad sjuklingar med langvinna gedsjukdoma fai tekifeeri i samfe-
laginu til jafns vid adra hvort sem er & vinnumarkadi eda 6drum pattum.

2. Hver er aztladur sparnadur Landspitala vid lokunina?
Aetlad er ad 8-10 millj. kr. sparist vid lokun Bergidjunnar. Sa sparnadur gerir gedsvidi
Landspitala kleift ad styrkja pa endurhafingu sem betur hentar sjuklingum spitalans.

3. Hefur verid haft samrad vid starfsmenn og pa sem eru i starfsendurhzafingu vegna fyrir-
hugadrar lokunar?

Allt fra pvi ad Bergidjan sameinadist idjupjalfun gedsvidos 2002 hefur verid vitad ad
akvedin proun & pessu svioi mundi eiga sér stad.

I desember 2007 var haldinn fundur med starfsflki Bergidjunnar par sem kynntar voru
peer tillogur ad Bergidjunni yrdi lokad 1. mai. I byrjun jantar 2008 var haldinn fundur med
sjuklingum sem voru i starfsendurhafingu i Bergidjunni par sem peim var tilkynnt um lokun
hennar og i kjélfarid var haldinn fundur med adstandendum pessa hdps. Strax var gero ao-
gerdadatlun. Markmidid er ad nyta timann fram til 1. mai til ad finna videigandi Urreedi eda
storf vio hafi. Haft er samstarf m.a. vido Svadisskrifstofu um malefni fatladra i Reykjavik,
Vinnumalastofnun héfudborgarsvedisins og Klubbinn Geysi.

4. Hafa 6llum verid tryggd onnur storf vid hafi og ef svo er, hvada storf og & hvada svid-
um?
prir starfsmenn starfa nd i Bergiojunni, tveir i fullu starfi og einn i hlutastarfi sem fer ad
eigin dsk i annad starf i byrjun mai. Hinum tveimur verdur bodio starf innan gedsvids.
Vardandi pa sjuklinga sem skradir eru i Bergidjunni stefna fjorir & Atvinnu med studningi,
tveir stefna & Mulalund, einn stefnir i KlGbbinn Geysi, einn er 6dkvedinn og einn stefnir a
almennan vinnumarkad.
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5. Hvad geta margir sott daglega starfsendurhafingu i Bergidjunni?

Fjéldi sjuklinga i Bergidjunni hefur radist af fjdélda peirra starfsmanna sem par hafa starf-
ad & hverjum tima. Markviss starfsendurhafing krefst fagfolks eins og t.d. idjupjalfa og fé-
lagsradgjafa, en vegna skorts a fagfolki hefur ekki verid hagt ad veita hana i nokkur ar. Atta
sjuklingar eru nu i starfsendurhafingu i Bergidjunni og hafa peir verid mislengi. Nams- og
starfsendurhafing fer einnig fram i vinnusal idjupjalfunar 4 Landspitalanum, par eru tuttugu
einstaklingar skradir i medferad.

6. Hefurradherra haft samrad vio félags- og tryggingamalaradherra og/eda Reykjavikur-
borg um hugsanlega yfirtéku & rekstri Bergidjunnar fyrir verndadan vinnustad handa
einstaklingum sem eiga erfitt med ad stunda vinnu & almennum vinnumarkadi, sbr.
Plastidjuna — 10julund a Akureyri?

Ad gefnu tilefni skal tekid fram ad malefni Bergidjunnar heyra undir Landspitala en ekki
undir radherra. Stofnanir sem heyra undir heilbrigdisraduneytio eru reknar af viokomandi
forstddumonnum og kemur radherra ekki ad einstokum akvérdunum er varda reksturinn
nema i undantekningartilvikum. Landspitali hagar starfsemi sinni med hagsmuni peirra sem
purfa & pjénustu spitalans ad halda ad leidarljosi. bad er mat spitalans ad pvi fé sem na er
varid til rekstrar Bergiojunnar sé betur varid til annarrar pjéonustu innan stofnunarinnar.
Landspitali hefur kynnt Svadisskrifstofu malefna fatladra og 6orum er malio vardar akvoro-
un sina og haft vid p4 samrdd um Grvinnslu malsins eins og fram kemur i 3. 1id. Er pad i sam-
reemi vid almennt verklag spitalans, p.e. ad hafa samrad vid veitendur félags- eda heilbrigdis-
pjénustu utan spitala, parfnist sjuklingar slikra Grraeda eftir utskrift af Landspitala.

7. Hvad bida margir eftir starfsendurhafingu sakir 6rorku eda sjukdéma?
Langflestir sjuklingar sem eru i endurhafingu & gedsvidi eru med langvinna gedsjukdoéma
og er enginn a biolista eftir starfsendurheafingu i Bergidjunni, hvorki & gedsvidi né utan geo-
svids.

8. Hvada Urradi bjodast folki sem bidur eftir starfsendurhafingu?

Sjuklingum innan endurhafingar gedsvios stendur til boda ad stunda margvislega endur-
heefingu, svo sem idjupjalfun, sjlkrapjalfun, listmedfero, vidtalsmedferd hja sérfraedilekn-
um, salfreedingum, félagsradgjéfum og hjukrunarfreedingum. Tengsl og samvinnaer vid 6nn-
ur Grraedi i samfélaginu svo sem athvorf Rauda kross islands, Sveaedisskrifstofu um malefni
fatladra i Reykjavik, Vinnumalastofnun héfudborgarsvedisins, Klubbinn Geysi, Hugarafl
o.fl.

9. Hver er fagleg stefna Landspitala i endurhafingu sjuklinga & gedsvidi spitalans
a. inni & geddeildum spitalans,
b. eftir atskrift,
c. hvernig er peirri stefnu fylgt eftir?

Markmid endurhafingar er ad sem flestir geti buid sjalfsteedri busetu utan stofnana. Til
ad na pvi markmioi er porf fyrir fjdlbreytta sérfreedikunnattu og teymisstarf par sem sjuk-
lingar fa medferd, feernipjalfun og félagslega adstod. bessi pjonusta er veitt & gedsvidi Land-
spitala. Sjuklingum med langvinna gedsjukdoma er fylgt eftir ad Gtskrift lokinni fr4 géngu-
deild gedsvids eins lengi og porf er a.
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10. Verdur hisnadi Bergidjunnar nytt undir starfsemi a vegum Landspitala eda verdur pad
selt eda leigt?
Endanleg nidurstada um nytingu hasnadis liggur ekki fyrir.



