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Svar
heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Rosu Guobjartsddttur um sykurneyslu og forvarnir.

1. Hyggstradherra beita sér fyrir auknum forvérnum og freedslu i [josi pess ad sykurneysla
islenskra ungmenna er su mesta a Nordurlondum og offita ad verda eitt steersta heil-
brigdisvandamal Vesturlanda?

Radherra kynnti i upphafi starfa sinna ad hann hygdist leggja mikla dherslu 4 ad mota og
hrinda i framkvamd heilsustefnu og adgeroaaatlun, sem m.a. er &tlad ad taka til peirra
lyoheilsuvandamala sem nt eru brynust hér 4 landi. Pad gefur auga leid ad neysluvenjur og
hluti af afleidingum peirra, p.e. offita barna, er eitt pessara méla. Drog ad heilsustefnunni og
hluti ad adgerdadatlun verda kynnt i juni, og fullunnin i framhaldi af pvi.

Lydheilsustod leggur vaxandi dherslu & pennan patt, en 4 vegum hennar er brugdist vid
pessum vanda med ymsu moéti. ba hafa heilsugeaeslustoovar og adrar stofnanir heilbrigdis-
pjonustunnar lagt vaxandi dherslu 4 pennan patt.

bessar aherslur eru i samremi vid ymsar malingar sem fram hafa komid a4 undanférnum
arum. Sem demi ma nefna a0 samkvaemt télum fra Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
(2004-20006) eru teplega 21% barna 4 grunnskoélaaldri yfir kjorpyngd. Tidni ofpyngdar og
offitu medal barna og unglinga hefur aukist 4 undanfornum arum auk pess sem glerungs-
eyding tanna er vaxandi vandi samkvamt nidurstodum Munnis-rannsoknarinnar.

2. Hyggst radherra bregdast vid peim stadreyndum ad ohofleg sykurneysla barna og ung-
linga tengist adallega gosdrykkjum og scelgceti, og ad viobeettur sykur er i umtalsverdu
magni [ ymsum 00rum matveelum sem oft eru gefin ungum bérnum, t.d. svaladrykkjum,
mjolkurvérum og morgunkorni?

Rannsoknir 4 neringu barna og unglinga sem gerdar hafa verid 4 undanfornum arum &
Rannsoknarstofu i neringarfreedi hja Landsspitalanum og Héaskola fslands hafa synt ad
sykurneysla eykst med aldrinum og ad vidbattur sykur i fedu grunnskélabarna kemur ad
storum hluta ur sykrudum gos- og svaladrykkjum, salgeeti, is, kexi og kokum. Bérn og ung-
menni 4 {slandi drekka of mikid af sykrudum gos- og svaladrykkjum. Niu ara born drekka
a0 medaltali 2,5 litra af gos- og svaladrykkjum 4 viku og 15 ara born teplega 4 litra & viku.
Oll met sla svo drengir 4 aldrinum 15-19 4ra en peir drukku ad medaltali teepan litra 4 dag
samkvaemt nidurstooum landskonnunar &4 mataradi fra 2002.

Radherra telur ad pad skipti miklu mali hversu heilsusamlegt pad umhverfi er sem vio
bium bornum okkar baedi heima og i skola, hvad vardar mataraedi og hreyfingu. Skoéladagur-
inn hefur lengst og pvi er mikilvaegt ad bornum standi til boda hollur matur i skéla & 61lum
skolastigum, p.e. allt fra leikskola ad haskola. Hollur matur i skola er mikilvaeg forvarna- og
heilsueflingaradgerd gegn offitu barna og unglinga, auk pess sem god maltid baetir skolastarf
og starfsgetu nemenda. Pegar @tlunin er ad studla ad battu mataredi og hollustu fedunnar
er mikilveegt er ad taka mid af helstu ahrifapattum og tryggja patttoku sem flestra, svo sem
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rikisins og stofnana & vegum bess, sveitarfélaga, frjalsra félagasamtaka, ,,grasrotarinnar*,
einstaklinga og fj6lskyldna.

Grunnskolar og leikskolar heyra undir sveitarfélogin og er stefna peirra misjofn hvad petta
varOar. Radherra telur mikilvaegt ad sveitarfélogin marki sér skyra stefnu i pessum malum
og er til pess tekid i heilsustefnu og adgerdaraztluninni sem henni mun fylgja. Pvi mun
raduneytio hvetja til samvinnu menntamalayfirvalda, peirra sem fara med malefni sveitar-
félaga og Lyodheilsustdovar til ad finna leidir til ad tryggja ad motuneyti/eldhuis i leikskolum,
grunnskolum, fristundaheimilum og framhaldsskolum landsins bj6di upp 4 hollan mat, og
ad pau séu hvott ad fara eftir handbokum Lydheilsustddvar fyrir leik- og grunnskolamétu-
neyti.

A vegum Lydheilsustodvar hefur verid starfraekt verkefnid Allt hefur ahrif — einkum vid
sjalf en pad er samstarfsverkefni Lydheilsustodvar og 25 sveitarfélaga a [slandi. Markmid
verkefnisins er ad baeta lifshaetti barna og fjolskyldna peirra med aherslu 4 hreyfingu og goéda
neringu. Leitast er vid a0 auka pekkingu folks a peim pattum sem parna hafa ahrif, auk pess
a0 studla ad baettri adstodu til almennrar heilsueflingar. Sveitarfélog, sem taka patt 1 verk-
efninu, mota eigin stefnu og adgerdaaatlun um aukna hreyfingu og batta naringu barna {
sinni heimabyggd i samrami vid eigin parfir og adstaedur. Lyoheilsustdd kemur ad verkefn-
inu med radgjof og freedslu og metur arangur verkefnisins & hverjum stad.

Jafnframt er mikilvaegt a0 auka fradslu til barna, unglinga og foreldra peirra um naringu,
p.m.t. um ahrif mikillar gos- og s@lgatisneyslu 4 heilsu. betta er ad hluta til unnt ad gera i
tengslum vid verkefnio ,,6 H heilsunnar* (hvild — hreyfing — hollur matur — hreinleti — ham-
ingja—hugrekki og kynheilbrigdi) en pad er samstarfsverkefni skolaheilsugaeslunnar og Lyo-
heilsustodvar. Utbuid er freedsluefni fyrir grunnskoélabérn (6-16 4ra) um mélaflokkana og
er aherslan mismunandi eftir aldri barnanna. Einnig er sent fréttabréf til foreldra par sem
fram koma aherslur freedslunnar. Skélahjukrunarfraedingar annast freedsluna, sem er sam-
reemd 4 landsvisu. Demi um freedsluefni sem unnid hefur verid fyrir bérnin um naeringu eru
myndir sem syna demi um magn af vidbattum sykri i ymsum voruflokkum, en pessar
myndir voru gerdar til ad efla faerni barna i feduvali.

Auk pessa er skynsamlegt ad efla pad starf sem unnid hefur verid i skolum a pessu svidi
t.d. 1 heimilisfreoi og lifsleikni, auk heilsueflingar almennt.

ba gaf Lyoheilsustod ario 2007 ut bokina ,,Holdafar heilsuhagfraedileg greining* eftir
Tinnu Asgeirsdottur, en par er 16gd fram greining 4 stodunni hér og margvislegar tillogur til
urbota. Bokinni er &tlad ad leggja grunn ad aframhaldandi vinnu 4 pessu svioi.

Starfandi hefur verid vinnuhopur 4 vegum landlaknisembeettisins sem hefur pad ad mark-
midi a0 koma med tilldgur um hvernig samraema megi stefnu og adgerdir sem nyta sem best
krafta og pekkingu heilbrigdiskerfisins til ad sporna vid préun ofpyngdar og offitu barna og
unglinga.

Mikilvaegt er ad yfirvold séu i goori samvinnu vid matvelaionadinn sem og frjals félaga-
samtok 1 landinu. Haldid var malping i mars 2007 par sem Lydheilsustdd, heilbrigdisradu-
neytid og Samtdk idnadarins komu saman undir yfirskriftinni: Samstarf um aukid frambod
4 hollum matvoérum — Markadssetning, voruproun og skammtastardir. Radherra mun hvetja
til frekara samstarfs yfirvalda og idnadar um pessi mal en fyrirteeki & matveelasvidi gegna
mikilvaegu hlutverki allt fra framleidslustigi til smasolu.

A fundi Samtaka verslunar og pjonustu sem haldinn var pann 13. september sl. undirritudu
forsvarsmenn staerstu smasoéluverslana landsins yfirlysingu um ad leggja aherslu 4 hollustu-
vorur i verslunum sinum og askorun til stjornvalda um ad studla ad urbdtum a svioi hollustu.
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{ yfirlysingunni kom einnig fram ad verslunin tladi einnig ad studla ad aukinni hreyfingu
baedi vidskiptamanna og starfsmanna. Ra0herra fagnar pessu framtaki alveg sérstaklega og
veentir mikils af pvi.

Baeta ma umbudarmerkingar matvala og uppfraeda neytendur betur um peer pannig ad peir
eigi audveldara med ad velja hollari valkostinn vid innkaup. Auk pess ad vera upplysandi
fyrir neytendur hvetja slikar merkingar matvelafyrirteki til ad proa hollari vorur. Nystofnud
Matvalastofnun hefur umsjéon med reglum um merkingar matvaela.

Neringargildismerking matvara, p.m.t. magn vidbetts sykurs, er forsenda pess ad aud-
velda neytendum ad velja hollari vorur almennt. fsland getur p6 ekki sett einhlida reglur um
a0 naeringargildismerking verdi skyldumerking & umbudum par sem okkur er skylt ad fylgja
reglugeroum og tilskipunum fra Evropusambandinu tengt merkingum 4 matvaelum. Slik til-
skipun er i endurskodun hja Evrépusambandinu eins og stendur. Pess ma geta ad norrena
radherranefndin hefur hvatt Nordurlondin til pess ad studla ad pvi ad nzringargildismerk-
ingar verdi skylda i londum Evropusambandsins og EES.

Komid hefur fram frumvarp 4 Alpingi um ad takmarka auglysingar & 6hollum matvérum
sem beint er ad bérnum en rannséknir hafa synt ad matarauglysingar hafa ahrif 4 val barna
og foreldra peirra 4 matvaelum, innkaupavenjur og neyslu. {slensk rannsékn syndi ad i kring-
um barnatima i sjénvarpi voru eingéngu auglystar 6hollar matvorur 4 bord vid sykrada svala-
drykki, sykrad morgunkorn, skyndibita, selgeti og pylsur. Radherra telur ad auglysendur og
fjolmidlar eigi ad gera sér betri grein fyrir peirri abyrgd sem fylgir pvi ad beina auglysingum
ad bornum og i pad minnsta atti rikisfjolmidillinn ad syna gott fordemi i peim efnum.

Af framansdgou ma ljost vera ad mikil ahersla er nu pegar 1620 4 ad bregdast vio vaxandi
vanda vegna ofpyngdar og 6holls mataradis 4 vegum heilbrigdispjonustunnar. Pad er po
einnig jafnljost ad betur mé ef duga skal.

Raodherra leggur pvi aherslu 4 ad i heilsustefnunni og adgerdaraetlun sem um getur hér
a0 framan verdi tekid mio af peim vanda sem offita og ofpyngd hefur i for meo sér og a0
aukin sykurneysla pjodarinnar verdi sett undir smasjana.
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