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Svar
velferdarradoherra vid fyrirspurn Sigmundar Davids Gunnlaugssonar um syklalyfjanotkun.

1. Hversu mikid hefur notkun syklalyfja breyst & islandi fra arinu 1990?

Vel er fylgst med solu syklalyfja hér & landi. Fra arinu 1993 hefur sala syklalyfja verid
nokkud stédug. Han hefur melst a bilinu 20-23 skilgreindir dagskammtar & dag 4 hverja
1.000 ibua. Minnst var salan & &runum 2000-2003 en mest & arunum 2004-2008.

Samanborid vid hin Nordurléndin hefur heildarsala syklalyfja hér landi 16ngum verid
apekk heildarsélunni i Finnlandi. Arid 2009 var salan hér um 20% meiri en i Danmérku, um
12% meiri en i Noregi og um 50% meiri en i Svipjéo.

Talsverdar sveiflur eru & sélu einstakra flokka syklalyfja hér & landi milli &ra og sala peirra
mjog breytileg milli landa.

Pa ma geta pess ad sala syklalyfja hefur farid vaxandi & éllum hinum Nordurléndunum
sidustu &rin nema & Islandi og i Svipj6a.

Einnig er fylgst med avisunum einstakra syklalyfja og préun notkunar a peim.

2. Telur radherra &steedu til ad hafa dhyggjur af ofnotkun syklalyfja hér a landi?

Full asteeda er til ad hafa ahyggjur af notkun syklalyfja hérlendis og fylgjast vel med
préuninni.

Ollum er ljoést ad notkun syklalyfja hefur valdid byltingu i medferd alvarlegra og lifs-
heettulegra sjukdéma. Hins vegar laerdist monnum fljétt ad notkun syklalyfja gat leitt af sér
onami og pol syklanna fyrir lyfjunum. betta hefur leitt af sér ad margar bakteriur eru nd
ordnar vel polnar gagnvart syklalyfjum pannig ad folk hefur um faerri lyf ad velja. NG er svo
komid ad til eru bakteriustofnar sem engin syklalyf duga vio og ma i pvi sambandi til deemis
nefna suma stofna berklabakteriunnar.

Ein skyring 4 atbreidslu énamisins er mikil notkun syklalyfja. Skynsamleg notkun
syklalyfja er pvi mjog naudsynlegur pattur i barattunni vid Utbreidslu 6naemra sykla. Fraedsla
og pekking er lykillinn ad pvi ad lyfin verdi notud rétt i peirri barattu og hefur margvislegt
verid gert & undanférnum arum hvad pad varoar.

Hér & landi er pad 16gum samkvemt hlutverk séttvarnalaknis ad fylgjast med notkun
syklalyfja og syklalyfjabnaemis. Syklalyfjagrunnur hefur nylega verid tekinn i gagnid og
gefur hann areidanlegar upplysingar um avisanir a syklalyf og auknar upplysingar um heild-
arnotkun syklalyfja. Einnig er fylgst vel med notkun syklalyfja & stofnunum.

Velferdarradherra hefur skipad nefnd um syklalyfjanotkun og syklalyfjabnemi til ad vera
heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til ad hindra myndun 6naemis. Gefnar eru Gt
itarlegar skyrslur arlega um sélu og avisanir a syklalyf og fer nefndin yfir peer nidurstddur.

I pessu sambandi er rétt ad geta pess ad naid samstarf er milli heilbrigdisyfirvalda & islandi
og Sottvarnastofnunar Evropusambandsins (ECDC) um skynsamlega notkun syklalyfja og
barattu vid ad halda syklalyfjadnaemi i skefjum. I ndvembermanudi & hverju ari er haldinn
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dagur vitundarvakningar um &byrga syklalyfjanotkun i Evrépu. | samvinnu vid Séttvarna-
stofnun Evrépusambandsins og Alpjodaheilbrigdismalastofnunina hefur séttvarnaleknir
stadid fyrir freedsluadgeroum i fjolmidlum um syklalyf.

A Islandi er pannig hvatt til pess ad syklalyf séu notud med abyrgum hetti. L6gd er
ahersla & sykingavarnir & heilbrigdisstofnunum og fylgst er med tidni sykinga sem tengjast
heilbrigdispjénustunni. Einnig er fylgst med notkun syklalyfja innan stofnana og utan i pvi
skyni ad greina préunina og hvernig hdn tengist myndun syklalyfjadnaemis. Upplysingar um
notkun syklalyfja og syklalyfjadnaemi geta gagnast leeknum sem avisa pessum lyfjum. i sam-
vinnu vid lekna og leeknasamtok hefur sottvarnaleeknir einnig unnid ad adgerdum sem mida
ad beettri notkun syklalyfja. Arangur pessara adgerda verdur metinn med tilliti til pess hvort
adgerdirnar megi nyta almennt & landsvisu.

A undanférnum arum hefur nokkur arangur nadst vid ad beina notkun syklalyfja medal
barna og ungmenna & betri veg.



