140. l6ggjafarping 2011-2012.
Pingskjal 67 — 67. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um aukna fredslu 1 skolum um skadsemi afengis.

Flm.: Arni Johnsen, Ol6f Nordal, Sigurdur Ingi Johannsson,
Vigdis Hauksdéttir, Gudlaugur bPor bérdarson.

Alpingi alyktar ad fela mennta- og menningarmalaradherra ad beita sér fyrir pvi ad aukin
verdi freedsla um skadsemi afengis i grunn- og framhaldsskolum.

Greinargero.

Rannsoknir benda til ad undanfarin ar hafi dregid ur 6lvunardrykkju ungmenna 4 grunn-
skolaaldri. S6mu préunar geetir medal framhaldsskolanemenda p6 ad samdrattur neyslu sé
par minni. Rannsoknir syna einnig ad fjoldi ungmenna sem neytir afengis meira en tvofaldast
4 peim 6rfaum manudum fré pvi ad grunnskola lykur og framhaldsskélandm hefst. Pad er pvi
brynt ad taka enn fastar & afengismalum islenskra ungmenna. Fyrir pvi liggja gild rok.

Nidurstodur fjolmargra rannsokna syna ad unglingar sem byrja ad neyta afengis um eda
fyrir fimmtan ara aldur eru i fjéorum sinnum meiri hattu 4 ad anetjast alkéholi eda 60rum
vimuefnum og verda fyrir skada en peir sem byrja ad drekka eftir tvitugt. Pad er pvi mikil-
vaegt ad komid sé i veg fyrir ad folk undir tvitugu neyti afengis.

Skadsemi afengisdrykkju fyrir tvitugt er fjolpeett. bvi yngri sem unglingar eru pegar peir
byrja ad neyta afengis og pvi meira magn sem peir drekka, peim mun verri ahrif hefur
afengisneyslan 4 heila peirra. Proskatimi heilans fram a0 tvitugu er afar mikilvegur enda
verdur heilinn ekki fullproska fyrr en vid tuttugu ara aldur. Auk framangreinds ma benda a
a0 onnur heilsutengd vandamal, vandamal tengd félagslegri haefni og hegdunarvandamal hafa
talist til fylgifiska slikrar afengisneyslu. P4 er rétt ad benda 4 pau hliorenu ahrif sem felast
i skorti & domgreind sem leidir til glannaskapar, slysa vegna 6lvunaraksturs, ofbeldis, mis-
notkunar og sjalfsviga. Hetta 4 punglyndi er mun meiri medal unglinga sem neyta afengis
en peirra sem ekki drekka. Slikir unglingar kljast frekar vid sjalfsvigshugsanir, eiga oftar i
félagslegum vanda og arasargirni peirra eykst i hlutfalli vid drykkjuna.

Hja Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni liggja fyrir upplysingar um ad allt ad fjéroungur
daudsfalla Evropubtia 4 aldrinum 15-29 ara séu 6beinar afleidingar afengisneyslu, svo sem
vegna umferdarslysa, eitrana, sjalfsviga og morda.
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