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Tillaga til pingsalyktunar
um tannvernd i grunnskdélum.

Flm.: Sigmundur Ernir Ranarsson, Alfheidur Ingadottir, Jonina Rés Gudmundsdottir,
Olina borvardardattir, Gudfridur Lilja Grétarsdottir, Birgitta Jonsdattir,
Vigdis Hauksdéttir, Asmundur Einar Dadason, Halldéra Léa borvaldsdottir,

Jon Kr. Arnarson, Por Saari, Puridur Backman.

Alpingi alyktar ad fela velferdarradherra ad skipa starfshop sem vinni tillégur ad pvi ad
hefja ad nyju tannvernd og tanneftirlit i grunnsk6lum — og eftir atvikum tannlaekningar ad
einhverju marki ef nefndin metur svo. Starfshopinn skipi fulltriar fra raduneytinu, landlaekni,
Tannlaknafélagi Islands og Sambandi islenskra sveitarfélaga. Starfshopurinn méti tillsgur
um mogulegt umfang verksins, hanni ad minnsta kosti prjar svidsmyndir sem syni feerar leioir
a0 settu marki par sem m.a. verdi litid til pess hvort einungis eigi ad horfa til eftirlits, alhlida
tannverndar eda tannleekninga og vinni kostnadargreiningu & peim. Starfshopurinn skili rad-
herra skyrslu um nidurst6du sina ekki sidar en i lok oktéber 2013.

Greinargerod.

Hefdbundnar skolatannlakningar & Islandi rekja ségu sina allt aftur til kreppuaranna um
0g upp Ur 1930. Markmid peirra i upphafi var ad 6ll bérn nytu tannheilsuverndar, an hlio-
sjonar af efnum og félagsstddu foreldra. Kerfid breiddist Gt um allt skdlakerfid um midbik
sidustu aldar, en st6d po alltaf traustustum fotum i fjolmennum baejarfélégum. 1 pessu efni
mé nefna ad i Reykjavik var ekki byggt skélahuds svo aratugum skipti ad par veeri ekki séd
fyrir fullkominni tannlaeknastofu.

Kerfid var skapad til pess ad 6l bérn fengju 6keypis tanneftirlit, freedslu og tannvidgerdir.
Um pad skapadist almenn satt um langa hrid, enda var arangurinn af pessu heilsuverndarataki
mikill og 6umdeildur. Skdlatannlaekningar p6ttu afar hagkvemt heilsuverndarform i rekstri,
einfalt, nakveemt og skiladi tannheilsu barna langt afram.

Skolatannlakningar voru aflagdar arid 2002. A arunum par & undan hafdi dregid jafnt og
pétt ur pjénustunni og ma i pvi sambandi nefna ad sidasta veturinn sem skoélatannlaekningum
var sinnt stérfudu skolatannleknar i einungis fjorum grunnskdélum i Reykjavik, p.e. Breid-
holtsskola, Foldaskola, Olduselsskola og Holabrekkuskola.

Margar &steedur voru fyrir pvi ad skolatannlaekningar drégust saman um og undir sidustu
aldamot. Meginésteedan var sd ad sifellt faerri born nyttu sér pjonustuna, m.a. vegna fjélgunar
almennra tannlaeknastofa, en einnig Urskurdadi Samkeppnisstofnun & pessum tima ad skola-
tannlaeknar yrou ad hafa sému gjaldskra og einkatannlaeknar. ba éskudu flestir skélanna eftir
pvi ad rymi sem notad var undir tannleekningar yrdi notad i kennslu vegna einsetningar skol-
anna sem pa var ad hefjast.

I kjolfar breytinganna var eina Urreedi grunnskolabarna ad sekja pjonustu tannlaeekna a
einkastofum. Forradamenn Midstdovar tannverndar sogou af pessu tilefni ad 61l born ettu
ad vera komin med abyrgdartannlaekni i sidasta lagi fimm til sex ara gdmul og askilegt veeri
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ao oll born feeru i sina fyrstu heimsokn til tannlaeknis a 60ru eda pridja ari aldursari. Til steedi
a0 koma a fot eftirlitskerfi Miostéovar tannverndar, Tryggingastofnunar rikisins og tann-
leekna, par sem fylgst yrdi med pvi ad 61l born nytu pjénustu tannlekna & einkastofum.

A peim ératug, sem lidinn er fra pvi hefdbundnar skélatannlaeekningar voru lagdar nidur,
hefur tannheilsu islenskra barna hrakad mjog. Vart eda ekki er um pad deilt. Reynslan synir
ad storir hopar barna & grunnskélaaldri sekja ekki pjonustu tannlaekna, badi af félagslegum
og fjarhagslegum &steedum. Er nd svo komid heilbrigdisyfirvold hafa verulegar dhyggjur af
tannheilbrigdi islenskra barna og unglinga, enda benda allar kannanir til pess ad tannheilsu
pessa aldurshdps fari enn hrakandi. Vid pessari préun ber ad sporna. Edlilegt er ad horfa til
grunnskolans i peim efnum og skoda méguleika hans, med fjarhagsstuoningi rikisins, til ad
efla eftirlit med tannheilsu barna og unglinga og eftir atvikum ad taka upp skdlatannlaekn-
ingar ad nyju, i peim mali sem pad er edlilegt og mogulegt.

Margir eru peirrar skodunar ad upphaf éheillaprounar i tannheilsu islenskra barna megi
rekja til pess ad skdlatannlekningar 16goust smam saman af. Er par medal annars visad til
endurtekinna kannana og alits sérfreedinga & svidi tannheilbrigdi. Kannanir hafa synt ad pus-
undir barna sakja sér ekki tannlaeknapjonustu a einkastofum svo arum skiptir. Kénnun fra
bvi arid 2005 syndi ad 8.500 bérn & islandi hofdu ekki farid til tannlaeknis i meira en prjd ar.

Nylegar rannsoknir hafa tekid af allan vafa um ad tannheilsu islenskra barna hefur hrakad
verulega fra pvi ad skdlatannlekningar voru aflagdar. Prounin virdist hréd og i reynd
iskyggileg. Raunar er svo komid ad tannheilsa islenskra barna og unglinga er verst & 6llum
Nordurléndunum, eins og landsranns6kn Munnis & munnheilsu barna & islandi leiddi i 1jos
arid 2007. Med henni fengust mjég areidanlegar upplysingar um pad hvernig tannheilsu
barna og ungmenna & Islandi er ni hattad. Fyrri rannsoknir sému rannsakenda p6ttu syna
jakvaeda proun i 4tt ad godri tannheilsu barna & Islandi en nidurstédur seinni rannsokna syna
a0 asteda er til ad hafa verulegar ahyggjur af préun méla.

Hér & eftir verda nidurstddur Munnis-rannsoknarinnar fra 2007 skodadar betur.

I norraenum samanburdi arid 2005 leetur nzerri ad 12 ara islensk born séu ad medaltali med
tvofalt fleiri tannskemmdir (D, {MFT=2,12) en samanburdarhdpar i Svipjod (D, MFT=0,98)
og er stadan hér & landi verri en annars stadar a Nordurléndum.

Sé athyglinni beint ad peim hdpi 12 ara barna sem er hvad verst settur (33% hopsins med
flestar tannskemmdir, SiC) meelist medaltannatustudull peirra barna D, ;MFT=4,73 saman-
borid vid 2,87 i Svipjéa.

Myndin synir samanburd milli Nordurlandapjéda 4 tannskemmdum 12 &ra barna fra 1970-2005.
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Heimild: WHO Oral Health Programme, WHO Collaborating Centre, Malmé University
Sweden

http://www.whocollab.od.mah.se/index.html|
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Medaltidni tannskemmda i fullordinstonnum 12 ara barna a Nordurlondum

DsMFT SiC Ar
Danmork 0,8 2005
Svipj6o* 1,0 2,9 2005
Finnland* 1.2 2003
Noregur* 15 2005
Island* 2,1 4,7 2005

Heimild: WHO Oral Health Programme, WHO Collaborating Centre, Malmo University
Sweden

http://www.whocollab.od.mah.se/index.html|
*Upplysingar byggdar a sjonraenni skodun asamt rontgenmyndatoku.

Tidni tannskemmda medal barna og unglinga & islandi leekkadi mjog hratt & arunum
1986-1996 en undanfarinn aratug virdist hafa heegt mjog & peirri jakvaedu proun.

Ef eingdngu er midad vid nidurstédur sjonraennar greiningar nd virdast litlar breytingar
hafa att sér stad & tannheilsu 6, 12 og 15 ara barna og ungmenna undanfarin 10 ar en pegar
nidurstéour rontgenskodunar betast vid er ljést ad tioni tannskemmda fer vaxandi og
ahyggjuefni er hversu mikid er um ad ekki sé gert vid tannskemmdir (D3T) — badi hja 12 og
15 &ra bérnum og ungmennum.
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Medalfjoldi skemmdra, fylltra og tapadra fullordinstanna hja 12 ara bornum - DsMFT
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Medalfjoldi skemmdra, fylltra og tapadra fullordinstanna hja 15 ara bornum - DsMFT
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Hja tolf ara bérnum meelist tannatustudull (D, MF) fullordinstanna nd 2,12 — sem pyoir
ad ramlega tveer fullordinstennur ad medaltali eru skemmdar, parfnast vidgerdar, hafa pegar
verid fylltar eda hafa tapast vegna tannskemmda. Til vidbétar sdust ad medaltali tveer til prjar
tennur med byrjandi skemmdir (D, (MFT=5,17).

Tannatustudull er marktaekt harri hjé tolf ara stalkum (D, MFT=2,31) en hja drengjum
(D4sMFT=1,96) & sama aldri en ekki er merkjanlegur munur & tidni tannatu eftir blsetu eda
uppruna barnanna.

Verst setti hopurinn (33%), p.e. peir sem eru med flestar tannskemmdir, meelist med neerri
5 skemmdar tennur (D, {MFT=4,73).

Samkvaemt markmidum heilbrigdisaatlunar til 2010 er stefnt ad pvi ad tolf ara bérn a
islandi hafi eina eda feerri skemmda, vidgerda eda tapada fullordinstonn ad medaltali arid
2010 (DMFT<1.0), og pvi er ljost ad porf er 6flugra adgerda svo stddva megi pa 6heillaproéun
sem att hefur sér stad.
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Medalfjoldi skemmdra fullordinstanna hja 12 ara bérnum og markmid til arsins 2010 —
D3;MFT

Tannétustudull fullordinstanna hja fimmtéan ara unglingum meelist nd 4,24 (D, {MFT) og ef
byrjandi tannskemmdir eru taldar med melist studullinn 8,73 (D, ;MFT).
Verst setti hdpurinn (33%), p.e. peir sem eru med flestar tannskemmdir, malist med 9

skemmdar tennur ad medaltali (D, ,MFT = 8,9).

Medalfjoldi skemmdra fullordinstanna hja 15 ara bérnum — DsMFT

Um 34% toIf ara barna er med allar fullordinstennur heilar, midad vid tannskemmd &
lokastigi, en ef taldar eru med byrjandi tannskemmdir er hlutfallié 15%.

Einungis 20% fimmtan ara ungmenna eru med allar fullordinstennur heilar, midad vid
tannskemmd & lokastigi, en ef byrjandi tannskemmdir eru taldar med er hlutfallio einungis
6%.

Hjé sex ara aldurshopnum er tidni tannskemmda i fullordinsténnum svipud nd og fyrir 10
arum og feerri barnatennur eru skemmdar/fylltar midad vid nidurstédur sjonreennar grein-

ingar.
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Um 56% sex ara barnanna eru med allar tennur (barna- og fullordinstennur) heilar, midad
vid tannskemmd & lokastigi, en ef byrjandi tannskemmdir eru taldar med er hlutfallio 35%.

Medalfjoldi skemmdra fullordinstanna hja 6 ara bérnum — DsMFT
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Glerungseyding maldist hja naer tvofalt fleiri piltum en stilkum. betta er heerra hlutfall
en adur hefur komid fram i rannséknum & unglingum & pessum aldri & Islandi.
 Glerungseyding fannst hja 14,8% 12 ara barna. Strakar eru par i meiri hluta (19,0% pilta,
9,8% stulkna).
» Hja 15 arahopnum fannst glerungseyding hja 30% patttakenda. Par eru strakarnir einnig
i miklum meiri hluta (37,3% pilta, 22,6 % stalkna).

Orsok glerungseydingar er efnafraedilegt ferli, 6had dérverum, par sem glerungur tannanna,
lag fyrir lag, teerist burt og eydingin er varanleg. Glerungseyding er sarsaukalaus i fyrstu og
erfitt ad greina hana en & seinni stigum fylgir henni mikill sarsauki par sem glerungsyfir-
bordid verndar ekki lengur skyntaugar tannanna.

Rannséknir benda til ad a&tandi ahrif seetra og sykurlausra gosdrykkja a tennur tengist
rotvarnarefnum, og hugsanlega fosforsyrunni, sem i peim eru. pessi efni eru aftur & moti ekKki
i kolsyroum vatnsdrykkjum.

A Islandi drekka unglingar gosdrykki mjég i miklum mali, sérstaklega strakar.

Upplysingar um komur barna til tannlaekna eru ekki ir MUNNIS rannsékninni en voru
fengnar fra Tryggingastofnun rikisins.
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TR endurgreidir sjukratryggdum einstaklingum hluta tannleknakostnadar og eru upp-
lysingarnar byggdar & peim reikningum sem TR barust & arunum 2001-2004.

Engar upplysingar eru til um fj6lda peirra barna sem ekki hefur verid sétt um endur-
greioslu fyrir.

Um 17% barna og ungmenna (4—18 ara), sem eru sjukratryggd og blsett & islandi, mata
ekki i reglubundio eftirlit hja tannleekni yfir atjan manada timabil (2001-2004).

Ef aldursbilid er prengt er ljost ad 15% grunnskolabarna (6-16 &ra) meeta ekki i reglu-
bundid eftirlit til tannlaeknis.

Myndin synir komur barna til tannlaknis (%) yfir prju atjan manada timabil 4 arunum
2001-2004
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Einungis sjalfstaett starfandi tannleeknar sinna almennum tannlekningum og akvednir
samfélagshdpar njo6ta styrkja i formi greidslupatttoku almannatrygginga vegna tannlekninga.

Landshlutaskipting leidir i 1j6s ad faest 4-18 &ra born skila sér til tannleekna & Vestfjoroum
(26,5% — 2004) og hofudborgarsvedinu (18,5% — 2004) — og ljést er heimtur barna eru ad
versna & umreeddu timabili i 6llum landshlutum.

Myndin synir hlutfall 4-18 ara barna sem ekki komu til tannlzaeknis a timabilunum 01.01.01-
30.06.02 og 01.01.04-30.06.05, flokkad eftir landshlutum
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Ef skodud eru sveitarfelog med fleiri en 500 bornum og ungmennum undir 18 ara aldri
sést ad hlutfallslega faest 4-18 ara bérn og ungmenni njota tannleeknapjonustu i Isafjardarbee

og i Reykjavikurborg.

Myndin synir hlutfall 4-18 ara barna sem ekki komu til tannlzaeknis a timabilunum 01.01.01-
30.06.02 og 01.01.04-30.06.05, flokkad eftir sveitafélogum med fleiri en 500 bérnum og

ungmennum 0-18 ara.

S3udakntur
Egisadr

sk |

Atmngs —
Avurgrl —

Gk

&

1
SejtznesEr
=N TN
Serou

Bon a]

vestmannagyar

Kopavogr 4=$#—

Amanes J

Fatatenur

Gartanamr
Lo kR

+
oawk P

B2001

o200

1
Moz lstEr
Serkjavk

eragerdl

mmmr |

L 5% 10%

Utgjéld TR leekka vegna forvarna i tannheilsu barna, ad teknu tilliti til medalmannfjélda,

ar 1390 kr. & hvert mannsbarn arid 1998 i 916 kr. & hvert mannsbarn arid 2005 & verdlagi
arsins 2006.

Utglild TR vegna forvamma i ranmbeilsn bama aé celinu cillic 6l
medahinannfjdlda
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Heimild: Tryggingaatofiun lalands og Hagatofs lslanda

Hér sést haekkun a utgjoldum heimilanna vegna tannlaeknakostnadar, fra raimum 12.000

kr. @ hvert mannsbarn arié 1995 til rimlega 17.000 kr. fyrir hvert mannsbarn arid 2005 (allt
4 verdlagi arsins 2006).
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Utgjold heimilanna vegna tannlakninga er metinn Gt fra mannfjélda (datludum fjélda
fj6lskyldna) og dzetludum utgjéldum & hverja fjdlskyldu, skv. nidurstodu HBS-kénnunar.
(Kénnun 3 atgjoldum heimilanna, e.Household Budget survey).

Med pingsalyktunartillégu pessari er pess freistad ad leita raunhzfra leida til ad baeta tann-
og munnheilsu barna og unglinga & islandi. Reynsla sidasta aratugar i pessum efnum synir
Otviraett ad einkarekstur hefur ekki leitt til betri tannheilsu ungmenna fra pvi ad skola-
tannlaekningar voru lagdar nidur. bvert & moti hefur tannheilsu barna og unglinga hrakad svo
mjog & pessum tima ad abyrgra adgeroa er porf na pegar.

Starfshépnum, sem & ad koma & laggirnar i krafti pessarar tillégu, er ®tlad ad skoda
raunhafar leidir til ad auka tanneftirlit innan grunnskolakerfisins og eftir atvikum ad koma
fram med tilldgur um hvort haegt verdi ad auka tannvernd og eda taka tannlekningar par upp
ad nyju med einhverju moti.



