141. 16ggjafarping 2012-2013.
Pingskjal 467 — 391. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um batta hljodvist og adgerdir til ad draga Ur erilshavada i kennsluhUsnzai.
FIm.: buridur Backman.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjérninni ad skipa starfshop sem fai pad verkefni ad leita leida
til ad tryggja ad erilshavadi i skélarymum verdi innan peirra marka ad geta talist hattulaus
fyrir rédd og heyrn nemenda og kennara. I peim tilgangi verdi hopnum falid ad gera tillogur
ad lagabreytingum og reglugerd. Einnig skal starfshopurinn gera tillégur ad timasettri ad-
gerdadatlun um framkvemd og kynningu & sérstoku ataksverkefni til verndar heyrn og rédd
barna og kennara. Loks geri hépurinn tillogu um fjarmdgnun verkefnisins og hvernig opin-
beru eftirliti skuli hagad svo ad akvaedum laga og reglugerda verdi framfylgt.

Starfshépurinn verdi skipadur einum fulltrda velferdarraduneytis, einum fulltria mennta-
og menningarmalaraduneytis, einum fulltrda umhverfis- og audlindaraduneytis, tveimur full-
trum tilnefndum af Sambandi islenskra sveitarfélaga og einum fulltrda tilnefndum af
Heyrnar- og talmeinastdd islands. Nidurstodur hopsins verdi kynntar Alpingi fyrir arslok
2013.

Greinargerod.

Tillaga sama efnis var adur 16g0 fram & 135. 16ggjafarpingi (549. mal) og 136. ldggjafar-
pingi (87. mal).

Hinn 9. ndvember 2006 gaf félagsmalaradherra Ut reglugerd um varnir gegn alagi vegna
havada & vinnustédum, nr. 921/2006. | 2. gr. segir ad reglugerdinni sé &tlad ,,ad tryggja or-
yggi og vernda heilsu starfsmanna sem eiga a heettu eda kunna ad eiga a haettu ad veroa fyrir
alagi vegna havada vio storf sin, einkum alagi er kann ad leida til heyrnarskada“.

Eins porf og setning pessarar reglugerdar var, pa tekur hn adeins til hluta pess hdps sem
& pad & heettu ad verda fyrir heyrnarskada, p.e. starfsmanna og vinnuumhverfis peirra, en ekKki
til pess fjolmenna hops sem eru born og kennarar & 6llum skolastigum. Sa havadi sem sa
hopur byr vid hefur vakid athygli sérfraedinga og veldur peim ahyggjum, sbr. fylgiskjal I11
en par kemur fram ad 60% sjo ara barna i Gautaborg telja sig pjast af eyrnasudi (tinnitus).
Eyrnasud er vaxandi heyrnarsjukdémur medal barnaen talid er ad hann stafi af havadatengdu
alagi. Einkum er um ad reeda svonefndan ,,erilshavada“, p.e. havada sem peir sem sakja skola
til vinnu eda nams valda sjalfir en hann hefur oft reynst fara yfir haettumdérk fyrir heyrn
peirra. Ymis Urraedi eru til pess ad draga Gr honum eins og fram kemur i fylgiskjali 11, en
skoda parf p6 med heildsteedum og faglegum heetti hvernig megi bregdast vid med sérstakri
lagasetningu eda reglugerd. bannig er einnig liklegra ad raunverulegur arangur verdi af ao-
gerdum gegn erilshavada.

Onnur hlid & pessum vanda snyr ad roddinni og peim skada sem hin getur haeglega ordid
fyrir vio paer adsteedur sem einkenna jafnan hljodvist i kennsluhtsnadi. Pa hugmynd parf ad
taka alvarlega ao lita & réddina sem atvinnutaeki kennara og ad pvi beri ad huga ad henni Gt
fra vinnuverndarsjonarmidum. I pvi felast ekki adeins adgerdir til pess ad draga ar erilshé-
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vada i skolabyggingum heldur parf einnig ad huga ad réttri raddbeitingu sem hluta af kenn-
aranaminu.

Enda patt efni pessarar tillégu kunni ad virdast einfalt tekur hdn til ymissa Grreeda & mis-
munandi svidum. Eins og fram kemur i fylgiskjali | parf adkomu fjogurra raduneyta til pess
ao setja fram lausnir a pessum vanda en einnig er lagt til ad nefndina skipi fulltrdar ur fag-
félagi talkennara og talmeinafraedinga og Heyrnar- og talmeinastédvarinnar. par ed adsteedur
& pessu svidi eru med 6llu 6vidunandi hér alandi, sbr. fylgiskjol IV og V, parf starfshdpurinn
einnig ad kynna sér endurbatur skolahtsnadis og endurskodun reglugerda med tilliti til
hljédvistar annars stadar a Nordurléndum.

I fylgiskijali | er grein eftir dr. Valdisi Ingibjorgu Jonsdottur sem fjallar um naudsyn pess
ad loggjafarvaldio Iati sig malid varda og par bent & hvada adilar purfi einnig ad koma ad pvi.
[ fylgiskjali 11 er lokakafli skyrslu dr. Valdisar um raddheilsu leikskdlakennara, eyrnaségu
leikskolabarna og hljédvist i premur leikskdlum Hjallastefnunnar par sem nefnd eru demi
um Grreedi sem gripa ma til innan veggja leikskdla til lausnar pessa vanda. I fylgiskjali 111 er
frétt sem er til marks um skadann sem hlyst af umreeddum vanda. Fylgiskjal 1V er bréf
Vinnueftirlitsins til Skipulagsstofnunar um mikilveegi pess ad ,,draga Ur havadaalagi badi
fyrir starfsfolk og born i skélum, leikskdlum, vid tomstundaidkun og & 6drum stédum par
sem brynt er ad skilja talad mal*. Fylgiskjal V er bréf Olafs Hjalmarssonar verkfradings til
umbodsmanns barna sama efnis en umbodsmadur tok malid i kjolfarid upp i erindi til
menntamalarddherra 28. juni 2007. Fylgiskjal V1 er yfirlysing raddsérfreedinga sem beint er
til I6ggjafarvaldsins.

Fylgiskjal I.

Valdis Ingibjérg Jonsdottir:

Raddskadar eru alvarlegt pjodfélagslegt vandamal. borf & lagasetningu.
(Talfraedingurinn, 20. argangur, 2007.)

Loggjof er porf.

Vorid 2006 komu saman i Reykjavik nokkrir norrenir visindamenn a svidi raddar, bedi
leeknar og pjalfarar. Markmidio var ad bera saman bakur sinar og finna leid til pess ad beina
sjonum yfirvalda ad Olestri i pessum malum og peirri brynu porf ad sett veroi i 16ggjof
akvaedi sem vernda roéddina sem atvinnutaeki. Um leid yrou tryggo asaettanleg hlustunarskil-
yroi fyrir &heyrendur. Eins og sja ma af medfylgjandi toflu er 16ggjof um hlustunarskilyroi
misjofn i pessum fimm I6ndum og greinilegt ad Finnar standa par fremstir. Skyringin gati
verid st ad peir hafa & ad skipa visindamoénnum sem hafa beitt sér mikid fyrir battum um-
hverfisskilyroum par sem munnleg tjaskipti eiga sér stad. Hins vegar hefur komid i 1j6s ad
malio er nokkud snuid hvao pessi mal vardar. Ekki feerri en fjogur raduneyti bera abyrgd a
hljédvist, t.d. i kennslustofu. bannig heyrir velferd barnanna undir heilbrigdisraduneytio.
Vinnuvernd fullordinna, t.d. kennara, heyrir undir félagsmalaraduneytid. Menntamalaradu-
neytinu ber ad sja til pess ad kennsla skili sinu og ad lokum heyrir hiisnadi undir umhverfis-
raduneytid. Malio er pvi ekki einfalt og i mérg horn ad lita pegar kemur ad 16ggjof sem
tryggja myndi hlustunarskilyrdi i hdsnaedi par sem fraedsla og upplysingastarfsemi a sér stad
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eins og t.d. i kennslustofum. Fyrst og fremst parf ad huga ad pvi i 16gum og reglugerdum
hvernig bregdast eigi vid erilshavada, p.e. peim havada sem folk sjalft veldur og getur farid
vel yfir haettumork fyrir heyrn eins og 6tal deemi syna. I pvi sambandi parf ad huga ad skola-
stefnu, hénnun hisnzdis, gerd hishinadar og leikmuna svo daemi séu tekin. I dag fyrirfinnst
reglugerd sem nzer til mikilvaegis munnlegra samskipta, p.e. ,,A skrifstofum og 68rum stédum
par sem geroar eru miklar krofur til einbeitingar og samreedur eiga ad geta att sér stad
ohindrad skal leitast vid ad havaoi fari ekki yfir 50dB(A) ad jafnadi & vinnutima.“ (Reglugero
um varnir gegn &lagi vegna havada a vinnustédum nr. 921/2006). Hér er ekki minnst &
erilshavada heldur utanadkomandi havada sem telst pa koma fra t.d. umferd, umgangi eda
teekjum og télum. Loggjafinn parf ad endurskoda pessi mal med tilliti til erilshavada. bad
hlytur ad vera krafa framsegjanda ad purfa ekki ad ofreyna réddina vid slikar adstaedur og
krafa &heyranda ad geta heyrt hid talada mal.

Loggjofi: Endurémun(s)* RASTI** Havadatakmork*** | Erilshavadi

Danmorku </=0,9 Ekki tilgreint
35 Laeq

Finnlandi 0,5-0,6 =>0,80 EKki tilgreint
28 Ly

Islandi </=0,8 Ekki tilgreint
35 Laeq

Noregi </=0,8 EKki tilgreint
32 Lagq

Svipj6o </=0,6 EKki tilgreint
32 Laeq

Meelt med: EKkki tilgreint

Fyrir unga hlustendur | 0,4 Ad rodd toppi

og einstaklinga med 30-35 Laeq havadann um 15

sérparfir ASHA (1995) -20dB

Raunveruleikinn

synir:

Samkvamt 04-15 56-77 dB(A)

ranns6knum (sja <47 Lpgg

heimildaskra) ‘

*  s&timi sem pad tekur 60dB hljéd ad deyja Gt
** hlj6d sem likja eftir pvi hvernig mannseyrad nemur talhljéd
*** midad vid ad enginn sé i vistarverunni



Fylgiskjal I1.

Valdis Ingibjérg Jonsdottir:

Skyrsla um raddheilsu leiksk6lakennara, eyrnaségu leikskélabarna
og hljodvist i premur leikskélum Hjallastefnunnar.
(Talmeinastofan ,,pad er malio“, Akureyri, 2006.)

10. Hvad er til rada.
10.1 Kennarinn.

Forvarnarstarf hefur synt sig i ad skila arangri med fekkun veikindadaga. Strax i

kennaranami parf ad koma til freedsla um rédd eins og:

a) ao skilja likamsfreedina sem par er 4 bak vio,

b) hvernig rodd getur brugdist og hvers vegna,

c) hvad sé hagt ad gera til ad koma i veg fyrir misnotkun raddar,

d) hvada peettir pad eru i umhverfinu sem geta ordid rédd skeinuhattir og hvers vegna.
pad er t.d. umhugsunarefni ad 20% af kennaranemum skuli pegar vera komnir med
raddveilueinkenni ADUR en peir fara Ut i starfid (Simberg, 2000).

Starfandi leikskdlakennurum standi til boda regluleg namskeid um raddbeitingu og

raddvernd.

Leikskolakennurum sem hafa songrodd og hafa fengid raddpjalfun séu notadir til ad

syngja med bérnunum. Odrum sé hlift vid pad eins og heegt er.

Fylgst sé med raddheilsu og heyrn leikskolakennara og peir eigi greidan adgang ad hjalp

eins og ad fara til talmeinafraedings sér ad kostnadarlausu.

Notkun magnarakerfis. Notkun magnarakerfis i sk6lum og leiksk6lum er ad rydja sér til

rims enda hefur pad synt sig ad sé pad notad og notad rétt pa badi gagnast pad rédd

kennara svo og hlustun nemenda pannig ad meiri athygli, einbeiting og ré hefur fengist.

10.2 Nemendur.

Leikskdlakennurum parf ad vera kunnugt um eyrnaségu leikskolabarnanna og geta fylgst
med pvi ef pau f& i eyrun. Pad er ekki hagt ad etlast til ad born sem fa itrekad eyrna-
bolgur heyri pad sem er sagt vid pau, jafnvel po fjarlegdin sé stutt milli peirra og vid-
mealenda. Leikskélakennurum parf lika ad vera kunnugt um med hvoru eyranu barnid
heyrir betur.

10.3 Hasnadi.
10.3.1 Havadi og hljomburdur.

Geett sé ad pvi ad hljomburdur sé gédur og a.m.k. innan peirra marka sem gert er rao
fyrir i byggingareglugerdum. pessa parf vitanlega ad gaeta strax vid hénnun hasnadis.
Finnar hafa rannsakad (Pekkarinen, Viljanen, 1990) hvernig hagt er ad bata hljdomburd
med pvi ad pekja loft og veggina ad einum pridja nidur med hljédeinangrunarefni og/eda
bekja loft og 2 veggi alveg med hljodeinangrunarefni.

Steerd vistarvera. Stér rymi eda rymi med punnum skilveggjum, sem na jafnvel ekki
alveg upp i loft, hleypa hljédi yfir i adrar vistarverur. Raddir og/eda énnur hljod eru eins
og lykt. bau berast um allt ef ekki er reynt ad stoppa pau af med nagilega lokudum
rymum.
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» A0 golfflotur sé mjakur pannig ad hann valdi ekki havada pegar eitthvad er dregid eftir
honum eda skellt & hann. betta pydir ad pekja parf gélf med mjukum dikum EKKI
teppum sem valda rykmyndun.

» Huasgogn valdi ekki 6parfa havada eins og t.d. pinnastolar gera. Séu tréhisgégn med
sverum fotum parf ad setja hljédeinangrandi efni nedan a feeturna eins og a feetur pinna-
stlanna.

» Pbé tréleikfong eins og kubbar séu skemmtileg valda pau oft 6parfa havada pegar verid
er ad henda peim til eda skella peim i golf. Ef haegt er ad f& kubba Gr geedaplasti veeri
pad askilegra.

e Gengio sé um & mjukum sélum sem ekki valda havaoa.

 Ppad hefur synt sig ad havadi stafar adallega fra bérnunum sjalfum (Shield og Dockrell,
2002). betta gefur tilefni til pess ad hugleida fjélda barna i hép.

» Eyra sem lysir pegar havadi er kominn yfir a&eskileg moérk getur verid gagnlegt ef pvi er
fylgt eftir ad born fylgist med pvi hvernig pad lysir. Annars er hetta 4 ad eyrad hatti ad
vekja athygli.

10.3.2 Andruamsloft og hitastig.

» Reynt sé ad koma i veg fyrir mishita. bad parf t.d. ad geeta pess ao hitastillar & ofni séu
ekki i trekk fra gluggum.

» Halda géoum loftskiptum. bad hefur t.d. verid gert med loftrifum i gluggap6stum sem
heegt er ad loka med lokum.

» Vera med teppi. DOnsk rannsékn (Bach, 1994) syndi samband & milli heimila med
teppum a golfi og astma barna. Vera heldur med mottur pegar verid er ad lata born leika
sér med kubba. Hagt er ad fa mottur ar mjaku efni, fjadrandi plastefni.

» Reyna ad halda ryki i andramslofti i lagmarki, t.d. med pvi ad vera ekki med mikid af
lausum pappir.

» Ozon sem ertir 6ndunarveg kemur fré leiserprenturum og ljosritunarvélum. Reyna ad
vera ekki mikid yfir slikum vélum pegar verid er ad nota par. Samkvaemt bygginga-
reglugerd er @tlast til ad ljosritunarvélar séu utan vinnsvedis folks i vel loftraestu rymi.

 Storar graenar plontur hafa synt sig i ad beaeta gaedi andrimslofts.

11. LOKAORD

Leikskdlar hljéta ad teljast menntastofnanir par sem fraedsla og uppeldisstarf er megin-
pradurinn i starfseminni. Nidurstéour pessarar kénnunar benda til ad:

a) Rodd leikskélakennara sé almennt ekki i géou asigkomulagi og sé i hattu vegna

ovistvenna umhverfispatta.

a) Stor hluti barna geti att vid heyrnarvandamal ad strida.

b) Havadi geti verio pad mikill ad hann komi i veg fyrir edlileg munnleg samskipti. Auk

pess geti augnablikshavadi ordid pad mikill ad hann skadi heyrn.

Nidurstodurnar gefa pvi i skyn ad starfsemi leikskdla sem menntastofnana sé gert verulega
erfitt fyrir. baer benda til naudsynjar pess ad byggingareglugerdir séu samdar ad peirri starf-
semi sem parna & sér stad. Hingad til hefur engin relgugerd beinst sérstaklega ad raddvernd
og/eda nemendur geti heyrt pad sem fer fram i kennslurymi. bad verdur ad mida endur-
Omunartima vio getu barna til ad geta heyrt en par hefur ASHA (1995) bent 4 ad endurémun
megi ekki vera meiri en 0,4 sekindur. Ef ekki er haegt ad minnka havadi nidur i pann havada
sem reglugerdir gera rao fyrir ad eigi ad vera til pess ad samtal og einbeiting geti att sér stad,
p.e. um 50-60 dB pa hlytur magnarakerfi ad vera st lausn sem sér til pess ad bérn heyri pad
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sem kennarinn er ad segja. Jafnframt myndi magnarakerfi hlifa rédd kennara eins og rann-
soknir hafa eindregid bent til (Roy o.fl. 2002, Valdis 1. Jonsdéttir, 2003) og sja til pess ad
nemendur heyri mun betur til kennara sins, einbeiting peirra aukist og agavandamal minnki
(Palmer, 1998, Sapienza, 1999, Valdis I. Jonsdéttir, 2003). Hins vegar ef hljomburdur er ekKki
gbdur pa geeti magnarakerfi gert meira 6gagn en gagn par sem pad myndi auka vid bergmal.
Odyr og 6vondud hljodkerfi valda preytandi gjallanda.

Fylgiskjal I11.

Fleiri born pjast af eyrnasudi.
(Frétt a heimasidu Heyrnar- og talmeinastéovar Islands, 16. névember 2005.)

Eyrnasud er vaxandi vandamal hja bérnum. Rimlega 60% sjo ara barna segist hafa eda
hafa haft sud fyrir eyrum. Fyrir sjé &rum s6gdust 12% prdsent barna & sama aldri vera med
eyrnasud. begar borin eru saman svér vid spurningum sem lagoar voru fyrir 950 sj6 ara bérn
& &rinu 1997 og 750 sjo ara born & arinu 2004 kemur fram mikil aukning & eyrnasudi.

Spurningarnar voru lagdar fyrir bérnin i Gautaborg i tengslum vid heyrnarpréf i skdlum
sem 6ll born fara i gegnum. Ad sdgn peirra sem ad rannsokninni stodu leidir han i 1jos ad
mikill havadi og streita er i umhverfi barna. Havadinn i skélunum leidir til streituvidbragda
i heilanum sem hefur pau ahrif ad hann & erfidara med ao sia burt eyrnasudid. Bornin verda
pannig medvitadri um hljédin sem trufla. Aukningin dr 12 i 61 présent & vid um sjo ara born
sem segjast i einstaka tilfellum eda endurtekid fa sud eda hringjandi hljéd i eyrun.

Bd&rnin voru einnig spurd hvort pau hefdu fengid sud fyrir eyrun eftir ad hafa hlustad a
tonlist eda verid i miklum havada. bessari spurningu svérudu 40 présent barnanna jatandi i
fyrraenadeins 2,5 présent arid 1997. Dr. Kajsa-Mia Holgers yfirleeknir 4 Sahlgrenskasjukra-
husinu i Gautaborg sem leiddi rannséknina segir ad i flestum tilfellum sé um timabundid
eyrnasud ad reeda. Hun telur hugsanlegt ad bérn séu medvitadri en 4dur um hvad eyrnasud
er en pad sé adeins litill hluti af hépnum sem su skyring eigi vid.

Aukning heyrnarskerdingar medal kennara. Peir sem starfa med bdrnum segja aukinn
havada vera i umhverfi peirra. Leikskoladeildir hafa steekkad og bekkjardeildir einnig sem
veldur meiri havada. bannig hefur heyrnarskerding af voldum havada medal kvenna aukist
0g ma rekja pad til starfa peirra. A vinnustédum sem flokkast sem hefdbundnir karlavinnu-
stadir hefur mikid dunnist i pvi ad draga Ur havada og auka havadavarnir medan ad skolar og
leikskolar par sem konur eru i meiri hluta starfsmanna hafa ekki fengid naega athygli. (Byggt
a frétt i Dagens Nyheter 10. névember 2005.)



Fylgiskjal IV.

Breéf til Skipulagsstofnunar fra Vinnueftirliti rikisins.
(8. desember 2006.)

VARE!&_R: MJE_I.INGAR VI_I_\_I!'_JUEF'I'.[_RL_ITSINS oG AKV/EDI BYGGINGARREGLUGERDPAR UM OMTIMA.

Fra pvi ad Vinnueftirlitid var sett & laggirnar arid 1981 og til dagsins | dag hefur
Vinnueftirlitid  meelt  jafngildishavada og omtima [ félmdrgum leikskdlum  og
grunnskélum, p.m.t. leikfimisélum og sundhéllum til kennslu skélabarna. Sérstaklega
hefur verid gert atak i maelingum i leikskolum hin sidari &r.

bad verdur ad segjast ad nidurstédurnar eru sldandi ef litid er til pess ad petta er ekki
einungis vinnuumhverfi launpega heldur einnig barna, vinnuumhverfi par sem roddin
er helsta vinnuteekid. Vi8 slikar adstaedur er mikilvaegt ad fordast allan aukahavada,
utanadkomandi hljo8 og adra truflun, til ad basta skilning, létta & talfazrum og draga
Ur streitu.

Nidurstédur meaelinganna eru syndar & medfylgjandi blodum.

I reglum um varnir gegn alagi vegna havada & vinnustédum eru settar kréfur um
jafngildishdvada sem er a islenskum vinnustédum. Markmisié er einkum ad vernda
heilsu starfsmanna gegn alagi sem kann ad leida til heyrnarskaéa. Til pess eru
vidbragdsmérkin sett vid 85 dB(A). En par segir jafnframt ad a sthdum par sem
krafist er einbeitingar og samraedur eiga ad geta att sér stad ohindrad skuli leitast vid
ad utanadkomandi havadi verdi ekki meiri en 50 dB(A) ad jafnadi a vinnutimanum.
Akvaedi byggingarreglugerdar um émtima er einnig, og ekki sist, til pess fallio ad
studla a8 minni truflun vegna havada & vinnustédum eins og pessum. f bdoum
tilvikum er hénnun hdsnaedisins lykilatridi. Pad synir sig hins vegar pegar meaelingar
Vinnueftirlitsins eru skodadar ad akveaedi byggingarreglugerdar um éamtima er allt of
sjaldan uppfyllt. Langur émtimi § vinnurymi eykur havadann og sérstaklega er hactta
a pvi par sem mannleg samskipti eru. Par haettir folki vié pvi ad bryna raustina til ad
na peirri athygli sem pad parf og vill.

Vinnueftirliti®d litur svo & ad aridandi sé ad dkvadi byggingarreglugerdar séu uppfylit
hvad vardar omtima. pad er lykilatridi til pess ad med go6du méti sé unnt ad draga Ur

havadaalagi baedi fyrir starfsfolk og bérn { skélum, leikskélum, vid tomstundaidkun og
& 68rum stodum par sem brynt er ad skilja talad mal.

Virdingarfyllst,

P et ,// ;
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Vidir Kristjansson Sigurdur Karlsson
deildarstjori sérfracdingur

Efna- og hollustuhattadeild Efna- og hollustuhattadeild
Vinnueftirlit rikisins Vinnueftirlit rikisins

Nidurstédur mazlinga
Skyringar med stluritum

Omtimameelingar:

Hver siila synir fislda maalinga sem maeldust med tiltekinn émtima (vié 1000 Hz).
Graenar sllur syna 6mtima sem er innan peirra marka sem byggingarreglugerd setur,
gular sulur eru & mérkum byggingarreglugerdar og raudar stlur syna émtima sem er
yfir mérkum byggingarreglugerdat.

Jafngildishavadi (skammtamaelingar)

Nidurstédurnar eru syndar i stluritum par sem hver stla er einsték maeling, Dekkri
stlur syna nidurstddur par sem vidkomandi einstaklingur hefur ordid fyrir
jafngildishavada yfir 85 dB(A) - sem eru viébragdsmork reglugerdar um varnir gegn
alagi vegna havada a vinnustédum.



Nidurstédur maelinga i leikskélum
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Nidurstodur maelinga i kennslustofum

Kennslustofur - Omtimi
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Nidurstédur maelinga i leikfimisélum og sundhdllum

Leikfimisalir og sundhallir - Omtimi
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Fylgiskjal V.

Bréf til umbodsmanns barna fra Olafi Hjalmarssyni verkfradingi.
(Reykjavik, 30. mai 2007.)

Malefni: HIjodvist i leik- og grunnskdlum.

Eg pakka enn & ny g6dan fund um ofanskrad malefni a skrifstofu pinni pann 9. mai sl. i
kjolfar hans sendi ég pessar linur med umraeeddum ahyggjum minum af havada i sk6lum. bad
eru ekki sist yngstu bérnin sem eru i hattu. Hér er ad stérum hluta byggt & erindi sem ég
sendi umhverfis- og menntamalanefnd Alpingis pann 1. febrtar i ar. Hvorug nefndin sa
astedu til pess ad taka malid & dagskra eda svara erindi minu.

A réadstefnu sem haldin var & vegum Umhverfisstofnunar um havada i umhverfi barna
pann 1. april 2005 birti fulltrdi Vinnueftirlitsins sldandi nidurstédur um havada i leik- og
grunnskolum. Nidurstéour dmtimamelinga syna svo ekki verdur um villst ad skolahdsnadi
hefur verid byggt i stérum stil &n pess ad virda lagmarksakvaedi ndgildandi byggingarreglu-
gerdar umhljodvist. Medfylgjandi astandsskyrsla Vinnueftirlitsins sem unnin var fyrir Skipu-
lagsstofnun i lok sidasta ars synir stéduna gloggt (fskj. 1). Opinbert eftirlit virdist i molum.
Dami eru um nyjar skélabyggingar, i hverjum mald hljémlengd ryma eda svokalladur 6m-
timi reynist meira en prisvar sinnum yfir leyfilegum morkum. Og pau eru of rim enda l6ngu
Urelt med hlidsjon af nyjum kennsluhattum. Vid erum pegar einum til tveimur aratugum &
eftir ndgrannapj6dum okkar i rannséknum og 16ggjof i pessu efni. Leidbeiningar alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar virdast ekki hafa nad eyrum islenskra embattismanna.

Fra pvi ad mér vard ljost hversu alvarlegt astandid er hér & landi, hef ég af veikum meetti
i lidlegatvo ar verid ad hvetja arkitekta, sveitarféldg, umhverfisraduneyti og nu sidast Skipu-
lagsstofnun og Alpingi til pess ad hrada Grb6tum og endurskodun byggingarreglugerdar i
pessu efni. Eftirtekjan er of ryr. Reykjavikurborg og Kdpavogsbar hafa synt lofsvert framtak
og byrjad ad horfast i augu vid vandann med adgerdum. Tomlati rikisvaldsins veldur hins
vegar verulegum ahyggjum. I bréfi til min hinn 22. januar sl. segir skipulagsstjori ordrétt:
,»Min skodun er su ad forsendur fyrir hvatningarbréfi sem vid reeddum um a fundi okkar i
oktober séu breyttar. bad er meginmalid og pvi sé ég ekki ad asteda sé til pess ad taka petta
mal sérstaklega Ut pegar pad er mikill fjoldi méala sem full &steeda er til ad benda sveitar-
stjornum &.“ Adspurdur hvort petta vari nidurstada Skipulagsstofnunar eda umhverfisradu-
neytis, sagdist skipulagsstjori hafa haft samrad vid raduneytid, sem hefdi lofad honum tveim-
ur nyjum stédugildum a svidi byggingarmala. bar meo tel ég einsynt, med hlidsjon af fyrri
samskiptum minum vid umhverfisraduneyti, ad engra adgerda sé ad veenta ur peirri att fyrr
en med nyjum byggingar- og skipulagslégum og endurskodadri byggingarreglugerd i kjol-
farid; ef ad likum leetur eftir tvo til prjd ar. bad er langur timi i lifi barna i vondum adsteedum.
A medan tala skélastjornendur leik- og grunnskéla fyrir of daufum eyrum um naudsynlegar
Urbeetur. Vandséd er ad astandid verdi batt ndgu hrodum skrefum an adkomu rikisvaldsins.

Framangreind nidurstada er pvi dvidunandi. Malingar Vinnueftirlitsins syna itrekad
havada i grunn- og leikskolum yfir haettumérkum (sbr. fskj. 1). Veeri farid ad settum reglum
fyrir vinnustadi &ttu born og starfsmenn fjélmargra leiksk6la ad bera heyrnarskjol. Med
ofullnzgjandi adbunadi er of vida verid ad valda bérnum, kennurum og 868rum starfsménnum
skéla 6batanlegu heyrnartjoni, sem mogulega fyrst kemur i 1jés a efri &rum. Havadanum
fylgjaaorir kvillar svo semstreita, h6fudverkur og namsérdugleikar. Rannsoknir hafa itrekad
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synt fram & samband havada og hegdunarvandamala. Vid litum of oft a4 bdrnin sem vandamal
og gefum peim ritalin og gedlyf i meira magni en pekkist & byggou bdli, i stad pess ad byrja
apviao beetaallsendis 6fullnaegjandi kennsluumhverfi. bessar stadreyndir tel ég sidferoilega
overjandi ad horfa upp a adgerdalaus.

Nagrannapjodir okkar eru hrodum skrefum ad baeta hljédid i sinum skdlum. Eins og ménn-
um er sjalfsagt kunnugt, var Kolding Kommune i Danmdorku veitt sérstok vidurkenning fyrir
ataksverkefni til beettrar hljéovistar m.a. i skélum undir lok sidasta ars. bad veeri mogulega
til pess vinnandi ad leita i smidju peirra. Miklu vidar hafa pjodir verid ad vinna kerfisbundid
i rannsoknum og lausnum & umraeddum vanda. Samanburdur islenskra og erlendra reglu-

geroarkrafna kemur fram i toflu 1.
Land edastofnun  Omtimi T (sek)  Bakgrunnshavadi  Skyringar og heimildir

LA.eq,T (dB)
Island =08 =35 (30) Byggingarreglugerd nr. 441/1998
WHO =0,6 =35 Guidelines for Community Noise, 1995
Nyja Sjaland =04 =30 Classroom Acoustics — A New Zealand
Perspective
England =0,6 =35(30) Building Bulletin 93
Primary school classrooms
Danmork =0,6 =30 Erhvervs- og boligstyrelsen
Vejledning, 2004
Bandarikin =06 =35 ANSI S12.60, V = 280 m3
=07 =35 ANSI S12.60, V =280 m3
Bandarikin =04 =30 ASHA — American Speech-Language-
Hearing Association
Svipjéd =05 =26 SS 02 52 68 Flokkur A
=0,6 =30 SS 02 52 68 Flokkar B/C
=08 =30 SS 02 52 68 Flokkur D

Taflal HIjéovist i almennum kennslustofum. Samanburdur islenskra reglugerdarakvada vid krofur og
leidbeiningar i 6drum I6ndum. Leidbeiningargildi eda a&skileg gildi eru innan sviga.

Ny byggingarreglugerd i Danmérku (Bygningsreglement 07) er i pessu efni samhljéoa
leidbeiningunum fra 2004. Danir og Sviar hafa ekki gengid svo langt ad gera kréfu um eda
meelast til pess ad dmtimi almennra kennslustofa sé innan vid 0,4 sekindur, eins og Nysja-
lendingar virdast stefna ad. Hljédflokkur A, sem er besti flokkur senska stadalsins, heggur
b6 neerri med émtima skemmri en 0,5 sekindur. NGverandi reglugerdarkréfur hér & landi na
ekki fyllilega hljéoflokki D, p.e. lakasta flokki senska stadalsins. Dénsku leidbeiningarnar
bera gloggt med sér ad hér togast & tvd sjonarmid; annars vegar ad tryggja aheyrileika fyrir-
lesturs og ad hann berist af neegum styrk til peirra nemenda sem fjeerst sitja og hins vegar ad
tryggja sem allra leegst hljéostig i kennslustofu. Med auknu veegi einstaklingsmidads nams
er ekki 6edlilegt ad sidara sjonarmidid hafi rikara vaegi. Fyrir leikskéladeildir eru pessar
pj6oir a einu mali um ad eeskileg 6mtimamork séu 6mtimi innan vid 0,4 sekindur. Pad sama
geeti att vid yngstu bekki grunnskéla. Frekari rannsékna er porf til pess ad renna stodum
undir pa nidurstéou.

Til frekari upplysingar eru medfylgjandi fyrirlestrarslaedur fra hljéoradstefnu sem haldin
var 30. névember & nylidnu &ri (fskj. 3). Eg er bodinn og buinn til pess ad veita frekari
upplysingar ef eftir verdur leitad.

Med von um pessar linur fai nokkru hnikad.
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Fylgiskjal VI.

Valdis Ingibjérg Jonsdottir o.fl.:
Yfirlysing, 9. oktéber 2008.

I maiméanudi 2005 toku sjé raddsérfradingar, prir raddmeinafraeedingar (sérgrein innan
leknisfraedinnar) og fjorir talmeinafraedingar fra fjorum Nordurlondunum patt i fundi sem
haldinn var i Reykjavik med pad ad markmidi ad kanna og bera saman 16ggjof eigin rikja er
lytur ad hdvadamorkum og émtima og til pess ad reeda hvada 16g maetti i framtidinni setja til
bess ad fyrirbyggja erfidleika vid munnleg tjaskipti i ordum. Akvedid var ad hopurinn ein-
beitti sér ad vinnuskilyrdum i skdlastofum og menntastofnunum med hlidsjén af raddvanda-
malum kennara og adstedum til ad tala og hlusta.

Hopurinn komst ad peirri nidurstéou ad vid naverandi adstaedur yrou margir starfsmenn
menntastofnana fyrir raddtruflunum vegna vinnuumhverfis sins. Vaxandi vahrif af véldum
havada eykur alag & roddina. Gerd hefur verid grein fyrir margvislegum &hettupattum i
tengslum vid raddbeitingu i fjélda skyrsina: bakgrunnshavadi, Iélegur hljémburdur, vond
loftreesting, raddbeiting i of langan tima og i of storu rymi. Vid slikar adstaedur versna munn-
leg tjaskipti, hlustendum reynist erfidara ad nema og skilja pad sem sagt er og raddtruflanir
verda & Utbreiddara vandamal.

L6ggjof um vinnuvernd og heilsu tengda tjaskiptum i mali er med mismunandi hatti &
Nordurléndunum en 6ll eiga pau p6 sameiginlegt ad gera sér grein fyrir vahrifum havada og
er lagadrskuroum fylgt eftir i peim efnum. Havadamarkin eru midud vid hvad telst vera skad-
legt heyrn hins fullordna vinnuafls. A hinn béginn er engin 16ggjof til um skilvirkustu tja-
skipti i mali eda um heettuna a raddtruflunum. pannig er til ad mynda 16ggjof ad finna um
hljémburd i venjulegum kennslustofum en ekkert hugad ad bakgrunnshavada vegna skola-
starfsins, enda p6tt hann raeedur Urslitum fyrir munnleg tjéskipti.

Hépurinn leggur til ad endurskoda beri heilbrigdis- og vinnuverndarléggjéfina med tilliti
til skélastarfs med pad ad markmioi ad leekka stérlega pau havadamérk sem torvelda na til
dags samskipti og hlustun i skélastofum og auka likurnar a ad kennarar verdi fyrir raddtrufl-
unum.

patttakendur & fundinum i Reykjavik voru:

Finnland: Dr. Eeva Sala leknir. Sérgrein: raddmein.
Dr. Leena Rantala talmeinafraedingur. Sérgrein: raddmein.
Island: Anna Bjork Magnusdattir hals-, nef- og eyrnalaeknir. Sérgrein: raddmein.
Dr. Valdis Ingibjorg Jonsdottir talmeinafreedingur. Sérgrein: raddmein.
Noregur: Dr. Irene Bele talmeinafraedingur. Sérgrein: raddmein.
Svipj6d:  Dr. Lucyna Schalén héls-, nef- og eyrnalaknir. Sérgrein: raddmein.
Dr. Maria Sodersten talmeinafreedingur. Sérgrein: raddmein.
Danmork: 2 fulltrbar fra Phonic Ear, Allan Teisen og S6s Lyngby, s6lustjorar. Phonic Ear
var styrktaradili fundarins.



