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Tillaga til pingsalyktunar
um umferdarljéosamerkingar 4 matveeli.

Flm.: Brynhildur Pétursdottir, Bjarkey Gunnarsdottir, Oddny G. Hardardottir,
Helgi Hrafn Gunnarsson, Ragnheidur Rikhardsdottir, Willum Por borsson.

Alpingi alyktar ad fela sjavaratvegs- og landbunadarradherra ad hefja vinnu vid undir-
blning ad upptoku naringarmerkis 4 hérlendri matvoru. Merkid veroi ad breskri fyrirmynd
i formi umferdarljosa sem syni neringargildi matvaela framan 4 umbadum.

Greinargerd.

Skiljanlegar og adgengilegar upplysingar um naeringargildi matveala eru afar mikilvegar
fyrir neytendur og audvelda peim a0 taka upplysta akvoroun. baer merkingar sem er skylt ad
setja & umbudir matvela um neringargildi geta verid illskiljanlegar fyrir marga. B&0i eru
upplysingarnar af skornum skammti, ruglingslegar a tioum og auk pess eru oft villandi full-
yroingar um hollustu matvela 4 umbudum. ba er jakvadum kostum matvaela 6spart haldio
a lofti en stundum dypra & upplysingar sem snua ad magni viobetts sykurs og salts svo ad
demi sé tekid.

Mikilvagt er ad neytendur taki abyrgd 4 eigin heilsu og séu medvitadir um n@ringargildi
og innihald peirra matvaela sem peir neyta. Til ad svo sé verda peir ad skilja peer upplysingar
semibodi eru. Bretar hafa innleitt neringargildismerkingar framan 4 umbtdir sem neytendur
eiga audvelt med ad skilja og medtaka. Med pingsalyktunartillogu pessari er lagt til ad sjavar-
utvegs- og landbuinadarradherra lati hefja vinnu vid undirbuning ad pvi ad taka upp naringar-
merki & matveali ad breskri fyrirmynd, svokollud umferdarljos eda ,.traffic light label* par
sem litir [j6sanna gefa til kynna hversu holl eda 6holl tiltekin vara er. Reynsla Breta af upp-
toku merkisins er jakveaed og synir ad neytendum hugnast vel einfaldar merkingar 4 bord vid
umferdarljosin.

Umferdarljosamerkingar.

Arid 2004 hofst umrada um nyjar skiljanlegri nzringargildismerkingar i Bretlandi, svo-
kalladar umferdarljésamerkingar, ,traffic light label*, sem setja @tti framan 4 umbudir. Vel-
ferdarnefnd breska pingsins lagoi til ad malid yroi skodad sem hluti af rannsokn 4 aukinni
tioni offitu og hugsanlegum tengslum vid mataraoi.

Arid 2006 kynnti breska matvzlastofnunin umferdarljosamerkingar formlega til sogunnar.
Um er ad reda einfaldar og skiljanlegar upplysingar um hlutfall sykurs, salts, fitu og mett-
aorar fitu i matvorum og er merkingin sett framan a4 umbudir matvaela. Gefnir eru litir fyrir
hvern patt sem einkunnir fyrir neringargildi peirra. Grent 1j6s pydir ad neytandi megi borda
nagju sina af tiltekinni voru, gult ljés ad borda skuli pa voru 1 hofi og rautt 16s ad borda eigi
litio af viokomandi voru. Merkingin er valftjals og strax i upphafi akvadu nokkrir framleio-
endur a0 setja hana a vorur sinar. Neastu arin var deilt nokkud um framkvamdina par sem
sumir framleidendur notudu ,,guideline daily amount (GDA)* merkingar (aatlud dagsporf),
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adrir umferdarljos og sumir samsetningu pessara tveggja. Breska matvaelastofnunin gerdi
6hada uttekt ario 2009 4 pvi hvada merking h6fdaoi best til neytenda og var nidurstadan si
ad umferdarljos 1 bland vid GDA veri skiljanlegust.'

[ framhaldinu akvadu storir framleidendur ad taka upp slika merkingu og heilbrigdis-
radherrann breski studdi framtakid. bar sem framleidendur h6fdu notast vid ymsar utfaerslur
var unnio i pvi ad samreema merkinguna og hafoi heilbrigdisraduneytid yfirumsjon med pvi.
Hin nyja utfersla var opinberlega kynnt i jini 2013 og vid pad tilefni kynntu Nestlé, Pepsico,
Mars and Premier Foods ad pau mundu taka patt i verkefninu. f dag ma groflega reikna med
ad um 60% matvelaframleidenda i Bretlandi noti merkinguna. Pa er einnig vinna i gangi vid
innleidingu svipads kerfis i Astraliu.

[ norraenni konnun sem gerd var 2006 voru neytendur spurdir ad pvi hvernig merking peim
hugnadist best og voru 1.000 [slendingar medal svarenda. Nidurstadan var st ad yfirgnzfandi
meiri hluti kaus myndir og merki { stad prentads texta.’

Markmid Breta med pvi a0 innleida nyja naringargildismerkingu framan 4 umbudir var
a0 upplysa neytendur betur um naringargildi matvela og gera peim kleift ad taka medvitada
akvordun. Merkingin er einfold og adgengileg og neytendur geta a augabragodi metid holl-
ustu/6hollustu vérunnar. Vilji folk fordast salt er pannig nég ad skoda hvort merkingin fyrir
salt sé raud, gul eda green. ba gerir merkingin samanburd milli vorutegunda audveldari en
margir veigra sér vid pvi a0 kafa ofan i innihaldslysingar og t6flur um neeringargildi sem
finna mé 4 pakkningum matvela. Pa eru slikar merkingar idulega aftan 4 pakkningunum en
umferdarljosin eru framan & pakkningunum. Vid innleidingu kerfisins i Bretlandi maettu
stjornvold fyrst mikilli andstodu matvaelaframleidenda sem toku upp sitt eigio merkingarkerfi
(GDA) til hofuds umferdarljéosunum. Framleidendur sau po fljotlega kosti merkinganna og
toku e fleiri framleidendur merkid upp eins og a0ur sagdi. Naudsynlegt er ad vinna vid inn-
leidingu merkinga eins og umferdarljosa verdi unnin i samstarfi vid matvelaframleidendur
svo a0 sem flestir noti merkingarnar og per séu pannig neytendum og framleidendum til
hagsbota.

Nylega var Skraargatid innleitt 4 fslandi en i stuttu mali er pad merki sem einungis holl-
asta varan i hverjum voruflokki ma bera. Matveli eins og s&lgeti, is, kex og kokur geta ekki
fengio Skraargatid. Umferdarljosamerkingarnar eru ekki hollustumerki heldur merkingar um
neringargildi matvala og eru merkin notud 4 allar tegundir matveela.

Bzett heilsa med bzettu mataraedi.

Ohollt mataradi er asteeda margra lifsstilssjukdoma. Offita er einnig vaxandi vandamal
4 Islandi en helsta orsok hennar er 6hollt matardi og litil hreyfing. Taplega 59% folks 4
aldrinum 18-80 4ra eru yfir kjorpyngd og 21% flokkast med offitu 4rid 2011 samanborid vid
13,1% arid 2002.* Lifsstilssjukdémar kosta heilbrigdiskerfid gridarlega fjarmuni ar hvert og
er til mikils ad vinna a0 laekka pann kostnad. Ljost er ad merkingar & matvaeli munu ekki upp-
reeta offituvandamal eda adra tengda lifsstilssjuikddma. Skiljanlegar neringargildismerkingar
4 matveeli skipta hins vegar miklu mali ef markmidiod er ad beina f6lki i 4tt a0 neyslu hollari
matvaela. Pad er einnig mikilvaegt ad allir pjodfélagshopar hafi sému moguleika a ad velja
holl matveeli til neyslu. Par sem merkingar & naeringargildi matvaela eru ntiina fremur floknar

www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/pmpreport.pdf
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11559/jonina-stefans_fyrirlestur 13. sept2007.pdf

> www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item14901/Hva%C3%B0%20bor%C3%B0a%20%C3%8Dslen
dingar_april%202012.pdf
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getur verid erfitt fyrir folk ad atta sig 4 peim og 4 pad sérstaklega vid um einstaka pjodfélags-
hoépa. Born, ibuar af erlendu bergi brotnir og folk sem er litt skolagengio er liklegra til ad
eiga erfidara meo a0 atta sig 4 naeringargildi matvela midad vid nuverandi merkingar. Val
um hollt mataredi parf hins vegar ad standa 6llum til boda og pvi munu einfaldar neringar-
gildismerkingar veita 6llum pjoofélagshopum val um neyslu hollra matvala ef folk kys svo.

D2emi um nyju bresku nzringargildismerkinguna.

Each 1/2 pack serving contains

Calories | Sugar Sat Fat
i o ol 5

of your guideline daily amount
Source: Food Standards Agency
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