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Svar
heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Pali Val Bjornssyni um medferdir vid offitu.

1. Hvada medferdir vid offitu eru i bodi hér & landi?

Heilsugesla og heilbrigdisstofnanir:

Meginporri peirra einstaklinga sem eiga vid ofpyngdar- eda offituvandamal ad strida fer
medferd og radgjof i heilsugeaeslunni um land allt. Par er baedi um ad reeda einstaklingsbundna
medferd eda i svokolludum lifsstilsmottokum i heilsugaeslunni eda & heilbrigdisstofnunum
um landid. par er i bodi pverfagleg radgjof og atferlis- og studningsmedferd fyrir pa sem
pjast af ofpyngd og offitu, ymist sem einstaklingsmedferd eda i hépum.

Sem daemi méa nefna eru lifsstilsmottokur & atta heilsugeeslustodvum af 15 &4 hofudborgar-
svaedinu. ba er einnig bodio upp & svokollud heilsundmskeid hja Heilsugeaeslu héfudborgar-
sveedisins sem mida ad pvi ad efla heilsu og heilbrigdan lifsstil. Pau eru na fyrir prja
markhopa: Foreldra ungra barna sem eru of pung/feit, verdandi madur med likamspyngdar-
studul >30 og sérstok namskeid fyrir konur med likamspyngdarstudul >30.

Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Heilbrigoisstofnun Austurlands og Heilsustofnunin i
Hveragerdi veita allar pverfaglegar hdpmedferdir vegna offitu sem byggir & heildraenni
atferlismedferad.

Fyrir pa einstaklinga sem verst eru settir og pjast af alvarlegri offitu og fylgikvillum er
bodid upp & medferd & Reykjalundi og Kristnesi. A Reykjalundi er rekin géngudeild fyrir of
feita par sem ad lagmarki 100 einstaklingar fa meoferd arlega og & Kristnes koma rimlega
30 manns arlega til medferdar og er peim fylgt eftir i prja &r. Ad lokinni medferd & pessum
stofnunum hefur hluti einstaklinga farid i magahjaveitu- eda magaermiadgerd a Landspital-
anum.

Nylega var innleidd notkun hreyfisedla sem er &visun & hreyfingu sem hluta af medferd
vid langvinnum sjukdémum, par a medal offitu. Hreyfisedlar eru nyjung innan islensku
heilbrigdispjonustunnar en peir eru mjog akjosanleg adferd til ad stydja vid aukna hreyfingu
og beettan lifsstil offitusjuklinga. Hreyfing er gagnleg og hagkveem meoferd vid langvinnum
sjukdémum og synt hefur verid fram & ad med markvissri hreyfingu megi draga ur lyfja-
notkun, leknaheimsoknum og innlégnum. Hreyfing samkvamt hreyfisedlum er gerd eftir
forskrift fagadila og sjuklingi er fylgt eftir reglulega eins lengi og parf.

Landspitali:

A arunum 1990-1998 voru framkvaemdar 4 Borgarspitala og sidar Sjukrahusi Reykjavikur
nokkrir tugir magabandsadgerda. Fra arinu 2001 hafa verid framkvaemdar & Landspitala um
850 adgerdir vegna sjuklegrar offitu, langflestar magahjaveituadgerdir en einnig magaermi-
adgerdir i vaxandi mali sidustu arin.
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2. Hvada arangri hafa annars vegar hjaveituadgerdir a maga skilad og hins vegar
magabandsadgeroir?

Samkveemt upplysingum fra Landspitala er magahjaveituadgerd talin vera ,,hinn gullni*
stadall hvad vardar offituadgerdir ef horft er til langtimadrangurs hvad pyngdartap vardar og
til jakveedra ahrifa & fylgikvilla og fylgisjukddéma offitu.

Nylega lauk ranns6kn & arangri hjaveituadgerda a Landspitala og syna nidurstédur hennar
ad langtimaarangur er godur og svipadur pvi sem gerist best & storum erlendum
medferdarstofnunum. Gert er r&d fyrir ad visindagrein pess efnis verdi birt i Leeknabladinu
fljotlega.

Samkveaemt upplysingum fra Landspitala voru magabandsadgerdir geroar i télverdum meeli
i Svipjéd, Finnlandi, Danmérku, Hollandi og Belgiu & arunum 1990-2000. begar langtima-
arangur pessara adgerda var skodadur i pessum I6ndum voru nidurstédurnar ad miklu leyti
samhlj6da. bad var mikid um sidkomna fylgikvilla sem leiddi til pess ad um helmingur
sjuklinga purfti ad fara i nyja adgerd par sem fjarleegja purfti bandid. Verulegur hluti
sjuklinga pyngdist aftur og adeins um pridjungur sjuklinga var med asettanlegan langtima-
arangur. Uppgjor arangurs magabandsadgerda fra fleiri 16ndum hefur verid birt og syna
nidurstédur svipada Utkomu og fyrri nidurstddur.

EkKi liggja fyrir hja velferdarraouneytinu eda embeetti landleeknis upplysingar um arangur
af peim magabandsadgerdum sem einkadili hefur framkveaemt hér a landi ad undanférnu.

3. Huver er kostnadur rikisins annars vegar vid hverja hjaveituadgerd og hins vegar vid
hverja magabandsadgero?
Magahjéaveituadgeroir eru gerdar & Landspitalanum og algengast er ad sjuklingar purfi &
sjukralegu ad halda i um sélarhring i kjolfar adgerdar.
Kostnadur vid hverja adgerd samkvamt verdskra 2016 er 839.102 kr.
par sem magabandsadgeroir eru eingdngu geroar af einkaadilum an adkomu rikisins er
ekki um beinan kostnad af halfu rikisins ad raeda.

4. Hyggst radherra beita sér fyrir pvi ad Sjukratryggingar islands greidi kostnad vid
magabandsadgerdir eins og vid hjaveituadgerdir?

Heilbrigadisraoherra leggur meginaherslu & markvissar adgerdir til ad sporna vid ofpyngd
og offitu, p.e. fredslu, leidbeiningar og radgjof en einnig ad hofdad sé til Abyrgdar hvers og
eins & eigin heilbrigdi og abyrgdar foreldra gagnvart bérnum sinum par sem uppeldid leggur
mikilveegan grunn ad heilbrigdi og velferd einstaklingsins alla &vi. ba er studningur og
medferd heilsugaslunnar og heilbrigdisstofnana um allt land vid pa sem eru of pungir eda
of feitir afskaplega mikilveg.

Heilbrigdisradherra hefur ekki i hyggju ad svo stoddu ad fela Sjukratryggingum islands
ad gera samning um greidslur fyrir magabandsadgeroir.



