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Tillaga til pingsalyktunar
um heildstaeda stefnu i malefnum einstaklinga med heilabilun.
Flm.: Gudjon S. Brjansson, Logi Einarsson, Oddny G. Hardardottir.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisrddherra ad moéta stefnu i malefnum einstaklinga med
heilabilun sem feli i sér vitundarvakningu og fradslu til almennings og adstandenda, aukna
aherslu 4 midlaega skraningu, markvissar rannsoknir og atak til umonnunar fyrir ort staekk-
andi sjuklingahoép 1 samfélaginu.

Greinargerd.

Heilabilun er pyding & ordinu dementia sem notad er i flestum 60rum tungumalum en pad
er upprunnid ur latinu og pydir bokstaflega ,,minnkud hugsun. Heilabilun er astand sem
getur stafad af sjukdomi sem leggst 4 heilann eda skada 4 heilanum og veldur pvi ad hefileiki
til ad muna, draga alyktanir, tja sig og skipuleggja dvinar jafnt og pétt. Pad er augljoslega
mikid personulegt afall ad greinast meo heilabilun og enn er fatt vitad um raunhafar for-
varnir. Vandamalido kemur einkum upp 4 efri arum en einkenni birtast p6 fyrr hjd u.p.b. 10%
sjuklinga. Petta er heilbrigdisvandamal med miklar félagslegar afleidingar. Oftast naer proast
heilabilun 4 16ngum tima, er litt apreifanleg i fyrstu en veldur svo vaxandi vanda. Rannsoknir
4 algengi vitreennar skerdingar og heilabilunar gefa nokkud misvisandi nidurstéour en
almennt er gert rdd fyrir ad um 10% peirra sem eru 65 ars og eldri séu med vitrena skerd-
ingu, lidlega helmingur peirra sé med eiginlega heilabilun en adrir med vagari einkenni og
geti annast sig sjalfir.

Einstaklingar med heilabilun purfa pvi i auknum meeli 4 pjonustu samfélagsins ad halda
og 4 sidustu stigum duga ekki nema dyrustu samfélagslegu urraedin, p.e. sdlarhringsvistun
4 hjukrunarheimili. Kostnadur samfélagsins er pvi umtalsverdur og eykst med auknum fjolda
aldradra. Beinn kostnadur vegna pessa sjukdoms hefur ekki verid metinn hér 4 landi en er
talinn vera ad lagmarki um 5 milljardar kr. og felst hann i nokkrum pattum auk 6beins kostn-
adar af ymsu tagi. Gert er rad fyrir a0 pridjungur peirra sem dveljast i hjukrunarrymum sé par
eingdngu vegna heilabilunar og afleidinga hennar. b4 liggur fyrir ad allt ad 70% aldradra {
hjukrunarrymum eru med einhver einkenni heilabilunar. Pad er pvi mikils um vert ad nyta
sem best 011 urraedi samfélagsins sem geta gagnast einstaklingum med heilabilun og frestad
solarhringsvistun.

Heilabilun er afleiding nokkurra sjukdoéma par sem alzheimer-sjikdomurinn er algeng-
astur og orsakar um 60%—70% heilabilunartilfella, en adrir sjikdomar eru t.d. Lewy body
heilabilun og &dakolkun. Enn sem komid er eru engar leidir til pess ad laekna pessa sjuk-
déma, en medferd vegna heilabilunar er veitt med ymsu méti, t.d. lyfjamedferd vio undir-
liggjandi sjikdomi, einnig fredsla og umonnun einstaklinga med heilabilun og adstandenda
peirra sem oftast sja um umoénnun innan heimilis. Salfreedilegur og félagslegur studningur
er veittur asamt sérheefori hjukrun og umoénnun 4 seinni stigum.
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Margar rannsoknir sem varda einstaklinga med heilabilun hafa verid gerdar hér 4 landi.
Um er ad reeda rannsoknir af margvislegum toga: grunnrannsoknir, erfdarannsoknir, rann-
soknir i faraldsfreedi og lyfjarannsoknir en nidurstéour ur pessum rannsoknum hafa almennt
litil hrif & pjonustu. Einnig hafa verid gerdar minni rannsoknir sem eru nar daglegum
vandamalum, svo sem 4 taekni vid greiningu minnissjikdoma og vidhorfum adstandenda og
einnig ma nefna rannsoknir i umonnun. Neer undantekningarlaust hefur verio raoist i pessar
rannsoknir ad frumkveedi fagfolks og stjornvold hafa sjaldnast att hlut ad mali. Sterstu rann-
soknirnar hafa verid unnar fyrir atbeina sterkra einkafyrirtzkja (Islenskrar erfdagreiningar,
Hjartaverndar) og sumar hafa verid i samvinnu vid visindamenn Haskéla Islands. Nokkrar
af pessum rannsoknum hafa verid unnar i nafni Rannséknarstofu Haskola fslands og Land-
spitala i 6ldrunarfreedum (RHLO) eda i samvinnu vid stofuna.

Astzda er til ad horfa til reynslu Nordmanna 4 pessu svidi. beir 16gdu fram fjarmagn til
ad koma a laggirnar sérstakri pekkingarstofu um heilabilada einstaklinga (Norsk kompetanse-
senter for aldersdemens) i kringum 1990. A vegum stofunnar hafa verid stundadar marg-
hattadar rannsoknir med aherslu a pjonustu, auk akademiskra rannsékna. Mikid framboo
hefur verid 4 namskeidum um allt landid og toluvert lagt i Gtgafustarfsemi. Arangurinn er sa
ad hjukrunarheimilin hafa leitast vid ad koma sér upp skipulagi sem byggist 4 pessum rann-
soknum og med tilliti til peirrar fagpekkingar sem fyrir er.

Skraning einstaklinga med heilabilun er mjog brotakennd 4 fslandi og enginn einn adili
getur 4 areidanlegan hatt tilgreint umfang heilabilunarsjukdéma. Alzheimersamtok Evrépu
(Alzheimer Europe) hafa dztlad ad einstaklingar med heilabilun 4 fslandi séu 3.922 talsins
(2012) og byggja utreikninga sina a lyofreedilegum adstedum. betta samsvarar 1,19% af
heildarfjolda Islendinga. Hlutfall ibta 4 fslandi med greinda heilabilun samkvaemt pessu er
enn umtalsvert legra en reiknad medaltal Evrépusambandslanda, sem er 1,55%.

Eftirfarandi tafla synir dzetladan fjolda fslendinga 4 aldrinum 30-59 ara med heilabilunar-
einkenni og 4 fimm 4ra aldursbili eftir pad:

Karlar med Konur med

Aldurshdpur heilabilun  heilabilun Samtals
30-59 107 58 165
60 - 64 17 73 90
65 - 69 113 89 202
70 - 74 139 178 317
75-179 249 307 556
80 - 84 392 559 951
85 -89 297 617 914
90 - 94 142 425 567
95+ 31 129 160
Samtals 1487 2435 3922

Um sex milljonir einstaklinga i Evrépu eru greindir meo alzheimer-sjukdominn og skylda
sjukdoéma & ari hverju og nyjum greiningartilvikum fjolgar stodugt. Ef horft er til greininga
og framtidarspar frd ndgrannalondum, m.a. fr4 donskum og breskum greiningaradilum, eru
likindi til pess ad arid 2040 verdi heildarfjoldi einstaklinga med heilabilun sem hlutfall af
islensku pjooinni komio i 1,2-2,9%. betta hlytur ao teljast ahyggjuefni sékum pess hve mikla
umdnnun peir purfa sem hafa langt gengna heilabilun.
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fsland er nu eitt 6rfarra Evropurikja sem ekki hafa métad heildstzeda stefnu i méalefnum
folks med heilabilun, einstaklinga med alzheimer-sjukdom og adra skylda hrérnunarsjiuk-
déma og eina norraena rikid. Nefnd innan Evropusambandsins lagdi til 4 arinu 2016 ad alz-
heimer-sjukdomurinn og skyldir sjikdémar yrdu skilgreindir sem forgangsverketni i heil-
brigdismalum i Evropu, jafnframt pvi ad sampykkt yroi stefna sem hefdi pad ad markmidi
a0 bregoast vio afleidingum pessara sjikdéma og efla rannsoknir sem leitt gaetu til mark-
vissra medferdarlausna.

[ agast 2007 ritadi Jon G. Snaedal, sérfreedingur i 6ldrunarlaekningum, itarlega alitsgerd
um malefni einstaklinga med heilabilun & Islandi fyrir atbeina paverandi heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra. beirri alitsgero fylgdu tillogur um adgerdir en afar takmarkad hefur
verid unnid ad malaflokknum 4 peim grundvelli.

b4 skiladi samstarfsnefnd um malefni aldradra 4liti til félags- og hisnedismalaradherra
i september 2016. Nefndin benti i nidurstédum sinum & mikilvaegi pess ad komid yrdi & mid-
leegri skraningu a fj6lda einstaklinga med heilabilun og ad studningur og samrad viod adstand-
endur, sem sinna umdénnun vid f6lk med heilabilun, yrdi aukin.



