146. loggjafarping 2016-2017.
Pingskjal 204 — 145. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um kénnun 4 geeoum skélamaltida i leik- og grunnskélum.

Flm.: Svandis Svavarsdottir, Andrés Ingi Jonsson, Halldora Mogensen,
Elsa Lara Arnardottir, Eyglé Hardardottir.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad koma pvi til leidar ad embaetti landlaeknis
kanni neringarinnihald og heilnemi skélamaltida i leikskolum og grunnskolum og skili
nidurstodum i skyrsluformi fyrir lok arsins 2017. Verdi nidurstada rannsoknarinnar ao skola-
maltidum sé dbdtavant me0 tilliti til frambods, geeda og neringarinnihalds geri embeetti land-
leeknis tillogur til irbota. ba leggi embeettid mat 4 pad hvort astaeda sé til ad koma & reglulegu
eftirliti med frambooi og gedum skdlamaltida.

Alpingi alyktar jafnframt ad fela heilbrigdisradherra ad sja til pess ad embeetti landlaeknis
fai fé til verkefnisins.

Greinargero.

bessi pingsalyktunartillaga var fyrst flutt 4 145. l6ggjafarpingi (71. mal) af Svandisi
Svavarsdottur, pingmanni Vinstri hreyfingarinnar — greens frambods, en vard ekki utraedd.
Malid er endurflutt 6breytt ad 60ru leyti en pvi ad artali i tillogutexta er breytt. Eftirfarandi
greinargerd fylgdi malinu vid fyrsta flutning:

»Nag og holl nering er grunnpattur i proska barna og ungmenna og skiptir afar miklu
fyrir voxt peirra og vidgang, auk pess sem matarmenning og vidhorf til matar og feeduneyslu
motast i grundvallaratridum a skolaaldri. Pessir paettir hafa afgerandi ahrif 4 heilsufar og er
pvi matur og mataruppeldi skolanna einkar mikilvaegur pattur i proska nemendanna. Allur
porri islenskra barna sekir leikskdla og sidan grunnskéla og verja bornin storum hluta esku
sinnar 4 pessum vettvangi. Neering barna 4 skélatima er pvi mikilvagt atridi i rekstri skolanna
og skiptir miklu fyrir vellidan barnanna a skolatima, proska peirra, ndmsgetu og heilsufar.
bott ymislegt hafi verio gert til ad studla ad pvi ad skdlamaltidir samraemist manneldismark-
midum og falli neytendum peirra i ged benda ymsar athuganir til pess ad asteda sé til ad
kanna frambod, gadi og naringarinnihald maltida i leik- og grunnskélum landsins.

Skv.23. gr. lagaum grunnskola, nr. 91/2008, eiga nemendur grunnskélanna i landinu kost
4 maltid 4 skolatima og skal hun vera i samrami vid opinber manneldismarkmid. Ekki er
samberilegt akvaedi um skolamaltioir 1 16gum um leikskoéla, nr. 90/2008, en samkvamt adal-
namskré leikskola fra arinu 2011, sem er igildi reglugerdar, ber ad leggja adherslu 4 hollt
mataraedi i leikskolum. Lyodheilsust6d, sem starfadi & arunum 2003-2011 og var sidan sam-
einud embeetti landleeknis, gaf ut Handbok fyrir leikskélael dhis arid 2005 og endurskodada
utgafu ario 2009. ba 1ét embeetti landleknis gera konnun arid 2013 & matarframbodi i leik-
skolum landsins og birtust nidurstddur hennar i samnefndri skyrslu { febraar arid 2015." baer

' Koénnun & matarframbodi i leikskélum. Embazetti landlaeknis, Reykjavik 2015:
www .landlaeknir.is/servlet/file/store93/item26274/Konnun_a_matarframbodi_i_leikskolum_loka_feb2015.pdf.
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verda ekki raktar hér, enda er skyrslan adgengileg a vefsvaedi embattisins, en efni hennar ber
pess vissulega vott ad verulegur munur er 4 stefnu leikskolanna og framkvamd vardandi naer-
ingu og matarframbod og ekki fylgja allir leikskolar radleggingum Handbokar fyrir leik-
skdlaeldhus. Petta gefur tilefni til a0 huga ad pvi hvort hagsmunum leikskolabarna sé avallt
nagilega vel sinnt pegar kemur ad naringu og matarframbodi a skolatima og hvort asteda
sé til a0 setja um petta skyrari reglur og auka samraeemingu.

Lyoheilsustofnun gaf einnig at Handbdk fyrir sk6lamétuneyti, fyrst arid 2003 og sidast
ari0 2010, sem geymir leidbeiningar um matseld og matarframbod fyrir grunnskolanema og
rekstur skolamétuneyta og ymiss konar ataksverkefnum hefur verid hrundio i framkvaemd
til a0 efla vitund um hollt mataraeoi, ekki sist 4 vegum verkefnisins ,,Heilsueflandi grunn-
skoli* sem unnid hefur verid ad 4 undanférnum arum undir stjérn landleknisembaettisins.
Annad veifid sjast p6 umkvartanir vegna skoélamaltida par sem fundid er ad pvi ad paer séu
ekki negilega hollar eda lystugar og erfitt sé ad nalgast upplysingar um innihald peirra eda
neringargildi.

Vidar en 4 {slandi hefur athyglin beinst ad porfinni fyrir ad baeta skolamaltidir og voru
m.a. Urbaetur 4 peim medal dhersluatrida & alpjodlegum degi neytendaréttar 15. mars 2015
auk pess sem alpjodlegu neytendasamtokin leggja mikla dherslu & pennan patt i tillogum um
alpjodlegan sattmala um heilsusamlegra mataraedi.? Rannsokn 4 skolamaltidum hérlendis gati
leitt til betra og heilsusamlegra mataradis barna og studlad pannig ad styrkara heilsufari
pjodarinnar pegar fram 1 sakir og beettri matarmenningu.*

2 Recommendations towards a Global Convention to protect and promote healthy diets. Consumers Inter-

national. London 2014.



