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Svar

heilbrigoisradherra vio fyrirspurn fra Eyglé Hardardoéttur
um tioni kynsjikdéma hja bérnum og ungmennum.

Fyrirspurnin hljédar svo:

Hver hefur tioni kynsjukdoma verid hja bornum og ungmennum a sidustu tiu arum? Svar
oskast sundurlioad eftir aldursbili, p.e. 10 ara og yngri, 11-15 ara, 16-20 dra og 21-25 dara,
og eftir kynsjukdomum.

Samkvaemt upplysingum fra séttvarnaleekni eru klamydia, lekandi og sarasott tilkynn-
ingarskyldir kynsjukdomar. Adrir sjukdémar, sem einnig eru tilkynningarskyldir og geta eftir
atvikum smitast med kynmokum, eru HIV-syking og lifrarbolga B og C, en peir falla ad
miklu leyti utan peirra aldursbila sem um er spurt og pvi ekki gerd nanari skil hér. Kynfzra-
vortur af voldum HPV-veiru flokkast einnig sem kynsjukdomur en peer eru skraningarskyldar
sem pydir ad personugreinanlegar upplysingar liggja ekki fyrirum einstaklinga med kynfzera-
vortur. Hér 4 eftir er byggt 4 upplysingum fra séttvarnaleekni og midad vid aldursflokka i
skyrslum sottvarnaleeknis sem eru: yngri en eins ars, 1-4 ara, 5-9 ara, 10-14 ara, 1519 ara
0g 20-24 ara.

Af tilkynningarskyldum sjukdémum er klamydia algengust. Nygengi klamydiusykinga
hefur haldist nokkud stédugt undanfarin 20 ar, en heldur hefur dregid ur henni medal kvenna
undanfarin 6 4r. A 4rinu 2016 greindist klamydiusmit hja 1.965 einstaklingum. Af peim sem
eru yngri en 25 ara eru karlar flestir i aldurshopnum 20-24 ara en medal kvenna eru flestar
i aldurshopnum 15-19 ara. Klamydiusmit eru afar fatid medal peirra sem eru yngri en 15 ara
hja badum kynjum eins og kemur fram i toflum 1, 2, 3 og 4. A hverju ari greinist klamydia
hja stoku bornum sem hafa smitast af médur vid faeedingu en bornin fa einkenni augnsykingar
og/eda lungnabolgu.

Tafla 1.
Klamydia — karlar
Fjoldi tilfella
Aldur 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1 1 3 2 5 4 4 1 2 2 1
14
5-9 1

10-14 1 1 1 1 1 1 1
15-19 125 147 157 222 184 153 130 161 103 139 150
20-24 284 255 273 396 400 379 341 416 301 347 357
Samtals 410 406 433 624 589 537 472 580 406 488 508



Tafla 2.

Aldur 2006 2007
<1 4 13
14 0 0
5-9 0 1
10-14 0 0
15-19 107 123
20-24 257 227

Samtals 73 72

Tafla 3.

Aldur 2006 2007
<1 2 4
14

5-9

10-14 9 9
15-19 375 428
20-24 338 344
Samtals 724 785
Tafla 4.

Aldur 2006 2007
<1 9 19
1-4 0 0
5-9 0

10-14 8 8
15-19 340 378
2024 318 320
Samtals 135 145

2008

11
450
337
801

2008
13
0
0
10
390
298
145

Klamydia — karlar

A 10.000 ibta

2009 2010 2011
20 16 17
0 0 0

0 0 0

1 1 1
182 153 128
336 338 311
108 102 93

2012

Klamydia — konur

Fjoldi tilfella

2009 2010 2011
1 5 2
14 14 4
598 534 500
432 482 493
1045 1035 999

2012

2

419
479
908

Klamydia — konur

A 10.000 ibiia

2009 2010 2011
4 20 9

0 0 0

0 0 0
13 13 4
511 466 442
383 422 424
188 186 180

2012

2013

460
506
970

236
70

2014

295
451
749

2015

412
483
899

2015
10
0
0
2
380
398
162

2016

415
410
827

Tilkynningum til séttvarnaleeknis um lekanda fj6lgadi nokkud upp tr 2005. Framan af var
nygengi sjukdomsins sambeerilegt hja badum kynjum en fra 2013 hefur lekandatilfellum
medal karlmanna fjolgad mjog en einungis litillega medal kvenna, eins og kemur fram i
t6flum 5, 6, 7 og 8. A arinu 2016 greindust 86 tilfelli, sem er nénast tvofoldun fra fyrri arum.
Medalaldur peirra sem greindust a arinu 2016 var 24 ar (1555 4ar) hja badum kynjum, en
karlar voru i miklum meiri hluta. Talid er ad smit tengist samkynhneigd 1 yfir 70% tilfella.
Afpeim sem greinast yngri en 25 ara eru karlar flestir i aldurshopnum 20-24 dra og pad sama
4 vi0 um konur. Lekandi er afar fatidur medal peirra sem eru undir 15 ara aldri, en arin 2007
0g 2008 greindist lekandi hja premur stulkum i aldurshépnum 10—14 ara og arid 2015 greind-
ist sjukdomurinn hja einu barni undir eins ars aldri.



Tafla 5.

Aldur
<1

1-4
5-9
10-14
15-19
20-24
Samtals

Tafla 6.

Aldur
<1

14
5-9
10-14
15-19
20-24
Samtals

Tafla 7.

Aldur
<1

1-4
5-9
10-14
15-19
2024
Samtals

Tafla 8.

Aldur
<1

1-4
5-9
10-14
15-19
2024
Samtals
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Lekandi — karlar

Fjoldi tilfella

2009 2010 2011
6 1

7 1 7

13 2 7

2012

Lekandi — karlar

A 10.000 ibia
2009 2010 2011
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
5 1 0
6 1 6
2 0 1

Lekandi — konur

Fjoldi tilfella

2009 2010 2011
4 1

6 2 2
10 2 3

2009 2010
0 0
0 0
0 0
0 0
3 0
5 2
2 0

Lekandi — konur

A 10.000 ibua
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Sidastlidinn aratug greindust 1-7 einstaklingar arlega med sarasott 4 Islandi. Skyndileg
aukning vard 4 sarasottartilfellum hér 4 landi arid 2014 eins og sést 1 t6flum 9, 10, 11 og 12.
A rinu 2016 greindust 33 tilfelli af sarasott en arin 2014 og 2015 greindust 23 tilfelli hvort
arid um sig. Af peim sem greindust med sjukdominn arid 2016 voru 88% karlmenn sem
stunda kynlif med 6drum korlum likt og &rin & undan. Af peim sem yngri eru en 25 ara eru
karlar flestir i aldurshépnum 20-24 ara og pad sama 4 vid um konur. Enginn karlmadur
greindist undir 20 4ra aldri 4 timabilinu en ein kona greindist i aldurshopnum 15—19 ara arid
2009 og onnur stulka i aldurshopnum 1014 ara greindist arid 2010.

Tafla 9.
Sarasott — karlar
Fjoldi tilfella

Aldur 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1

1-4

5-9

10-14

15-19

20-24 1 1 2 2 3
Samtals 0 0 0 1 0 1 0 2 0 2 3

Tafla 10.
Sarasott — karlar
A 10.000 ibia
Aldur 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

<1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-24 0 0 0 1 0 1 0 2 0 2 2
Samtals 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Tafla 11.

Sarasétt — konur
Fjoldi tilfella
Aldur 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1

14

5-9

10-14 1

15-19

2024 1 3 1 1 3 2

Samtals 1 0 0 4 2 0 1 3 0 2 0



Tafla 12.
Sarasott — konur
A 10.000 ibiia

Aldur 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5-9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
20-24 1 0 0 3 1 0 1 3 0 2 0
Samtals 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0

Kynfeeravortur af voldum HPV eru ekki tilkynningarskyldar hér 4 landi. beer eru hins
vegar skraningarskyldar sem pydir ad safnad hefur verid tolfraedilegum upplysingum fra
heilsugaslustodvum fra arinu 2011, eins og sést i toflum 13, 14, 15 og 16. Greining a kyn-
feeravortum undir 25 ara aldri er algengust 1 aldurshopnum 20-24 ara medal karla og var
einnig haest i peim aldurshopi medal kvenna arid 2011. St marktaeka breyting hefur p6 ordid
4 a0 dregid hefur verulega ur kynferavortum medal kvenna eftir arid 2011 en pa hofst
almenn boélusetning gegn leghdlskrabbameini af voldum HPV hja stalkum vid 12 ara aldur.
bott boluefnio gegn HPV sem veldur leghalskrabbameini beinist ad 6drum HPV-veirum en
peim sem valda vortum er vitad ad ahrif boluefnisins na lika til vortuveiranna. Kynfaeravortur
eru afar sjaldgaefar hja einstaklingum undir 15 éra aldri.

Tafla 13.
Kynferavortur — karlar
Fjoldi tilfella
Aldur 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1
1-4 1
5-9 1 1
10-14
15-19 40 37 34 28 27 30
20-24 128 143 117 95 95 97
Samtals 169 181 151 123 122 128
Tafla 14.
Kynfaeravortur — karlar
A 10.000 ibtia
Aldur 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 0 0 1
5-9 1 1 0 0 0 0
10-14 0 0 0 0 0 0
15-19 34 31 29 25 24 27
20-24 105 115 93 74 74 76

Samtals 29 31 26 21 21 22



Tafla 15.

Aldur
<1

1-4
5-9
10-14
15-19
20-24
Samtals

Tafla 16.

Aldur
<1

1-4
5-9
10-14
15-19
20-24
Samtals

2011

99
126
229

108
41

Kynfaeravortur — konur

2012

76
78
154

Fjoldi tilfella

2013

52
65
118

2014

60
66
126

Kynfaeravortur — konur

2012
0

0

0

0

68
66
28

A 10.000 ibiia

2013
0

0

0

1

47
54
21

2014
0

0

0

0

55
54
23

2015

37
53
90

2016

39
48
88



