150. loggjafarping 2019-2020.
Pingskjal 62 — 62. mal.

Frumvarp til laga

um breytingu 4 16gum um landlzekni og lydheilsu, nr. 41/2007,
med sidari breytingum (skra um heilabilunarsjikdéma).

Flm.: Olafur P6r Gunnarsson, Albertina Fridbjorg Eliasdottir,
Bjarkey Olsen Gunnarsdottir, Gudmundur Ingi Kristinsson,
Halla Signy Kristjansdottir, Halldora Mogensen, Helga Vala Helgadéttir,
Inga Szland, Kolbeinn Ottarsson Proppé, Oli Bjérn Karason,
Steinunn Pora Arnadéttir, Porgerdur K. Gunnarsdottir.

1. gr.
Vid 2. mgr. 8. gr. laganna batist nyr tolulidur, svohljédandi: Skra um heilabilunar-
sjukdoma.

2. gr.
Log pessi 60last pegar gildi.

Greinargero.

Frumvarp petta var lagt fram 4 149. 16ggjafarpingi (751. mal) en hlaut ekki afgreidslu. bad
er nu lagt fram ad nyju 6breytt.

Heilabilunarsjukdomar eru mjog algengir 4 islandi og raunar 4 61lum Vesturlsndum. Med
hakkandi medalaldri og lengri @vilikum fjolgar einstaklingum med heilabilunarsjukdéma.
Engar areidanlegar tolur eru til um fjolda einstaklinga med slika sjukdéma 4 islandi. Talid
er liklegt a0 3—4 pusund manns séu med alzheimersjukdominn, en i flestum vestranum sam-
félogum eru pad um 60-70% peirra sem eru med heilabilun. bvi gati heildarfjoldi heila-
biladra 4 Islandi verid 4 bilinu 4-5 pusund.

f 16gum um landlzkni og lydheilsu, nr. 41/2007, er sérstaklega fjallad um skréaningar-
skyldu nokkurra sjukdoma og sjukdomaflokka, p.m.t. sykursyki, hjarta- og edasjukdoma og
taugasjukdoma. Slik skraning er m.a. til ad audvelda detlanagerd og meta proun heilsufars
og arangur peirra inngripa sem viohofd eru hverju sinni.

Med frumvarpinu er lagt til ad heilabilunarsjukdomum verdi beett vid pann lista sem
embeetti landlecknis er skylt ad halda sérstakar skrar um. Meo pvi maetti yta undir ad peir sem
greina heilabilanir, p.e. heilsugaeslan, sjalfstatt starfandi sérfredingar, heilbrigdisstofnanir
og sjukrahus, geri gangskor ad pvi ad skra og fylgjast med pessum sjukdémum sérstaklega.
Til pess ad haegt sé ad gera areidanlegar aatlanir parf skraning ad vera nakvaem og best fer
a pvi a0 slikt verkefni falli undir embaetti landleeknis. Annars stadar 4 Norourlondum, einkum
i Svipj60, hefur téluverd vinna verid unnin i pessu skyni og ekki er 6edlilegt ad embaetti
landlaeknis liti til fyrirmynda padan.

Heilabilunarsjukdémar eru margvislegir p6 ad sa sjukdomur sem oftast er nefndur
alzheimersjukdomur sé algengastur (sbr. fylgiskjal). Um er a0 reeda marga adra sjukdoma og
vitad er um tugi sjukdéoma sem geta leitt til heilabilunar. Gera yroi rad fyrir ad skraningin
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feeli annars vegar i sér ad skra tilurd sjikdomsins en einnig undirgerd eda liklega meingerd
i peim tilvikum sem pad er haegt.

Kostnadur samfélagsins vegna heilabilunarsjukdéoma er umtalsverdur og peir erfioleikar
sem veikindin valda sjiiklingum og adstandendum peirra miklir. A hverju ari er talid ad um
300 fslendingar greinist med heilabilun og 4 hverjum tima er talid ad 1,5-2% bjodarinnar
pjaist af pessum sjukdémum og um 5% peirra sem eru 65 ara og eldri. Mjog stor hluti peirra
sem bua & hjukrunarheimilum (4 milli 50-70%) byr vid heilabilun. Bein fjarutlat hins opin-
bera vegna heilabilana eru pvi umtalsverd i formi hjikrunarryma, dagdvala og hvildarinn-
lagna. b4 er otalinn beinn kostnadur sjuklinganna og fjolskyldna peirra sem tilkominn er
vegna veikindanna og peirra félagslegu erfidleika sem af hljotast innan fjolskyldna vegna
langvinnra veikinda.

Heilabilanir eru oftast taldar 6laeknanlegir sjukdomar en eigi ad sidur er mikilsvert ad
greina sjuklingana og bjoda peim meodferd. Slik medferd getur verid i formi studnings vid
sjuklinga og fjolskyldur, hvildarinnlagnir pegar vio 4 og einnig lyfjamedfero til ad stemma
stigu vid einkennum sjukdémanna.

Liklegt er ad verdi frumvarpid sampykkt muni hljotast af pvi einhver kostnadur vegna
aukinna verkefna hja embetti landleknis.

Fylgiskjal.

Steinunn bPordardottir,
sérfreedingur i oldrunarlcekningum d Landspitala:

Alzheimer-sjukdémur faraldur 21. aldarinnar.
(Laeknabladio, 5. tbl. 104. arg.)

Alzheimer-sjukdomur einkennist af uppséfnun amyloid-skella og taugatrefjaflaekja i
heilavef, sem i kjolfario leidir til sivaxandi taugafrumudauda og ryrnunar heilans. bessar
sjuklegu breytingar valda yfirleitt fyrst versnun 4 skammtimaminni, en lifi sjuklingurinn
noégu lengi ner sjukdémurinn ad hafa ahrif 4 61l svid vitrennar getu og ad lokum einnig a
hreyfigetu.! Pott Alzheimer-sjukdomur leggist mun fremur 4 eldri einstaklinga en pa sem
yngri eru og haekkandi aldur sé sterkasti ahattupattur sjikdémsins, &4 hann ekkert skylt vio
edlilega 61drun. Sa misskilningur hefur lengi stadid rannsoknum & sjikdémnum fyrir prifum
og enn pann dag i dag er margfalt haerri upphedum veitt til rannsékna 4 krabbameinum,
hjarta- og &dasjukdomum og HIV/AIDS, svo eitthvad sé nefnt. A peim svidum laeknisfraed-
innar hefur undraverdum arangri verio nad 4 undanférnum arum og aratugum, sem skilar sér
i heerri lifaldri og par med i auknum fjolda einstaklinga med heilabilun, medal annars af
voldum Alzheimer-sjukdoms.

Heilabilun er gridarlega algengt vandamal i eldri aldurshépum og er Alzheimer-sjuikdémur
orsdk 60—70% heilabilunartilfella. Talio er ad fjoldi peirra sem pjast af Alzheimer-sjukdomi
tvofaldist 4 um pad bil 20 ara fresti.> [ Bandarikjunum eru 5,7 milljonir einstaklinga greindir
med Alzheimer-sjukdom, sem groflega jafngildir 5700 Islendingum.’ Beinn kostnadur heil-
brigdiskerfisins par i landi vid medferd og umoénnun einstaklinga med heilabilun voru 277
milljardar Bandarikjadala arid 2017 og 6beinn kostnadur vid umonnun 4 vegum adstandenda
var metinn vera 232 milljardar Bandarikjadala sama ar.* Séu pessar kostnadartolur yfirfaerdar
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4 fsland mundi beinn og 6beinn kostnadur vid medferd og umonnun einstaklinga med heila-
bilun hérlendis nema 50 milljoroum islenskra krona arlega. Hér er pvi um ad raeda gridar-
legan utgjaldalio 1 heilbrigdismalum sem ad 6breyttu 4 eftir ad tvofaldast & nastu 20 arum,
en erfitt er ad imynda sér hvernig samfélagio 4 ad geta stadio undir peirri aukningu.

Nu pegar gaetir mikils urredaleysis i malaflokknum, sem veldur sjuklingum med heila-
bilunarsjukdoéma og adstandendum peirra dmaldum pjaningum. I pessum skrifudu ordum eru
200 einstaklingar a bid eftir sérhafori dagpjalfun 4 hofudborgarsvaedinu og geta peir att von
4 a0 purfa ad bida i allt ad tvo ar. A tveimur arum getur ordid mikil afturfor i sjalfsbjargar-
getu einstaklings med heilabilun sem leidir til pess ad margir eru ordnir of veikir til ad nyta
sér urraedio pegar ad peim kemur og hafa pa eytt pessum tima heima, oft undir s6larhrings-
eftirliti Orpreyttra adstandenda. Biodin eftir hjukrunarrymi er einnig 6hoflega 16ng og veldur
pviad margir sjuklingar med heilabilun hrekjast 4 milli mismunandi deilda innan Landspitala
manudum saman adur en peir komast loks i 6rugga hofn.

Vandinn liggur pvi i augum uppi og meetti etla ad menn reru ad pvi 6llum arum ad baeta
ur pvi 6fremdarastandi sem nt rikir og bua sig undir hina miklu fjélgun einstaklinga meo
heilabilun sem fram undan er. Svo er p6 ekki. Enn hefur engin stefna verid métud i malefnum
einstaklinga med heilabilun hér 4 landi. Engar tdlur eru til um raunverulegan fjolda
einstaklinga med heilabilun hérlendis, hvad pa um beinan og débeinan kostnad vid medferd
ogumonnun peirra. Pad hlytur a0 teljast adkallandi a0 kortleggja betur malaflokk sem liklega
veltir um 50 milljoroum arlega og er jafn hratt vaxandi og raun ber vitni. Ekkert bolar enn
4 auknum Urraedum 4 svidi heimahjikrunar, sérhaefdra dagpjalfana og fjolbreyttra blisetu-
urrada fyrir pennan hop.

bad er a0 sjalfsogou einkar mikilvaegt ad stydja vid pa einstaklinga sem pegar eru komnir
med Alzheimer-sjukdom og 1étta lif baedi sjuklingsins sjalfs og adstandenda hans. Fyrir-
byggjandi adgerdir eru hins vegar ekki sidur mikilvaeegar med pad fyrir augum ad seinka
upphafi fyrstu einkenna sjukdomsins um einhver ar, sem gaeti faekkad einstaklingum med
heilabilun til framtidar og par med sparad émeldar fjarhedir. Hofundar greinar sem birtist
i Lancet sumarid 2017 benda 4 9 lifsstilspeetti sem samanlagt liggja ad baki um pad bil 30%
heilabilunartilvika. Pessir pattir eru 1agt menntunarstig, har blodprystingur, offita, heyrnar-
tap, reykingar, punglyndi, félagsleg einangrun og sykursyki.* Hér eru pvi til stadar augljos
soknarfeeri samfélagsins alls til ad stemma stigu vid -yfirvofandi heilabilunarfaraldri.

Ef spar bjartsynustu manna ganga eftir verda innan 10 ara komin lyf gegn Alzheimer-
sjukdoémi sem hagja verulega a proun sjukdomsins, eda hindra hann jafnvel alveg. bad er
hins vegar ekkert fast i hendi og vid verdum pvi ad undirbta okkur undir pann raunveruleika
sem nu blasir vid. Stefnumdtun og kortlagning 4 malaflokknum, parfagreining, fjarmagn til
rannsokna og almenn og vidtak lyoheilsuihlutun til forvarna eru verkefni sem parf ad rddast
i ekki sidar en i dag. Vid purfum ad taka slaginn nina. Malefnid snertir okkur 6l1.

Heimildir.
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