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Tillaga til pingsalyktunar
um tttekt 4 heilsutengdum forvornum eldra félks.

Flm.: Asmundur Fridriksson, Olafur Por Gunnarsson, Gudjon S. Brjansson,
Anna Kolbran Arnadéttir, Halla Signy Kristjansdottir, Halldéra Mogensen,
Hanna Katrin Fridriksson, Gudmundur Ingi Kristinsson.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad gera uttekt a heilsutengdum forvarnaur-
reedum eldra folks meo dherslu 4 likams- og heilsurakt, daglega hreyfingu og baett mataradi.
Rédherra geri Alpingi grein fyrir nidurstddum uttektarinnar 4 haustpingi 2020.

Greinargero.
Hzkkandi aldur og lifsstill.

[ flestum 16ndum heims na ibuar stodugt heaerri aldri og pvi er mikilvagt ad rannsaka
heilsu folks & efri arum. Rannsoknir benda til pess ad virkur lifsstill og fjolbreytt pjalfun hafi
margvislegan heilsutengdan avinning i for med sér auk pess sem pjalfunin getur dregio ur
ymsum ahettupattum sem tengjast haekkandi aldri. Virkur lifsstill er m.a. f6lginn i reglu-
bundinni hreyfingu sem felur i sér lofthada pjalfun og styrktarpjalfun. Slik pjalfun hefur
sannad gildi sitt fyrir hjarta-, &da-, lungna- og stodkerfi. Af yfirlitsrannsoknum ma rada ad
pjalfun hafi jakveed ahrif & likamsprek, hagnyta hreyfigetu, athafnir daglegs lifs og dnnur
heilsutengd lifsgaedi, ekki sist pegar veikburda eldri einstaklingar eru annars vegar.

Mikil vontun 4 daglegri hreyfingu.

Gogn um daglega hreyfingu almennings gefa til kynna a0 rimlega pridjungur mannkyns
nai ekki radlogou lagmarki daglegrar hreyfingar. bratt fyrir mikla pekkingu a jakvaedum
ahrifum reglubundinnar hreyfingar fer hreyfing minnkandi. Arid 2009 var talid ad hlutfall
beirra jardarbtia sem vaeru 6virkir eda hreyfdu sig ekki sem neinu nami vaeri um 17%. { rann-
soknum kemur fram ad 6—10% daudsfalla tengist sjakdomum sem megi rekja til hreyfingar-
leysis. Talid er ad pessi tala sé jafnvel herri, eda um 30%, pegar um er ad raeda tiltekna
hjarta- og @dasjiikdoma tengda blodpurrd. Arid 2007 var talid ad koma metti i veg fyrir um
5,5 milljonir daudsfalla af voldum sjikdoma, sem ekki eru smitandi, med pvi ad fa kyrrsetu-
folk til ad stunda hreyfingu. Hreyfingarleysi 4 heimsvisu hefur aukist pratt fyrir vaxandi
pekkingu 4 pjalfunaradferdum sem leida til baettrar heilsu. Pessu astandi er likt vid heimsfar-
aldur pvi ad pad snertir ekki einungis heilsu folks heldur eru afleidingarnar einnig efnahags-
legar, umhverfislegar og félagslegar.

Mikilveegar abendingar tengdar heilsu og velfero.

[ nylegri skyrslu fra bandariskum heilbrigdisyfirvoldum eru settar fram mikilvagar abend-
ingar tengdar heilsu einstaklinga 65 ara og eldri. Helstu paettir sem nefndir eru og studla ad
g60ri heilsu eru reglubundin hreyfing, eskileg naring og ad fordast tobaksreykingar. Helstu
pettir sem aftur 4 moti stofna heilsu eldri aldurshépa 1 haettu eru minnkandi hreyfing, litil
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avaxta- og greenmetisneysla, offita og tobaksreykingar. Rannsoknanidurstodur fra arinu2011
gafu til kynna ad um 33% einstaklinga, 65 ara og eldri, hreyfou sig ekki, 73% bordudu ferri
en fimm &vaxta- og greenmetisskammta 4 dag, 24% peirra voru i offituflokki og 8% reyktu.
bessar nidurstodur syna fram 4 mikilvaegi pess ad koma & fot heilsutengdri thlutun i sam-
félogum pjoda med pad ad markmidi ad stemma stigu vid ahattupattum tengdum heilsuleysi
ogum leid a0 auka markvissa hreyfingu og @skilega naeringarinntoku medal eldri aldurshépa.
Jafnframt parf markmioio ad vera a0 auka sjalfberni eldri einstaklinga til pess ad sja um
heilsueflingu sina upp 4 eigin spytur og taka aukna 4byrgd 4 eigin heilsu og velferd.

Langvinnir sjikdomar.

Langvinnir sjukdomar eru og verda helsta 6gn vio heilbrigdi, framfarir og hagvoxt um
allan heim 4 nastu 4&rum og dratugum ad mati Karls Andersen hjartaleeknis og Vilhjalms
Gudnasonar, forstodulaeknis Hjartaverndar. Flestir langvinnir sjakdomar eru til komnir vegna
sleemra lifnadarhatta sem pjodir hafa tamid sér sidustu 50 ar. I doktorsverkefni Janusar
Guolaugssonar og visindagreinum sem ritgerdinni fylgja segir Janus ad med einfoldum og
o0dyrum stjérnvaldsadgerdum megi nd miklum arangri 4 skommum tima med heilsutengdum
forvornum. ba megi takmarka nokkra vel pekkta dhattupaetti med einféldum og 6dyrum
ad0geroum sem hafa haft veruleg ahrif 4 heilsu og velferd okkar & sidustu aratugum. Daemi
um slika ahattupaetti er sykursyki af gerd 2 (dunnin sykursyki) og efnaskiptavilla sem er
aheattupattur hjarta- og edasjukdoma. bessi stadreynd er undirstrikud i nidurstdodum doktors-
verkefnis Janusar og enn frekar i raunprofanlegum verkefnum innan tveggja sveitarfélaga
sem bera heitin Fjolpcett heilsuefling i sveitarfélogum 65+. Verkefnin hafa verio starfrackt
i Reykjanesba fra arinu 2017 og i Hafnarfiroi fra arinu 2018.

A9 viohalda heilbrigoi.

Ad viohalda heilbrigdi i stad pess ad medhondla einungis sjukdoma er mun 6dyrari og
ahrifarikari nalgun ad beettri lydheilsu ad mati sérfredinga helstu heilbrigdisstofnana i
heiminum. Allar pj6dir standa nd frammi fyrir gridarlegri aukningu langvinnra lifsstils-
tengdra sjikdoma nastu aratugina. Samhlida pessari stodu munu eldri aldurshopar staekka
ognvanlega mikid 4 naestu arum og aratugum sem gerir vandann enn erfidari.

Oheilsusamlegur lifsstill.

Sjukdomar sem eiga uppruna sinn i 6heilsusamlegum lifshattum geta haft gridarlega mikil
ahrif 4 heilbrigdiskerfi almennings og haft i for med sér geysilegar heilsufarlegar, félagslegar
og efnahagslegar afleidingar, nema nyjar adferdir og adgerdir verdi til ad vardveita og byggja
upp heilsu og velferd a nyjan leik. betta hefur verid mat alpjodleguheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) sidasta éaratug.

Fjolgun i eldri aldurshépum og kostnadaraukning.

Oldrudum, 67 ara og eldri, mun fjdlga gifurlega 4 naestu drum. Samkvamt spa Hagstof-
unnar ma gera rad fyrir um 61% aukningu i pessum aldurshopi naestu 15 arin. Pessi hopur fer
pviur rimlega 42 pusund einstaklingum i 68 pusund. Afleiding pessarar fjolgunar er medal
annars mikil kostnadaraukning 4 rekstri dvalar- og hjikrunarheimila. Aztladur kostnadur 4
einstakling 4 dvalar- og hjikrunarheimilum er um 13—15 millj. kr. 4 ari og er daetladur fj61di
eldri borgara sem eru inni 4 stofnun teeplega 3.500 manns. Heildarkostnadur vegna umdénnun-
ar pessara einstaklinga er pvi um 50 milljardar kr. 4 ari. Verdi ekki breyting & pvi kerfi sem
vid bium vid ma gera rad fyrir pvi ad pessi 61% aukning ibtia 67 ara og eldri verdi til pess
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a0 kostnadaraukningin verdi um 31 milljardur kr. & naestu 10-15 arum. Kostnadurinn verdi
pvi um 81 milljardur kr. um arid 2030. Hér er adeins verid ad tala um rekstur dvalar- og
hjukrunarheimila. Gera ma rad fyrir enn frekari kostnadaraukningu vio byggingu hjukrunar-
heimila naestu arin komi ekki til nyjar leidir ad 6dyrari pjonustu. Haetta er 4 ad adeins rekstur
heimilanna gzti ordid til pess ad knésetja heilbrigdiskerfid.

Fyrir utan pann mikla kostnadarauka sem gera ma rao fyrir vegna dvalar- og hjikrunar-
heimila 4 nestu arum eru fyrirsjaanlegar miklar breytingar 4 vinnumarkadi. Samkvaemt Hag-
stofunni voru teplega sex einstaklingar 4 vinnumarkadi ad baki einum einstaklingi 67 ara og
eldri arid 2011. Eftir 10—15 ar ma gera rad fyrir ad pad verdi adeins um prir einstaklingar ad
baki hverjum einstaklingi 67 ara og eldri og 2,7 arid 2051. bessi proun ytir enn frekar undir
naudsyn pess ad finna nyjar leidir ad uppbyggingu heilsu og velferdar landsmanna.

A0 fjarfesta i heilsutengdum forvéornum.

Nylegar rannsoknir, unnar af breskum visindamonnum hafa synt fram a a0 fjarfestingar
i heilsutengdum forvérnum borga sig margfalt til baka. Nyleg bresk visindagrein, Return on
investment of public health interventions: a systematic review, eftir breska sérfreedinga fra
ymsum heilbrigdisstofnunum og haskélum & Bretlandi dregur fram skyra mynd af avinningi
heilsutengdra forvarna. Visindamennirnir komust ad peirri nidurstodu, eftir samantekt 4 52
rannsoknum 4 svidi heilsutengdra forvarna (public health intervention), ad ardsemi stadbund-
innar fjarfestingar innan hérada eda sveitarfélaga veri ein 4 moti fjortan. betta pydir ad hver
kréna sem fjarfest er i med heilsutengdum forvérnum skilar sér fjortanfalt til baka. A lands-
visu hakkar ardsemi pessara forvarna og verour ein 4 moéti 27.

Islenskt raunproéfanleg rannséknarverkefni.

Janus Gudlaugsson, doktor i iprétta- og heilsufreedum, sem hefur unnid vid pennan
malaflokk hér 4 landi um mjog langt skeid bendir 4 ad gera megi rad fyrir ad hagt sé ad
seinka innlogn eldri einstaklinga 4 dvalar- og hjikrunarheimili um nokkur ar og jafnvel megi
koma i veg fyrir slika innldgn. baer alyktanir af nidurstddum dregur hann 0r langtimarann-
soknarverkefni sinu i Reykjanesba og Hafnarfirdi.

bar malibreytur sem studst er vid, afkastageta, styrkur, hreyfiferni, aukin dagleg hreyfing
a0 vidbaettri styrktarpjalfun og baett mataredi sem og mat patttakenda 4 heilsu sinni og
velferd faerast & tveimur arum allar til betri vegar med patttoku 1 markvissri heilsueflingu
pratt fyrir haekkandi aldur. b4 lidur hinum eldri mun betur en adur auk pess sem hafa ma ahrif
a4 helstu ahattupetti hjarta- og eedasjikdéma med skipulagori hreyfingu og baettu mataraeoi.

Fjarhagslegur avinningur samfélagsins af slikri heilsueflingu er mikill. Sem demi ma
nefha ad ef seinkad er innldgn 500 einstaklinga & dvalar- og hjikrunarheimili um adeins eitt
ar er sparnadurinn fyrir hid opinbera, sér i lagi rikid en einnig sveitarféldg, um 6,5 milljardar kr.

Mikilveegt hlutverk heilbrigdisstéttarinnar.

Stjornendur 1 heilbrigdiskerfinu, par sem leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk er i broddi
fylkingar, hafa mikilveegu hlutverki ad gegna & neestu arum, ekki sist vid ad finna nyjar leidir
a0 bettri heilsu og ad beita heilsutengdum forvérnum a peirri vegferd. bvi er naudsynlegt ad
iprétta- og heilsufraedingar asamt sjukrapjalfurum leggi pessu fagfolki 1io og beiti ahrifarik-
um inngripum til ad fyrirbyggja langvinna sjukdéma i okkar samfélagi. { pvi leynast taekifaeri
til framprounar heilbrigdisstétta. Hér leynast einnig tekiferi til pess ad gera heilbrigdis-
pjonustu margfalt 6dyrari, fyrir hid opinbera og einnig fyrir folkid sjalft.



Aukid langlifi og langvinnir sjukdémar.

Langlifi hefur aukist 4 undanfornum arum og sifellt staerra hlutfall pjé0arinnar neer
eftirlaunaaldri. Langlifi er m.a. afleiding af breyttum lifsstil pjédarinnar og menningu. Med
enn betri sampattingu leeknisfreedinnar og lydheilsufraedilegra inngripa ma gera betur innan
6ldrunarsamfélags framtidar. Pad hlytur ad vera eftirsoknarvert ad takast 4 vio par breytingar
og faeekka langvinnum sjukdomum i stad pess a0 sja pa aukast 4 neestu arum og aratugum meo
auknum kostnadi og erfidleikum. Talid er ad um 40% fullordinna i Evropu eigi ad minnsta
kosti vid einn langvinnan sjukdom ad strida og tveir pridju hlutar peirra sem na eftirlauna-
aldri hafi tvo eda fleiri langvinna sjukdoma. Pad er kostnadarsamt ad vera undir stédugu
eftirliti starfsmanna heilbrigdiskerfisins og lyferu dyr, fyrir hid opinbera og fyrir einstakling-
ana.

Islensk sérfraedipekking.

Sérfraedingar innan Hjartaverndar hafa komist a0 pvi ad sidastlioin 25 ar hefur tilfellum
af bradri kranszdastiflu fekkad um 66%. bessi breyting hefur skilad sér i 80% faekkun
daudsfalla vegna bradakransedastiflu ad mati Thors Aspelund, préfessors vid Haskola
fslands og sérfraedings hja Hjartavernd. Framfor 4 svidi laeknisfraedi og i medferdum lakna
og heilbrigoisstarfsfolks vid pessum sjukdémum skyra adeins um fjordung breytingarinnar,
en ad premur fjordu hlutum var breytingin skyrd af jakvedum breytingum i helstu aheettu-
pattum medal pjédarinnar; reykingum, hau kélesterdli og hdum blooprystingi. Flesta pessara
patta ma rekja til lifsstilsbreytinga einstaklinga sem létu af 6hollu mataraedi og hreyfingar-
leysi. bvi midur er okkur enn vandi & hondum par sem sykursyki og offita unnu gegn enn
betri arangri.

Ort stzekkandi 6ldrunarsamfélag.

Ef sinna a heilbrigdismalum, eins og heilsa er skilgreind, baeta heilsutengd lifsgaeoi allra
aldurshopa og verda feer um ad sinna ort staekkandi 6ldrunarsamfélagi framtioar er lykilatrioi
a0 auka heilsutengdar forvarnir par sem batt og breytt mataraedi, dagleg hreyfing og
félagsleg adhlynning einstaklinga og hopa er hofo ad leidarljosi. Framlag rikisins til heilsu-
tengdra forvarna parf ad aukast um 1,5-3% af heildarframlagi rikisins til heilbrigdismala.
Slikt framlag getur skipt skopum fyrir islenska pjod svo ad vinda megi ofan af langvinnum
sjukdémum, sinna ort vaxandi eldra samfélagi og auka jafnveegi i utgjoldum til heilbrigdis-
mala & nestu d&rum og aratugum.
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