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Pingskjal 1094 — 643. mal.
Stjornartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar

um forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni,
asamt dzetlun fyrir arin 2021-2025.

Fra forsatisradherra.

Alpingi alyktar ad fela forsetisradherra, mennta- og menningarmalaradherra, félags- og
barnamalaradherra og heilbrigdisradherra ad koma 4 skipuldgdum forvéornum gegn kynferdis-
legu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Forvarnirnar verdi sampattar kennslu og skolastarfi 4
Ollum skoélastigum og eigi sér einnig stad a fristundaheimilum og félagsmidst6dvum, i iprotta-
og askulydsstarfi og 60ru tomstundastarfi. Alpingi alyktar ad unni0 verdi samkvemt eftir-
farandi framtidarsyn og stefnumotandi adgerdaaztlun fyrir arin 2021-2025 og ad taka skuli
mid af markmidum hennar vio gerd fjarlaga og fjarmaladeetlun fyrir arin 2021-2025, sbr. 16g
um opinber fjarmal, nr. 123/2015.

I. FRAMTIDARSYN OG MEGINMARKMID.

Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni 4 hvergi ad eiga sér stad i islensku samfélagi.
bessi samfélagslegi vandi verdi upprattur med samhentu ataki sem byggi 4 djupstedum
skilningi a edli og afleidingum kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni. Med forvorn-
um er leitast vid ad fyrirbyggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og draga r peim
skada sem slik hattsemi hefur 4 polendur og adstandendur peirra. Forvarnir til framtidar skulu
einnig fela i sér markviss vidbrogd vid kynferdislegu og kynbundu ofbeldi og areitni og
hegdun sem ytir undir slikt. Markviss vidbrogd taki einnig til peirra sem beita ofbeldi svo peir
axli abyrgo & sinum gjordum. Slikt hefur forvarnagildi i sjalfu sér.

Auk pess ad fyrirbyggja ad bdrn og ungmenni verdi fyrir kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni skal med forvérnum studlad ad menningu virdingar og jafningjasamskipta
par sem ofbeldi og areitni faer ekki prifist. Born og ungmenni eiga rétt & druggu umhverfi &
heimili sinu jafnt sem i nami og tomstundum og stjornvold skulu gera allt sem i peirra valdi
stendur til ad tryggja pad. Adgerdir alyktunar pessarar skulu na til allra barna og ungmenna i
landinu og pvi skal peim komid i farveg i leikskdlum, grunnskélum og framhaldsskélum.
Framkveemd azetlunarinnar taki i hvivetna mid af 6likum porfum og adstedum kynjanna og
mismunandi einstaklinga og hopa, svo sem fatladra barna og ungmenna, hinsegin barna og
ungmenna og barna og ungmenna med annad modurmal en islensku.

Alpingi alyktar ad forvarnir skuli byggjast & markvissri kennslu 4 61lum skoélastigum 1 sam-
vinnu vio heilsugeslu, fristundaheimili og félagsmiostoovar. Kennsla grundvallist & gagn-
reyndri pekkingu sem heafir aldri og proska nemenda. Inntak kennslunnar verdi ad megin-
stefnu til pripaett:



1. Almennar forvarnir sem studli ad sterkri sjalfsmynd og pekkingu 4 mérkum og marka-
leysi, par 4 medal i samskiptum kynjanna, samskiptum milli fullordinna og barna og i
00rum tilfellum par sem valdamisreemi kann ad vera fyrir hendi.

2. Fradsla um kynheilbrigdi og kynhegdun, einkum i grunnskélum og framhaldsskélum.

3. Opinska umfjéllun um edli og birtingarmyndir kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og
areitni.

Sérstaklega verdi tekio mid af stafreenum samskiptum og peim breytingum sem hafa ordio
— og kunna ad verda — a birtingarmyndum kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni.
Born og ungmenni verdi jafnframt upplyst um hvert pau geta leitad ef pau verda fyrir eda fa
vitneskju um ofbeldi og areitni. Jafnframt verodi fraedslu beint ad starfsfolki allra skolastiga
sem tryggir pekkingu peirra 4 fyrirbyggjandi adgerdum gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni og vidbrogdum vid hegdun og hattsemi sem ytir undir slikt. Forvarnir og
freedsla eigi sér einnig stad i iprotta- og askulydsstarfi og 6drum tomstundum, par & medal
listkennslu, og i tomstundastarfi og pjalfun sem er sérstaklega atlud fotludum bérnum og ung-
mennum.

Til framtidar skal menntun fagstétta tryggja undirbining starfsfolks sem starfar med born-
um og ungmennum eda hefur samskipti vio pau i storfum sinum til ad maeta auknum kréfum
um forvarnir, fredslu og vidbrogd vio kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.

II. ADGERDAZTLUN FYRIR ARIN 2021-2025.

Alpingi alyktar ad 1 adgerdadatlun fyrir arin 2021-2025 verdi 16gd megindhersla 4 ad efla
aldursmidada kennslu og forvarnir i leikskolum, grunnskélum og framhaldsskolum, i sam-
vinnu vio heilsugeslu, fristundaheimili og félagsmidstodvar. Til pess ad draga ur kynferdis-
legu og kynbundnu ofbeldi og éreitni og ldgmarka skadann af slikri hattsemi skuli unnid i
samreemi vid eftirfarandi sex peetti sem sidan eru greindir nidur i dkvednar adgeroir:

A. Almennar adgeroir.
B. Forvarnir i leikskolum.
C. Forvarnir i grunnskélum i samvinnu vid heilsugeaslu, fristundaheimili og félagsmid-
stodvar.
Forvarnir i framhaldsskélum.
Forvarnir 1 iprotta- og aeskulydsstarfi og 6dru tomstundastarfi.
Eftirfylgni og mat 4 arangri.

mm O

A. Almennar adgeroir.
A.1. Forvarnafulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga.

Innan Sambands islenskra sveitarfélaga starfi forvarnarfulltrai sem hafi pad hlutverk ad
fylgja eftir adgerdadaetlun pessari, svo sem nénar er tilgreint i einstaka adgerdum. Fulltrainn
styQji vio skolaskrifstofur sveitarfélaganna vid midlun fraeedslu og forvarna gegn kynferdislegu
og kynbundnu ofbeldi og areitni, b&di i leikskélum og grunnskolum, asamt fristundaheimilum
og félagsmidstodvum. Fulltriinn midli einnig pekkingu og fraedslu til grunnskola og leikskdla
sem ekki heyra undir skolaskrifstofur sveitarfélaga, par 4 medal sjalfsteedra skola. Fulltriiinn
hafi jafnframt pad hlutverk gagnvart framhaldsskélum ad midla pekkingu og stydja vid fram-
haldsskola vid ad efla kennslu og forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni. P4 safni forvarnafulltriinn gégnum um 4rangur einstaka adgeroda.

— Melikvaroi: Forvarnafulltrai hafi tekid til starfa 4 arinu 2021.



— Kostnadaraetlun: 16 millj. kr. & arsgrundvelli, par af eru 12—14 millj. kr. vegna
launakostnadar og annad vegna ferdakostnadar.

— Abyrgdaradili: Samband islenskra sveitarfélaga.

— Demi um samstarfsadila: Forsatisraduneyti, mennta- og menningarmalaraduneyti,
Jafnréttisstofa, Embeetti landlecknis, samskiptaradgjafi iprotta- og eeskulydsstarfs,
Barnaverndarstofa, Menntamalastofnun, skolaskrifstofur sveitarfélaga, Umbodsmadur
barna, fagfélog skolastjornenda, kennarar og Grunnur — félag freedslustjora.

A.2. Skdlaskrifstofur sveitarfélaga.

Skolaskrifstofur sveitarfélaga, med studningi fra forvarnafulltria Sambands islenskra
sveitarfélaga, mioli pekkingu og veiti leikskélum og grunnskélum, dsamt fristundaheimilum
og félagsmidstoovum, studning til ad tryggja ad forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni verdi sampeettar skolastarfi, einkum 1 kennslu, og ad starfsfolk hljoti fraedslu.
Skolaskrifstofurnar tryggi ad forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni
verdi markviss pattur i skolastefnu sveitarfélaga og i forvarnastefnu hvers skola fyrir sig.
Skolaskrifstofurnar haldi utan um tolfreediupplysingar um fredslu i sinu umdaemi og midli
upplysingum um arangur til forvarnafulltria Sambands islenskra sveitarfélaga.

— Malikvardi: Allar skélaskrifstofur hafi midlad pekkingu til leik- og grunnskola 4 sinu
svedi 1 lok ars 2024.

— Kostnadaraetlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Skolaskrifstofur.

— D&mi um samstarfsadila: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga, leik- og
grunnskolar, Barnaverndarstofa og félagspjonusta sveitarfélaga.

A.3. Ritstjori hja Menntamalastofnun.

Innan Menntamalastofnunar starfi ritstjori/verkefnastjori i a.m.k. halfu starfi sem hafi pad
a0 hlutverki ad byggja upp pekkingu 4 namsefnisgerd sem stydji vio forvarnir gegn kyn-
feroislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, par 4 medal 4 gerd namsefhnis i jafnréttis- og kynja-
fredum. Verkefnastjorinn skal fylgja eftir peim verkefnum sem Menntamalastofnun eru falin
samkvamt adgerdadatlun pessari. Verkefnisstjorinn skal tryggja ad nytt namsefni s¢ unnid {
samradi vio freedafolk og frjals félagasamtok til ad tryggja ad studst sé vio faglega pekkingu
og reynslu af pvi ad beina freedslu til barna og ungmenna. Verkefnisstjorinn skal starfa 4 meo-
an azetlunin er 1 gildi en stodugildid verdi endurskodad i naestu adgerdadaetlun med tilliti til
arangurs starfsins.

— Melikvardi: Ritstjori/verkefnastjori hafi tekid til starfa 4 arinu 2021.

— Kostnadaréetlun: 6 millj. kr. 4 arsgrundvelli vegna launa- og starfsmannakostnadar.

— Abyrgdaradili: Menntamalastofnun.

— Deami um samstarfsadila: Mennta- og menningarmalaraduneytiod, forvarnafulltrai
Sambands islenskra sveitarfélags, Barnaverndarstofa (Barnahus), Jafnréttisstofa,
Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu, haskolar og frjals félagasamtok.

A.4. Netndmskeid fyrir folk sem starfar med bérnum og ungmennum.

Utbuid verdi gagnvirkt netndmskeid med grunnfradslu um kynferdislegt og kynbundid
ofbeldi og areitni fyrir folk sem starfar med bérnum og ungmennum. Efnistok byggi 4 efni
sem hefur verid unnid i tengslum vid namskeidid Verndum pau en hofundar pess eru sérfraed-
ingar 1 Barnahusi. Namskeidid verdi 1 fjorum utgafum med eftirfarandi markhopa i huga: 1)
leikskola, 2) yngri bekki grunnskola, asamt fristundaheimilum og 3) eldri bekki grunnskéla



og félagsmidstodvum og 4) framhaldsskola. Pa sé¢ utbuid vidbotarefni sem beinist sérstaklega
a0 fagadilum sem starfa med f6tludum bérnum og ungmennum. Byggt verdi 4 netnamskeidi i
barnavernd sem Utbui0 var fyrir starfsfolk og sjalfbodalida 1 iprotta- og eeskulydsstarfi. b6 skal
leggja megindherslu 4 edli og afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni.
Namskeidio skal hanna med peim hatti ad stjornendur geti fylgst meo ad starfsfolk hafi lokid
namskeidinu og ad Barnaverndarstofa fai sjalfkrafa upplysingar um heildarfjélda peirra sem
taka ndmskeidio.

— Mealikvardi: Netnamskeid séu tilbuin arid 2022.

— Kostnadaraetlun: 4 millj. kr. 4 arinu 2021, 4 millj. kr. 4 arinu 2022 og 0,5 millj. kr. 4
arunum 2023-2025 til ad tryggja eftirfylgni.

— Abyrgdaradili: Barnaverndarstofa (Barnahus).

— Deami um samstarfsadila: Umbodsmadur barna, samskiptaradgjafi iprotta- og
@skulyOsstarfs, forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga, Askulyos-
vettvangurinn, Menntamalastofnun, Jafnréttisstofa, Barnaheill, Stigamot, broskahjalp/
Atak — félag folks med proskahomlun, réttindagaeslumadur fatlads folks, Tabu,
Fj6lmenningarsetur og Samtokin 78.

A.5. Adgengi ad namsefni og freedsluefni.

Néams- og freedsluefni sem stydur vid forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi
og areitni i leik-, grunn- og framhaldsskélum verdi adgengilegt 4 einum stad og merkt sérstak-
lega i leitarbrunni 4 vefsvaedi Menntamalastofnunar. Menntamalastofnun skal setja faglegar
krofur sem slikt efni parf ad uppfylla til ad vera hyst 4 vefsvedi stofnunarinnar. Logd verdi
ahersla 4 ad efnid byggi 4 gagnreyndum adferdum.

— Melikvardi: Nams- og fraedsluefni sem stydur vid forvarnir gegn kynferdislegi og
kynbundnu ofbeldi og areitni sé merkt sérstaklega i leitarbrunni 4 vefsvaedi
Menntamalastofnunar arid 2021.

— Kostnadaraetlun: 1,5 millj. kr. vegna vinnu vid vef.

— Abyrgdaradili: Menntamalastofnun.

— Demi um samstarfsadila: Barnaverndarstofa, Jafnréttisstofa, forvarnafulltrai Sambands
islenskra sveitarfélaga, Embeetti landleeknis og Prounarmiostdo islenskrar heilsugeeslu.

A.6. Mat a ahrifum adgengis barna og ungmenna ad klami.

Framkvemt verdi mat & ahrifum stafreens adgengis barna og ungmenna ad klami 4 heilsu
peirra og lidan. Matid verdi notad til ad gera tillogur ad adgeroum sem stydja vid kynheilbrigdi
ungs folks.

— Melikvardi: Mat hafi verid framkvemt og nidurstédur liggi fyrir vid arslok 2021.

— Kostnadaraetlun: 3 millj. kr. 4 arinu 2021.

— Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

— Dami um samstarfsadila: Félagsmalaraduneytid, domsmalaraduneytid, Jafnréttisstofa,
brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, Embaetti landlaeknis, SAFT, Samtdkin 78 og
Stigamot.

A.7. Fredsluatak um vernd kynferdislegrar fridhelgi.

Radist verdi i freedsluatak um kynferdislega fridhelgi, einkum um edli og afleidingar staf-
rens kynferdisofbeldis, samhlida aukinni kennslu innan grunn- og framhaldsskola. Lita skal
til peirra breytinga sem hafa ordio a birtingarmyndum kynferdislegs og kynbundins ofbeldis
og areitni med tilkomu stafreennar taekni og einnig refsiakvaeda laga hvao varoar slik brot.



— Melikvaroi: Fredsluatak hafi verid gert fyrir arslok 2024.

— Kostnadaraetlun: 1 millj. kr. 4rid 2023 og 1 millj. kr. 4rid 2024.

— Abyrgdaradili: Jafnréttisstofa.

— D&mi um samstarfsadila: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga, SAFT,
Kvenréttindafélag Islands og Barnaverndarstofa.

B. Forvarnir i leikskélum.
B.1. Freedsla starfsfolks.

Starfsfolk leikskola hljoti fredslu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og
forvarnir sem haefa leikskolabornum. Leikskolastjorar, med studningi fra skolaskrifstofum
sveitarfélaga eftir pvi sem vi0 4, beri abyrgd a freedslunni. Tryggt verdi ad allt starfsfolk hljoti
lagmarksfraedslu i gegnum netnamskeid, sbr. adgerd A.4. Skolaskrifstofur bjoodi upp a frekari
fredslu og umraedu innan sins umdaemis og stjérnendur leikskola nyti annad fraeedsluetni til ad
tryggja vidunandi pekkingu og pjalfun starfsfolks.

— Meelikvardi: 90% starfsfolks hafi lokid netnamskeidi fyrir lok ars 2025.

— Kostnadaraetlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Leikskolastjorar.

— Deami um samstarfsadila: Skolaskrifstofur, forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitar-
félaga, Félag stjornenda leikskola, Barnaverndarstofa og fijals félagasamtok.

B.2. bréun namsefnis fyrir leikskola.

Tryggt verdi ad leikskolar hafi adgang a0 vondudu namsefni sem studlar ad forvornum
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni og hentar leikskolabérnum 4 6llum aldri,
sbr. grunnpztti menntunar samkvaemt adalnamskra leikskola. Fario verdi heildstaett yfir
kennslu- og freedsluefni sem til er og pad uppfert og endurutgefid eftir pvi sem vio 4. b4 verdi
proad nytt, gagnvirkt efni sem haefir aldri og proska nemenda, sbr. pingsalyktun nr. 35/149
um aetlun fyrir arin 2019-2022 um adgerodir gegn ofbeldi og afleidingum pess. Efnid skal
byggt 4 gagnreyndri pekkingu og pekkingu af leikskolastarfi og sérstodu leikskolastigsins.
Sérstaklega verdi tekid tillit til 6likra parfa og adstaedna kynjanna og mismunandi einstaklinga
og hdpa, svo sem fatladra barna, hinsegin barna og barna med annad modurmal en islensku.
P4 verdi tryggt a0 namsefnid taki mid af notkun barna 4 stafreenni teekni. Efninu fylgi greinar-
godar leidbeiningar til starfsfolks leikskola um notkun pess. Namsefnid verdi adgengilegt &
vef Menntamalastofhunar og verdi 6llum opid og frjalst til notkunar.

— Melikvaroi: Nytt namsefni fyrir leikskola verdi tilbuid fyrir arslok 2022.

— Kostnadaraatlun: 2 millj. kr. & arinu 2021 og 3 millj. kr. & arinu 2022.

— Abyrgdaradili: Barnaverndarstofa/Barnahus.

— Dami um samstarfsadila: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga,
Menntamalstofnun, Jafnréttisstofa, Opinskatt um ofbeldi (Reykjavikurborg), Fradsla
ekki hraeosla, Proskahjalp, Tabu og Fjolmenningarsetur.

B.3. Velferd og éryggi barna i leikskolum.

Handbok um velferd og oryggi barna i leikskélum verdi uppfaerd med tilliti til forvarna
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Vid uppfersluna verdi litio til varadar-
radstafana sem draga ur haettu 4 ad kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni eigi sér stad
innan veggja leikskoéla eda 1 tengslum vid leikskoélastarf, par 4 medal 1 feroum 4 vegum leik-
skola. Sérstaklega verdi hugad ad porfum og adstedum jadarsettra hopa, svo sem fatladra
barna og barna med annad modurmal en islensku.



— Melikvaroi: Handbokin hafi verid uppfeerd arid 2025.

— Kostnadaratlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

— Dami um samstarfsadila: Menntamalastofnun, Samband islenskra sveitarfélaga,
Embeetti landlecknis, Barnaverndarstofa, broskahjalp og Tabu.

B.4. Forvarnir i heilsugaslu.
bekking starfsfolks i heilsugeeslu i ung- og smabarnavernd a4 merkjum um ofbeldi verdi
aukin. I pvi skyni ma nytast vid netnamskeid fyrir starfsfolk leikskola, sbr. adgerd A.4. Sam-
hlida veroi pvi fylgt eftir ad freedsluefni um ofbeldi sé kynnt fyrir foreldrum i 4 &ra skodun.
— Malikvardi: 90% starfsfolks i ung- og smabarnavernd hafi lokid netnamskeidi og
freedsluefni um ofbeldi sé kynnt fyrir 61lum foreldrum i 4 ara skodun.
— Kostnadaraetlun: Innan ramma.
— Abyrgdaradili: Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.
— Demi um samstarfsadila: Heilbrigdisraduneytid, Barnaverndarstofa, Embeetti land-
leeknis og Barnaheill.

C. Forvarnir i grunnskoélum i samvinnu vid heilsugaeslu, fristundaheimili og félagsmio-
stoovar.
C.1. Forvarnateymi grunnskéla.

[ hverjum grunnskola starfi teymi sem hafi pad hlutverk ad tryggja kennslu til allra drganga
um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni sem hafir aldri og proska nemenda. Teymid
verdi kennurum og 60ru starfsfolki til studnings og radgjafar vardandi freedslu og umredu um
kynferoislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og sjai einnig um ad tryggja vidunandi pekkingu
og pjalfun starfsfolks. Teymid skal jafnframt leitast vio ad tryggja samheefo viobrogo starfs-
folks med tilliti til 6likra hopa og 6likra einstaklinga 1 tilfellum par sem born reyna ad greina
fra ofbeldi og areitni. Sérstaklega verdi horft eftir merkjum um slikt i tengslum vid umfjollun
sem tengist forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Hvert teymi verdi
skipad med eftirfarandi heetti, p6 eftir pvi sem vid 4 innan hvers skola: stjornanda, kennara
med pekkingu & malaflokknum, skélahjukrunarfraedingi, skolasalfreedingi, proskapjalfa/sér-
kennara eda 60rum adila sem ber abyrgd & sérkennslu, namsradgjafa, tengilid vid fristunda-
heimili og/eda tengilid vid félagsmidstdd og tengilid vid félagspjonustu. Teymid verdi jafn-
framt tengiliour vid skolaskrifstofur sem sjd um ad midla pekkingu og fredslu. Skolaskrif-
stofur skulu fylgja pvi eftir ad innan hvers skéla verdi starfraekt slikt teymi.

— Melikvardi: Teymi verdi starfraekt i hverjum grunnskola fyrir arslok 2021.

— Kostnadaraztlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Skélastjorar grunnskéla og skolaskrifstofur sveitarfélaga.

— Deami um samstarfsadila: Forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga og Heilsu-
gaslan.

C.2. Fraedsla starfsfolks.

Starfsfolk grunnskola, fristundarheimila og félagsmidstodva hljoti freedslu um kynferdis-
legt og kynbundid ofbeldi og areitni og forvarnir sem haefa grunnskélabérnum. Forvarna-
teymi, med studningi fra skolaskrifstofum sveitarfélaga eftir pvi sem vid 4, beri abyrgd a
fredslunni. Tryggt verdi ad allt starfsfolk hljoti lagmarksfredslu i gegnum netnamskeid, sbr.
aogerd A.4. Skoélaskrifstofur bjodi upp a frekari fraedslu og umraedu innan sins umdamis og



stjornendur grunnskola, fristundaheimila og félagsmiostoova nyti annad faglegt og gagnreynt
fraedsluefni til ad tryggja vidunandi pekkingu og pjalfun starfsfolks.
— Meelikvardi: 90% starfsfolks i grunnskola hafi lokid netnamskeidi, sbr. adgerd A.4, i
lok ars 2025.
— Kostnadaraatlun: Innan ramma.
— Abyrgdaradili: Forvarnateymi grunnskéla.
— Dami um samstarfsadila: Skolaskrifstofur, forvarnafulltrai Sambands islenskra
sveitarfélaga, Skolastjorafélag fslands, Menntamélstofnun og frjals félagasamtok.

C.3. brdéun og gerd namsefnis fyrir grunnskdla.

Tryggt verdi ad grunnskolar hafi adgang ad vondudu namsefni sem studlar ad forvornum
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni og hentar grunnskoélabérnum a 6llum
aldri, sbr. grunnpeetti menntunar samkvemt adalndmskra grunnskola. Farid verdi heildstett
yfir pad nams- og fraedsluefni sem til er og pad uppfaert og enduratgefio eftir pvi sem vid 4.
b4 verdi nytt gagnvirkt efni pr6ad sem byggir 4 gagnreyndri pekkingu og heefir aldri og proska
nemenda og tekur mid af notkun barna 4 stafraenni teekni. Vid ndmsefnisgerd verdi tekid tillit
til olikra parfa og adstedna kynjanna og mismunandi einstaklinga og hopa, svo sem fatladra
barna, hinsegin barna og barna med annad médurmal en islensku. Einkum verdi 16g0 ahersla
4 namsefni sem fjallar med beinum og opinskdum heetti um edli og afleidingar kynferdislegs
og kynbundins ofbeldis og areitni. Jafnframt verdi utbuid vandad ndmsefni um kynheilbrigoi
og kynhegdun, sbr. pingsalyktun nr. 35/149 um aeetlun fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn
ofbeldi og afleidingum pess. Efninu fylgi greinargddar leidbeiningar til kennara og annars
starfsfolks um notkun efnisins. Namsefnid verdi adgengilegt 4 vef Menntamalastofnunar og
verdi 6llum opid og frjalst til notkunar.

— Malikvardi: Namsefni fyrir 6ll skolastig grunnskola sé tilbaid fyrir arslok 2023.

— Kostnadaréetlun: 3 millj. kr. arid 2021, 3 millj. kr. arid 2022 og 2 millj. kr. arid 2023.
Fjarmagnio fer i h6fundalaun, myndefni, prentun, kennsluleidbeiningar, vefefni og
hljodbok.

— Abyrgdaradili: Menntamalastofnun.

— Da&mi um samstarfsadila: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga,
Barnaverndarstofa, Jafnréttisstofa, Umbodsmadur barna, Prounarmidst60 islenskrar
heilsugaeslu, Opinskatt um ofbeldi (Reykjavikurborg), Embeetti landleeknis, Barnaheill,
Stigamot, Tabu, Fjolmenningarsetur, Samtdkin 78 og Proskahjélp.

C.4. bréun fraedsluefnis heilsugaslunnar
Samhlida adgerd C.3. verid farid heildstett yfir fredsluefni sem nytt er af skoélahjukrun-

arfreedingum og studlar ad forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.
Efnio verdi uppfert eftir pvi sem vid 4 og préad verdi nytt freedsluefni sem lytur einkum ad
samskiptum, kynheilbrigdi og kynhegdun, med hlidsjon af notkun barna og unglinga 4 staf-
reenni teekni. Tekid veroi tillit til 6likra parfa og adsteedna kynjanna og mismunandi einstak-
linga og hopa, svo sem fatladra barna, hinsegin barna og barna med annad modurmal en
islensku.

— Melikvaroi: Fraedsluefni skolahjukrunarfreedinga hafi verid uppfeert og nytt efni préad

fyrir arslok 2021.
— Kostnadaréatlun: 2 millj. kr. ari¢ 2021.
— Abyrgdaradili: Prounarmidstod islenskrar heilsugzslu.



— Dami um samstarfsadila: Menntamalastofnun, forvarnafulltrii Sambands islenskra
sveitarfélaga, Barnaverndarstofa, Jafnréttisstofa, Opinskatt um ofbeldi (Reykjavikur-
borg), Embetti landleknis, Proskahjalp, Tabl og dnnur frjals félagasamtok.

C.5. Forvarnir i félagsmidstodvum.

Fraeoslu um kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og reitni verdi beint til unglinga i gegnum
félagsmidstodvar. Stigamotum verdi falid ad halda afram fredslu til starfsfolks félagsmio-
stodva sem fram hefur fario i tengslum vid atakio Sjuk ast. Pannig verdi fest i sessi pad fyrir-
komulag ad unglingar sem sakja arlegt ball SAMFES purfi fyrst ad fa freedslu i gegnum
félagsmiostdd sina. Skodad verdi hvernig megi stydja med frekari heetti vio forvarnastarf i
félagsmidstoovum, einkum pad sem beinist ad pvi ad pjalfa starfsfolk félagsmiostoova til ad
fjalla um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni, svo sem i gegnum Ofbeldisvarnaskol-
ann.

— Malikvardi: Allir unglingar sem sakja arlegt ball SAMFES hljéti freedslu Sjukrar astar
innan sinnar félagsmidstédvar.

— Kostnadaraatlun: 2 millj. kr. & arsgrundvelli arin 2021-2025.

— Abyrgdaradili: Stigamot.

— Demi um samstarfsadila: SAMFES, Ofbeldisvarnaskélinn, Opinskatt um ofbeldi
(Reykjavikurborg), Haskoli fslands (Témstunda- og félagsmalafradi), Samtokin 78,
Fj6lmenningarsetur, Tabt og forvarnafulltrui Sambands islenskra sveitarfélaga.

D. Forvarnir i framhaldsskélum.
D.1. Forvarnir i tengslum vid Heilsueflandi framhaldsskola.

Virkjad ver0i net tengilida Heilsueflandi framhaldsskdla i skolum en medal aherslupatta
heilsueflandi vidmida eru jafnrétti og kynheilbrigdi og oryggi. Tengilidirnir, asamt namsrad-
gjofum, fai freedslu og verkferi til ad studla ad virkum forvérnum gegn kynferdislegu og kyn-
bundnu ofbeldi og areitni sem beinist einkum ad nemendum, i samhengi vid Heilsueflandi
framhaldsskola. Einnig verdi hvatt til ad hver skoli helgi akvedinn tima & skélaarinu til um-
fjollunar um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni.

— Melikvaroi: Allir tengilidir Heilsueflandi framhaldssko6la og namsradgjafar fai upp-
lysingar sem studla ad virkum forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni.

— Kostnadaréatlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Embztti landlzknis.

— Deemi um samstarfsadila: Forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga,
Jafnréttisstofa, Skélameistarafélag Islands, Umbodsmadur barna og Heilsugzslan.

D.2. Freedsla starfsfolks.

Starfsfolk framhaldsskola hljoti freedslu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni
og forvarnir sem heefa framhaldsskolanemum. Skoélastjornendur beri abyrgd 4 fraedslunni med
studningi fra forvarnafulltria Sambands islenskra sveitarfélaga og i samstarfi vid tengilid vid
Heilsueflandi framhaldsskdla og ndmsradgjafa. Tryggt verdi ad allt starfsfolk hljoti lagmarks-
freedslu 1 gegnum netnadmskeid, sbr. adgerd A.4. Forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitar-
félaga bjodi upp a frekari freedslu og umraedu og stjérnendur framhaldsskéla nyti annad
freedsluefni til ad tryggja vidunandi pekkingu og pjalfun starfsfolks.

— Melikvardi: 90% kennara og starfsfolks framhaldsskola hafi lokid netnamskeidi fyrir
lok ars 2025.



— Kostnadaragtlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Skélameistarar framhaldsskola.

— D&mi um samstarfsadila: Forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga Skola-
meistarafélag fslands, tengilidur vid Heilsueflandi framhaldsskoéla, Barnaverndarstofa
og frjals félagasamtok.

D.3. bréun namsefnis fyrir framhaldsskola.

Tryggt verdi a0 framhaldsskolar hafi adgang ad vondudu namsefni sem studlar ad forvorn-
um gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni og hentar framhaldsskolanemendum
4 6llum aldri, sbr. grunnpaetti menntunar samkvamt adalnamskra framhaldsskoéla. Farid veroi
heildstaett yfir nams- og fraedsluefni sem til er og maelt verdi med uppferslu og endurutgafu
par sem pad a vid. ba verdi proad nytt gagnvirkt efni sem byggir 4 gagnreyndri pekkingu og
heefir aldri og proska nemenda og tekur mid af notkun framhaldsskélanema 4 stafraenni teekni.
Sérstaklega verdi tekio tillit til 6likra parfa og adsteedna kynjanna og mismunandi einstaklinga
og hopa, svo sem fatladra, hinsegin folks og peirra sem eru med annad modurmal en islensku.
Einkum verdi 16g0 4hersla 4 ndmsefni sem fjallar med beinum og opinskdum hetti um edli og
afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni. Jafnframt verdi utbid vandad
namsefni um kynheilbrigdi og kynhegoun, sbr. pingsalyktun nr. 35/149 um aaetlun fyrir arin
2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum bess. Efhinu fylgi greinargddar leidbein-
ingar til kennara og annars starfsfolks um notkun efnisins. Namsefnid verdi adgengilegt a
vefsvaeedi Menntamalastofnunar og veroi 6llum opid og frjalst til notkunar.

— Melikvardi: Nytt namsefni fyrir framhaldsskola verdi tilbio fyrir arslok 2022.
Kostnadaraetlun: 3 millj. kr. arlega arin 2021 og 2022.

— Abyrgdaradili: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

— Deami um samstarfsadila: Menntamalastofhun, forvarnafulltrii Sambands islenskra
sveitarfélaga, Barnaverndarstofa, Félag framhaldsskolakennara, Jafnréttisstofa,
Stigamot, Proskahjalp og Tabil.

D.4. Namsefni fyrir starfsbrautir.

bréad verdi gagnvirkt ndmsefni um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni fyrir
nemendur starfsbrauta. Efnid taki mid af namsefni, sbr. 1id D.3, en verdi hannad sérstaklega
med tilliti til parfa nemenda 4 starfsbrautum og innihaldi greinargddar kennsluleidbeiningar.
Efnid verdi 1 kjolfario kynnt 6llum framhaldsskolum sem halda uti ndmi 4 starfsbrautum og
einnig vistad & vefsvadi Menntamalastofnunar.

— Melikvardi: Nytt namsefni fyrir nemendur 4 starfsbrautum sé tilbwid fyrir arslok 2023.

— Kostnadaraatlun: 2 millj. kr. & arinu 2023.

— Abyrgdaradili: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

— D&mi um samstarfsadila: Forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga,
Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, Barnaverndarstofa, Félag framhaldsskdlakennara,
Jafnréttisstofa, Félag starfsbrautakennara, réttindagaeslumadur fatlads folks, Atak —
félag folks med proskahdmlun, Proskahjalp og Tabu.

D.5. Efling kynjafraedikennslu.
Stadid verdi ad kynningarataki um gildi kynjafraedikennslu i framhaldsskélum og par a
medal um gildi pess ad gera kynjafredi ad skyldufagi, sbr. 23. gr. laga um jatna st6du og
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jafnan rétt kvenna og karla, nr. 10/2008. Samhlida verdi namsefni um kynferdislegt og kyn-
bundid ofbeldi og areitni og um kynheilbrigdi og kynhegdun kynnt fyrir framhaldsskélakenn-
urum, sbr. tillogu D.3.
— Melikvardi: Kynningaratak um gildi kynjafreedikennslu i framhaldsskolum hafi att sér
stad & arinu 2022.
— Kostnadaraetlun: 1 millj. kr. 4 arinu 2022.
— Abyrgdaradili: Jafnréttisstofa.
— Deemi um samstarfsadila: Forvarnafulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga, Skola-
meistarafélag {slands, Samband islenskra framhaldsskélanema, menntavisindasvid
héaskolanna og Embaetti landleknis.

E. Forvarnir i iprétta- og seskulydsstarfi og 60ru tomstundastarfi.
E.1. Fraedsla starfsfolks.

Starfsfolk og sjalfbodalidar iprotta- og askulydsstarfs og annars tomstundastarfs hljoti
freedslu um kynferodislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og forvarnir sem haefa idkendum og
00rum patttakendum. Stjornendur iprotta- og eskulydsfélaga og annarra tomstundafélaga og
listkennslu beri abyrgd 4 fredslunni. Tryggt verdi ad allt starfsfolk og sjalfbodalidar hljoti
lagmarksfraedslu i gegnum netnamskeid um barnavernd sem hannad var fyrir iprotta- og asku-
lydsstarf. Jafnframt verdi hvatt til pess ad iprotta-, eskulyds- og tdmstundafélog, auk listskola,
nyti sér annad faglegt og gagnrynt freedsluetni til ad tryggja pekkingu og pjalfun starfsfolks.

— Malikvardi: 90% starfsfolks og sjalfbodalida hafi lokid netnamskeidi um barnavernd
fyrir arslok 2025.

— Kostnadaréetlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Stjornendur iprétta-, eeskulyds- og annarra tomstundafélaga og list-
kennslu.

— Deemi um samstarfsadila: Samskiptaradgjafi iprotta- og eeskulydsfélaga, Barnaverndar-
stofa, fprotta- og 6lympiusamband fslands, UMFI, Eskulydsvettvangurinn og fagfélog
listakennara.

E.2. Fredsla fagadila, sjalfbodalida og annarra sem starfa med fotludum bérnum og ung-
mennum.

Fraedslu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni verdi beint sérstaklega ad fag-
adilum, sjalfbodalidum og 6drum sem starfa med fotludum bdrmum og ungmennum, par &
medal innan heilbrigdiskerfisins, iprottafélaga, i ferdapjonustu fatlads folks og 4 heimilum og
i skammtimadvél fyrir f6tlud bérn og ungmenni. Sérstaklega sé fredslu beint til sjukrapjalfara
og i0jupjalfara, ipréttapjalfara og sjalfbodalida og til starfsfolks 4 skammtimadvalarheimilum
fyrir f6tlud born. Stjornendur félaga og stofnana, med studningi fra forvarnafulltraia Sambands
islenskra sveitarfélaga, beri abyrgd a freedslunni. Tryggt verdi a0 allt starfsfolk hljoti lag-
marksfradslu i gegnum netnamskeid, sbr. adgerd A4, med aherslu 4 videigandi aldurshop og
viobotarfreedslu sem fjallar med itarlegri haetti um edli og afleidingar ofbeldis og areitni gegn
fotludoum bornum.

— Meelikvardi: 90% fagadila, sjalfbodalida og annarra sem starfa med fotludum bornum
og ungmennum innan skipulagora félaga eda stofnana hafi lokid netnamskeidi fyrir lok
ars 2025.

— Kostnadaréetlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Stjornendur félaga og stofnana.



11

— Dami um samstarfsadila: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga, Proska-
hjalp, Oryrkjabandalag Islands, Styrktarfélag lamadra og fatladra, Tabu, Afingast6din,
Iprottasamband fatladra, Greiningar- og radgjafarstod rikisins og Barnaverndarstofa.

F. Eftirfylgni og mat 4 arangri.
F.1. Voktun upplysinga.

Fylgst verdi med nidurstodum kannana sem meela umfang kynferdislegs ofbeldis og areitni
gegn bornum og ungmennum, svo sem fra Rannséknum & greiningu. Upplysingarnar veroi
nyttar til ad varpa 1josi 4 arangur pessarar detlunar. Auk pess verdi horft eftir visbendingum
um fjolda barna og ungmenna sem greina fra sliku ofbeldi og sérstaklega skal leitast vid ad
greina tioni og edli ofbeldis og areitni sem beinist ad fotludum bérnum og ungmennum. Haft
verdi i huga a0 tolur geta haeekkad pegar aukin medvitund verdur um ofbeldi.

— Malikvardi: Arlega verdi greindar upplysingar sem varpa ljési 4 umfang ofbeldis og
areitni og fjolda barna og ungmenna sem greina fra sliku.

— Kostnadaraatlun: Innan ramma.

— Abyrgdaradili: Barnaverndarstofa (Midst6d um ofbeldi gegn bornum).

— Da&mi um samstarfsadila: Rannsoknir & greining, félagspjonustan, heilsugeaslan,
forvarnafulltrii hja Sambandi islenskra sveitarfélaga, samskiptaradgjafi iprotta- og
@skulyOsstarfs, Embeetti landlaeknis, Prounarmidstdd islenskrar heilsugeeslu.

F.2. Mat & arangri einstakra adgerda.

Arlega verdi gerd samantekt yfir stodu a 6llum meelikvordum sem fram koma i alyktun
pessari og hun kynnt samhafingarhopi, sbr. adgerd F3, asamt yfirliti yfir storf forvarnafulltria.
Forvarnafulltrai skili einnig heildstadri samantekt til forsaetisraduneytisins i tengslum vio
moétun nyrrar adgerdadeetlunar fyrir arin 2026-2030. Tekid verdi mid af aaetlun pessari vid
gerd stefnumarkandi landsdatlunar um framfylgd samnings Evropurddsins um forvarnir og
barattu gegn ofbeldi 4 konum og heimilisofbeldi (Istanbtil-samningsins) fra 2011.

— Melikvardi: Arlegt yfirlit yfir alla mealikvarda og storf forvarnafulltria kynnt fyrir
samhefingarhopi.

— Kostnadaréatlun: Innan ramma.

— Abyrgd: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga.

— D&mi um samstarfsadila: Forsatisraduneytio, félagsmalaraduneytid, heilbrigdis-
raduneytid og mennta- og menningarmalardduneytid og allir abyrgdaradilar fyrir ein-
staka adgerdum.

F.3. Eftirfylgni og abyrgd a framkveemd.

Forsaetisraduneytid beri abyrgd a4 samhafingu vegna framkvamdar pessarar aaetlunar og
eftirfylgni med henni. Raduneytio og forvarnafulltriinn vinni i sameiningu drég ad nyrri ad-
gerdadatlun fyrir arin 2026-2030. Forsaetisraduneytid kalli saman alla adila sem bera megin-
abyrgo 4 adgerdum samkvamt agtluninni, par sem pvi verdur vid komid, a.m.k. einu sinni 4
ari og oftar ef purfa pykir. S& hopur verdi forvarnafulltrianum til studnings og radgjafar og
leggi mat 4 arangur adgerdadatlunarinnar. P4 fai hopurinn tillogu ad nyrri adgerdadaetlun til
umsagnar.

— Malikvardi: Ao adgerdaaetlunin sé komin ad fullu til framkveemda i lok ars 2025.
— Kostnadaraetlun: Innan ramma.
— Abyrgd: Forsztisraduneytid.
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— Deemi um samstarfsadila: Forvarnafulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga, félagsmal-
araduneytio, heilbrigdisraduneytid, mennta- og menningarmalaraduneytid og abyrgdar-
adilar fyrir einstaka adgerdum.

III. ENDURSKODUN ADGERDAAZTLUNARINNAR.

Forsatisradherra leggi adgerdadaetlun fyrir arin 20262030 fyrir Alpingi eigi sidar en &
l6ggjafarpingi 2024-2025. Su axtlun verdi unnin af forsaetisraduneytinu i samstarfi vid for-
varnafulltria Sambands islenskra sveitarfélaga og i samradi vid heilbrigdisraduneytid, félags-
malaraduneytid og mennta- og menningarmdlaraduneytid og eftir atvikum adra sem bera
4byrgd 4 framkvamd einstaka adgerda. Azetlunin verdi unnin i samraemi vid markmid pessarar
pingsalyktunar og skal byggd 4 eftirfylgni med peirri adgerdaaztlun sem hér er kvedio 4 um.

Greinargero.
Forsaetisradherra leggur tillogu pessa til pingsalyktunar fram og ber 4 henni stjornsyslulega
abyrg0. Hlutadeigandi raduneyti, stofnanir og samtok bera abyrgd & framkvamd hennar eftir
pvi sem vid 4.

I. FORSAGA.

A undanférnum arum hefur medvitund um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni
aukist til muna i islensku samfélagi, meodal annars fyrir tilstilli frjalsra félagasamtaka, freedi-
legra rannsokna og samfélagsbyltinga 4 bord vio #églika eda #metoo og #hofumhatt. Stjorn-
vold hafa gripid til margvislegra adgerda med pad ad markmidi ad sporna gegn sliku ofbeldi
sem og ad bregdast vid afleidingum pess. I pessu samhengi ma nefna adgerdir sem luta ad
malsmedferd kynferdisbrota i réttarvorslukerfinu, pingsalyktun um aeetlun fyrir arin 2019-
2022 um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess, vitundarvakningu um kynferdislegt, and-
legt og likamlegt ofbeldi gegn bornum sem fram for & arunum 2012-2015 og stefnumotun um
kynferoislega fridhelgi (stafrent kynferoisofbeldi). bratt fyrir vidamikio starf hefur aldrei ver-
10 motud heildstaed stefna um forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.
Fj6lmargir starfshopar hafa po kallad eftir pvi auk pess sem rikar krofur hvila & islenskum
stjornvoldum vegna alpjodlegra skuldbindinga sem nénar verour fjallad um i I11. kafla pessarar
greinargerdar. I 16gum er lika vida kvedid 4 um forvarnir. M4 par nefna ad eitt af markmidum
laga um jafnan rétt og jafna stoou kvenna og karla, nr. 10/2008, er ad vinna gegn kynbundnu
ofbeldi og ad samkvamt Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, sem fullgiltur
var 4 [slandi arid 1992 og logfestur arid 2013, ber stjornvoldum ad gera allar videigandi rad-
stafanir, par 4 medal 4 svidi félags- og menntunarmala, til ad vernda bdrn gegn hvers kyns
ofbeldi, par 4 medal kynferdislegri misnotkun.

[ samreemi vid stjornarsattmala rikisstjornar Vinstrihreyfingarinnar — graens frambods,
Sjalfstedisflokksins og Framsoknarflokksins skipadi Katrin Jakobsdottir forsatisradherra
styrih6p um heildstedar urbaetur ad pvi er vardar kynferdislegt ofbeldi i upphafi ars 2018 undir
forystu Hollu Gunnarsdottur, radgjafa rikisstjornarinnar i jafnréttismalum, og Svélu Isfeld
Olafsdottur, sérfraedings i domsmalaraduneytinu. I hopnum eiga jafnframt szti Jona Palsdott-
ir, fulltrdi mennta- og menningarmalaraduneytis, Rosa Gudrun Erlingsdottir, fulltrii forseetis-
raduneytis (a0ur fulltrui velferdarraduneytis), Axel Nikuldsson, fulltrai utanrikisraduneytis,
Asthildur Knatsdéttir, fulltrii heilbrigdisraduneytis (adur atti Sveinn Magnusson saeti i hopn-
um fyrir hond velferdarraduneytis) og Lovisa Lilliendahl, fulltrti félagsmalaraduneytis.
Meginhlutverk hopsins er ad beita sér fyrir framsaknum og samhafoum adgerdum stjornvalda
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gegn kynbundnu ofbeldi og kynferdislegri og kynbundinni areitni og ad Island sé i fremstu
r6d 1 barattunni gegn hvers kyns ofbeldi. Medal verkefna hopsins er ad mota stefnu gegn staf-
renu ofbeldi, leggja til leidir til ad styrkja réttarstodu brotapola 1 kynferdisbrotamalum, gera
tillégu um samraeemd vidbrogd stjornvalda vid #églika (#metoo)-hreyfingunni og ad vinna ad
heildartillogum er vardar forvarnir og fredslu gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni. Styrihdpurinn lagdi til skipan sérstakrar rddgefandi nefndar um métun stefnu 1 for-
vornum og freedslu i pvi skyni ad tryggja adkomu stofnana sem gegna pydingarmiklu hlutverki
i forvarnamalum og standa fyrir vioteku samradi vid stofnanir, fredafolk og félagasamtok
sem koma ad forvarna- og freedslumalum. I nefndinni attu szti: Halla Gunnarsdottir, radgjafi
rikisstjornarinnar i jafnréttismalum (formadur), Jona Palsdottir, fulltrii mennta- og menning-
armalaraduneytis (varaformadur), Lovisa Lilliendahl, fulltrti félagsmalaraduneytis, Jenny
Ingudéttir, fulltri Embeettis landleeknis, Valgerour Run Benediktsdéttir, fulltrii Menntamala-
stofnunar, Katrin Bjorg Rikardsdottir, fulltrai Jafnréttisstofu, Porbjorg Sveinsdottir, fulltrai
Barnaverndarstofu/Barnahuss, Emil Larus Sigurdsson, fulltrii Préunarmiostdovar islenskrar
heilsugaeslu, Heida Bjorg Hilmisdottir, fulltrai Sambands islenskra sveitarfélaga, og Asa
Olafsdéttir, fulltrai fprotta- og dlympiusambands Islands. Astpéra Kristinsdéttir, varamadur
Emils Larusar Sigurdssonar, tok szti hans i nefndinni og ad auki vann Asa Sjofn Lorensdottir,
fagstjori heilsuverndar skolabarna, med nefndinni. Starfsmadur nefndarinnar var Rosa Gudrin
Erlingsdottir, sérfredingur 4 skrifstofu jafnréttismala i forsetisrdduneytinu. Vinna nefndar-
innar for fram med reglulegum fundum, lokudum samradsfundum meo freedafolki, frjalsum
félagasamtokum og fulltrium stofnana og opnu malpingi sem haldid var i samstarfi vio
Menntavisindasvid Haskéla {slands um forvarnir og freedslu medal barna og ungmenna.

Nefndin skiladi tillogum sinum til styrihops forsatisradherra um heildstedar urbaetur ad
pvi er vardar kynferdislegt ofbeldi i jantiar 2020 og i framhaldinu til rddherranefndar um jafn-
réttismal. Byggir pessi pingsalyktunartillaga a tillogum nefndarinnar.

Drog ad pessari tillogu voru kynnt 1 samradsgatt stjérnvalda 5. februar sl. og gefinn um-
sagnarfrestur til 24. febraar (mal 25/2020). Alls barust t6lf umsagnir og almennt lystu umsagn-
aradilar anzgju med stefnudrégin og adgerdadatlunina. I kjolfar samradsins voru gerdar
nokkrar breytingar 4 tillogunni. Einkum lutu paer ad pvi ad styrkja peetti sem luta ad forvérnum
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni sem beinist ad fotludum boérnum og ung-
mennum og gera nanar grein fyrir 6likum birtingarmyndum sem slikt ofbeldi getur haft. Einnig
var ad dbendingu Barnaverndarstofu gert rad fyrir ad tviskipta netndmskeioi fyrir starfsfolk
grunnskoéla enda grunnskoélanemendur 4 breidu aldursbili. P4 var aréttad mikilveegi jafnréttis-
og kynjafraedikennslu i sambandi vid forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni. I samradsgatt er gerd nénari grein fyrir efnisatridum umsagna og vidbrogdum vid
peim.

1. FRAMTIDARSYN OG MARKMID.
Framtidarsyn.

I tillogunni er sett fram st framtidarsyn ad kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni
eigi sér hvergi stad i islensku samfélagi. Visad er til pess ad ofbeldi og areitni er samfélags-
legur vandi og pvi parf ad uppraeta pa peetti i samfélagsgerdinni sem leyfa sliku ofbeldi ad
vidogangast. Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi er baedi orsok og afleiding annars kynjamis-
réttis og verdur adeins uppraett med samhentu ataki sem byggir 4 djupstedum skilningi & edli
og afleidingum sliks ofbeldis. Oflug forvarnastefna er lykilpattur i peirri vegferd. Med for-
vornum er leitast vid ad fyrirbyggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni en einnig
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a0 draga ur peim skada sem slik hattsemi hefur 4 polendur og adstandendur peirra. Markviss
vidobrogd vio kynferdislegu og kynbundu ofbeldi og areitni — og hegdun sem ytir undir slikt —
er lidur 1 forvornum til framtidar. Pannig er ekki adeins nagjanlegt ad fjalla um ofbeldi og
areitni heldur parf einnig ad yta undir samskipti virdingar og jafnréttis folks i milli. Markviss
viobrogd purfa jafnframt ad taka til peirra sem beita ofbeldi svo peir axli abyrgd 4 sinum
gjordum, sem hefur forvarnagildi i sjalfu sér.

Markmid og afmdrkun.

Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og reitni getur att sér stad 1 6llum 16gum samfélags-
ins, innan sem utan heimila og vinnustada. Med pingsalyktunartilldgunni er lagt til ad beina
forvornum einkum og sér i lagi ad bornum og ungmennum med pad ad markmidi ad fyrir-
byggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og byggja upp samfélag jafnréttis og
virdingar til framtidar. Samhlida er markmidio ad draga ur peim skada sem slik hattsemi hefur
4 polendur og adstandendur peirra. I pvi skyni ad na til allra barna er meginahersla 16gd 4 ad
beina forvornum i gegnum grunnskola, par sem 61l born eru, en einnig i gegnum 6nnur
skolastig, fristundaheimili, félagsmidstodvar, iprotta- og @skulydsstarf og annad tomstunda-
starf. Visast hér medal annars til 23. gr. laga um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla, nr.
10/2008, sem fjallar um menntun og skolastarf. Byggir pessi aetlun pvi 4 sambeerilegri hugsun
og bjo ad baki Vitundarvakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
en hun atti rét { samningi Evropurddsins um varnir gegn kynferdislegri misneytingu og kyn-
feroislegri misnotkun 4 bornum (Lanzarote-samningnum).

Fulls samraemis hefur verid gatt vio datlun fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi
og afleidingum pess sem sampykkt var af Alpingi 1 jini 2019 en st datlun var unnin 4 grund-
velli samstarfsyfirlysingar fjogurra radherra og vidamikils samrads, badi 4 landsvisu og innan
svaeda, milli félagspjonustu, barnaverndaryfirvalda, mennta- og heilbrigdiskerfis, l16greglu og
akeeruvalds. Tryggt hefur verid ad pessi stefnumodtun sé i takti vio pingsalyktun um fram-
kvemdaaztlun i barnavernd sem sampykkt var a4 Alpingi vorid 2019 og samstarf félags- og
barnamalaradherra, domsmalaradherra, heilbrigdisradherra og mennta- og menningarmala-
radherra um breytingar 1 pagu barna. ba hafa tilldgurnar verid métadar med hlidsjon af 16gum
um samskiptaradgjafa iprotta- og askulydsstarfs, nr. 45/2019, og af tillogum starfshops & veg-
um mennta- og menningarmalaradherra um adgerdir gegn kynferdislegri areitni og ofbeldis-
hegdun i iprotta- og eskulydsstarfi sem settur var 4 laggirnar 1 kjolfar frasagna iprottakvenna
i tengslum vio #metoo-bylgjuna.

[ 1j0si pess ad lagt er til ad beina forvérnum einkum i gegnum skola hefur einnig verid gaett
ad samremi vid grunnpaetti menntunar 4 6llum skolastigum. Tveir grunnpettir tengjast sér-
staklega vinnu nefndarinnar og eru pad pattir um jafnrétti annars vegar og heilbrigdi og vel-
ferd hins vegar. I grunnpaetti um jafnrétti er 16gd ahersla 4 ad hugmyndir um jafnrétti kynjanna
beri skada af ofbeldiskenndum undirténum klams og i grunnpetti um heilbrigdi og velferd er
sérstaklega komio inn 4 mikilvaegi pess ad fjalla um kynferdislegt ofbeldi og klam auk pess
sem atlast er til pess ad grunnskolar setji sér forvarnadaetlun sem tekur medal annars til
ofbeldis.

bingsalyktunartillaga pessi er einnig i samrami vid pingsalyktun um framkvaemdadaetlun
i jafnréttismalum fyrir arin 2020-2023 sem sampykkt var & Alpingi i desember 2019 en i henni
er m.a. kvedid 4 um gerd landsaaetlunar um framfylgd samnings Evropuradsins um forvarnir
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og barattu gegn ofbeldi 4 konum og heimilisofbeldi (Istanbul-samningsins), sja nanari umfjoll-
un i II1. kafla greinargerdar. Adgerdadaetlunin sem fylgir pingsalyktunartillogu pessari er jafn-
framt hugsud sem hluti landséetlunar um framfylgd samningsins.

Vert er ad geta pess ad 4 vettvangi félagsmalaraduneytisins fer nll fram vinna adgerdahops,
skipadur fulltrtum margra hagsmunaadila, um vinnu gegn einelti, kynferdislegri areitni, kyn-
bundinni areitni og ofbeldi & vinnustddum. Verkefni hopsins er medal annars ad koma 4 ot
og fylgja eftir adgerdum 4 vinnumarkadi sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir einelti, kyn-
ferdislega areitni, kynbundna areitni og ofbeldi 4 vinnustodum. Gert er rad fyrir ad adgerda-
hépurinn vinni ad ndnari Utferslu 4 einstaka verkefnum hépsins og liti 1 pvi sambandi medal
annars til adgerda annarra rikja hvad petta vardar. Jafnframt er gert rad fyrir ad adgerdahop-
urinn midi adgerdir sinar vid nidurstodur skyrslunnar Valdbeiting & vinnustad — rannsékn a
algengi og edli eineltis og areitni a islenskum vinnumarkadi (2019) sem unnin var af Félags-
visindastofnun Haskéla Islands fyrir félagsmélaraduneytid. I pessari pingsalyktunartillogu er
pvi ekki fjallad sérstaklega um vinnumarkad. Pa er adeins ad takmdrkudu leyti fjallad um
freedslu sem beinist ad samfélaginu almennt. Vafi leikur 4 um arangur slikra fraedsluherferoa
nema pa ad markmidid med peim s¢ afar skyrt og tengist til demis nyju verklagi eda pjonustu
og framkvamdin sé i samrami vid pad. I pessari tillogu er p6 gerd ein undantekning er Iytur
a0 kynferdislegri fridhelgi eda stafreenu kynferdisofbeldi en par er lagt til ad radast i fraedslu-
atak. Er pad gert me0 visan til nyrra birtingarmynda sem kynferdislegt og kynbundid ofbeldi
og éreitni hefur tekid 4 sig i samhengi vid stafraena taekni, sbr. adgerd A.7. [ greinargerd Mariu
Runar Bjarnadottur, doktorsnema vid Haskolann 1 Sussex — sem unnin var ad beiodni styrihops
um heildsteedar Grbzatur ad pvi er vardar kynferdislegt ofbeldi og undir yfirskriftinni Kynferd-
islegt fridhelgi: Umfjollun um réttarvernd og abendingar til (rbéta (2020) — er lagt til ad beina
freedslu og forvornum ad almenningi. Visast par medal annars til umraedu um mogulegar laga-
breytingar og einnig til mikilveegis pess ad fjalla um refsinemi slikra brota par sem visbend-
ingar eru um ad ungt folk — og stundum fullordid folk — sé ekki negilega medvitad hvad pad
vardar. Vid endurskodun adgerdadaetlunar pessarar meetti taka til skodunar hvort fleiri almenn-
ar forvarnaadgerdir ettu ef til vill rétt 4 sér, til a0 mynda i samhengi vi0 heimilisofbeldi og
vid vaendi og mansal, og pa 1 [josi drangurs ataksins sem kvedid er 4 um 1 adgerd A.7.

Inntak forvarna.

Adgerdadatlunin sem hér er sett fram er lykilpattur 1 peirri vegferd stjornvalda ad uppraeta
pann samfélagslega vanda sem kynferdislegt og kynbundid ofbeldi er i islensku samfélagi.
Med forvornum sem eru sampeettar kennslu og starfi 4 6llum skélastigum, innan fristunda-
heimila og félagsmidstodva, iprotta- og askulydsstarfs og 1 60ru tdmstundarstarfi er leitast vid
a0 fyrirbyggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og reitni og einnig ad draga ir peim skada
sem slik hattsemi hefur 4 polendur og adstandendur peirra. Slikar forvarnir eru fyrirbyggjandi
adgerd sem atlad er ad auka umradu og vitund ungmenna um skadsemi kynferdislegs og
kynbundins ofbeldis og pau rraedi sem eru i bodi hverju sinni. Mikilvagt er ad mennta born
og ungmenni um heilbrigda kynhegoun, svo sem um mork, stafrent kynferdislegt ofbeldi,
kynferoislega friohelgi einstaklinga, sampykki og fleira.

A0 meginstefnu til er ndlgunin 4 forvarnir pripaett: 1) almennar forvarnir sem studla ad
sterkri sjalfsmynd og pekkingu 4 mérkum og markaleysi, par 4 medal i samskiptum kynjanna,
samskiptum milli fullordinna og barna og i 6drum tilfellum par sem valdamisremi kann ad
vera fyrir hendi; 2) efld kennsla um kynheilbrigdi og kynhegdun, einkum i efri bekkjum grunn-
skoéla og framhaldsskélum; og 3) opinskd umfjollun um edli og birtingarmyndir kynferdislegs
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og kynbundins ofbeldis og areitni, p.m.t. i samskiptum einstaklinga 4 milli med stafreenni
taekni. Hvad fyrsta lidinn vardar ma visa til fjolmargra verkefna sem pegar eru i vinnslu. bar
ma nefna verkefni sem tengjast eineltisforvornum og gedrakt 1 skolum, sem og heilsueflandi
leik-, grunn- og framhaldsskola, 4 vegum Embeettis landleeknis sem er @tlad ad stydja skdla i
ad vinna markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu. I pvi felst ad skapa skolaumhverfi sem studlar
a0 andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan nemenda og starfsfolks 1 samvinnu
vid heimili og nersamfélag.

[ tengslum vid gedheilbrigdisstefnu og adgerdaaztlun stjornvalda til arsins 2020 sem sam-
pykkt var a Alpingi i april 2016 hefur farid fram greining 4 stodu gedraektar i skolum. I nylegri
skyrslu undir yfirskriftinni Innleiding gedraktarstarfs, forvarna og studnings vid bérn og
ungmenni i skolum & Islandi eru settar fram tillogur i tta lidum sem margar eiga samleid med
forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. bPar ma nefna aukna aherslu
4 félags- og tilfinningaferni og ad folk sem starfi med bérnum hafi pekkingu og faerni sem
Iytur ad hegdun, lidan og samskiptum. b4 er fjallad um skodlatengsl og samstarf vid foreldra
og um mikilvagi pess ad nemendur myndi traust tengsl vid a.m.k. einn starfsmann i sk6lanum
en slikt traust getur verid afar mikilvaegt fyrir born og ungmenni sem hafa ordid fyrir kyn-
ferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Mikilveegt er ad pessar tillogur nai fram ad ganga.
Jafnframt skal vakin athygli 4 samevropska verkefninu UPRIGHT en nt er unnid ad innleid-
ingu pess 1 sex grunnskélum undir verkstjérn Onnu Sigridar Olafsdéttur, préfessors vid deild
heilsueflingar, iprétta og tomstunda vid Menntavisindasvid Haskola Islands. ba er vert ad
vekja athygli 4 mikilveegi pess starfs sem Umbodsmadur barna, sveitarfélog og frjals félaga-
samtOk 4 bord vid UNICEF hafa unnid og midar ad pvi ad efla pekkingu barna 4 réttindum
sinum, einkum Barnasattmalanum. Allir pessir peettir stydja vid almennar forvarnir sem studla
a0 sterkri sjalfsmynd og skilningi & eigin mérkum og annarra. Loks ber ad lita til tilraunaverk-
efnis Reykjavikurborgar undir yfirskriftinni Opinskatt um ofbeldi par sem markmidid er ad
auka pekkingu barna 4 ofbeldi og gera pau faer um ad raeda pad opinskatt og taka afstodu gegn
pvi. I tenglum vid verkefnid hefur verid préad studningsefni fyrir starfsfolk leikskola, grunn-
skola og fristundaheimila og mikilvaegt er ad nyta pa pekkingu i tengslum vid framkvaemd
pessarar adgerdadaetlunar.

[ pessari pingsalyktunartillogu er einkum 16gd ahersla & forvarnir sem med beinum hztti
fjalla um e0li og birtingarmyndir kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni en einnig
um beatta kennslu um kynheilbrigdi og kynhegdun, i samremi vid pingsalyktun um aaetlun
fyrir 4rin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess. b6 er rétt ad taka fram ad
allar paer forvarnir sem hér er kvedid 4 um eru einnig mikilveegar sem forvarnir gegn mis-
notkun vimuefna, sjalfskadahegdun, einelti, otbeldi o.s.frv.

Um kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og areitni.

Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni er veruleg 6gn vid lif og heilsu barna og
ungmenna 4 Islandi. Samkvamt tolfradi Evropuradsins verda eitt af hverjum fimm bornum
fyrir kynferdislegu ofbeldi i einhverri mynd. Nyleg t6lfraedi sem UNICEF tok saman i skyrsl-
unni Stada barna & Islandi: ny télfreedi um préun ofbeldis gegn bérnum & islandi (2019) synir
a0 riflega 16% barna svara pvi til ad pau hafi ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi
fyrir 18 4ra aldur. f 9.-10. bekk hafa 8% stulkna og 4% drengja ordid fyrir kynferdisofbeldi
af halfu einstaklings sem ekki er fullordinn. Skyrslan byggir &4 gdognum fra Rannséknum &
greiningu og fra Stigamotum sem veita fulloronum polendum kynferdisofbeldis pjonustu.
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Samkvaemt lydheilsuvisum fra 2019 hafa 15,5% framhaldsskélanema ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi en tolurnar koma fra fyrirlogn Rannsékna & greininga fra arinu 2018. Samkvamt tol-
freedi fra Stigamotum urdu langflestir skjolsteedingar peirra fyrir ofbeldinu sem born, eda fyrir
18 4ra aldur. P4 er vert a0 vekja athygli 4 nyrri rannsékn Drifu Jonasdottur, afbrotafraedings
og verkefnastyru i Kvennaathvarfinu, sem unnin er upp Ur gégnum Landspitalans og synir
medal annars ad annan hvern dag leitar kona til spitalans med averka vegna heimilisofbeldis.

Kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni geta haft alvarleg og neikvaed skammtima-
og langtimadhrif 4 lif brotapola og visbendingar eru um enn alvarlegri afleidingar fyrir einstak-
linga sem upplifa ofbeldi 4 barnsaldri. Pad er pvi pjodfélagslega brynt ad baeta forvarnir og
freedslu med pad ad markmidi ad fyrirbyggja kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og
draga ur skadsemi pess.

Forvarnir eru ekki adeins mikilvaegar til ad fyrirbyggja ofbeldi heldur einnig til ad tryggja
ad polendur geti leitad sér adstodar og ad gerendur purfi ad axla abyrgd 4 gjordum sinum. I
pessu samhengi er vert a0 arétta a0 kynferdislegt og kynbundid ofbeldi prifst oft i pdogn en
samkvamt arsskyrslum Stigaméta reyna allt ad 40% ofbeldismanna ad tryggja pdgn brotapola,
til deemis med hotunum, ofbeldi, mitum eda med pvi ad kenna polanda um. Ofbeldismenn
taka sér oft skilgreiningarvald yfir pvi hvad hefur att sér stad og forvarnir og freedsla eru mikil-
vaegur pattur i a0 lata peim slikt vald ekki einum eftir. P4 leida gdgn Stigamota i 1jos ad oft
lidur talsvert langur timi fra pvi ad ofbeldi er framid par til polandi leitar sér adstodar. Rimar
petta vid upplysingar fra 16greglu par sem brot eru oft ekki kaerd fyrr en nokkud er 1i0i0 fra
verknadinum, sem flaekir 6flun sonnunargagna. Leida ma likum ad pvi ad stytting & pessum
tima sé til mikilla hagsboéta, baedi fyrir polendur, sem f4 pa adstod fyrr og losna e.t.v. ur vita-
hring ofbeldis, og fyrir samfélagid par sem meiri likur eru 4 ad gerendur purfi ad axla abyrgd
4 gjoroum sinum. P4 hefur pad forvarnagildi i sjalfu sér ad rjifa pdgnina par sem ofbeldismenn
eru pa oliklegri til ad geta haldid afram ad beita ofbeldi i skjoli pagnar.

Leidarljos vio framkveemd datlunarinnar.

Vio framkvaemd pessarar aztlunar skal i hvivetna tekid mid af kynjudum veruleika
ofbeldis og areitni. Konur eru i meirihluta polenda og karlar i miklum meirihluta gerenda.
Umfjollun parf ad taka mid af pvi og fjalla m.a. um tengslin milli kynmotunar og kynbundins
ofbeldis. b6 skal &tid gaeta ad pvi ad ofbeldi og areitni getur beinst gegn einstaklingum af
6llum kynjum og gerendur geta jafnframt verid af 6llum kynjum. Birtingarmyndir ofbeldis
geta verid med ymsu moti. Naudganir, heimilisofbeldi, sifjaspell og kynferdisleg og kyn-
bundin areitni falla hér undir. Einnig ma nefna myndraent og stafraent kynferdisofbeldi (par 4
medal hotanir um dreifingu sliks efnis). Vandi og mansal flokkast lika undir kynferdislegt og
kynbundid ofbeldi og fredsla i efri bekkjum grunnskola og framhaldsskolum parf ad taka mid
af pvi.

Ofbeldi og areitni a sér oft stad 1 samskiptum par sem valdadjafnveegi er fyrir hendi, til ad
mynda ad fullordinn (eda eldri) einstaklingur beiti barn ofbeldi eda karl beiti konu ofbeldi.
Ofbeldi og areitni getur jafnframt haft mismunandi birtingarmyndir eftir pvi hverjum pad bein-
ist gegn. Ofbeldi gegn fotludu folki getur haft adrar birtingarmyndir og f6tlud bérn og ung-
menni geta verid Utsett fyrir ofbeldi og 4reitni 4 annan hatt en born sem ekki eru fotlud. Sem
deemi ma nefna ad huga parf sérstaklega ad ahaettupattum i tengslum vio ferdapjonustu fatlads
folks og heilbrigdispjonustu vid fatlad folk og lita parf til pess ad bérn med hegdunarraskanir
tja sig 1 sumum tilfellum med 6drum heetti en 6nnur bérn. Hinsegin bérn og ungmenni geta
einnig ordid fyrir annars konar areitni og ofbeldi en adrir og huga parf sérstaklega ad poérfum



18

barna sem eru med annad méourmal en islensku. Pessi atridi eru hér nefnd i demaskyni og
flokkast ekki sem teemandi upptalning en pjona sem aminning um mikilveegi pess ad lita i 611
horn vid uppretingu kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni.

Frjals félagasamtok.

Frjals félagasamtok hafa att rikan patt i ad efla vitund og pekkingu & kynferdislegu og
kynbundnu ofbeldi og areitni og ad veita polendum pjoénustu. M4 par i demaskyni nefna Stiga-
mot, Kvennaathvarfio, Drekasldd, Aflid, Bjarkarhlio, Bjarmahlio, Barnaheill (og adur Blatt
afram), UN Women og UNICEF. Einnig ma nefna Bergid sem veitir ungmennum studning og
radgjof. Pa eru ymis smeerri samtok og verkefni sem hafa opnad 4 mikilvaega umradu, til
deemis samtokin Fraeosla, ekki hraedsla sem einbeita sér ad leikskolastiginu, Favitar & Karl-
mennskan sem fara med fyrirlestra i skola og félagsmidstodvar og Ofbeldisvarnaskdlann sem
vinnur med félagsmidstédvum. Einnig mé nefna adstandendur freedslumyndanna Fadu jé og
Stattu med pér (sem einnig hafa gefid fra sér annad forvarna- og freedsluefni) en myndirnar
voru framleiddar i tengslum vid Vitundarvakninguna. P4 hafa fjolmargir adilar komid ad kyn-
heilbrigdisfredslu fyrir ungt folk, svo sem Astradur, félag leknanema, og Sigga Dogg kyn-
fredingur. Pad er pvi umtalsverd pekking fyrir hendi innan félagasamtaka og hja einstakling-
um sem hafa unnid i pessum malaflokki. Margir framangreindra adila toku patt i samradi a
upphafsstigum stefnumdtunarinnar. bPessi pingsalyktunartillaga leggur fyrst og fremst skyldur
4 herdar opinberra stofnana og pvi er adeins i undantekningartilfellum visad beint til frjalsra
félagasamtaka i sjalfri adgerdadaetluninni. Hér er po aréttad mikilvagi pess ad nyta pa sérpekk-
ingu sem félagasamtdk bua yfir vid dframhaldandi stefnumoétun og framkvemd adgerdasetl-
unarinnar.

Menntun fagstétta.

Til framtidar parf menntun fagstétta ad tryggja undirbuning starfsfolks sem starfar med
bornum og ungmennum eda hefur samskipti vid pau i storfum sinum til ad mata auknum
kréfum um forvarnir, freedslu og viobrogd vid kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.
Umfjollun um pessa petti er enn af skornum skammti { menntun kennara og ymissa heil-
brigoisstétta, svo deemi séu tekin. Haskolarnir hafa fullt sjalfstaedi sem ber ad virda og pvi er
ekki med beinum hztti sett fram adgerd sem skyldubindir slika menntun en st 6sk og askorun
kom alloft fram vid vinnslu pessarar pingsalyktunartillogu. Hér er pd hvatt til pess ad fagstéttir
sem eru i beinum og daglegum tengslum vid born 60list i gegnum menntun sina grunnpekk-
ingu 4 e0li og afleidingum af kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Vonast er til ad
aukin umfj6llun og freedsla, auk adgengis ad kennslu- og freedsluefni, prysti 4 um breytingar
hvao vardar menntun fagstétta.

III. ALPJOPLEGAR SKULDBINDINGAR OG NORRZENT SAMSTAREF.
bingsalyktunartillaga pessi og adgerdadetlun sem henni fylgir er unnin med hlidsjon af
alpjodlegum skuldbindingum fIslands. Sérstaklega hefur verid tekid mid af skyldum stjorn-
valda i tengslum vid samning Evropuradsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi 4 konum og
heimilisofbeldi (Istanbul-samningurinn), samning Sameinudu pjédanna um afnam allrar mis-
mununar gagnvart konum (CEDAW), samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins,
samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks og samning Evropuradsins um vernd
barna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri misnotkun (Lanzarote-samning-
urinn). Tillagan tekur jafnframt mid af heimsmarkmioum Sameinudu pjoédanna um sjalfbeera
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préun par sem medal annars kemur fram ad studla skuli ad fridselum og sjalfbeerum sam-
félogum fyrir alla, tryggja 6llum jafnan adgang ad réttarkerfi og byggja upp skilvirkar og
abyrgar stofnanir 4 6llum svidum. M4 par visa sérstaklega 1 heimsmarkmid 5 um jafnrétti en
par er fjallad um adgerdir gegn ofbeldi sem beinist ad konum og stalkum. {sland hefur jafn-
framt sett uppreetingu ofbeldis sem eitt af meginvidfangsefnunum hérlendis i pessu samhengi.
Markmid 4 um menntun fyrir alla visar sérstaklega til pess ad 1 menntun eigi ad hlta ad frid-
samlegri menningu, med mannréttindum, kynjajafnrétti o.fl. b4 visast einnig til markmids 3
um heilsu og vellidan, auk undirmarkmids um heilbrigdispjonustu & svidi kynheilbrigdis. Loks
hefur 4eetlun pessi beina skirskotun til heimsmarkmids 16 um frid og réttleti en i undirmark-
midi er fjallad um ad upprata purfi misnotkun, misneytingu, mansal og hvers kyns ofbeldi
gegn bornum.

CEDAW-samningurinn sem Island fullgilti arid 1985 (og sidar valfrjalsa bokun vid hann)
kvedur 4 um skyldu adildarrikja Sameinudu pjédanna til ad vinna gegn allri mismunun gagn-
vart konum og stalkum & 61lum svidum samfélagsins. { sjotta kafla samningsins er sérstaklega
kve0did 4 um skyldu adildarrikjanna, m.a. med 16ggjof og daetlunum, til ad vinna gegn hvers
kyns kynbundnu ofbeldi 4 opinberum vettvangi sem og i einkalifi. Jafnframt eiga samnings-
adilar ad tryggja jathan rétt allra til kynheilbrigdis.

Istanbul-samningurinn fra 2011, sem fullgiltur var af Islands halfu { april 2018, er fyrsti
lagalega bindandi alpjodasamningurinn sem tekur heildstett a ofbeldi gegn konum. Medal
meginmarkmida hans er ad samningsadilar vinni markvisst ad pvi ad draga tr kynbundnu og
kynferoislegu ofbeldi og komi i peim tilgangi & stefnu um forvarnir og sampeettri kennslu og
freedslu 4 6llum stigum menntunar i samstarfi heilbrigdis- og skdlayfirvalda. Samningurinn
kvedur a4 um réttindi brotapola og skyldur opinberra adila til ad vernda og adstoda konur sem
verda fyrir ofbeldi, freeda almenning, stjornvold og fagadila, sinna forvornum gegn ofbeldi og
bjoda ofbeldisménnum arredi og medferd. I pridja kafla samningsins er fjallad um almennar
skyldur samningsadila og néa greinar kaflans til dkveeda um vitundarvakningu, menntun og
fredslu og pjalfun fagadila. [ 14. gr. er dkvaedi um menntun par sem segir ad kennsluefni
vardandi kynbundid ofbeldi ver0i sett i almennt namsefni &4 6llum stigum menntunar. Er hér
att vid kennsluefni um jafnrétti kynjanna, gagnkvaema virdingu kvenna og karla, kynbundid
ofbeldi gegn konum og kynheilbrigdi. Skal pessu efni einnig midla til 6formlegra mennta-
stofnana, svo sem til iprottafélaga, menningar- og félagsheimila og til fjolmidla. I 15. gr. er
melt fyrir um pjalfun fagadila og er par m.a. att vid folk sem starfar innan velferdar- og
menntageirans.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, Barnasattmalinn, er eini alpjodlegi
samningurinn sem sérstaklega 4 vid um born og bundinn er af pjodarétti. Arid 1992 var samn-
ingurinn fullgiltur fyrir fslands hond og i febraar 2013 var hann 16gfestur 4 Alpingi. Hann
felur i sér viokenningu a pvi ad born séu sjalfstedir einstaklingar med fullgild réttindi 6hao
réttindum fullordinna. Efnisreglur hans kveda 4 um vernd grundvallarmannréttinda barna og
ad stjornvoldum, foreldrum, skélum og 6drum sem vinna med bornum beri ad gera pad sem i
peirra valdi stendur til ad framfylgja samningnum. Hann leggur paer skyldur 4 adildarriki ad
gripa til adgerda til ad tryggja vernd og velferd barna, m.a. & svidi mennta-, heilbrigdis- og
félagsmala. I 19. gr. er meelt fyrir um skyldu adildarrikja til ad gera allar videigandi radstafanir
til ad vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi, par 4 medal kynferdislegri
misnotkun. Einnig ber adildarrikjum samkvemt somu grein samningsins ad gripa til virkra
rddstafana til a0 koma 4 félagslegri pjonustu og 6drum forvornum til ad vernda born fyrir illri
medferd.
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Samningur Evropuradsins um vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdis-
legri misnotkun var undirritadur i Lanzarote i oktober 2007. Island fullgilti samninginn arid
2012. Markmid samningsins eru sett fram 1 fyrsta kafla hans en pau eru ad koma i veg fyrir og
berjast gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri misnotkun 4 bérnum, vernda rétt-
indi barna sem eru polendur kynferdislegrar misneytingar og kynferdislegrar misnotkunar og
a0 efla samstarf 1 barattunni gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri misnotkun a
bornum hja hverri pjod og 4 alpjodavisu. I 6drum kafla samningsins er fjallad um fyrirbyggj-
andi radstafanir og i 4. gr. er si meginregla sett fram ad hver samningsadgili skuli gera naud-
synlegar radstafanir, med lagasetningu eda 6drum haetti, til ad koma i veg fyrir kynferdislega
misneytingu og kynferdislega misnotkun 4 bérnum i 6llum myndum og til verndar bérnum.
Fjallad er um radningu, pjalfun og vitundarvakningu folks sem 4 samskipti vid born i starfi
sinu og einnig um fraedslu fyrir born um haettuna a kynferdislegri misneytingu og kynferdis-
legri misnotkun og ahattuadstaedur, einkum par sem felast i notkun nyrrar upplysinga- og
fjarskiptatakni. ba er kveodid 4 skyldur adildarrikja til a0 koma & skilvirkum forvarnadatlunum
e0a radstofunum fyrir einstaklinga sem ottast ad peir kunni ad fremja brot samkvaemt samn-
ingnum sem byggjast & pvi a0 meta dhattu og koma 1 veg fyrir haettu 4 ad brot verdi framin.
Jafnframt er fjallad um fraedslu og herferdir til pess ad efla skilning almennings 4 pvi 1 hverju
kynferdisleg misneyting og kynferdisleg misnotkun & bérnum er f6lgin og um fyrirbyggjandi
radstafanir sem unnt er ad gripa til.

Island undirritadi samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks i mars 2007 og
fullgilti hann i september 2016. Markmid samningsins er ad efla, verja og tryggja full og jotn
mannréttindi og grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad folk til jatns vid adra. Log0 er dhersla & mikil-
vaegi pess a0 sampatta malefni fatlads folks videigandi detlunum stjornvalda og ad riki vidur-
kenni ad fatladar konur og stulkur eru oft i meiri hattu, innan heimilis sem utan, 4 ad verda
polendur ofbeldis, averka eda mispyrminga, afskiptaleysis eda vanrakslu, illrar medferdar eda
misnotkunar. 16. gr. samningsins kvedur sérstaklega 4 um skyldu samningsadila til ad vernda
fatladar konur og born gegn ofbeldi, svo sem kynferdislegu ofbeldi, og segir ad rikjum beri ad
taka upp skilvirka 16ggjof og radstafanir, svo sem med forvornum og fredslu, til ad vernda
fatladar konur og born verdi frekar fyrir ofbeldi og kynferdislegri misneytingu.

Arid 2019 voru 45 ar lidin fra pvi ad dkvedid var & vettvangi Norranu radherranefndarinnar
ad hefja formlegt samstarf 4 svidi jafnréttismala. I samstarfinu hefur ekki sist verdur 16gd
4hersla 4 vinnu gegn kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi. Arid 2018 gaf NIKK, Norrana
upplysingasetrid um kyn og kynjafredi, ut samantekt um adgerdir stjornvalda gegn kyn-
bundnu ofbeldi i framhaldi af sampykkt Istanbtl-samnings Evropuradsins undir yfirskriftinni
The Istanbul Convention — The Nordic Way. Fjallad er um haa tioni tilkynntra brota og alvar-
legar samfélagslegar afleidingar kynbundins ofbeldis i 1o6ndum sem jafnan rada sér efst 4 lista
i alpjodlegum samanburdi a jafnrétti kynjanna. Norourlondin hafa 4 undanfornum arum o611
fullgilt Istanbul-samninginn og vinna 16ndin n samkveemt adgerdaaatlunum ad innleidingu
dkvaeda samningsins. { samantektinni er dréttad mikilvaegi pess ad aztlanir byggi 4 peim skiln-
ingi a0 ofbeldi er gjarnan kynbundid og kynferdislegt og ad slikt ofbeldi beinist einkum aod
stulkum og konum, sem og hépum sem hafa verid jadarsettir. Pa er melt med ad unnid sé ad
kerfislegum umbdtum pannig ad fraedsla og forvarnir séu aldrei skipulagdar til skamms tima
heldur sampattar starfi heilbrigdis- og menntastofnana, svo sem med kennslu og fredslu &
Ollum skolastigum.
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IV. NANAR UM ADGERPAAZATLUN FYRIR ARIN 2021-2025.
A. Almennar adgeroir.
A.1. Forvarnafulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga.

Lagt er til ad Samband islenskra sveitarfélaga radi til sin forvarnafulltrua sem hafi pad ad
hlutverki a0 fylgja eftir adgerdaaatluninni og stydja vid skolaskrifstofur — og skola og leik-
skoéla utan skoélaskrifstofa — vid ad innleida kennslu og forvarnir gegn kynferdislegu og kyn-
bundnu ofbeldi og areitni. I josi tengingar Sambandsins vid sveitarfélog i landinu er talid ad
petta sé¢ besta leidin til ad tryggja millilidalaus samskipti. Fulltrainn verdur pé einnig med
hlutverk gagnvart framhaldsskolum pott peir heyri ekki undir sveitarféldgin. Er petta gert til
ad tryggja sem besta nytingu fjarmuna, uppbyggingu sérpekkingar og skilvirka framfylgd
aztlunarinnar. Gera ma rad fyrir ad hlutverkid gagnvart framhaldsskélanum nemi um 20% af
starfi fulltrians. Pessi stada er ekki hugsud sem varanleg stada, nema annad komid i 1jos,
heldur sem kroftugur studningur medan verid er ad tryggja sampettingu forvarna vid almennt
skolastarf.

A.2. Skdlaskrifstofur sveitarfélaga.

Lagt er til ad skolaskrifstofur sveitarfélaga gegni lykilhlutverki vid innleidingu forvarna i
skoélastarf i leikskolum og grunnskélum, med 6flugum studningi fra forvarnafulltria Sam-
bands islenskra sveitarfélaga. Langflestir leik- og grunnskdlar landsins heyra undir skolaskrif-
stofur sins sveitarfélags. Skolaskrifstofur standa oft fyrir freedslu sem beinist ad starfsfolki og
hafa einnig ahrif 4 stefnumoétun og deetlanir sem geta tekid til forvarna. Ekki er gert rad fyrir
a0 petta verkefni reynist pungt i véfum 1 1josi pess ad proéad verdur namsefni og freedsluetni
sem heegt er ad stydjast vid i pvi hlutverki sem skolaskrifstofunum er ®tlad, auk pess sem
forvarnafulltriiinn veitir stuoning. Skélaskrifstofur midli einnig upplysingum um fraedslu og
forvarnir til forvarnafulltrians, til deemis um fjolda starfsmanna sem hafa hlotid fraedslu, svo
draga megi upp greinargdéda mynd af arangri pessarar aetlunar.

A.3. Ritstjori hja Menntamalastofnun.

Atak i ndmsefnisgerd og yfirferd og uppfzrsla 4 eldra nAmsefni kallar 4 talsverda vinnu &
vegum Menntamalastofnunar. bvi er lagt til ad stofnunin fai fjarmagn til a0 hafa ritstjora/verk-
efnisstjora i a.m.k. halfu starfshlutfalli. Ritstjorinn hefur pa umsjon med namsefnisgerd fyrir
grunnskoéla og vinnur 1 samstarfi vid adra sem vinna ad nams- og fredsluefni 1 tengslum vid
pessa adgerdadeetlun. Jafnframt mun ritstjorinn gegna hlutverki i tengslum vio adgerd A.5 um
a0 kennslu- og fraedsluefni sem stydur vid forvarnir & 6llum skdlastigum sé adgengilegt 4
einum stad og merkt sérstaklega i leitarbrunni 4 vefsveedi Menntamalastofnunar. Lagt er til ad
ritstjorinn standi fyrir samraoi vio freedafolk og frjals félagasamtok til ad tryggja ad nytt nams-
efni taki mid af faglegri pekking og reynslu af umfjollun um kynferdislegt og kynbundio
ofbeldi og 4reitni. Medal annars er mikilvaegt ad leita til samtaka sem berjast gegn kynferdis-
legu og kynbundnu ofbeldi og 4reitni og til samtaka sem vinna ad réttindum fatlads folks,
hinsegin folks og i pagu fjolmenningar.

A.4. Netndmskeid fyrir folk sem starfar med bérnum og ungmennum.

Hér er lagt til ad utbuiod verdi sérstakt netnamskeid fyrir folk sem starfar med bornum og
ungmennum par sem fjallad er um edli og afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis.
Sérstaklega verdi fjallad um olikar leidir barna til a0 tja sig hafi pau ordid fyrir eda ordid vitni
a0 sliku ofbeldi. Einnig er 16g0 ahersla 4 a0 efnid taki mid af kynjudu edli ofbeldis og areitni
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og af sérstoou dlikra hopa. Namskeidin skulu beinast a0 kennurum og starfsfolki leik-, grunn-
og framhaldsskola, auk fristundaheimila og félagsmidstodva. Namskeidin byggi a efni sem
hefur verid unnid i tengslum vid namskeidid Verndum pau en hofundar pess eru sérfraedingar
i Barnahusi. Netndmskeidin skulu sérsnidin ad 6likum skolastigum og vera gagnvirk. Efnistok
skulu taka mid af 6likum porfum og adstaeedum kynjanna og mismunandi einstaklinga og hopa,
svo sem fatladra barna, hinsegin barna og barna med annad médurmal en islensku. Lagt er til
ad utbua sérstakt vidbotarefni sem er atlad fagadilum sem vinna med fotludum boérnum og
ungmennum, par & medal innan heilbrigdiskerfisins, a4 Afingastodinni, par sem er sinnt baedi
idjupjalfun og sjukrapjalfun fatladra barna, og a heimilum sem bj6da skammtimadvol fyrir
fotlud born. Med pvi moti gefst feeri 4 ad fjalla itarlegar um edli ofbeldis og areitni gegn fotl-
udum bornum, sbr. umfjollun framar i pessari greinargerd. ZEskilegt er ad 61l namskeidin inni-
haldi myndefni eda myndbond og naudsynlegt er ad stjornendur geti fylgst med pvi hvort
starfsfolk hafi lokid ndmskeidinu. P4 parf teknileg uppbygging ad vera med peim hatti ad
Barnaverndarstofu berist tolfreediupplysingar um fjolda peirra sem hafa tekid namskeioio,
helst skipt nidur eftir landsvedum og skolastigum. N pegar hefur Eskulydsvettvangurinn
préad netnamskeid 1 samvinnu vid fagfolk i barnavernd par sem fjallad er um likamlegt og
andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, vanrekslu, samskiptavanda og einelti. Lagt er til ad
sty@jast einkum vid petta namskei0 fyrir starfsfolk og sjalfbodalida iprotta- og eeskulydsfélaga
og annarra tomstundafélaga og ad innihald peirra verdi nytt vid gerd namskeidanna fyrir
starfsfolk skola. b6 er aréttad ad starfsfolk og sjalfbodalidar i iprotta-, aeskulyds- og
tomstundastarfi geti einnig nytt sér netnamskeid fyrir starfsfolk skéla og med aherslu a pa
aldurshdpa sem beir vinna med. Namskeid fyrir starfsfolk grunnskola getur sérstaklega nyst
listkennurum en mikilvaegt er ad forvarnir nai til listnams, t.d. 1 dansi, myndlist og tonlist.
Einnig er vakin athygli 4 efni sem hefur verid préad i tengslum vid verkefnid Verndarar barna
4 vegum Barnaheilla (adur Blatt afram). Adgerd bpessi er jafnframt tengd adgerd A.1 i pings-
alyktun nr. 35/149 um &eetlun fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum
pess par sem fjallad er um fraedslu um ofbeldi til peirra sem vinna med bérnum.

A.5. Adgengi ad kennsluefni og fraedsluefni.

Menntamalastofnun heldur uti leitarbrunni par sem kennurum allra skolastiga, foreldrum
og nemendum er tamt ad fletta upp namsefni i 6likum greinum. Ekki er audvelt ad sja hvernig
matti nalgast efni sem studlar ad forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni. b6 er ymiss konar efni til. Hér er lagt til ad gerd verdi gangskor i pvi ad vista upplys-
ingar um nams- og freedsluefni sem studlar ad forvornum gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni & heimasidu Menntamalastofnunar og ad pad sé adgengilegt i gegnum
leitarbrunn. Jafnframt er lagt til ad Menntamalastofnun setji reglur um faglegar krofur sem
slikt efni parfad uppfylla. b6tt Menntamalastofnun sé eingdngu med 16gbundid hlutverk gagn-
vart grunnskolum er rétt ad hysa einnig ndmsefni fyrir leik- og framhaldsskoéla 4 sidunni, svo
sem 4 vid um ymis onnur fog.

A.6. Mat a ahrifum adgengis barna og ungmenna ad klami.

[ starfi nefndarinnar sem vann drég ad pessari pingsalyktunartillogu komu reglulega upp
ahyggjur af peim ahrifum sem adgengi ad klami hefur & heilsu og lidan barna og ungmenna.
Fagadilar sem starfa med bornum deila slikum ahyggjum. Visbendingar eru um ad born séu
sifellt yngri pegar pau sja kldm i fyrsta sinn og dhorf kldms 4 ungum aldri er talid geta haft
ahrif & kynhegdun sidar meir. Hér er lagt til ad framkvaemt verdi mat &4 ahrifum stafraens
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adgengis barna og ungmenna ad klami & heilsu peirra og lidan. I sliku mati getur falist ad
kanna ahrif klamahorfs 4 hegdun og lidan barna og ungmenna og athuga hvort ahrifa geeti i
starfi Barnahuss, félagsmidstodva, &4 neydarmottdoku vegna naudgunar, hja logreglu og fleiri
adilum. Eins geeti matid falio 1 sér ad taka saman upplysingar um salraen ahrif pess ad horfa a
klam & unga aldri.

A.7. Freedsludtak um vernd kynferdislegrar fridhelgi.

Forsaetisradherra fol styrihopi um heildstadar Grbaetur ad pvi er vardar kynferdislegt
ofbeldi ad gera tillogu ad stefnumotun um adgerdir gegn stafrenu kynferdisotbeldi, i samraemi
vid stjornarsattmala Framsoknarflokks, Sjalfsteedisflokks og Vinstri hreyfingarinnar — graens
frambods. Tilldgur styrihdpsins byggja & vidamikilli greinargerd Mariu Runar Bjarnadottur,
16gfreedings og doktorsnema vid Haskolann i Sussex i Bretlandi, par sem meoal annars er lagt
til ad efla forvarnir i tengslum vio brot gegn kynferdislegri fridhelgi (sem er vidtaekara hugtak
en stafraent kynferdisofbeldi). I tillogunum er einnig gert rad fyrir breytingum 4 16gum sem
krefjast nanari utfeerslu. Hér er lagt til ad tryggja fjarmagn i almennar forvarnir og freedslu um
brot gegn kynferdislegri fridhelgi. Er pad gert med hlidsjon af préoun pessa brotaflokks og
préun 4 16gum og reglum sem hann varda. Brot gegn kynferoislegri fridhelgi taka 4 sig ymsar
myndir, ekki sist med stafraenni taekni, og mikilveegt er ad brugdist sé¢ vid peim sérstaklega
med freedslu og forvérnum. Lita m4 til skoskrar freedsluherferdar sem beindist baedi ad ung-
mennum og fullordnum og fjalladi medal annars um 16ggjof um kynferdislega fridhelgi. Visast
hér til itarlegri umfjdllunar i greinargerd Mariu Rimar Bjarnadottur (2020).! Jafnréttisstofu er
falin 4byrgd a pessu verkefni og auk forvarnafulltraa SIS og Barnaverndarstofu er lagt til ad
hafa samrad vido SAFT, Evropuverkefni sem hyst er af Heimili og skola og er samstarfs-
verkefni stofnana, fyrirtaekja og frjalsra félagasamtaka og fjallar um télvu- og nymidlanotkun
barna og unglinga, og Kvenréttindafélag {slands sem vann skyrslu um hrelliklam 4rid 2016 og
hefur 1atid til sin taka i umraedunni. Fleiri félagasamtok hafa unnid ad pessum malaflokki og
gott er ad hafa sem vidtaeekast samrad um petta atak. Einnig er hér vakin athygli 4 stuttmyndinni
Myndin af mér sem fjallar um dreifingu nektarmynda an sampykKkis.

B. Forvarnir i leikskélum.
B.1. Freedsla starfsfolks.

Hér er gert rad fyrir ad leikskolastjorar tryggi ad starfsfolk leikskola hljoti fredslu um
kynferoislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og forvarnir sem heefa leikskolabérnum. Einkum
sé tryggt a0 starfsfolk taki netnamskeid, sbr. 1id A.4, en ad skolaskrifstofur, og/eda forvarna-
fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga, stydji einnig vid leikskola med frekari fraedslu.
Sérstaklega skal fjallad um o6likar leidir barna sem hafa ordio fyrir ofbeldi eda areitni til ad
greina fra reynslu sinni. Pa er 16gd ahersla 4 samhafd vidbrogo innan leikskola pannig ad allt
starfsfolk bregdist vid med sambarilegum heetti ef upp kemur grunur um ad barn hafi ordid
fyrir eda ordid vitni ad ofbeldi eda areitni. I 1josi talsverdar starfsmannaveltu 4 morgum leik-
skélum er sérstaklega 16g0 ahersla 4 ad tryggja ad nytt starfsfolk 1juki netnamskeidinu vio
upphaf starfsferils.

1 Sja: https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx ?itemid=2e7066ca-4¢26-11€a-945¢c-005056bc4d74.
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B.2. bréun namsefnis fyrir leikskola.

Mikilveegasta leidin til ad tryggja ad fjalla sé um ofbeldi og areitni med hatti sem hentar
leikskolabornum er ad fyrir hendi sé vandad og adgengilegt ndmsefni sem leikskolakennarar
og annad starfsfolk geta notast vid. Hér er lagt til ad gera gangskdr 1 proun sliks efnis, einnig
i samraemi vid adgerd A.S i pingsalyktun nr. 35/149 um aatlun fyrir arin 2019-2022 um
adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess. Med visan til rikrar pekkingar Barnahuss a freedslu
fyrir born er lagt til a0 Barnaverndarstofa haldi utan um petta verkefni. Vakin er athygli 4 efni
sem hefur verid proad af leikskolakennara undir yfirskriftinni Fraedsla, ekki hraedsla, og fjallar
um mork og markaleysi, virdingu 1 samskiptum og fleira sem veitir starfsfolki teki til ad reda
um kynferdistengd malefni med haetti sem hentar leiksk6labdrnum. Einnig er hvatt til sam-
starfs vid verkefni Reykjavikurborgar Opinskatt um ofbeldi en i tengslum vid pad hefur verid
préad fraeedsluefni sem er sérsnidid ad umfjdllun innan leikskola. Aréttad er ad sérstaklega
skuli taka tillit til 6likra parfa og adsteedna kynjanna og mismunandi einstaklinga og hopa, svo
sem fatladra barna, hinsegin barna og barna med annad médurmal en islensku. { pessu felst ad
efnid sé utfert med peim heetti ad haegt sé ad laga pad ad porfum olikra nemenda pannig ad
engir hopar barna fari 4 mis vid forvarnir og fraedslu, til demis vegna fotlunar eda
tungumalakunnattu.

B.3. Velferd og 6ryggi barna i leikskolum.

Nyverid var Handbok um velferd og 6ryggi barna i grunnskélum endurttgefin og fjallad
med itarlegri haetti um forvarnir gegn ofbeldi og 6ryggi grunnskdlabarna. Hér er lagt til ad
Handbok um velferd og 6ryggi barna i leikskélum verdi einnig uppfeerd og ad vid endur-
skoOunina sé¢ litid til varGdarradstafana sem draga r haettu 4 ad kynferdislegt og kynbundiod
ofbeldi og areitni eigi sér stad innan veggja leikskodla eda i tengslum vid leikskolastarf, par 4
medal i ferdum 4 vegum leikskola.

B.4. Forvarnir i heilsugaslu.

Heilsugeeslan a badi reglubundna og einstaklingsbundna snertifleti vid ung bérn og
foreldra peirra i gegnum ung- og smabarnavernd. Pvi er lagt til ad efla fraedslu til starfsfolks
um merki ofbeldis og ad nyta til pess netnamskeid fyrir starfsfolk leikskola, sbr. adgerd A.4,
par sem um sama aldur er a0 raeeda. Einnig verdi pvi fylgt eftir ad i 4 ara skodun sé foreldrum
athent freedsluefni um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni en efnid hefur verid préad
af Barnaheillum.

C. Forvarnir i grunnskolum i samvinnu vid heilsugaeslu, fristundaheimili og félagsmio-
stoovar.
C.1. Forvarnateymi grunnskola.

Grunnskolar njota sérstddu medal skolastiganna ad pvi leyti ad par er skoélaskylda og 611
born ganga i grunnskola. bPad er pvi mikilvaegt ad forvarnir séu med besta moéti innan peirra.
Grunnskolar eru lika eina skolastigio par sem skolahjikrunarfreedingar eru almennt til stadar
og halda peir ti markvissri forvarnafraedslu gegn ofbeldi i 1., 5., 6., 8., 9. og 10. bekk, auk
heilsueflandi vidtala par sem nemendum gefst kostur 4 ad tja sig um ofbeldi og areitni, sem
og betti tengda samskiptum, kynhegdun og kynheilbrigdi. Hér er lagt til ad grunnskolar setji
4 laggirnar teymi med helstu fagadilum — sem getur verid mismunandi eftir steerd skola og
samsetningu nemenda — med pad hlutverk sérstaklega ad tryggja ad forvarnir gegn kynferdis-
legu og kynbundnu ofbeldi og areitni séu sampzettar skolastarfi. I teyminu eigi jafnframt sati



25

einn skélastjornandi. f sumum skélum eru starfandi teymi sem geta tekid vid pessu hlutverki
og mogulegt veeri ad efna til samstarfs i tilfelli smaerri skoéla. Hér er gert rad fyrir abkomu
fristundarheimila og félagsmidstddva, eftir pvi sem vid 4, 1 pvi skyni ad efla samstarf og
tryggja samfellu milli peirra adila sem vinna med bornum dags daglega. Pa er aridandi a0 i
teyminu eigi alltaf seeti proskapjalfi, sérkennari eda annar starfsmadur sem annast sérkennslu
og stodpjonustu vid fotlud born, par sem pad a vio. Teymid getur verid starfsfolki studningur
i umfjéllun um ofbeldi og areitni og einnig tryggt ad allir a&rgangar hljoti kennslu eda adra
freedslu svo samfella ndist i forvarnastarfi. ba er 10g0 ahersla 4 ad forvarnateymi efli pekkingu
4 6likum leidum barna sem hafa ordid fyrir ofbeldi eda areitni til ad greina fra reynslu sinni. I
pessu sambandi er litid til pess ad born og ungmenni sem hafa ordid fyrir ofbeldi og areitni
reyna gjarnan ad greina fra reynslu sinni oftar en einu sinni adur en fulloronir adilar atta sig
og bregoast vi0.

C.2. Fraedsla starfsfolks.

Hér er gert rad fyrir ad forvarnateymin tryggi ad starfsfolk grunnskoéla, fristundaheimila
og félagsmidstdodva hljoti freedslu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og for-
varnir sem heefa grunnskolabornum. Einkum sé tryggt ao starfsfolk taki netnamskeid, sbr. lid
A.4, en ad skolaskrifstofur, eda forvarnafulltriii Sambands islenskra sveitarfélaga, stydji einn-
ig vid grunnskola med frekari freedslu, til demis 1 tengslum vid skipulagsdaga og ndmskeids-
daga. Ahersla er 16g0 4 ad skélahjukrunarfraedingar séu virkjadir vid framkvaemd pessarar
adgerdar sem og annad fagfolk innan grunnskélanna. ba er 16g0 ahersla & samhaefd vidbrogo
innan grunnskdla, fristundaheimila og félagsmidstddva pannig ad allt starfsfolk bregdist vid
med samberilegum heetti ef upp kemur grunur um ad barn hafi ordid fyrir eda ordid vitni ad
ofbeldi eda areitni. Sérstaklega er mikilveegt ad fylgja pvi eftir ad starfsfolk sérskola hljoti
freedslu likt og starfsfolk annarra grunnskola og ad stutt sé vid starfsfolk sérskola i ad sekja
sér frekari fraedslu um edli og afleidingar ofbeldis og areitni sem beinist ad fotludum bérnum
0g ungmennum.

C.3. brdéun og gerd namsefnis fyrir grunnskdla.

Forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni verda ad eiga sér stad i
gegnum kennslu, ekki adeins med utanadkomandi fraedslu, inn i bekki og skola pott slikt sé
kaerkomin vidbot. bvi parf ad tryggja ad kennarar og annad starfsfolk hafi adgengi ad vondudu
namsefni og midar pessi adgerd ad pvi ad gera gangskor hvad pad vardar. Margs konar nams-
efni og freedsluefni er til sem studlar ad forvornum, badi innan Menntamalstofnunar og vidar,
t.d. hja Embetti landlaknis (Orugg saman) og efni sem var utbuid i tengslum vid Vitundar-
vakningu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum. Fara skal heildsteett
yfir nams- og fraedsluefni sem til er og uppfeera og enduratgefa eftir pérfum. Einnig verdi
proad nytt gagnvirkt efni sem byggir 4 gagnreyndri pekkingu og heefi aldri og proska nemenda.
Efninu purfa ad fylgja greinargodar leidbeiningar til kennara og annars starfsfélks um notkun
pess. Fyrst um sinn ma atla ad pr6ad veroi namsefni fyrir yngsta stig, midstig og unglingastig,
en mikilvagt er ad allir argangar geti hlotid kennslu og fradslu sem midar ad forvornunum
gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. bPessi adgerd skal framkvamd 1 samvinnu
vid Préunarmiostod islenskrar heilsugaeslu i pvi skyni ad tryggja samlegd vio fredsluefni sem
skolahjukrunarfraedingar notast vid. Einnig er hvatt til samstarfs vid verkefni Reykjavikur-
borgar Opinskatt um ofbeldi en i tengslum vid pad hefur verid proad freedsluefni sem er sér-
snidid ad umfjollun innan leikskola. Aréttad er ad sérstaklega skuli taka tillit til 6likra parfa
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og adstedna kynjanna og mismunandi einstaklinga og hopa, svo sem fatladra barna, hinsegin
barna og barna med annad modurmél en islensku. I pessu felst ad efnid sé utfaert med peim
haetti ad hegt sé ad laga pad ad porfum 6likra nemenda pannig ad engir hopar barna fari 4 mis
vid forvarnir og fraedslu, svo sem vegna fotlunar eda tungumalakunnattu. Til demis parf
kennsluefni ad vera adgengilegt 4 audlesnu/myndraenu formi par sem pad a vid. Kennsla og
fredsla um kynlif og kynheilbrigdi parf ad vera vondud med tilliti til jafnréttis kynjanna og
fjalla um mérkin milli kynlifs og ofbeldis, par 4 medal i samhengi vid klam. { einhverjum
tilfellum getur att vid ao leggja til a0 umfjollun fari fram i kynskiptum hopum. Kennsluetni
parf jafnframt ad tala inn 1 veruleika hinsegin barna og ungmenna. Pott efni geti verid Utfeert
med mismunandi haetti med tilliti til parfa fatladra barna pa eiga pau sama rétt og 6nnur born
4 freedslu og forvornum en demi eru um ad fotlud born hafi verid utilokud fra fraedslu um
kynlif og kynheilbrigdi.

C.4. bréun fraedsluefnis heilsugaeslunnar.

Heilsugaeslan hefur verid med markvissa fradslu i 6llum argongum grunnskéla. I peirri
freedslu hefur m.a. verid fjallad um ofbeldi, samskipti og kynheilbrigdi. Efnid sem notad hefur
verid er komio til ara sinna og er pad mat sérfreedinga hja brounarmidstdo islenskrar heilsu-
gaeslu ad porf sé & endurnyjun, ekki sist med tilliti til 6likra parfa barna og einnig hvad vardar
tekniproéun vid midlun efnis og teekninotkun nemenda. Hér er lagt til ad veita fjarmagni til ad
préa petta efni svo tryggja megi faglega og uppfaerda nalgun skdlahjukrunarfraedinga 4 fraedslu
sem studlar ad forvornum gegn kynferodislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni.

C.5. Forvarnir i félagsmidstodvum.

Forvarnir sem beint hefur verid i gegnum félagsmiostodvar hafa gefid géda raun. Starfsfolk
félagsmidstodva hefur oft fleiri og annars konar tekifeeri en til demis kennarar til ad reeda vid
born og ungmenni i géou témi. Sérfredingar 1 tomstunda- og félagsmalafreedi leida ad 6llu
jofnu starfid i félagsmidstodvum. beir hafa pekkingu a hvernig megi nalgast nemendur sem
eiga vid vanda ad strida og hafa Grreedi til ad ndlgast pa og bregdast vid. Fjolmargir adilar hafa
farid meo fredslu inn i félagsmidstddvar sem ymist beinist ad nemendum og/eda starfsfolki.
bott erfitt sé ad hampa einu efni umfram annad pa er hér lagt til a0 stydja vid aframhald verk-
efnis 4 vegum Stigaméta og SAMFES, 1 tengslum vid atakid Sjik ast, par sem fradslu hefur
verid beint a0 starfsfolki félagsmidstoova 1 pvi skyni ad pad freedi unglinga i sinni félagsmio-
st060. Slik fraeosla hefur verid gerd ad skilyroi til ad fa ad taka patt i Samfestingnum — arlegu
balli SAMFES — en pad sakja um 4.500 unglingar alls stadar ad af landinu 4 hverju ari. Med
skyldubundinni fraedslu eru send skyr skilabod til unglinga um ad skemmtanalifi fylgi abyrgo.
Samkvemt nidurstodum konnunnar sem Sjik ast 1ét gera hja starfsfolki félagsmidstodva er
rik anaegja med fraedsluna og komist hefur 4 hana nokkur reynsla. Hér er pvi lagt til ad pessu
verdi framhaldid naestu fimm éarin og sidan lagt mat 4 verkefnid en Sjik st hefur sem stendur
aodeins fjarmagn ut arid 2020. Einnig er hér vakin athygli 4 starfi Ofbeldisvarnaskélans sem
vinnur ad pvi ad proa fredslu sem midar ad pvi ad auka heefni unglinga til ad gripa inn i og
bregdast vid 6videigandi hegdun.
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D. Forvarnir i framhaldsskélum.
D.1. Forvarnir i tengslum vid Heilsueflandi framhaldsskola.

[ 1josi pess ad allir framhaldsskolar landsins eiga adild ad Heilsueflandi framhaldsskola er
lagt til ad nyta pad netverk til ad efla forvarnir innan framhaldsskéla og sampetta peer skdla-
starfi. [ gegnum petta netverk geta tengilidir einnig skipst 4 upplysingum. Samhlida verdi unn-
10 med namsradgjofum pvi peir eru innan allra framhaldsskéla og gegna veigamiklu hlutverki
i nemendavernd og samskiptum vid nemendur. Til framtidar kann ad vera askilegt fyrir fram-
haldsskola a0 setja a4 laggirnar samberileg teymi og lagt er til fyrir grunnskola, sbr. adgerd
C.1. Einnig veeri @skilegt ad innan allra framhaldsskéla vaeru starfandi skolahjikrunarfred-
ingar 4 vegum heilsugeslu en slikt heyrir nu til undantekninga. Hvatt er til pess ad framhalds-
skoélar helgi einhvern tima arsins umfjollun um kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og areitni,
til demis i tengslum vid alpjodlegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi sem efnt er til arlega
fra 25. november (alpjodlegur barattudagur gegn kynbundnu ofbeldi) til 10. desember
(alpjodlegi mannréttindadagurinn). Einnig maetti skoda ad nyta pemadaga eda jafnréttisdaga
sem eru fyrir hendi i sumum skélum. Fyrirmyndir ma finna i tengslum vid arlegan forvarnadag
gegn afengi og fikniefnum.

D.2. Fradsla starfsfolks.

Hér er gert rad fyrir ad skolastjornendur, med studningi fra forvarnafulltria Sambands
islenskra sveitarfélaga og 1 samstarfi vid tengilid Heilsueflandi framhaldsskola og namsrao-
gjafa, tryggi a0 starfsfolk framhaldsskola hljoti fredslu um kynferdislegt og kynbundio
ofbeldi og areitni og forvarnir sem hafa framhaldssk6lanemum. Einkum sé tryggt ad starfsfolk
taki netnamskeid, sbr. 1id A.4, en ad stjornendur bjooi einnig upp 4 frekari freedslu. Sérstaklega
skal fjallad um olikar leidir barna og ungmenna sem hafa ordio fyrir ofbeldi eda areitni til ad
greina fra reynslu sinni. b4 er 16gd ahersla a samhafd viobrogd innan framhaldsskéla pannig
ad allt starfsfolk bregdist vid med samberilegum heatti ef upp kemur grunur um ad nemandi
hafi ordi0 fyrir eda ordid vitni ad ofbeldi eda areitni.

D.3. broun namsefnis fyrir framhaldsskola.

Forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni verda ad eiga sér stad i
gegnum kennslu, ekki adeins med utanadkomandi fraedslu, inn i bekki og skola pott slikt sé
kaerkomin og mikilveg vidbot. bvi parf ad tryggja ad kennarar og annad starfsfolk hafi
adgengi a0 vondudu namsefni og midar pessi adgerd ad pvi ad gera gangskor hvad pad varoar.
Fara skal heildstaett yfir nams- og freedsluefni sem til er og uppfaera og endurttgefa eftir porf-
um. Einnig skal préa nytt, gagnvirkt efni sem byggir 4 gagnreyndri pekkingu og heefir aldri og
proska nemenda. Efninu purfa ad fylgja greinargddar leidbeiningar til kennara og annars
starfsfolks um notkun efnisins og efnid parf ad vera utfzert med peim heetti ad hagt sé aod laga
pad ad porfum 6likra nemenda. Einkum skal leggja dherslu 4 ndmsefni sem fjallar med beinum
og opinskaum hetti um eoli og afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni.
Askilegt er ad nytt namsefni taki einnig til mansals og vandis sem birtingarmyndar kynbund-
ins og kynferdislegs ofbeldis. Jafnframt skal itbtia vandad namsefni um kynheilbrigdi og kyn-
hegdun, sbr. pingsalyktun nr. 35/149 um aatlun fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn
ofbeldi og afleidingum pess. Aréttad er ad sérstaklega skuli taka tillit til 6likra parfa og
a0staedna kynjanna og mismunandi einstaklinga og hopa, svo sem fatladra barna, hinsegin
barna og barna med annad moédurmal en islensku. I pessu felst ad efnid sé utfart med peim
heetti ad hegt sé ad laga pad ad porfum 6likra nemenda pannig ad engir hopar barna fari 4 mis
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vid forvarnir og fraedslu, svo sem vegna fotlunar eda tungumalakunnattu. Til demis parf
kennsluefni ad vera adgengilegt 4 audlesnu/myndraenu formi par sem pad a vid. Kennsla og
fredsla um kynlif og kynheilbrigdi parf ad vera vondud med tilliti til jafnréttis kynjanna og
fjalla um morkin milli kynlifs og ofbeldis, par 4 medal i samhengi vid klam. | einhverjum
tilfellum getur att vid ad leggja til ad umfjollun fari fram i kynskiptum hopum. Kennsluefni
parf jafnframt ad tala inn 1 veruleika hinsegin barna og ungmenna. Pott efni geti verid Utfeert
med mismunandi haetti med tilliti til parfa fatladra barna pa eiga pau sama rétt og 6nnur born
4 fraedslu og forvornum, en demi eru um ad fotlud born hafi verio utilokud fra fraedslu um
kynlif og kynheilbrigdi.

D.4. Namsefni fyrir starfsbrautir.

Fjolmargir framhaldsskolar um allt land halda ti nami & starfsbrautum sem er sérstaklega
@tlad nemendum sem purfa einstaklingsmidad nam vegna fotlunar eda sérteekra namsoéroug-
leika. Ekki er sjalfgefid ad namsefni sem er proad samkvamt adgerd D.3 henti 6llum nem-
endum starfbrauta. bvi er lagt til ad namsefnid verdi endurhannad sérstaklega med parfir pessa
hops 1 huga eftir pvi sem framast er unnt. Efnistok vaeru ad uppistddu til pau sdmu en fram-
setning mogulega med 6drum haetti. Mikilveaegt er ad peir adilar sem taka petta verkefni ad sér
hafi til pess vidunandi pekkingu og reynslu. Er pvi lagt til ad vinna verkefnid medal annars i
samvinnu vid Greiningar- og radgjafarstdd rikisins.

D.5. Efling kynjafraedikennslu.

[ nokkrum framhaldsskélum er bodid upp & kynjafradi sem valafanga. Menntaskélinn 4
Laugarvatni heldur uti skylduafanga i kynjafredi med visan til grunnpattar adalnamskrar
framhaldsskola um kynjajafnfrétti. Kynjafraeoi er ekki hluti af nami til stidentsprofs og fram-
haldsskolum pvi 1 sjalfsvald sett hvort peir halda slikri kennslu uti eda ekki. Kynjafraedi er
engu ad siour afar mikilveegur lidur i forvérnum gegn kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi og
areitni. Med kynjafraedikennslu skapast rymi til ad fjalla um samfélagslegar hugmyndir sem
vidhalda sliku ofbeldi. Samband islenskra framhaldsskolanema hefur einnig itrekad kallad
eftir ad kynjafraedi verdi skyldufag i skolum. Hér er lagt til ad standa ad umradu um reynslu
peirra skéla sem kenna kynjafreedi og um gildi pess ad bjoda nemendum upp a slikt nam,
annad hvort sem skyldunam eda valfag. Med pessu er vonast til ad hvetja fleiri skéla til ad
bjoda upp 4 kynjafraedi og gera kynjafraedi ad skyldufagi.

E. Forvarnir i iprétta- og seskulydsstarfi og 60ru tomstundastarfi.

Vid métun tillagna undir pessum 1id hefur verid 1itid til pess ad med 16gum nr. 45/2019 var
komid a fot embeetti samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs sem hefur m.a. pad hlutverk
a0 adstoda samtok og félog sem falla undir 16gin vid ad gera viobragdsaatlanir vegna atvika
og misgerda sem verda i starfi peirra, ad studla ad samreemingu 4 landsvisu, eftir atvikum i
samradi vid hagsmunaadila, og ad veita radgjof til peirra sem taka patt i starfsemi félaga og
samtaka um fyrirbyggjandi adgerdir. Nyverid var gengio fra samningi vid Domus Mentis —
Gedheilsustdd um ad sinna pessu hlutverki. Mikilvegt er ad reynsla komist 4 16ggj6fina og
starf samskiptaradgjafans og pvi er ekki fjallagd itarlega um adgerdir sem beinast ad iprotta-
og askulydsstarfi i pessari adgerdadaetlun. Hins vegar er gert rad fyrir ad samskiptaradgjafinn
sé medal samstarfsadila vid framkveemd ymissa adgerda og vonir standa til ad 6flugt samstarf
verdi milli hans og forvarnafulltraa Sambands islenskra sveitarfélaga.
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E.1. Fraedsla starfsfolks.

Pao er mikilvagt pegar upp koma atvik innan iprétta- og aeskulydsstarfs og annars tom-
stundastarfs ad bodleidir séu skyrar og 6llum ljost hvernig bregdast eigi vid med réttum heetti.
Hid sama 4 vid segi barn eda ungmenni frd ofbeldi sem pad kann ad hafa ordid fyrir 4 60rum
vettvangi. Markmid pessa hluta adgerdaaatlunarinnar er ad tryggja ad peir sem starfi innan
iprotta- og askulydsstarfs og annars tomstundastarfs hafi naudsynlega lagmarkspekkingu a
peim reglum sem eiga vid pegar grunur vaknar um kynferdislegt eda kynbundio ofbeldi og
areitni eda annars konar ofbeldi gagnvart barni og hver séu rétt viobrogo pegar svo hattar til.
Hér er lagt til ad stjérnendur og adrir sem starfa & pessum vettvangi hljoti fredslu um pad i
gegnum adgengileg netnamskeid um barnavernd sem utbuid var fyrir starfsfolk og sjalfboda-
lida i iprotta- og aeskulydsstarfi. Einnig munu iprotta- og askulydsfélog og 6nnur tomstunda-
félog og listskolar geta nytt sér netnamskeid fyrir leik-, grunn- og framhaldsskola, sbr. adgerd
A.4. Huga meatti ad pvi ad gera goda patttoku 4 netnamskeidum sem skilyrdi fyrir ad geta
talist fyrirmyndarfélag SI, samkvaemt reglum par ad litandi.

E.2. Fredsla fagadila, sjalfbodalida og annarra sem starfa med fétludum bérnum og ung-
mennum.

bessari adgerd var bett vid pingsalyktunartilloguna i kjolfar umfjollunar i samradsgatt
stjornvalda. Badi Proskahjalp og Tabt voktu athygli 4 pvi ad fotlud bérn og ungmenni dvelja
a fjolbreyttari stodum en almennt 4 vid um 6f6tlud born. Pau geta jafnframt verid hao fagadil-
um, sjalfbodalidum og 60rum med 6drum hztti en 6f6tlud bérn og reida sig i sumum tilfellum
4 adstod vid salernisferdir og vid ad faedast og klaedast. Mikilvegt er ad allir einstaklingar sem
starfa med peim séu medvitadir um ad virda mork barna og ungmenna og styrkja pau pannig
i ad skilja og virda sin eigin mork. P4 getur ofbeldi og areitni gegn fotludum bérnum og ung-
mennum tekid 4 sig annars konar birtingarmyndir og naudsynlegt er ad allir sem med peim
starfa hafi pekkingu 4 pvi.

F. Eftirfylgni og mat 4 arangri.
F.1. Voktun upplysinga.

Sem lidur 1 mati & drangri pessarar agtlunar er nyrri midstod um ofbeldi gegn bérnum, sem
starfar innan Barnaverndarstofu, falid ad fylgjast med nidurstodoum kannanna sem maela um-
fang kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og areitni, einkum gegn bérnum og ungmennum.
Visast par medal annars til arlegra kannanna Rannséknar & greiningar en einnig upplysinga
fra barnavernd, félagspjonustu og heilsugaeslu. Hér er p6 aréttad ad aukin tioni er ekki endilega
til marks um aukid ofbeldi og areitni heldur einmitt ad fleiri born og ungmenni greini fra sliku,
medal annars i kjolfar freedslu og umraedu. bvi skal sérstaklega horft eftir visbendingum um
fjolda barna og ungmenna sem greina fra ofbeldi og areitni. Upplysingarnar skulu m.a. nyttar
til ad varpa 1j6si a arangur pessarar aetlunar og til ad meta porf 4 aukinni pekkingarsképun.
Einnig er tekid fram ad horfa purfi sérstaklega eftir upplysingum um tioni og edli ofbeldis
gegn fotludum bérnum og ungmennum en pad getur tekid 4 sig adrar birtingarmyndir en i
tilfelli 6fatladra barna og ungmenna. Ymislegt bendir til ad ftlud bérn og ungmenni geti verid
liklegri en 6nnur born til ad verda utsett fyrir ofbeldi og areitni en ad pau fari stundum 4 mis
vid forvarnir og fraedslu sem aftur verdi til pess ad pau eru 6liklegri til ad fa videigandi adstod.
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F.2. Mat & arangri einstakra adgerda.

Forvarnafulltrai SIS mun érlega taka saman yfirlit yfir stodu 4 malikvordum sem fram
koma 1 adgerdadatluninni og yfir sin eigin storf og kynna samhefingarhopi forsetisradu-
neytisins, sbr. adgerd F.3. Vid gerd stefnumarkandi landsaztlunar um framkvamd Istanbul-
samningsins, sbr. framkvemdaastlun stjornvalda i jafnréttismalum fyrir arin 2020-2023, skal
taka mid af adgerddetluninni og arangri af framkvemd hennar.

F.3. Eftirfylgni og abyrgd a framkveemd.

Forsaetisraduneytid, 1 samstarfi vid pau rdduneyti sem adild eiga ad dztluninni, ber abyrgd
4 samhafingu vid framkvemd aetlunarinnar. Gert er 140 fyrir ad forsatisraduneytid kalli
a.m.k. arlega saman adila sem bera abyrgd 4 einstokum adgerdum og oftar ef purfa pykir. beir
aoilar myndi samhafingarhop sem verdi forvarnafulltraa til radgjafar og studnings, leggi mat
4 éarangur, sbr. adgerd F.2, og vinni 4 sidari hluta gildistima aztlunarinnar drég ad nyrri
aogerdaazatlun til fimm ara.



