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Svar

heilbrigdisradherra vio fyrirspurn fra Unu Mariu Oskarsdéttur um
athyglisbrest med ofvirkni (ADHD).

1. Hversu margir einstaklingar hafa verid greindir med ADHD sl. prju dar? Svar oskast
sundurlioad eftir aldri, kyni, busetu og heilbrigdisumdcemum.
Samkvamt embeetti landleknis er gognum um fjolda ADHD-greininga ekki safnad mio-
leegt.

2. Hver er fjoldi greiningaradila og hversu margar greiningar hefur hver og einn innt af
hendi sl. 3 ar? Svar oskast sundurlioad eftir heilbrigdisumdcemi og kyni greiningaradila
og eftir kyni og aldri greindra.

Greiningar & ADHD hja bornum eru gerdar 4 Proska- og hegdunarst6d. Greiningar 4
ADHD hja fullordnum eru gerdar hja ADHD-teymi Landspitala. Einnig eru greiningar a
ADHD hja bérnum og fullordnum gerdar hja sjalfstett starfandi sérfredingum. Gégnum um
fjolda greiningaradila og greininga er ekki safnad miodlaegt.

3. Hversu margar tegundir lyfja er skrifad upp a vio ADHD og hver er lyfjakostnadur ein-
staklinga sem hlutfall af heildarkostnadi?
Arid 2019 var skrifad upp a fimm gerdir lyfja, talid eftir virkum innihaldsefnum, sem eru
med skrada abendingu til medhondlunar 4 ADHD. Oskad var eftir kostnadarskiptingu fra
Sjukratryggingum Islands og ma sja svor i medfylgjandi toflu.

g Kostnadur . . Hlutur
Ar Atc ATC heiti einftjsli?ilnga sjﬁkratzgginga, nggﬁlrtsi?i; I-éllu (t)zr ei(t;st.
. o
Adrenvirk lyf med
verkun &
2017 NO6BA = midtaugakerfid 11.334 665.025.287 1.038.900.568 | 64% @ 36%
Adrenvirk lyf med
verkun &
2018 NO6BA = midtaugakerfid 11.997 667.164.745 1.016.502.085 | 66% @ 34%
Adrenvirk lyf med
verkun &
2019 NO6BA = midtaugakerfid 13.376 901.996.147 1.278.059.829 | 71% @ 29%

Sidastlidin prju ar hefur kostnadarhlutdeild Si farid vaxandi og var 4rid 2019 komin i
71%. Aukin kostnadarhlutdeild ST skyrist einna helst af tilkomu lyfjaskirteina til ad geta
fengio afgreitt metylfenidat og amfetamin sem um leid utilokar ad einstaklingar geti leyst it
lyfin 4 eigin kostnad. ba hefur verid tekin upp st regla ad mest ma afgreida 30 daga skammt
af pessum lyfjlum sem leidir til notkunar ohagkvemari pakkningasterda samkvamt
upplysingum fra Sjukratryggingum fslands.
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4. Hvernig er eftirfylgni fagadila og eftirliti hattad med peim sem eru greindir og fa lyf?
[ svari fra Gedlaknafélagi Islands vid fyrirspurninni kemur fram ad langflestir peirra sem
eru greindir og fa lyfjamedhdndlun fai greiningu hja ADHD-teymi Landspitala eda sjalfsteett
starfandi salfredingum. Einstaklingum sem greinast hja salfredingum er visad til sjalfstaett
starfandi gedlaekna sem akvarda lyfjamedferd. Sumir pessara sjuklinga afpakka lyf og fa pa
radleggingar um akvedinn atferlismidadan lifsstil sem hentar vel peim sem hafa pessa roskun.
Adrir fa lyfjameodferd og skrifar vidkomandi gedlaeknir lyfjaskirteini og hefur medferdina.

[ svari Gedleknafélags fsland kemur jafnframt fram ad eftirlit og eftirfylgni sé mjog mis-
munandi eftir leknum. Sumir hitti sjuklinga sina reglulega og fylgist pannig med lyfja-
ahrifum og lidan sjuklinga, adrir hitta pa sjaldnar eda lata sér naegja ad reeda vio pa reglulega
isima. Sumum pessara sjuklinga er visad a heilsugasluna en pad er einstaklingsbundid. Meo-
ferdin sé pannig 4 hondum margra adila.

Gedlaknafélag Islands bendir 4 ad petta sé olikt pvi fyrirkomulagi sem tidkast i sumum
nagrannalanda okkar par sem badi greining og medferd er 4 einni hendi. Venjulega hafi pa
allir verio greindir 4 taugasalfreedideildum vidokomandi sjukrahtsa eda gongudeilda og meo-
ferd alfarid 1 hondum teymis sem starfi 4 vidkomandi deild. Vid slikar kringumstedur sé mun
audveldara ad koma upp akvednu verklagi par sem allir fai svipada medferd og somu eftir-
fylgni.



