151. 16ggjafarping 2020-2021.
Pingskjal 20 — 20. mal.
Stjérnarfrumvarp.

Frumvarp til laga

um breytingu 4 16gum um kynrznt sjalfraoi, nr. 80/2019
(breytt aldursviomio).

Fra forsetisradherra.

1. gr.
{ stad ordanna ,,18 4ra“ i 1. malsl. 1. mgr. 4. gr. og 1. mgr. 5. gr. laganna kemur: 15 4ra.

2. gr.
Vid 7. gr. laganna beetist ny malsgrein, svohljédandi:
Takmorkun 1. mgr. & ekki vid um einstaklinga undir 18 ara aldri.

3. gr.
Log pessi 6dlast pegar gildi.

4. gr.
Vio gildistoku laga bessara verdur eftirfarandi breyting 4 16gum um mannanéfn,
nr. 45/1996: I stad ordanna ,,18 ara“1i4. mgr. 13. gr. og 1. malsl. 7. mgr. 14. gr. laganna kemur:
15 ara.

Greinargero.
1. Inngangur.

Frumvarpid er unnid i samstarfi forsatisrdduneytisins og starfshdps sem var skipadur
samkvamt bradabirgdaakvadi II i 16gum um kynreent sjalfredi, nr. 80/2019. Med akvaedinu
var starfshopnum medal annars falid ad endurskoda aldursvidmid laganna til lekkunar vegna
réttar til ad breyta skraningu kyns og skyldi hann hafa um pad samstarf vid Barnaverndarstofu,
umbodsmann barna og hagsmunasamtok hinsegin folks. Frumvarpid byggir 4 tillogum starfs-
hopsins sem fjallad er um i skyrslu hans.

2. Tilefni og naudsyn lagasetningar.

f frumvarpi til laga um kynreent sjalfraedi sem lagt var fyrir Alpingi, sja pskj. 1184, 752.
mal, & 149. 16ggjafarpingi 2018-2019, var midad vid a0 ungmenni sem nad hefou 15 ara aldri
hefdu sjalfsteedan rétt til ad taka dkvordun um ad breyta kynskradningu en ad bérn yngri en 15
ara geetu med fulltingi forsjaradila tekio slika akvoroun. Hefoi barnid ekki studning forsjar-
adila, annars eda beggja, geti pad breytt skraningu kyns sins med sampykki sérfredinefndar
skv. 9. gr. frumvarpsins.

A0 frumkvaedi meiri hluta allsherjar- og menntamalanefndar var gerd st breyting 4 frum-
varpinu vid medferd malsins 4 Alpingi ad aldursvidmidid var hakkad i 18 ar. [ nefndaraliti



meiri hluta nefndarinnar segir ad komid hafi fram sjonarmid um ad varhugavert veeri ad born
fra 15 ara aldri geetu breytt skraningu 4 kyni an pess ad afstada forsjaradila leegi fyrir. Var i
pvi samhengi bent 4 a0 andstada foreldra geti reynst barni pungbaer og ad 1 slikum tilvikum
pyrfti ad tryggja barninu og fjolskyldunni studning og radgjof. Jafnframt pyrfti ad huga ad
bornum med fjélpaettan vanda og/eda miklar proska- og gedraskanir. Vid medferd malsins
komu einnig fram sjonarmid um ad 15 ara aldursviomid samramdist vel stigvaxandi rétti
barna til ad hafa ahrif 4 eigid lif. I nefndaraliti sinu lysti meiri hluti allsherjar- og mennta-
malanefndar yfir skilningi 4 badum sjénarmidum. Taldi meiri hlutinn rétt ad mioa aldurs-
vidmidid vio 18 ar ad svo komnu mali en fela starfshopi samkvaemt bradabirgdadkvaedi ad
kanna hvort @skilegt vaeri ad aldursvidomidid yrdi 15 ar ad teknu tilliti til framangreindra
sjonarmida. Var frumvarpid sampykkt med pessari breytingu.

Starfshopur sem skipadur var & grundvelli akvaedis til bradabirgda II i 16gum um kynrent
sjalfreedi haustid 2019 lauk storfum i 4gast 2020 og skiladi skyrslu til forsaetisradherra par sem
medal annars er fjallad um endurskodun aldursviomios vegna réttar til ad breyta skraningu
kyns. Nidurstada starfshopsins er ad sjalfstadur réttur til ad breyta opinberri skraningu kyns
&tti ad midast vid 15 ara aldur. Starfshopurinn telur ad unglingar hafi vid pann aldur almennt
naegan proska til a0 taka afstoou til pess hvort rétt sé fyrir pau a0 breyta kynskraningu og geri
sér grein fyrir afleidingum peirrar akvordunar. I skyrslunni leggur starfshopurinn pé aherslu 4
a0 jafnframt verdi ad tryggja studning vid unglinga sem ekki njéta studnings forsjaradila vio
breytingu 4 skraningu kyns og bendir a leioir til pess. bPa leggur starfshopurinn til ad réttur
einstaklinga undir 18 ara aldri til ad breyta aftur kynskraningu sinni verdi ekki hadur takmark-
un 7. gr. laga um kynreant sjalfraedi sem felur 1 sér ad breyting & skraningu kyns og samhlida
nafnbreyting sé adeins heimil einu sinni nema sérstakar astaedur séu til annars.

Med frumvarpi pessu er lokid peirri endurskodun 4 akvaeedum 4. og 5. gr. laga um kynreent
sjalfraedi sem Oskad var eftir &4 Alpingi vid sampykkt laganna.

3. Meginefni frumvarpsins.
Nytt aldursviomio.

f 1. gr. eru lagdar til breytingar 4 4. og 5. gr. laga um kynrant sjalfraedi pess efnis ad réttur
til ad breyta opinberri skraningu kyns, og samhlida nafni, midist vio 15 ara aldur i stad 18 ara.
Lagt er til ad sérhver einstaklingur sem naod hefur 15 ara aldri hafi rétt til pess ad breyta skran-
ingu 4 kyni sinu 1 pj6dskra. Ad pvi er vardar born yngri en 15 éara er gert rad fyrir ad pau geti
med fulltingi forsjaradila sinna breytt opinberri skraningu kyns sins.

Vid mat 4 pvi vio hvada aldur eigi ad binda sjalfstaedan rétt barna til ad breyta skraningu
kyns vegast einkum & sjéonarmid um rétt barna til verndar annars vegar og sjéonarmid um rétt
barna til a0 hafa ahrif 4 akvardanir sem varda eigio lif hins vegar. bPegar um betta er fjallad er
mikilvaegt ad hafa ad leidarljosi meginreglu barnaréttar um ad pad sem barni er fyrir bestu
skuli avallt hafa forgang pegar teknar eru dkvardanir um malefni pess, sbr. 2. mgr. 1. gr. barna-
laga, nr. 76/2003. Jafnframt er naudsynlegt ad hafa i huga ad kynvitund er pattur sjalfsmyndar
einstaklingsins og nytur verndar mannréttindadkveeda sem lita ad fridhelgi einkalifs.

Unglingar sem upplifa kynmisrcemi.

Unglingar sem upplifa kynmisreemi eru afar vidkveemur hopur. I skyrslu starfshops sam-
kvemt akvaeoi til bradabirgoa II 1 [6gum um kynraent sjalfradi er visad til erlendra rannsokna
sem syna a0 morg peirra verda fyrir areitni og ofbeldi, badi likamlegu og andlegu, nidur-
leegingu og mismunun. betta getur orsakad 60ryggi, félagslega einangrun, vanlidan og gedraen



vandamal enda er tioni punglyndis, kvida, atraskana, sjalfskada og sjalfsviga haerri hja pessum
hépi en 60rum hopum unglinga.

Sjalfsmynd og sjélfsmat eru mikilvagir pettir sdlfélagslegrar heilsu. Ollum unglingum er
pad mikilvagt ad 4 pau sé hlustad og a0 lidan peirra og sjalfsmynd sé virt. betta er sérstaklega
brynt pegar trans unglingar eiga i hlut. I sensku skyrslunni Juridiskt kén och medicinsk
konskorrigering fra 2014 (SOU 2014:91) kemur fram ad flestir rannsakendur séu sammala um
a0 pad hafi mikil ahrif & gedheilsu trans folks ad hvada marki kynvitund pess sé virt, hvort
pad geti tjao hana i venjulegum félagslegum adsteedum og hvort pad hafi studning peirra sem
standa pvi naest. Studningur beedi fjolskyldu og samfélags er naudsynlegur til ad trans ungling-
ar geti proskad kynvitund sina an pess ad verda fyrir fordomum, areitni og ttskufun.

Um forsja og réttindi barna.

Samkvaemt 1. mgr. 1. gr. 16gradislaga, nr. 71/1997, verda einstaklingar 16grada 18 ara.
Foreldrar barns eda peir sem koma i foreldra stad fara med 16grad pess fram ad 18 ara aldri og
nefnast pau 16grad forsja, sbr. 1. mgr. 51. gr. laganna. Um forsja fer samkvaemt akvaedum
barnalaga og barnaverndarlaga. Barn nytur pannig forsjar foreldra eda forsjaradila til 18 ara
aldurs.

i 1. gr. barnalaga, nr. 76/2003, er melt fyrir um réttindi barna og segir i 1. mgr. ad barn
eigi rétt 4 ad lifa, proskast og njota verndar, umoénnunar og annarra réttinda 1 samremi vid
aldur sinn og proska og 4n mismununar af nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns
ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi. [ 2. mgr. er sett fram meginreglan um ad pad sem
barni er fyrir bestu skuli &vallt hafa forgang pegar teknar eru dkvardanir um malefni pess og
skv. 3. mgr. 4 barn rétt 4 ad lata skodanir sinar i 1j6s i 6llum malum sem pad varda og skal
tekiod réttmeett tillit til skodana pess 1 samraemi vid aldur og proska. Kvedid er nanar 4 um
pennan rétt 1 6. mgr. 28. gr. somu laga par sem segir ad foreldrum beri ad hafa samrad vio
barn sitt 4dur en malefnum pess er ra0id til lykta eftir pvi sem aldur og proski barnsins gefur
tilefni til. Skal afstada barns fa aukio vegi eftir pvi sem barnid eldist og proskast. Framan-
greind dkvadi 1. gr. barnalaga endurspegla nokkrar meginreglur samnings Sameinudu pjod-
anna um réttindi barnsins (barnasattmala Sameinudu pjodanna) sem logfestur var hér 4 landi
med 16gum nr. 19/2013.

Skylda forsjaradila til ad hafa samrad vio barn sitt um akvardanir sem varda lif pess helst
i hendur vid rétt barnsins til ad hafa ahrif 4 slikar dkvardanir og tja sig um peer, sbr. 3. mgr.
1. gr. barnalaga og 1. mgr. 12. gr. barnasattmalans. betta pydir a0 forraedi og akvorounarvald
forsjaradila fer minnkandi med aldri barnsins og auknum proska pess. St skylda forsjaradila
og annarra sem taka dkvardanir um hagi og lif barns ad gera pad sem barni er fyrir bestu krefst
pess a0 hlustad sé & skodanir pess og reynslu. bPegar vagi sjonarmida barns er metid parf ad
lita til aldurs pess og proska og pess hvort pad gerir sér grein fyrir afleidingum akvorounar-
innar sem taka skal.

Nidurstada starfshops um aldursviomid.

bad var nidurstada starfshopsins ad unglingar hafi vid 15 ara aldur almennt naegan proska
til ad taka sjalf akvordun um breytingu & skraningu kyns sins og geri sér grein fyrir afleio-
ingum peirrar akvordunar. Nidurstadan byggir 4 heildstaedu mati & peim gégnum og upplys-
ingum sem hopurinn afladi, svo og samradi. I pessu sambandi leggur starfshopurinn annars
vegar aherslu 4 ad kynvitund sé personuleg upplifun einstaklings af sjalfum sér og ad pvi sé
afar erfitt fyrir forsjaradila ad sannreyna hvort upplifun barnsins af kynmisraemi sé ,,rétt™. Hins
vegar visar starfshopurinn til pess ad akvorounin sé afturkraef og einfold i framkvaemd en



bendir jafnframt 4 mikilveegi pess ad audvelt verdi fyrir born a0 ,,snua til baka“ ef pau komast
a0 peirri nidurstodu ad pau tilheyri pratt fyrir allt pvi kyni sem peim var uthlutad vid fadingu.
Telur starfshopurinn ad med pvi ad heimila unglingum fra 15 ara aldri ad akveda sjalf hvert
skrad kyn peirra skuli vera syni samfélagid peim traust og vidurkenni upplifun peirra um sjalf
sig. betta geti haft mikla pydingu fyrir lidan unglinga sem upplifa kynmisremi og jafnframt
gefid peim teekifzeri til ad kanna betur kynvitund sina 4dur en til frekari meodferda kemur. Telur
starfshopurinn ad mikilveegi pess a0 kynskraningarbreyting standi unglingum til boda réttlaeti
pao a0 takmarka ad pessu leyti forsjarvald foreldra eda forsjaradila.

Starfshopurinn lysir i skyrslu sinni yfir skilningi & stddu barna med alvarlegar gedraskanir
og fjolpaettan vanda en litur svo 4 ad vega verdi og meta hugsanlega dhaettu gagnvart pessum
bornum i [josi pess avinnings sem hlyst af pvi ad rymka rétt trans barna og unglinga til a0 taka
sjalf akvoroun um breytingu & kynskraningu. bad er nidurstada starfshopsins ad ekki hafi med
skyrum heetti verid rokstutt ad afleidingar lekkunar aldursviomidsins séu svo alvarlegar fyrir
pessi born ad pad réttleti ad horfio sé fra henni. Bendir starfshdpurinn i pvi sambandi & ad
leekkun aldursvidmidsins feli i sér 6tvireda réttarbot fyrir porra trans unglinga.

Frumvarpid byggist & nidurstodu og tilldgum starfshopsins um lekkun aldursvidmios
vegna réttar til ad breyta skraningu kyns. Telja verour akjosanlegt ad einstaklingar 60list rétt
til ad breyta skraningu kyns og nafni vio 15 ara aldur en flestir unglingar hefja framhaldsskola-
gdngu & pessum aldri. Parna eru pvi timamot 1 lifi unglingsins og mikilvaegt ad geta hafido ndm
i nyjum skoéla med rétta skraningu & kyni og nafni sem samraemist kynvitund viokomandi.

I pessu sambandi ma benda 4 ad i islenskum 16gum eru ymis réttindi og skyldur tengd 15
ara aldri, t.d. er barn sjalfstedur adili ad barnaverndarmali vid 15 4ra aldur samkvamt barna-
verndarlogum, nr. 80/2002. ba er barn sakhaft vio 15 ara aldur, sbr. 14. gr. almennra hegn-
ingarlaga, nr. 19/1940, auk pess sem 15 ar er kynferdislegur lagmarksaldur. Enn fremur fa
born aukin réttindi samkvemt umferdarlogum, nr. 77/2019, vid 15 éra aldur.

Adrar breytingar sem lagdar eru til.

[2. gr. er lagt til ad takmarkanir 7. gr. laga um kynrzent sjalfraedi, sem fela i sér ad breyting
a skraningu kyns og samhlida nafnbreyting sé¢ adeins heimil einu sinni nema sérstakar astedur
séu til annars, gildi ekki um einstaklinga yngri en 18 ara. Kynvitund manneskjunnar er i métun
allt fram 4 fullordinsar. Sum born hafa lifad i leioréttu kyni fra unga aldri en 6nnur upplifa
kynmisreemi ekki fyrr en 4 unglingsarum og eru leitandi og dviss um kyn sitt. Pad er pvi ekki
oliklegt ad einhverjir einstaklingar muni vilja breyta aftur kynskraningu sinni ef peir komast
a0 pvi a0 kynvitund peirra samrymist eftir allt pvi kyni sem peim var tthlutad vid faedingu.
Mikilveegt er ad 10ggjof taki mid af pessu og setji unglingum 1 pessari stoou ekki 6naudsyn-
legar hindranir. bvi er lagt til ad beett veroi vid nyrri malsgrein i 7. gr. laga um kynraent
sjalfreedi par sem meelt verdi fyrir um ad einstaklingar undir 18 ara aldri séu undanpegnir peim
takmorkunum sem felast i 1. mgr. greinarinnar.

Auk framangreindra breytinga eru lagdar til breytingar 4 mannanafnalogum til ad geeta
samraemis milli peirra og akveeda frumvarpsins, p.e. 4. mgr. 13. gr. og 7. mgr. 14. gr. manna-
nafnalaga, nr. 45/1996.

Norreen loggjof.
I Noregi, Danmorku og Svipjoo hafa verio sett 16g sem kveda 4 um rétt einstaklinga til ad
akvarda kyn sitt. Slik 16ggjof mun vera 1 undirbuningi 1 Finnlandi.



{ norskum 16gum um breytingu 4 skradu kyni (n. lov om endring af juridisk kjenn, LOV-
2016-06-17-46) er meelt fyrir um ad einstaklingar geti fra 16 ara aldri 1atid breyta kynskran-
ingu sinni an atbeina annarra en ad born 4 aldrinum 6-16 ara purfi fulltingi forsjaradila. Hvad
born undir sex ara aldri dhreerir verour kynskraningarbreyting pvi adeins gerd ad barnid hafi
faeost med 6daemigerd kyneinkenni og proski pess hafi ekki reynst vera i samraemi vid skrad
kyn.

Samkvemt senskum 16gum getur einstaklingur sem busettur er i Svipjod Oskad eftir
breytingu 4 kynskraningu og nafni ef viokomandi hefur lengi upplifad ad hann tilheyri ,,hinu
kyninu®, hefur lifad 1 einhvern tima 1 samreemi vid pessa kynvitund og etla mé ad hann geri
bad afram og er ordinn 18 4ra (s. lag om faststdllande af konstillhorighet i vissa fall, 1972:119,
1. gr., sbr. breytingu med 16gum 2012:456). Arid 2014 kom t skyrsla starfshops sérfreedinga
sem rikisstjornin fol ad fara yfir gildandi 16g og gera tillogur um breytingar, einkum hvad
vardadi aldursmérk (s. Juridiskt kén och medicinsk konskorrigering). I skyrslunni er lagt til
a0 aldursmark vegna sjalfstaeds réttar til ad breyta kynskraningu verdi 15 ar. Ekki hafa p6 enn
verid gerdar breytingar 4 16gum 1 samreemi vid pessar tillogur.

[ danskri 16ggjof er midad vid ad umsakjandi um breytingu 4 opinberri skraningu kyns sé
18 ara (d. lov om Det Centrale Personregister (lov nr. 426 fra 31. mai 2000), sja nti lovbekendt-
garelse nr. 646 fra 2. juni 2017).

4. Samrzemi vio stjornarskra og alpjoolegar skuldbindingar.

Logum pessum er medal annars &tlad ad tryggja réttarvernd barna skv. 3. mgr. 76. gr.
stjornarskrér lydveldisins fslands, nr. 33/1944, og samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins, sbr. 16g nr. 19/2013. Akvadi fyrrmefndu greinarinnar melir fyrir um ad bérnum skuli
tryggd i 16gum st vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst.

[ 2. gr. barnasattmalans segir ad adildarriki skuli virda og tryggja hverju barni innan
16gs6gu sinnar pau réttindi sem kvedid er 4 um i samningnum 4n mismununar af nokkru tagi.
i pvi samhengi eru taldar upp allmargar 6heimilar mismununarastzedur. Upptalningin er ekki
teemandi pvi einnig er visad til ,,annarra adstedna* barns. Barnaréttarnefnd Sameinudu pjod-
anna hefur tilkad tilvisunina & pann hatt ad kynhneigd og kynvitund falli par undir, auk
annarra patta.

i 1. mgr. 3. gr. barnasattmalans er maelt fyrir um meginregluna um ad pad sem barni er
fyrir bestu skuli 4vallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir 4 vegum hins opinbera eda
einkaadila, domstolar, stjornvold eda l6ggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born.
Akvadi 1. mgr. 8. gr. samningsins fjallar um rétt barns til ad vidhalda pvi sem audkennir pad
sem einstakling, p.m.t. rikisfangi, nafni og fj61skyldutengslum. bratt fyrir ad kynvitund sé ekki
sérstaklega nefnd 1 akvaedinu hefur verid 1itid svo 4 ad hun sé pattur i sjalfsmynd einstaklings
og par med pvi sem audkennir hann. Skv. 1. mgr. 12. gr. samningsins skulu adildarrikin tryggja
barni sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad lata peer frjalslega i 1jos 1 61lum malum sem
pad varda og skal tekid réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur pess og proska.

f 16. gr. barnasattmélans er kvedid 4 um fridhelgi einkalifs barna og eiga born rétt & vernd
laganna fyrir gerradislegum eda 6l6gmaetum afskiptum og ardsum & einkalif peirra. Akvadi
71. gr. stjérnarskrarinnar um fridhelgi einkalifs gildir ad sjalfségdu um born jafnt sem
fullordna og sama er ad segja um 8. gr. mannréttindasattmala Evropu, sbr. 16g nr. 62/1994.
Hugtakid einkalif i sidastnefndu greininni hefur vida merkingu og hefur Mannréttindadomstoll
Evropu medal annars fellt undir pad likamlega og andlega fridhelgi, likamlega og félagslega
sjalfsmynd einstaklings og eins falla kynvitund og kynhneigd undir vernd greinarinnar.



AJ pvi er vardar aldursvidomid i 16gum hefur barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna lagt
aherslu 4 ad pegar adildarriki 16gfesti aldursvidmid i 16gum taki pau tillit til stigvaxandi proska
barna og réttinda peirra samkvemt akvaedum samnings Sameinudu pjodanna um réttindi
barnsins. Almennt yti verndarsjénarmid undir heerri aldursmork, t.d. pegar um er ad reda
afdrifarikar akvardanir og pegar verio er ad vernda born gegn haettu. Aftur & moti sé svigramio
meira pegar um er ad rada akvardanir sem varda sjalfsakvordunarrétt barna og 6nnur réttindi
peirra samkvamt samningnum, til deemis friohelgi einkalifs.

Breytingin 4 aldursviomioi 4. og 5. gr. laga um kynraent sjalfraedi sem hér er 16g0 til tekur
mid af framangreindum akvaedum og felur i sér aherslu & stigvaxandi sjalfsakvordunarrétt
barna og fridhelgi einkalifs peirra, sem medal annars neer til sjalfsmyndar og kynvitundar.

5. Samraao.

Starfshopur sem skipadur var samkvemt akvaedi til bradabirgda II i [6gum um kynreent
sjalfreedi reeddi vid ymsa aodila i tengslum vido endurskodun aldursviomidsins, m.a. fulltraa
umbodsmanns barna, Barnaverndarstofu, Samtakanna *78, Trans {slands, Trans vina — hagsm-
unasamtaka foreldra og adstandenda trans barna og ungmenna 4 Islandi og barna- og unglinga-
geddeildar Landspitala (BUGL). Auk pess raeeddi starfshopurinn vid nokkra unglinga r
hinsegin félagsmiostod Samtakanna *78 og radgjafa hja samtokunum.

Drog ad frumvarpi pessu voru birt til umsagnar i samradsgatt stjornvalda 4 vefnum
fsland.is fra 7. agust til 28. aghist 2020, mal nr. S-142/2020. Umsagnir barust fra Trans {slandi,
Samtokunum ‘78, Barnaheill — Save the Children 4 Islandi og einum einstaklingi.

Samtokin “78 og Trans Island telja mikilvaegt ad born 6dlist vid 15 ara aldur sjalfsteedan
rétt til ad breyta kynskraningu sinni. Barnaheill — Save the Children 4 Islandi stydja jafnframt
efni frumvarpsins en hvetja til pess ad bornum verdi gert kleift ad breyta skraningu sinni fyrr
ef, a0 lokinni itarlegri skodun og mati a lifi barns i samradi vio barnid og forsjaradila pess,
pad er ljost ad barnid vill ad skraningu kyns sins verdi breytt og talid er 1jost ad pad eigi vio.
Einn einstaklingur lagoi til ad mida rétt til ad breyta skraningu kyns vid 12 ara aldur og benti
4 a0 lagaheimild skortir til ad veita trans bérnum kynhormona til ad pau geti verid samferda
jafnoldrum sinum i gegnum kynproskann.

Med frumvarpinu er lagt til a0 sjalfsteedur réttur til ad breyta skraningu kyns midist vio 15
ara aldur i stad 18 ara. Born yngri en 15 ara munu jafnframt geta breytt kynskraningu sinni
med fulltingi forsjaradila sinna. Ef barn nytur ekki studnings forsjaradila sinna, annars eda
beggja, til ad breyta skraou kyni sinu getur pad leitad til sérfredinefndar skv. 9. gr. laga um
kynraent sjalfreedi. Skv. 4. mgr. 5. gr. laganna skal akvordun um ad breyta kynskraningu barns
tekin med hagsmuni pess ad leidarljosi og vera 1 samraemi vid vilja pess og préun kynvitundar.
15 ara aldursvidomid vegna sjalfsteeds réttar til ad breyta kynskraningu sinni er stutt ymsum
rokum i frumvarpinu, medal annars ad unglingar hafi vid 15 ara aldur almennt naegan proska
til ad taka sjalf akvordun um breytingu & skraningu kyns sins og geri sér grein fyrir afleio-
ingum peirrar akvordunar. Jafnframt hefur verid litid til pess ad flestir unglingar hefja
framhaldsskélagongu a pessum aldri og mikilveegt er ad geta hafido nam i nyjum skola med
rétta skraningu 4 kyni og nafni sem samraemist kynvitund vidkomandi. Akvaedi frumvarpsins
varda einungis skraningu a kyni og nafni einstaklinga og verdur pvi ekki brugdist vid athuga-
semd um reglur um hormonagjafir trans barna i frumvarpi pessu.



6. Mat a ahrifum.

Sampykkt frumvarpsins yroi mikil réttarbot fyrir unglinga sem upplifa kynmisraemi. Synt
hefur verid fram 4 med rannséknum ad pad skipti skopum fyrir lidan og gedheilsu trans
unglinga ad sjalfsmynd peirra njoti vidurkenningar adstandenda og vina og ad pau mati
skilningi i félagslegum samskiptum sinum vid adra. Mikilvaegi pess ad trans unglingar geti
tjad kynvitund sina i venjulegum félagslegum adsteedum hefur mikil ahrif & lidan peirra. Ein
forsenda pessa er ad samfélagio vidurkenni rétt peirra til ad akveda sjalf hvert kyn peirra er.
Verdi frumvarpid ad 16gum @tti pad ad studla ad beettri lidan trans unglinga a Islandi.

Frumvarpid vardar framkvamd skraningar upplysinga i bjodskra og ekki verdur séd ad
pad geti haft neikvaed eda ipyngjandi ahrif fyrir stjornsyslu rikisins. Mogulegt er ad umsoknum
um breytingu 4 skradu kyni og samhlida nafni muni fjolga en stla ma ad ahrif pess a starfsemi
bjooskrar verdi overuleg. Einstaklingar greida sjalfir fyrir breytta skraningu & kyni og
nafnbreytingu auk nyrra skilrikja i kjolfar breytinga 4 skraningu. Pvi verdur ekki séd ad frum-
varpid muni hafa neikvaed ahrif 4 fjarhag rikissj6ds.

Um einstakar greinar frumvarpsins.
Um 1. gr.

Lagt er til a0 laekka aldursvidmid sjalfstaeds réttar einstaklinga til a0 breyta skraningu kyns
sins 1 pjodskra ur 18 arum i 15 ar. Sérhver einstaklingur sem ndd hefur 15 4ra aldri hefur
samkvamt pvi rétt til a0 breyta skraningu & kyni sinu i pjodskra. ba getur barn yngra en 15
ara med fulltingi forsjaradila sinna breytt opinberri skraningu kyns sins. Er pessi breyting i
samraemi vid markmid laga um kynraent sjalfraedi um ad kveda & um rétt einstaklinga til pess
a0 skilgreina kyn sitt og mida pannig ad pvi a0 tryggja ad kynvitund peirra njoti viourkenn-
ingar.

Um 2. gr.

Akvordun um ad breyta kynskraningu er einfold i framkvaemd en getur verid einkar mikil-
vaeg fyrir heill pess sem i hlut 4. Pa skiptir méli ad slik akvordun sé afturkraef. Akvaedi 7. gr.
laga um kynrent sjalfreedi setur reyndar skordur vid pvi ad kynskraningu sé breytt oftar en
einu sinni. bar segir ad breyting & skraningu kyns skuli einungis heimilud einu sinni nema
sérstakar astzedur séu til annars. Akveaedid 4 sér samsvorun i 17. gr. mannanafnalaga. ba segir
i 7. gr. ad 6ski einstaklingur aftur ad breyta skraningu kyns skuli hann leggja fram skriflega
greinargerd um astedur beidninnar til Pjodskrar Islands.

Med greininni er lagt til a0 einstaklingar undir 18 ara aldri verdi undanpegnir pessum tak-
mérkunum 7. gr. laganna. I greinargerd frumvarpsins kemur fram ad kynvitund manneskjunn-
ar s¢ i motun allt fram 4 fullordinsar. Sum unglinga eru leitandi og éviss um préun kynvitundar
sinnar. bPad er pvi ekki sanngjarnt ad atla peim ad taka akvoroun um kynskrarbreytingu meo
peirri fullvissu sem reikna ma med ad eldri einstaklingar hafi. Unglingum sem akveda ad
breyta kynskraningu sinni er pvi mikilvaegt ad fa svigrim til ad breyta henni aftur komist pau
a0 pvi ad kynvitund peirra samrymist samt sem adur pvi kyni sem peim var uthlutad vio
faedingu. Akvaedid midar ad pvi ad stydja unglinga sem upplifa kynmisreemi og skapa peim
adstedur til ad proska kynvitund sina.

Um 3. gr.
Greinin parfnast ekki skyringar.



Um 4. gr.

Lagdar eru til breytingar 4 mannanafnaldgum til ad samraema akvedi peirra um nafnbreyt-
ingar pvi aldursviomidi sem lagt er til 1 1. gr. Annars vegar er lagt til ad med breytingu 4 4.
mgr. 13. gr. geti barn yngra en 15 ara med sampykki forsjaradila sinna eda sérfreedinefndar
skv. 9. gr. laga um kynreent sjalfraedi breytt eiginnafni og millinafni sinu samhlioa breytingu
a skraningu kyns. ba er 16g0 til breyting 4 7. mgr. 14. gr. pess efnis ad barn yngra en 15 ara
geti med sampykki forsjaradila sinna eda sérfraedinefndar skv. 9. gr. laga um kynraent sjalfraeoi
Oskad eftir breytingu 4 kenninafni sinu i tengslum vio breytingu 4 skraou kyni.



