151. l6ggjafarping 2020-2021.
Pingskjal 353 — 151. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vio fyrirspurn fra Olafi Isleifssyni
um barna- og unglingageddeild Landspitalans.

1. Hver erieinstékum atrioum verkaskipting milli gongudeildar og legudeildar barna- og
unglingageddeildar Landspitalans (BUGL)? Hvert er hlutverk pessara deilda og hvada
starfsemi og pjonustu annast hvor deild um sig?

Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL) sinnir bérnum og unglingum af 6llu
landinu meo flokinn og samsettan gedreenan vanda eda alvarleg gedraen einkenni. Fra arinu
2009 hefur BUGL starfad innan kvenna- og barnasvids Landspitala en var adur hluti af geo-
svidi hans. Fagfolk BUGL sérhefir sig i greiningu og medferd gedraskana og veitir skjol-
stedingum sinum og fjélskyldum peirra pverfaglega pjonustu i samrami vid parfir peirra og
adsteedur. A BUGL er 16g0 ahersla 4 samstarf og samvinnu vid adra pjénustuadila sem sinna
gedheilbrigdispjonustu vid born og unglinga og jafnframt er BUGL 1 gdédu samstarfi vid
heilsugeeslu, félagspjonustu, skolapjonustu og barnavernd i n&erumhverfi barna. Sem hluti af
haskolasjukrahusi tekur BUGL einnig patt i grunn- og framhaldsmenntun heilbrigdisstétta.

A BUGL er veitt tvenns konar pjonusta, pad er annars vegar gongudeildarpjonusta og hins
vegar innlagnir 4 legudeild. A gongudeild starfa pverfagleg teymi. Teymin vinna badi ad
greiningu og medferd peirra skjolsteedinga sem glima vid fjolpaettan og flokinn vanda sem
parfnast a0komu margra fagadila og ymissa medferdartrraeda, svo sem fjolskyldu-, hop- og
einstaklingsmedferda. Gerd er medferdaraatlun fyrir hvert barn i almennri gongudeildarpjon-
ustu 1 samradi vio forsjaradila og barn. Auk pess eru starfraekt nokkur sérhefd teymi innan
gongudeildar, svo sem atroskunarteymi og taugateymi.

Allar tilvisanir 4 BUGL eru metnar af inntokuteymi sem tekur akvordun um hvort porf sé
4 pjonustu gongudeildar. [ oktober 2020 voru 107 bérn 4 bidlista eftir pjonustunni og medal-
bidtimi um 6,6 manudir. Fjoldi barna sem fengu pjonustu géngudeildar arid 2019 var 845 og
komur 4 deildina pad 4rid voru samtals 8193. A gongudeild starfar jafnframt bradateymi sem
sinnir bradapjonustu fyrir bérn med bradan gedraenan vanda. Bradateymi BUGL metur hvort
mal krefjist tafarlausrar ithlutunar og tekur afstoou til pess hvort porf sé 4 bradainnlogn &
legudeild. Arid 2019 voru 264 nykomur i bradateymi. Legudeild BUGL tekur 4 méti brada-
tilfellum allan sé6larhringinn. bar geta ad hamarki dvalid 17 born annadhvort daglangt eda
allan solarhringinn. A legudeild er veitt medferd sem einungis er mogulegt ad veita 4 lokadri
deild. Born sem eru i pjonustu gongudeildar geta lagst inn af bidlista &4 legudeild BUGL.
Astada pess er pa su ad fjolskyldan parfnast vidameiri pjonustu en hagt er ad veita i gongu-
deildarpjénustu. I tengslum vid innskrift barns af bidlista eiga tengilidir barna & géngudeild
naid samstarfvid teymi barns 4 legudeild BUGL. Gerd er einstaklingsmioud medferdaraeetiun
fyrir hvert barn og 16g0 ahersla 4 virka patttoku foreldra. Pau born sem dvelja 4 legudeild
geta stundad nam i Briiarskola sem rekur starfsst6d 4 160 BUGL. Midad er vio ad innldgn 4
deildinni geti varad i allt ad tvo manudi. Medallegutimi barna 4 legudeild BUGL i januar—
juni 2020 var 19 dagar.
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2. Hafa verid gerdar uttektir a starfsemi géngudeildar og legudeildar @ BUGL og ef svo
er, hverjar? Telur radherra, i ljosi slikra uttekta, ad skipan mala @ BUGL sé heppileg
eins og henni er hattad nu?

BUGL er i samstarfi vid breska stofnun QNCC/QNIC sem hefur gert reglubundnar uttektir
4 gaedum faglegrar pjonustu a BUGL. A 4rabilinu2013-2016 voru eftirfarandi uttektir gerdar
4 vegum peirrar stofnunar auk pess sem embeetti landleeknis og Rikisendurskodun gerdu
uttekt 4 pjonustunni:

* 2013. QNCC/QNIC ( Quality Network for Community CAMHS/Quality Network for
Inpatient CAMHS).

* 2015, april. Embetti landleeknis gerdi uttekt 4 geedum og Oryggi pjonustu & barna- og
unglingageddeild Landspitala. A0 auki gerir embettio reglulegar athuganir 4 bidlista-
og starfsemistolum BUGL.

+ 2016, febrtar. Uttekt Rikisendurskodunar: Gedheilbrigdispjonusta vid born og unglinga.
Annad og pridja pjonustustig.

e 2016. QNCC (Quality Network for Community CAMHS).

Til viobotar framangreindum uttektum pa eru & legudeild BUGL reglulega gerdar dper-
sonugreinanlegar pjonustukannanir par sem badi born eldri en 12 ara og foreldrar peirra eru
m.a. spurd ut i viomot starfsfolks og gagnsemi pjonustunnar. Einnig er arangur flestra med-
ferdarurreda gongudeildar BUGL metinn fyrir og eftir medferd med konnun. Stjérnendur
BUGL fylgjast sidan naid meo lykilmelikvordum starfseminnar, svo sem komutdlum, fjélda
i medferd, fjolda 4 bidlista, medalbidtima, medalmedferdartima a gongudeild og medallegu-
lengd asamt endurinnlégnum a legudeild. A0 lokum ma geta pess a0 mannaudssvid Land-
spitala fylgist med lykilmalikvordum mannauds, svo sem veikindationi, starfsanagju og
gedum stjornunar, auk pess sem Landspitali er arlega patttakandi 1 konnuninni ,,Stofnun
arsins®.

begar spurt er um mat radherra a skipan mala i 1josi slikra tuttekta er rétt ad benda 4 ao
skipulag heilbrigdispjonustu er i sifelldri préun. Pad 4 einnig vido um skipulag pjonustu
BUGL og stjornskipulag par. Heilbrigdisvisindum fleygir stodugt fram og mikilvegt er ad
skipulag heilbrigdispjonustu taki mid af peim framforum. Hvad vardar gedheilbrigdis-
pjonustu barna er aukin ahersla 4 gedraekt, forvarnir og snemmtaekar ihlutanir i nerumhverfi,
sbr. svar vio 5. tolul. fyrirspurnarinnar. Vonir standa til pess ad peir aherslupattir dragi r
porfum fyrir innlagnir i framtidinni. Uttektir 4 pjonustunni eru lidur i pvi ad draga fram hvort
rétt skref eru stigin og leidbeina um frekari motun pjoénustunnar.

3. Hvernig er hattad bradapjonustu vid einstaklinga sem falla innan aldurstakmarkana
BUGL? Hvar fer su pjonusta fram?

Markmid bradapjonustu er ad tryggja 6ryggi barns og meta hvort porf sé & bradainnldgn.
Bradateymi gongudeildar BUGL sinnir bradatilvikum allan sélarhringinn, allan arsins hring.
Bradapjonusta fer fram i gongudeild BUGL 4 dagvinnutima en utan dagvinnutima fer brada-
pjonustan fram 4 bradamoéttokum Landspitala. Forvakt, sem samanstendur af fagfolki brada-
teymis og sérnamslaeknum, asamt sérfredingi i barna- og unglingagedlaekningum, sinnir
peirri radgjof. Braoatilvik telst m.a. meint yfirvofandi sjalfsvigsheetta, sjalfsvigstilraun eda
ef grunur er um geodrof eda oflaeti.

Legudeild BUGL er bradadeild og er alltaf opin. Innskriftir geta att sér stad hvenaer sem
er solarhrings og bradainnlagnir eru 85% af innskriftum 4 legudeild BUGL. Parfnist barn
bradrar innlagnar vegna gedrans vanda er biotimi enginn, barnid faer pjonustu strax. Endur-
mat 4 porf fyrir innlogn er gert eftir 1-3 sdlarhringa en fyrr ef naudsyn krefur. { bradainnlogn
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er megintilgangur ad tryggja oryggi barns. Auk pess er alltaf veitt umhverfismedferod og fjol-
skyldustudningur byggour a tengslamidadri nalgun. Salfraedingur, sérfraedileeknir og hjukr-
unarfraedingar koma ad mati & Utskriftarhefni barns. Sé gedrann vandi barns pess edlis ad
porfer 4 &framhaldandi innlogn er lega framlengd og medferdaraetlun sem tekur mid af porf-
um barna og fj6lskyldna gerd i samradi vid pau.

4. Telur radherra ceskilegt ad sett verdi a laggirnar bradadeild a vettvangi BUGL?
Legudeild BUGL er bradadeild, sbr. svar vid 3. tolul. fyrirspurnarinnar.

5. Hvada pjonusta er veitt af halfu BUGL utan Landspitalans, t.d. i formi heimapjonustu?
Leitast er vid ad pjonusta legudeildar BUGL taki mid af porfum hverrar fjolskyldu og pvi
er medferdardhersla og tfersla 4 pjonustu vid hverja fjolskyldu mismunandi par sem hun
er adlogud ad porfum hverrar fjolskyldu fyrir sig. Framangreint leidir m.a. af sér ad vidvera
innskrifadra barna, ad framkvamdu dhattumati, er 6lik. Sum born dvelja yfir daginn, 6nnur
yfir nétt, sum koma jafnvel ekki sjalf a deildina heldur eingdngu foreldrar peirra. A sama
tima feer fjolskyldan pjonustu fré starfsfolki deildarinnar 1 neerumhverfi, svo sem 4 heimili
og iskola. Ad auki er lagt upp ur pvi ad sem minnst rask verdi 4 lifi barns og fjolskyldu pratt
fyrir porf peirra fyrir pjonustu deildarinnar. bao felur i sér ad reynt er ad vidhalda jakvadum
pattum daglegs lifs, svo sem samvistum vio foreldra og skolasokn, pegar pad er gerlegt, en
einnig varna pvi ad deildin hafi af barninu proskatakiferi med dvol & deild. Svokdllud
vettvangspjonusta hefur reynst vel sem pjonustuform i att ad pvi markmidi.

Sérstok samradsteymi lata ad samvinnu heilsugaeslu, BUGL, félags- og skolapjonustu og
barnavernd i n&erumhverfi, baoi 4 hofudborgarsvedinu og 4 landsvisu. BUGL 4 samvinnu
vi0 alls 19 samrddsteymi. BUGL tok patt 1 164 samradsfundum med heilsugaeslu og adilum
fra naerumhverfi 4 arinu 2019 par sem tekin voru upp 1095 mal i pverfaglegu samradi. [ sam-
radsteymunum er veittur studningur og radgjof vio nerumhverfi med leyfi eda upplystu
sampykki foreldra. Markmio med samradinu er ad auka gadi pjonustunnar med snemmtaekri
ihlutun, betri eftirfylgd skjolstedinga BUGL og mogulega koma i veg fyrir tilvisanir og inn-
lagnir 8 BUGL. Petta fyrirkomulag er talid jakvett og leida til pess ad bornin fai ,,réttari
pjonustu fyrr, 4samt pvi ad pad skapar god tengsl og samvinnu vid nerumhverfi pvert 4 kerfi
sem skilar sér i betri geedum pjonustu til lengri og skemmri tima.

Ymis radgjof er veitt af fagfolki BUGL, badi simleidis, med tolvuposti eda med vidtali
vid skjolstadinga eftir pvi sem vid 4. Sidastlidin tiu ar hefur téluverd starfsemisproun att sér
stad 4 BUGL. Pessi proun hefur ordid samhlida aukinni pekkingu og préun i faginu 4 heims-
visu. Ymis trradi hafa ordid til sem BUGL hefur att frumkvzadi ad eda hefur tekid patt { ad
proa, svo sem samradsteymi vid heilsugaslu, barnavernd, félags- og skoélapjonustu, i naer-
umhverfi, badi 4 hofudborgarsvadi og 4 landsvisu.

6. Hvada pjonusta er veitt af halfu BUGL a landsbyggdinni?
BUGL veitir pjonustu 4 landsvisu. Barna- og unglingagedteymi (BUG-teymi) var stofnad
a Sjukrahusinu & Akureyri i samvinnu vio BUGL. BUG-teymi0 sinnir gongudeildarpjonustu
a Nordurlandi og & Austurlandi a0 hluta en born fra pessum svaedum koma jafnframt 4 BUGL
pegar porf er 4. Sidastlidin ar hefur BUGL i vaxandi meeli tekio upp samrad vio heilbrigdis-
stofnanir uti 4 landi 1 gegnum fjarfundi og hefur pad samstarf gengid vel, sbr. svar vid 5.
tolul. fyrirspurnarinnar.
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