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Svar

félags- og barnamalaradherra vid fyrirspurn fra Honnu Katrinu Fridriksson
um einstaklinga meo greindan hegdunarvanda eftir heilaskada.

1. Hversu margir einstaklingar eru med greindan hegdunarvanda eftir heilaskada?

Toluverdur fjoldi einstaklinga fer heilaskada eftir hofuddverka & hverju ari med alvar-
legum afleidingum. Fram hefur komid ad 4 hverju ari (2017) leiti um 800—1.000 manns til
Landspitala med hofudaverka. Ekki liggja fyrir upplysingar um pann fjolda sem leitar til
annarra heilbrigdisstofnana vegna averka af pessu tagi. Jafnframt er rétt ad benda 4 a0 i fyrr-
greindum tidnitdélum eru ekki upplysingar um fj6lda peirra sem hljéta dkominn heilaskada
af 60rum voldum, t.d. vegna heilablodfalls, heilazxlis, surefnisskorts eda annarra veikinda
eOa afalla sem valdio geta heilaskada.

ba hefur reynst erfitt ad meta algengi heiladverka vegna pess ad ekki leita sér allir laknis-
adstodar i kjolfar peirra. Fram hefur komid i rannséknum ad 25 til 40% peirra sem fengu
héfudhogg leitudu sér ekki leknishjalpar pratt fyrir ad margir patttakendur i rannséknunum
hafi fengio einkenni heiladkverka eda verid med stadfestan heiladverka i sjukragégnum.

Hér a landi fer greining og endurhefing folks med heilaskada einkum fram a Grensasdeild
LSH og Reykjalundi.

Eins og ad framan greinir hefur heilbrigdiskerfid fyrst og fremst sinnt greiningu og endur-
hafingu peirra sem verda fyrir heilaskada. b6 er 1jost, sérstaklega til lengri tima ad verkefnid
er fjolpeett og kallar 4 og gerir krofu um samvinnu fjélmargra adila innan heilbrigdis-, félags-
og menntapjonustu.

Upplysingum um fjélda peirra sem eru med heilaskada, og greindan hegdunarvanda eftir
heilaaverka hefur ekki kerfisbundid verid safnad saman hja stofnunum félagsmalaraduneyt-
isins. b6 ma atla ut fra peim fau visbendingum fengist hafa i rannsoknum sem gerdar hafa
verid 4 hér 4 landi megi leida ad pvi likur ad allt ad 10% peirra sem toku patt { rannsoknunum
hafi glimt vid hegdunarerfioleika eftir heilaaverka.

2. Telur radherra atferlistengda taugaendurhcefingu fyrir folk med hegounarvanda eftir
heilaskada falla undir 16g nr. 38/2018, um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi
studningsparfir, og vera par af leidandi a abyrgd sveitarfélaga ad veita pa pjonustu?
Telur radherra ad einstaklingur i slikvi endurhcefingu falli ekki undir viomio fyrir fotlun
eins og pau eru skilgreind samkvemt l6gum?

Eins og nafnid gefur til kynna fjalla 16g nr. 38/2018, um pjonustu sem er &tlud fotludu
folki med langvarandi studningsparfir. Undir 16gin fellur pjonusta sem er til vidbotar vid
almenna pjonustu sem er veitt & grundvelli laga um félagspjonustu sveitarfélaga.

Akvordun um hvort pjonusta fellur undir 16g nr. 38/2018 er einstaklingsbundin. bPad pydir
a0 ekki er hegt ad skilgreina tiltekna pjonustu sem svo ad han falli undir 16g nr. 38/2018
heldur fellur pjonusta sem tiltekinn einstaklingur & rétt & undir 16gin 4 grundvelli mats &
stuoningsporfum hans.

Mikilvaegt er a0 skilgreining a peim markhépum sem metnir eru med tilliti til studnings-
parfir sé eins skyr og kostur er vardar tegund fotlunar, aldur og umfang studningsparfar. Mat



2

4 studningsporfum hér & landi er byggt 4 alpjodlega vidurkenndu matskerfi (Supports
Intensity Scale: SIS-A). Matskerfio nytist vid mat 4 studningsporfum peirra sem greinst hafa
med allar algengustu fatlanir fullordinna, p.e. proskahomlun, einhverfu, hreyfihdmlun, blindu
heyrnarleysi og gedfotlun.

Mikilvaegt er ad greina 4 milli studningsparfa fatlads folks og peirra sem ekki bua vio
fotlun. Peir sem bua vid sjukdéma og raskanir af ymsu tagi, t.d. gedsjukdom, veega hreyfi-
homlun og sjonskerdingu parfnast margvislegs studnings vid ymsar athafnir daglegs lifs en
ekki 1 peim meli sem fatlad folk gerir.

Langvinnir sjokdoémar geta i sumum tilvikum leitt til fotlunar. Petta 4 til demis vid um
hrornunarsjukdoma af ymsu tagi, til demis MND og MS. Alvarleg slys geta einnig leitt til
fotlunar, einkum hreyfihomlunar. Pratt fyrir ad um fotlun sé ad rada i kjolfar langvinnra
veikinda eda slysa er afar mikilvaegt ad greina heilbrigdisparfir vidkomandi og tryggja vid-
eigandi pjonustu 4 pvi svidi. Pvi er mikilvagt ad hafa i huga ad pad eru studningsparfir vegna
fotlunar en ekki sjukdoma sem rada pvi hvort tiltekinn einstaklingur fellur undir pjoénustu-
kerfi fatlads folks eda ekki.

Einnig er mikilvaegt ad vekja a pvi athygli ad sjukdomur eda slys geta leitt til 6rorku an
pess ad vidkomandi hafi langvinnar studningsparfir eins og fatlad folk hefur.

Allar algengustu fatlanir koma fram i bernsku og 4 unglingsarum (fyrir 18 ara aldur). betta
4 vid um einhverfu, proskahdmlun, skynfatlanir og hreyfihomlun sem ekki er af voldum
slysa. Gedfatlanir og sjuikddémar sem leida til fotlunar koma hins vegar oft fram sidar 4
lifsleidinni. Algengir aldurstengdir sjukdomar, til deemis heilabilun og sjikdomar af véldum
hjarta- og &0asjukdoma falla ekki undir viomid fyrir mat 4 studningsporf (SIS).

[ 1j6si pess sem ad framan greinir fellur vidmid fyrir pa pjonustu sem veitt er fyrir fatlad
folk ad pvi ad 1 6llum tilvikum sé um ad raeda langvinnar studningsparfir og i mérgum til-
vikum alvarlegar.

{ 61lum tilvikum parf ad liggja fyrir greining & fotlun, skilgreining a studningsporfum og
framtidarhorfum adur en tekin er akvordun um pad hvort tiltekinn einstaklingur fellur undir
pjonustukerfi fatlads folks eda ekki.

3. Hversu margir serfreedingar i heilaskada starfa hja stofnunum sem heyra undir radu-
neytio?
A peim stofnunum sem heyra undir raduneytid er ad finna sérfraedinga med fjolpatta
pekkingu og reynslu af vinnu med einstaklingum med heilaskada.

4. Hvada urreedi, cetlud folki med hegdunarvanda eftir heilaskada, eru i bodi innan félags-
lega kerfisins?

Urraedi sem eru sérsnidin ad folki med hegdunarvanda eftir heilaskada er ekki ad finna
innan félagspjonustu sveitarfélaga. Starfsfolk sem starfar innan hins félagslega kerfis hefur
af fremsta megni brugdist vio peim studningsporfum sem upp hafa komio hja einstaklingum
og fjolskyldum & vettvangi sveitarfélaganna.

[ 1josi pess sem ad framan greinir er pad afstada raduneytisins ad naudsynlegt sé ad auka
faerni og pekkingu a stoou folks med hegdunarvanda eftir heilaskada pannig ad heegt sé veita
betri pjonustu. bad er einnig rétt ad benda 4 naudsyn samfélagslegrar vitundar um afleidingar
heilaskada fyrir b4 sem fyrir honum verda, fjolskyldur peirra og samfélagio i heild sinni.

Til pess ad pjonustan vid folk med hegdunarvanda eftir heilaskada verdi markvissari er
ljost ad radast parf'i itarlega kortlagningu 4 stoou pess og uppbyggingu frekari pekkingar og
reynslu innan félagspjonustunnar i samvinnu vid onnur pjoénustukerfi.
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