151. l6ggjafarping 2020-2021.
Pingskjal 924 — 555. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um pjoéodaratak i lyoheilsutengdum forvérnum.

Flm.: Willum Por borsson, Halla Signy Kristjansdottir, Lineik Anna Saevarsdottir,
borarinn Ingi Pétursson, Silja Dogg Gunnarsdéttir, Gudjon S. Brjansson,
Sigurdur Pall Jonsson, Asmundur Fridriksson, Helga Vala Helgadottir.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisraoherra, f.h. rikisstjornarinnar, ad skipa starfshop sem
utbui heildstatt mat & stoou lyoheilsu pjdédarinnar og peim forvarnaadgeroum sem eru vid
1ydi. Starfshopurinn utferi stefnu og adgerdadetlun um pjodaratak i lyoheilsutengdum for-
vornum sem byggist 4 matinu og skili heildstaedri dstlun sem feli m.a. i sér:

a. framtidarsyn og markmid um ad efla og bata lyoheilsu pjédarinnar,

b. skilgreinda malikvarda & forvarnir sem viomio fyrir alpjédlegan samanburd,

c. skilgreiningu a peim svidum par sem lydheilsutengdum forvornum verdur vio komid,
d. timaramma aztlunarinnar, adgerda, eftirfylgni og endurskodunar.

Markmid stefnunnar verdi m.a.:

a. ad Islendingar verdi at fra skilgreindum melikvordum ein af heilbrigdustu pjodum
heims,
a0 efla lyoheilsutengdar forvarnir 4 6llum peim svidum sem stefnan tekur til,
a0 efla starf 4 svidi forvarna og heilsueflingar i skolakerfinu og 4 vinnustéoum,
a0 efla freedslu um forvarnir og heilbrigoa lifsheetti 4 61lum svidum islensks samfélags,
a0 skolakerfid, vinnustadir og stofnanir verdi heilsueflandi.

Heilbrigdisradherra geri Alpingi grein fyrir adgerdaaetluninni eigi sidar en haustio 2021.
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Greinargero.
bingsalyktunartillogur sama efnis voru lagdar fram & 150. pingi (309. mal) og 149. pingi
(786. mal).

Stédumat a lyoheilsu og forvornum og stefnumotun til framtioar.

Med tilldgunni er lagt til ad rikisstjorninni verdi falid ad skipa starfshop sem tferi stefnu
og adgerdadztlun um pjddaratak i lydheilsutengdum forvérnum. I umségn Sambands
islenskra sveitarfélaga um malid 4 si0asta pingi var m.a. bent 4 ad framtidarsyn, markmid og
malikvardar heildstaorar lyoheilsudatlunar pyrftu ad byggjast & mati a stoou lydheilsu
pjodarinnar og ntiverandi forvarnaadgerdum. Rik porf veri 4 ad meta stodu pessara mala a
heildstaedan hatt pannig ad stefna og adgerdaaatlun til framtidar byggdist 4 traustum grunni.
Flutningsmenn taka undir pessar abendingar og hafa gert videigandi breytingar & tillogu-
greininni pannig ad starfshopnum verdi falid ad gera stédumat samkvemt framangreindu sem
framtidarstefna byggist 4. Auk pess ad skapa traustan grunn fyrir motun adgerdadetlunar er
med pessu moti tryggt ad til sé traust vidomidunargagn vid mat 4 arangri adgeroa.



Addragandi malsins og mikilveegi forvarna.

N er i gildi Iydheilsustefna til arsins 2030 sem hefur pad sem meginmarkmid ad fslend-
ingar verdi ein heilbrigdasta pjo6d heims arid 2030. A pad hefur verid bent ad mikilvagt sé
a0 uppfeera gildandi stefnu pannig ad hun falli vel ad nyrri heilbrigdisstefnu sem Alpingi
sampykkti sem alyktun nr. 29/149.

{ umségnum um tillogu til pingsalyktunar um heilbrigdisstefnu til arsins 2030 sem heil-
brigdisradherra lagoi fram a 149. 16ggjafarpingi var m.a. bent 4 ad i hana vantadi skyra stefnu
um forvarnir og lydheilsu. Félag hjikrunarfredinga benti m.a. 4 naudsyn pess ad kvediod veeri
me0 skyrum hetti a um pennan grundvallarpatt heilbrigdispjonustunnar. Embeaetti landleeknis
aréttadi mikilvaegi pess a0 uppfaera lyoheilsustefnu til samraemis vid heilbrigdisstefnu. Sam-
tok atvinnulifsins bentu 4 ad 1 heilbrigdisstefnu sé ekki fjallad um dskoranir sem fylgja 61drun
pjodarinnar og sivaxandi fyrirsjaanleg tgjold til heilbrigdispjonustu vegna pess. 1 aliti meiri
hluta velferdarnefndar um heilbrigdisstefnuna var 16gd ahersla 4 ad vid framkvemd stefnu-
nnar yrdi 10gd ahersla 4 Iyoheilsu og forvarnir.

Sidastliona aratugi hefur pekking almennings & gildum heilbrigdra lifshatta og tengslum
peirra vid gott heilsufar aukist til muna. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir
heilbrigdi sem fullkomna likamlega, andlega og félagslega vellidan en ekki einungis pad ad
vera laus vio0 sjuikdoma og heilsubrest. Heilbrigdi er mikilvaegt fyrir efnahagslega proun og
samfélagio i heild. Ein helsta 6gn vio heilbrigdi, framfarir og hagvoxt um heim allan eru
langvinnir sjutkdémar. Helstu dhattupettirnir eru hreyfingarleysi, afengisneysla, reykingar
og oheilsusamlegt mataraedi.

Sjukdomar sem rekja ma til oheilbrigora lifshatta valda miklu alagi 4 heilbrigoiskerfid.
Fyrirsjaanlegt er a0 utgjold hins opinbera til heilbrigdismala aukist i framtidinni vegna
afleidinga nutimalifshatta. Rannsdknir syna ad notkun & heilbrigdispjonustu eykst med haekk-
andi likamspyngdarstudli og heilbrigdiskostnadur haekkar ad medaltali um 1,9% vid hverja
viobotareiningu studulsins. Mikilvaegt er ad snlia peirri préun vio med pjodarataki i 1y0-
heilsutengdum forvérnum sem neer til allra aldurshépa samfélagsins. Forvarnir mida ad pvi
ad koma 1 veg fyrir sjukdoma og draga ur fylgikvillum peirra. Synt hefur verid fram 4 ad
forvarnir geta dregid verulega ur dhaettupattum langvinnra sjukdoma. Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin (WHO) telur ad hagt sé ad fyrirbyggja 80% tilfella hjarta- og @dasjukdoma,
90% fullordinssykursyki og 30% allra krabbameinstilfella med hollu mataradi, nagri hreyf-
ingu og reykleysi. Heilbrigdur lifsstill getur komid i veg fyrir stéran hluta hjartasjikdoma,
heilablodfalla, sykursyki og fleiri alvarlegra sjukdoma. I grein eftir Janus Gudlaugsson,
iproétta- og heilsufreeding, sem birtist 1 4. tbl. 104. arg. Laeknabladsins, kemur fram ad 98%
utgjalda til heilbrigdismala fari 1 a0 medhondla sjukdoma en teplega 2% fara i forvarnir.
Meo markvissu ataki i forvornum er haegt ad vinna ad pvi ad minnka porfina fyrir dyra og
flokna heilbrigdispjonustu og létta pannig alagid & heilbrigdiskerfid.

Mikilveegi hreyfingar [ forvornum.

Nidurstodur nyrrar rannséknar menntavisindasvids Haskoéla [slands 4 heilsu og lifskjérum
grunnskoélanemenda syna ad hatt i 40% unglinga i 10. bekk finna fyrir depurd vikulega eda
oftar og 38% segjast glima vid svefnorougleika. Fjolmargar rannsoknir stadfesta forvarna-
gildi iprétta. baer syna ad aukin hreyfing dregur ur tilfellum alvarlegra sjukdoma. batttaka
barna og unglinga i skipuldgdu ipréttastarfi dregur einnig ur likum 4 fravikshegdun og hefur
margvisleg jakvad ahrif 4 namsarangur, sjalfsmynd, sjalfsvirdingu, likamsmynd, heilsu og
almenna lidan. Pannig ma leida likur ad pvi ad skipulagt starf iprottafélaga leidi til pjoo-
félagslegs heilsudbata og minnki alag a heilbrigdiskerfid. Einnig hefur verid synt fram 4 a0
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hreyfing hefur jakvaed ahrif 4 skolastarf og vinnumarkad i formi ferri veikindadaga og auk-
innar framleioni.

Nidurstodur rannsoknar sem gerd var 4 menntavisindasvidi Haskola Islands fra 2003-2011
syna ad ungt folk hreyfir sig alika mikid og f6lk um attreett. Skyrsla um heilsuhegdun
Norourlandabtia fra 2017 synir m.a. ad einn af hverjum premur fullordnum Nordurlandabtium
hreyfir sig ekki i samrami vio radleggingar um lagmarkshreyfingu og a pao lika vid um
fslendinga. bar kemur einnig fram ad hlutfall Islendinga sem neyta 6holls matar jokst ar 19%
125% fra arinu 2011 til arsins 2014. Hreyfingarleysi er talid jafnmikill dhattupattur og reyk-
ingar og pvi mikilvaegt ad snua pessari proun vid med markvissri fredslu um mikilvaegi
hreyfingar fyrir folk 4 61lum aldri. Born og unglingar sem upplifa jakveda reynslu af hreyf-
ingu eru liklegri til ad velja sér lifshatti sem fela i sér hreyfingu 4 fullordinsaldri. Tryggja
parf ad 61l born njoéti somu tekifeera til iprotta- og tomstundaidkunar 6had efnahag foreldra
pvi slikt eykur lifsgedi og er mikilveegur lidur i heilsusamlegum lifsstil. Miklu vardar ad
vekja almenning til umhugsunar um eigid heilbrigdi og velferd og beina sjéonum ad peim
moguleikum sem hver madur hefur til ad hafa jakvaeo ahrif 4 eigin heilsu og lifsgaedi. Huga
parf sérstaklega ad heilsu barna og unglinga pvi moguleikar 4 ad na arangri eru mestir hja
peim aldurshoépi.

Heegt a oldrunarferlinu.

Doktorsritgerd Janusar Gudlaugssonar sem ber heitid Fjélpcett heilsurcekt: Leid ad farscelli
oldrun synir ad virkur lifsstill sem felur m.a. i sér fjolbreytta pjalfun hefur margvislegan
heilsufarslegan avinning. batttakendur rannsoéknarinnar voru einstaklingar 4 aldrinum 71-90
ara. Helstu nidurstdéour voru paer ad dagleg hreyfing meiri hluta patttakenda var adeins brot
af rddleggingum alpjodlegra heilbrigdisstofnana. Nidurstodurnar syndu m.a. ad likams-
pyngdarstudull og fitumassi batnadi ad lokinni pjalfun og ad jakvadar breytingar urdu a
vOodvamassa ad pjalfun lokinni. Rannséknin synir ad eldri aldurshopar geta haft margvislegan
avinning af markvissri hreyfingu, unnio gegn 6timabeerri skerdingu & hreyfigetu og vidhaldio
lifsgaedum. Oldrudum 4 slandi fer fjolgandi og er pvi fyrirsjaanlegt ad utgjold til heilbrigdis-
mala aukist verulega i framtidinni. Markvissar heilsutengdar forvarnir eru lidur i pvi ad
stemma stigu vid pessari proun.

Heilsueflandi samfélog.

Lykillinn ad arangri 4 svioi forvarna og lyoheilsu er samstarf og vidtek, pverfagleg nalgun
sem byggist 4 pekkingu. I 1ydheilsustefnu til arsins 2030 kemur fram ad stefnumétun og
akvardanir rikis og sveitarfélaga séu forsenda pess ad lyoheilsusjonarmid séu sett i forgrunn
og a0 heilsueflandi samfélag verdi innleitt & landsvisu. ba segir ad heilsusjonarmid, par sem
@tid er gefinn gaumur ad ahrifum stefnu 4 heilsu og lidan allra ibua i samfélaginu, purfi ad
vera lykilstefid i allri stefnumétunarvinnu. I pvi samhengi er mikilvaegt ad riki og sveitar-
félog vinni saman ad pvi ad na settu marki. Heilsueflandi samfélag er verkefni 4 vegum
embettis landleknis { samvinnu vid sveitarfélog, opinberar stofnanir, frjals félagasamtok og
fleiri adila. Meginmarkmiodid er ad stydja samfélog i ad skapa umhverfi og adstedur sem
studla ad heilbrigdum lifnadarhattum og vellidan allra ibua.

A 35. flokkspingi Framsoknarflokksins, 9.—11. mars 2018, var alyktad ad vinna pyrfti
markvisst eftir settri [yoheilsustefnu og innleida pyrfti lyoheilsumat par sem allar stjérnvalds-
akvardanir yrdu metnar Ut fra ahrifum 4 heilsu. Jafnframt skyldi bjoda 61lum 50 ara einstak-
lingum i heilbrigdismat i forvarnaskyni og stefnt ad pvi a0 61l sveitarfélog yrou heilsueflandi
samfélog fyrir arid 2025 og allir skolar, leikskolar og framhaldsskoélar virkir patttakendur i
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heilsueflandi verkefnum. Einnig skyldi efla heilsueflandi vinnustadi med auknu samstarfi
Vinnueftirlitsins og embeettis landleeknis.

Forvarnir purfa a0 na til allra patta samfélagsins er varda heilsu og lidan allra aldurshoépa.
Naudsynlegt er ad efla pad lyoheilsustarf sem fer fram 4 vegum landlaeknis med auknum fjar-
heimildum til malaflokksins, svo sem til rannsdkna, prounar og eflingar Iydheilsusjods.
Leggja parf meiri aherslu 4 forvarnir 4 svidi lyoheilsu med samvinnu og studningi heil-
brigdiskerfisins og vinna markvisst eftir settri lyoheilsustefnu. Aukin framl6g hins opinbera
til forvarna eru mikilveeg til lengri tima litid svo ad haegt sé¢ ad vinna ad pvi ad auka jafnvaegi
i utgjoldum til heilbrigdismala i framtidinni.
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