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Stjoérnartillaga.

Tillaga til pingsalyktunar
um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030.

Fra heilbrigdisraoherra.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra a0 fylgja stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins
2030 sem byggist 4 eftirfarandi aherslupattum:

1. Georakt, forvarnir og snemmbeer trreedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga.

Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a. Innleidingu verdi lokid & peim grundvallarpattum adgerdaaztlunar um gedraktarstarf,
forvarnir og studning vid bérn og ungmenni i leik-, grunn- og framhaldssk6lum sem
flokkast undir heilbrigdispjonustu.

b. Innleidingu peirra grundvallarpétta i adgerdaraztlun til ad faekka sjalfsvigum 4 fslandi
frd 2018 sem luta ad heilbrigdispjonustu verdi lokid.

c. Allir landsmenn hafi adgang ad hagnytum, gagnreyndum og audskildum upplysingum
um gedraekt, forvarnir og gedheilbrigdispjonustu.

2. Heildraen gedheilbrigdispjonusta verdi sampeett og byggist 4 bestu mogulegu gagnreyndu
medferd, hefingu og endurhafingu. Pjonustan verdi veitt af haefu starfsfolki 4 vioeigandi
bjonustustigum i arangursriku samstarfi vid pjonustuveitendur i velferdarpjonustu.

Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a. bverfagleg monnun i gedheilbrigdispjonustu verdi i samraemi vid pjénustuporf 4 hverju
pjonustustigi meo tilliti til vidfangsefna, haefnividmida, handleidslu og simenntunar.

b. Stédum i sérndmi og framhaldsnami i gedheilbrigdispjonustu fjolgi 1 samreemi vid pjon-
ustupdrf. Namid meeti krofum um sampaettingu, samvinnu og heefni.

¢. Samhafing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og barnapjonustu.
Samhafing og samvinna einkenni samskipti mismunandi pjonustustiga heilbrigdis-
pjénustu og & milli heilbrigdisstofnana.

d. bverfagleg teymisvinna einkenni vinnubrogd heilbrigdisstarfsfolks til ad tryggja betra
adgengi, gaeoi, skilvirkni og samfellu i gedheilbrigdispjonustu fyrir alla &n adgreining-
ar.

3. Notendasamrad og notendamidud pjonusta verdi a4 6llum stigum gedheilbrigdispjonustu.

Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a. Stodugri préun og umbdtum 1 malaflokknum verdi meett med Gedradi, breidum sam-
radsvettvangi um gedheilbrigdismal, sem hafi badi radgefandi og stefnumdtandi
hlutverk.

b. Batamidud nalgun og valdefling verdi lykilpaettir 1 allir ndlgun i gedheilbrigdispjon-
ustu.



c. Geoheilbrigdispjonustan verdi i auknum meeli veitt i nerumhverfi notanda eda a vid-
eigandi heilbrigdisstofnun sem starfreekt verdi i bataeflandi husnadi sem standist
natimakrofur sem gerdar eru til gedheilbrigdispjonustu.

4. Nyskopun, visindi og préun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og baetts adgengis.

Aherslur til arsins 2030 verdi eftirfarandi:

a. Almenningur hafi greitt adgengi ad gedheilbrigdispjonustu 6had busetu, geti valid um
bjonustuleid og nytt fjarheilbrigdispjonustu eda adrar teeknilausnir eftir pérfum.

b. Rannsoknir og nyskopun i pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu verdi i rikum meeli
hluti af starfi heilbrigdisstofnana og i virku samstarfi vid haskolasamfélagio.

Adgerdir i framkvaemd.

Til ad hrinda stefnu um gedheilbrigdismal til arsins 2030 i framkveemd verdi gerdar azetl-
anir um adgeroir til fimm ara i senn i samradi vid helstu hagsmunaadila. Slikar aeetlanir verdi
uppfaerdar arlega.

Mat 4 fjarhagslegum ahrifum pingsalyktunarinnar fari fram pegar adgerdadatlanir fara i
moétun og malsmeoferd.

Greinargero.
1. Inngangur.

Stefnur og adgerdadeetlanir i heilbrigdismalum hafa fra arinu 2019 tekid mid af pings-
alyktun Alpingis um heilbrigdisstefnu til 2030 (pskj. 835, 509. mal & 149. 16ggjafarpingi) og
lydheilsustefnu til arsins 2030 (pskj. 1108, 645. mal &4 151. 16ggjafarpingi). Vid métun stefnu
i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 var engin undantekning gerd a pvi og leggur stefnan par
af leidandi badi dherslu 4 grunngildi sem hvetja til einstaklingsmidadrar heilbrigdispjonustu
a félagslegum grunni og studning vid heilsueflingu 4 6llum aviskeidum.

Me0d sampykkt heilbrigdisstefnu til 2030 er ni kominn leidarvisir ad uppbyggingu 4 heild-
staedu, 6flugu og enn betra heilbrigdiskerfi 4 fslandi til framtidar fyrir alla. Logd er dhersla 4
ad islensk heilbrigdispjonusta verdi 4 heimsmelikvarda og lydheilsustarf med dherslu &
heilsueflingu og forvarnir verdi hluti af allri pjonustu med aherslu a heilsugasluna sem fyrsta
vidkomustad folks i heilbrigdispjonustu. Oll heilbrigdispjonusta skuli vera drugg, arangursrik
og adgengileg.

Helstu straumar og stefnur i gedheilbrigdismalum 4 heimsvisu syna ad pad eru
sameiginlegir hagsmunir pjoda ad auka aherslu 4 lyoheilsu, forvarnir og gedheilbrigdis-
bjonustu. betta er 1 takt vid dhersluatridi i fyrrgreindum stjérnarsattmala um rikisstjornarsam-
starf Framsoknarflokks, Sjalfstedisflokks og Vinstrihreyfingarinnar — greens frambods. bratt
fyrir toluverdar framfarir i gedheilbrigdismalum & undanférnum arum eru visbendingar um ad
fslendingar standi frammi fyrir frekari 4skorunum og hindrunum sem rydja purfi r vegi til ad
na arangursrikum framforum til framtidar. Samantekt nidurstadna Gedheilbrigdispings 2020
asamt fyrri pverfaglegum greiningum og skyrslum um malaflokkinn syna ad pad skortir heild-
steeda og samhafoa nalgun i gedheilbrigdismalum allt fra gedraekt, forvornum og snemmbaer-
um urredum til gedheilbrigdispjonustu 4 6llum stigum og & milli velferdarpjonustukerfa og
vid domskerfi. Pjonusta milli heilbrigdispjonustustiga er ad einhverju leyti brotakennd og
O6samhaefd, sampeetting vio félagspjonustu, skélapjonustu eda adra opinbera pjonustu er tak-
morkud og skortur er 4 pverfaglegum mannaudi i gedheilbrigdispjonustu 4 6llum stigum sem
aridandi er a0 rdda bot 4. Brynt er ad finna lausnir 4 ofangreindum &skorunum til umbéta fyrir
folkio i landinu. Framsetning tillogu til pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til



arsins 2030 tekur pannig mid af pvi og er sett fram med hlidsjon af fjorum kjarnapattum og
aherslum sem munu endurspeglast i peim adgerdum sem heilbrigdisraduneytid mun méta.

Aherslur til framtidar i gedheilbrigdismalum purfa ad vera a jafnt og greitt adgengi ad
einfaldri, skilvirkri og notendamidadri gedheilbrigdispjonustu sem byggist 4 bestu mogulegu
gagnreyndu medferd og endurhafingu hverju sinni, geedavidomioum og nyskdpun og er veitt
af haefu starfsfolki.

2. Samraa.

bingsalyktunartillaga pessi er samin i heilbrigdisraduneytinu. Drdgin voru kynnt i
samradsgatt stjiornvalda a vefnum fsland.is 8. mars 2022 (mal nr. S-58/2022) og var samrads-
frestur veittur til 22. mars 2022. Alls barust 27 umsagnir fra hagsmunaadilum og pakkar radu-
neytid par abendingar sem fram komu:

{ 6llum umségnunum var pvi fagnad ad verid veri ad kynna nyja stefnu i gedheilbrigdis-
malum til 2030 og efnislega voru flestir sammala grundvallaraherslum stefnunnar. Heil-
brigdisraduneytid fagnar pvi ad i 6llum umsdgnum kom fram skyr vilji til ad halda afram i
uppbyggingu gedheilbrigdispjonustu 4 landinu og vilji til ad leggja sitt af morkum til ad na
pvi markmidi, m.a. i vinnu vid adgerdaragtlanir tengdar stefnunni.

[ moérgum umsagnanna var tekid undir mikilvaegi pverfaglegrar nélgunar par sem allar
stéttir sem starfa i gedheilbrigdispjonustu og notendur med perséonulega reynslu af gedheil-
brigdispjonustu komi saman til pess ad leggja sitt af morkum til ad gera pjonustuna sem
arangursrikasta. { stefnunni er skyr dhersla 4 virdingu fyrir mannréttindum notenda og
sjalfsakvordunarrétti peirra 1 allri pjonustu. bPess tonn endurspeglast vel i flestum umsagnanna.

Eins og kemur fram i stefnunni er ein helsta askorunin i gedheilbrigdispjonustu ménnun,
menntun og nylidun i peim fagstéttum sem ad peirri pjonustu koma. Umsagnaradilar taka
undir mikilvaegi pess ad leysa pann vanda og stydja vid pverfaglega menntun og ménnun i
gedheilbrigdispjonustu. Nokkrar abendingar komu fram um ad nefna etti sérstakar stéttir
innan stefnunnar en i stefnunni er 16gd ahersla 4 ad peer fagstéttir sem koma ad geodheil-
brigdispjonustu eru allar mikilvaegir hlekkir 1 pjénustukedjunni.

Fram kom ad verulega metti baeta adgengi ad gedpjonustu med teknilausnum og sdému-
leiois eftirfylgd sem eru hagkvaem og arangursrik. Raduneytid telur ad pad sé i samraemi vid
pau stefnumid sem lagt er upp med i 4. tolulio.

[ nokkrum umsagnanna komu fram abendingar um ordfzeri. Raduneytid tok tillit til pess
a0 nokkru leyti en m.a. komu fram athugasemdir um ad visad veeri til ,,ungs folks* fremur en
ungmenna. Rétt er ad nefna ad verid er ad visa til pess hops stundar nam i leik-, grunn- og
framhaldsskélum og ad mati raduneytisins ner visun i ,,ungmenni‘ betur utan um pann hop
par sem almennt séd er um ad raeda einstaklinga undir tvitugu pé & pvi séu vissulega undan-
tekningar.

[ nokkrum umsagnanna var bent 4 akvedna hopa sem veita purfi sérstaka athygli, svo sem
folk med f6tlun, aldrad folk, langveikt folk, viokvemar fjolskyldur med ung boérn og ungt folk
sem heett hefur ndmi og/eda er med einhvers konar taugaproskaraskanir. Heilbrigdisraduneytio
tekur undir ahyggjur af pessum hopum en stersta dskorunin i gedheilbrigdismalum 4 fslandi
er skortur 4 heildstedri nalgun allt fra gedraekt, forvornum og snemmbearum trredum til ged-
heilbrigdispjonustu 4 6llum pjonustustigum og milli pjonustukerfa. Kjarnapattum nyrrar
stefiu er atlad ad visa veginn ad framtid par sem pessum hindrunum hefur verio rutt ur vegi
fyrir alla an adgreiningar. I pvi 1j6si var vid vinnslu stefnunnar 16g0 ahersla 4 ad visa ekki til
sérstakra hopa heldur 6llum gert jafn hatt undir h6foi.



Bent var 4 mikilveegi pess ad byggja i auknum meli 4 einkaframtaki, nyskopun,
rannsoknum og Utsjonarsemi einstaklinga til ad meta sivaxandi eftirspurn eftir heilbrigdis-
pjénustu. T pingsalyktuninni er ahersla 4 ad upplysingar um gedheilbrigdispjonustu verdi ad-
gengilegar 6llum til ad audvelda einstaklingum a0 taka upplystar akvardanir og hlua ad ged-
heilsu sinni. Pannig er rik ahersla 16go 4 valdeflingu notenda og aukid adgengi ad gedheil-
brigdispjonustu. { pvi samhengi verdur ad taka mid af pérfum 6likra hopa, svo sem. barna,
aldraos folk og folks af erlendum uppruna.

Fram kom a0 greidslur rikisins til peirra sem sinna heilbrigdispjonustu eigi ad vera sam-
kvaeemt samningum Sjukratrygginga Islands um magn, gadi og verd par sem pjonustan og
réttur sjuklingsins séu vel skilgreind. Heilbrigdisraduneytid tekur undir pad en leggur aherslu
4 a0 i stefnunni er fjallad heildreent um gedheilbrigdispjonustu 6had pvi hver sé pjonustu-
veitandinn, p.e. hvort pad er hid opinbera eda einkarekid framtak.

Bent var & ad islenska rikid hafi fullgilt samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks arid 2016 og skuldbundio sig par med til ad virda 61l akvaedi hans og framfylgja peim.
Meginmarkmid samningsins er ad verja fatlad folk fyrir mismunun 4 grundvelli fotlunar &
Ollum svidum samfélagsins. Adgangur ad heilbrigdispjonustu, til jafns vid adra, sé algjor
grundvallarpattur i pvi. Gedheilbrigdispjonusta i dag sé algjorlega 6vidunandi og standist alls
ekki paer krofur sem leidir af dkvedum samnings SP um réttindi fatlads folks né heldur megin-
markmid heimsmarkmida Sameinudu pjodanna um ,,Ad skilja engan eftir“. Stadreyndin og
stadan sé st a0 folki sé mismunad alvarlega um adgang ad videigandi gedheilbrigdispjonustu
a grundvelli fotlunar. Stefnan i gedheilbrigdismalum samkvamt pingsalyktunartillogunni sé
mjog almenns edlis. { 1j6si stodunnar og reynslunnar sé naudsynlegt ad i stefnunni verdi skyrt
tekid fram ad 6ll gedheilbrigdispjonusta purfi ad vera adgengileg 6llum og ad tryggt skuli ad
folki verdi ekki mismunad um adgang ad henni a grundvelli fotlunar. { stefnunni purfi ad koma
skyrt fram a0 sé pekking & fotlun ekki til stadar purfi pjonustuveitandi ad hafa adgang ad
radgjafarteymi sem geti komid inn i mal pegar porf er 4 1 stad pess ad visa folki fra eins og
morg deemi séu um. Pjonustan i heild sinni eigi ad henta 6llu fotluou folki og pvi skuli ekki
visad i sérirraedi vegna fotlunar sinnar heldur verdi 6ll pjonusta adlogud 1 nerumhverfi pess.
AJ lokum var pad nefnt ad mikilvegt veri ad taka inn i a-1id 2. télul. stefhunnar greiningar
barna pvi a0 greining sé lykill ad videigandi pjonustu. Heilbrigdisraduneytid tekur undir
abendingar um mikilvaegi pess ad vinna samkvaemt alpjodlegum skuldbindingum sem Island
er adili ad og var pad gert vid vinnslu stefnunnar. Vid vinnslu stefnunnar voru 16g um sam-
pettingu pjonustu i pagu farseldar barna, nr. 86/2021, jafnframt hofo til hlidsjonar auk pess
sem hugad var ad pvi hvernig best faeri 4 pvi a0 haga sampeettingu gedheilbrigdispjonustu vid
fullordna. I stefnunni er dhersla 16g0 4 ad pétta netid svo pad gripi alla pa sem purfa 4 pjénustu
a0 halda an nokkurrar adgreiningar. Bidlistar eftir gedheilbrigdispjonustu hafa lengi verio
langir og med tillogum i stefnunni um samhafingu og sampaettingu pjonustunnar er mark-
midid ad beeta adgengi allra ad skilvirkri og timanlegri pjonustu pegar hennar er porf.

Umsagnaradilar toku undir dherslumal pingsalyktunartilldgunnar ad naudsynlegt sé ad
tryggja ad skjolsteedingar fai arangursrika geoheilbrigdispjonustu, byggda a gagnreyndri
pekkingu og kliniskum leidbeiningum. Sérhver fagstétt i gedheilbrigdispjonustu gegni mikil-
vaegu hlutverki og hafa skuli 1 huga ad um mismunandi sérhaefingu sé ad reeda 4 milli fagstétta.
bvi sé aridandi a0 hver fagstétt sem sinnir gedheilbrigdispjonustu sé faglega leidandi i peirri
pjonustu sem st fagstétt veitir. Pad geti hvorki talist edlilegt né askilegt ad ein fagstétt leidi
faglega proun annarrar fagstéttar pvi til pess hafi hun ekki par til beera sérpekkingu. Aridandi
sé a0 gaeta ad jofnudi pannig ad notendur fai sambaerilega pjonustu 6had busetu, efnahag,
fotlun eda 60rum pattum. Pannig parf frambod urreeda ad vera samberilegt og samhaft 4



landsvisu. Pvi er mikilvaegt a0 fagstéttir faii samraeemda pjalfun og handleidslu. Heilbrigdis-
raduneytid tekur undir pessi sjonarmid.

Bent var a mikilveegi pess ad sampeetta gedheilbrigdispjonustu vid adra velferdarpjonustu
og sérfraedipjonustu skola sem er 1 samrami vid aherslur i stefnunni.

Fram kom abending um ad setja purfi upp gedrad med peim heetti ad raddir notenda med
personulega reynslu af gedheilbrigdispjonustu og adstandenda peirra fai ad heyrast og geti
raunverulega haft ahrif. Heilbrigdisraduneytio tekur undir mikilvaegi pess ad setja upp breidan
samraodsvettvang par sem raddir notenda hafi raunveruleg ahrif.

Gerdar voru athugasemdir vid ad erfitt geeti verid ad leita pjonustu 4 eigin forsendum og
a0 eigin frumkveedi. Krafa um sjukdoémsgreiningar veeri sterk og varast atti ad sjtkdéomsvada
andlegar askoranir og tilfinningalegt alag. I stefnunni er 16gd ahersla 4 snemmbzer trraedi og
lagproskuldapjonustu og raduneytid tekur undir mikilvaegi pess ad valdefla folks til pess ad
leita pjonustu 4 eigin forsendum og frumkvaedi. Pa er einnig 16g0 ahersla 4 mikilvaegi pess ad
aogengi ad upplysingum sé gott til ad audvelda folki ad nalgast pa pjonustu sem pad parf.

Abendingar komu vida fram um naudsyn pess ad adgerdir séu fjarmagnadar svo stefnuvid-
mid raungerist. Bent var 4 ad malaflokkurinn sé verulega undirfjarmagnadur og pvi purfi
naudsynlega bregoast vio. Midad vid nagrannariki okkar sé ekki enn buid ad fjarmagna grund-
vallarmoénnun 1 gedheilbrigdispjonustu hér 4 landi og ur pvi purfi ad baeta. Jafnframt komu
fram abendingar um ad stjérnvold pyrftu ad ljika samningum sélfredinga vio Sjukratrygg-
ingar fslands. Raduneytid tekur undir mikilvagi pess ad adgerdir i adgerdaraztlunum i fram-
haldi af pingsalyktun pessari verdi fjarmagnadar. Vardandi samninga Sjikratrygginga Islands
vid salfraedinga vill raduneytid taka fram ad Sjiikratryggingar Islands hafi pad hlutverk 16gum
samkvamt a0 semja vid pjonustuveitendur um heilbrigdispjonustu fyrir hond rikisins.

Eins og fram hefur komiod er i pingsalyktuninni 16g0 rik ahersla & gagnreynd urraedi sam-
kvaemt kliniskum leidbeiningum. Abendingar komu fram i umsdgnum um ahyggjur af mikilli
notkun gedlyfja 4 {slandi. Raduneytid tekur undir ad mikilvagt er ad skoda nanar notkun vissra
gedlyfja. Misnotkun vissra flokka gedlyfja, sérstaklega slevandi lyfja og svefnlyfja, er sérstakt
ahyggjuefni sem huga parf ad 1 stefnumotun 1 heilbrigdismalum.

3. Meginefni tillogunnar.
3.1. Gedreekt, forvarnir og snemmbcer tirreedi verdi grundvollur gedheilbrigdis einstaklinga.
Fyrsti dherslupattur stefnu 1 gedheilbrigdismalum lytur ad gedreekt, forvornum og mikil-
vaegi heildreennar heilsueflingar sem beinist ad grundvallarpattum vellidunar og ahrifapattum
gedheilbrigois. Mikilvaegt er ad hltia ad gedheilsu alla &vi. begar folk hefur géoa geodheilsu
lidur pvi vel og finnst pad 1 stakk buio ad takast 4 vid 1ifid & uppbyggilegan hatt, njéta sin 1
leik og starfi, nyta hafileika sina og taka virkan patt i samfélaginu. Georaekt snyr ad pvi ad
stydja folk til pess ad efla og hlua ad gedheilsu sinni. Gedraekt parf ad stunda alla &vi en
mikilvaegt er ad folk fai pad veganesti strax 1 &sku pvi jakvaed tengsl vid adra og gddar upp-
eldisadstedur eru medal mikilvaegustu atrida sem hafa ahrif & gedheilbrigdi. P4 hafa ymsir
liffreedilegir, salfreedilegir og félagslegir umhverfispaettir ahrif 4 gedheilsu. betta eru peettir i
daglegu lifi folks eins og heimilisadstedur, uppvaxtarskilyrdi barna, skolaumhverfi, menntun,
atvinna og félagsleg og efnahagsleg stada. bessir ahrifapaettir eru ad stérum hluta utan heil-
brigoiskerfisins en mikilveegt er ad gedheilbrigdispjonustan taki mid af einstaklingnum i um-
hverfi hans og 4 hans forsendum. Tekifzeri gefast til pess ad kenna bornum ad hlua ad geo-
heilsu sinni & kerfisbundinn hatt i gegnum skélann sem vettvang gedraktar, forvarna og
snemmbeerra Urreeda. Markviss kennsla i félagsfeerni, hegdunarfaerni og tilfinningafaerni er
mikilveeg undirstada fyrir farseld folks. Slik pekking og reynsla er mikilvaeg til ad geta skilid



eigin tilfinningar og hegoun, sett sig i spor annarra og myndad farsel tengsl vio adra, fundio
eigin leidir til ad nd markmidum sinum og taka abyrgar akvardanir i lifinu. Pessa faerni er haegt
ad kenna. Enn fremur er aridandi ad bjoda trraedi pegar vanda verdur vart og koma pannig i
veg fyrir a0 vandinn verdi verri.

Rikisstjornin sampykkti ario 2020 adgerdadeetlun um innleidingu gedraektarstarfs, forvarna
og studnings vid bérn og ungmenni i skolum 4 fslandi. Adgerdirnar na pvert 4 skéla- og barna-
malaraduneyti, heilbrigdisraduneyti og sveitarfélog. Styrihopur um innleidinguna er ad
storfum og hefur forgangsradad peim adgerdum sem brynastar eru 4 naestu arum. Innleida parf
grundvallarpaetti adgerdaastlunarinnar i leik-, grunn- og framhaldsskolum, svo sem gedraekt
sem namsgrein i adalnamskra, prepaskiptan studning i grunnskélum landsins og samvinnu par
a0 Iutandi vio fyrsta stig heilbrigdispjonustu, sbr. a-1id 1. tolul.

Unnin var adgerdaaztlun til ad faekka sjalfsvigum 4 islandi arid 2018 og hefur verkefna-
stjori hja embeetti landlaeknis haft umsjon og eftirfylgd med adgerdum sem byggjast a henni.
Verkefnid er komid vel 4 veg en mérgum adgerdum er p6 enn 6lokid og 16g0 er ahersla a ad
ljuka innleidingu 4 peim adgerdum sem luta ad heilbrigdispjonustu fyrir arid 2030, sbr. b-1id
1. tolul.

f c-1id 1. tolul. er sérstok ahersla 16gd 4 ad allir landsmenn hafi greidan adgang ad hagnyt-
um, gagnreyndum og audlesnum upplysingum um gedraekt, forvarnir og gedheilbrigdispjon-
ustu, sem audveldar peim ad stunda heilbrigdan lifsstil, baeta og vidhalda gedheilsu og bata.
bannig munu allir landsmenn hafi teekifzeri til ad styrkja og vidhalda eigin gedheilbrigdi med
adgengi ad upplysingum i 6ruggu og samtengdu stafrenu umhverfi svo sem a Heilsuveru.
Leitast verdur vio ad auka heilsulasi folks og gera pvi betur kleift ad taka upplystar akvardanir
um eigin geodheilsu og hvernig best megi hlia ad henni.

3.2. Heildreen gedheilbrigdispjonusta verdi sampeett og byggist a bestu mogulegu gagnreyndu
medferd og endurhcefingu. Gedheilbrigdispjonustan verdi veitt af heefu starfsfolki a videigandi
Dbjonustustigum 1 arangursriku samstarfi vio pjonustuveitendur annars stadar i velferdar-
Dbjonustu.

Skortur 4 sampettri og heildraenni gedheilbrigdispjonustu og skortur & starfsfolki & 6llum

stigum heilbrigdispjonustu eru meginaskoranir i gedheilbrigdispjonustu.
Talid er ad fimmti hver Islendingur geti att von a pvi ad glima vid gedheilbrigdisvanda ein-
hvern timann a lifsleidinni og purfi ad leita adstodar hja fagadila 1 pvi samhengi. Mikilvegt er
a0 landsmenn hafi adgengi ad arangursrikri medferd og endurheaefingu 4 6llum stigum ged-
heilbrigdispjonustu. Til ad meeta krofum um geedi, oryggi og framproun i pjonustunni parf ad
huga vel ad peim mannaudi sem knyr kerfid afram. Sem deemi parf ménnun ad vera i samreemi
vid umfang og edli pjonustu pannig ad tryggja megi gedheilbrigdispjonustu innan asattanlegs
bidtima. bvi parf fullnaegjandi pverfaglega moénnun i gedheilbrigdispjonustu sem er i samraeemi
vid pjonustuporf & hverju pjonustustigi med tilliti til vidfangsefna, heefniviomida, handleidslu
og simenntunar, sbr. a-1id 2. tolul. Sérstaka aherslu parf ad leggja 4 fjolgun fagstétta par sem
nylidun er takmdorkud, sbr. b-1id 2. tolul. ba skal 16gd ahersla 4 a0 einstaklingar med persoénu-
lega reynslu sem notendur gedheilbrigdispjonustu starfi og veiti radgjof vardandi pjonustuna
og midli pannig pekkingu sinni med pad ad markmidi ad beeta gaedi pjonustunnar likt og er
komid inn 4 i 3. tolul.

f c-1id 2. t5lul er 16gd 4hersla 4 samhaefingu og samvinnu i samskiptum heilbrigdis-, félags-
og barnapjonustu. Til langs tima hefur samhafingu 4 milli pjonustukerfa verid dbdtavant og
skort 4 ad porfum notenda sé mett med arangursrikum lausnum a réttu pjonustustigi sem
veittar eru timanlega. Sem demi ma nefna ad ekkert landfraedilegt samhengi er & milli heil-



brigdisumdaema, sveitarfélaga og 16gregluumdaema. Einnig er pjonustuframbod mismunandi
a landinu. Petta veldur pvi ad samhefing pjonustu getur ordid flokin og erfitt getur verid fyrir
notendur velferdarpjonustu ad nalgast pa pjonustu sem peir purfa.

Marg skref hafa verid tekin i pa att ad feera pessi mal til betri vegar. { fyrri stefnu og ad-
gerdadatlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara sem sampykkt var 4 Alpingi arid 2016 var
16gd ahersla & motun heildstaedrar gedheilbrigdispjonustu. Fjargedheilbrigdispjonusta hefur
verid efld, somuleidis hefur pverfagleg gedheilbrigdispjonusta i heilsugaeslu og naerumhverfi
verid styrkt og pverfagleg gedheilsuteymi stofnud. Arid 2017 var haldin vinnustofa um stédu-
greiningu og framtidarsyn i gedheilbrigdismalum barna. { jini 2021 var haldin pjénustuferla-
vinnustofa um rétta gedheilbrigdispjonustu a réttum stad. Unnid er ad endurskipulagningu 2.
stigs gedheilbrigdispjonustu barna og geodheilsuteymi barna hefur verid fjarmagnad. Log um
sampattingu pjonustu i pagu farseldar barna voru sampykkt a Alpingi 2021 og toku gildi i
janutar 2022.

bratt fyrir a0 morg skref hafi verid stigin i att ad betri sampzttingu og samhafingu ged-
heilbrigdispjonustu pa er enn langt i land. Skyra parf skipulag gedheilbrigdispjonustu pannig
ad pad studli ad samstarfi milli pjonustustiga og pverfaglegri teymisvinnu, sbr. d-1id 2. t6lul.
Tryggja parf ad notendur gedheilbrigdispjonustu fai pa pjonustu sem beir purfa p.e. a
videigandi pjonustustigi, allt fra snemmbeerum urreedum til endurhafingar, studnings vid bata
og samfelldrar eftirfylgni vegna langvinns gedheilsuvanda. Aridandi er ad allir landsmenn hafi
jafnan og greidan adgang ad notendamioadri gedheilbrigdispjonustu sem byggist a bestu pekk-
ingu & hverjum tima, er einstaklingsmidud, samfelld, sampztt, valdeflandi og batamidud. Ged-
heilbrigdispjonustan parf ad vera veitt 1 narumhverfi notanda eda 4 videigandi
heilbrigdisstofnun sem starfraekt er i bataeflandi hiisnaedi. Tryggja parf ad samfella, samstarf
og samhafing sé¢ 4 milli gedheilbrigdispjonustu og annarra sem veita velferdarpjonustu, svo
sem félagspjonustu, sérfredipjonustu skdla og annarrar skolapjonustu sem og virknipjalfunar
eda endurhafingar til atvinnupatttoku. Mikilvaegt er ad skilgreindir geedavisar veroi til stadar
fyrir 611 stig geoheilbrigdispjonustu og byggt sé 4 asetlun embeettis landleeknis um gadaproun
i heilbrigdispjonustu 2019-2030.

3.3. Notendasamradd og notendamioud pjonusta a ollum stigum gedheilbrigdispjonustu.

Til a0 tryggja ad gedheilbrigdispjonusta sé i samraemi vid parfir og veentingar notenda er
naudsynlegt ad virkt samtal eigi sér stad milli notenda, pjonustuveitenda og stjérnvalda. Slikt
samtal parf ad leida til pess ad gedheilbrigdispjonusta 4 Islandi verdi i vaxandi maeli notenda-
midud og ahersla sé par med 16gd a valdeflingu notenda, sbr. b-1id 3. t6lul.

Mikilveegt er ad hugmyndafraedi gedheilbrigdispjonustu taki mid af porfum peirra sem
hana nyta og helstu stefnum i gedheilbrigdismalum med rikri aherslu & valdeflingu notenda
og batamidada nalgun par sem rik virding er borin fyrir mannréttindum notenda. Aridandi er
ad petta samtal og samvinna um préun gedheilbrigdispjonustu i landinu sé lifandi, opid, gagn-
s&tt og 4 jafningjagrundvelli.

f notendamidadri gedheilbrigdispjonustu er 16gd ahersla 4 heildrana og einstaklingsmid-
ada nalgun og virding borin fyrir 6skum, gildum og porfum einstaklingsins. Pjonustan er sam-
felld, sampatt og samreemd fra greiningu i gegnum veikinda-, medferdar- og bataferlid og
byggist 4 pverfaglegum gagnreyndum inngripum og medferd. Notendamioud pjonusta byggist
a patttoku notenda og adstandenda peirra, virkri upplysingagjof og samtali sem audveldar
upplysta dkvardanatoku um eigin medferd og heilbrigdispjonustu.

Fra 2018 hefur heilbrigdisraduneytid haft samrad vio notendur gedheilbrigdispjonustu i
gegnum reglulega samradsfundi par sem fulltraium pjénustuveitenda hefur verid booid til sam-



tals auk pess sem fulltri félagsmalaraduneytis hefur tekio patt i samradinu. Mikilvegt er ad
proa pann vettvang afram. Til pess ad na fram notendamidadri gedheilbrigdipjonustu sem
byggist 4 ofangreindum forsendum gaeti niiverandi samradsvettvangur proast i pad ad verda
starfandi breidur samradsvettvangur um geoheilbrigdismal, Gedrad, par sem stjornvold, fag-
folk, notendur og adstandendur fjalla um malaflokkinn og komi pannig ad motun stefnu i
honum og stédugum umbdtum, sbr. a-1id 3. télul. Vettvangur pessi hefdi einnig pad hlutverk
a0 studla ad samvinnu og sampettingu i gedheilbrigdispjonustu, sem og ad proa leidir til ad
auka patttoku notenda 1 proun og styringu geoheilbrigdispjonustu til framtioar.

Med framangreint i huga pa er jafnframt 16gd ahersla a pad i c-1id 3. t6lul. ad gedheilbrigd-
ispjonusta verdi i auknum meeli veitt i neerumhverfi notanda eda 4 videigandi heilbrigdis-
stofnun sem starfraekt veroi i bataeflandi husnadi sem standist natimakrofur sem gerdar eru
til gedheilbrigdispjonustu.

3.4. Nyskopun, visindi og proun leidi til betri gedheilbrigdispjonustu og beetts adgengis.

Med auknu adgengi allra landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu 6had aldri, busetu, kyni,
uppruna og 6drum lydfredilegum breytum er betur haegt ad studla ad gedheilbrigdi pjddar-
innar og koma i veg fyrir versnun geodheilsuvanda pegar svo ber undir, sbr. a-1id 4. tolul.
Mikilveegt er ad nyta nyskopun, fjarheilbrigdispjonustu og adrar teekniframfarir til ad jafna
adgengi landsmanna ad gedheilbrigdispjonustu. Askilegt er ad fjargedheilbrigdispjonusta eda
onnur pjonusta sem nytir teekniframfarir byggist 4 gagnreyndri pekkingu, 6ryggi, geedum og
standi notendum og adstandendum til boda. Einnig er mikilvaegt ad notandi hafi val um hvert
hann sekir pjonustu og sé virkur og vel upplystur patttakandi i vali 4 eigin gedheilbrigdispjon-
ustu.

Rannsoknir og nyskopun i pverfaglegri gedheilbrigdispjonustu verdi i rikum meeli hluti af
starfi heilbrigdisstofnana og i virku samstarfi vid haskolasamfélagio, sbr. b-1id 4. télul. Mikil-
vaegt er ad rannsoknir taki mid af reynslu notenda gedheilbrigdispjonustu og adstandenda
peirra.



