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Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Evu Sjéfn Helgadéttur
um lyfjanotkun 4 hjukrunarheimilum.

Fyrirspurnin hljéodar svo:

1. Hversu hatt hlutfall peirra sem dvelja a hjukrunarheimilum tekur eitt eda fleiri gedlyf?
Oskad er eftir upplysingum fimm dr aftur { timann, sundurlioad eftir drum og eftir pvi
hvort um er ad reeda eitt, tvé eda fleiri gedlyf.

2. Hversu hatt hlutfall peirra sem dvelja a hjukrunarheimilum og hafa fengio gedlyf ao
stadaldri sidastlidin fimm dar er ekki med greiningu um gedsjukdom? Svar oskast sundur-
lidad eftir arum.

3. Hversu hatt hlutfall peirra sem dvelja a hjukrunarheimilum tekur eitthvert af eftirfarandi
gedlyfjum ad stadaldri:

a. gedrofslyf,
b. roandi eda kvidastillandi lyf,
c. sterk verkjalyf, p.m.t. opioida?

4. Telurradherra ad lyfjanotkun a hjukrunarheimilum sé meiri en naudsyn krefur og ef svo
er, dformar radherra ad studla ad endurskooun i avisun lyfja fyrir aldrada a hjukrunar-
heimilum?

Fyrirspurn pingmannsins krefst sérstakrar tttektar eda rannsoknar par sem keyrdar varu
saman upplysingar ur nokkrum gagnagrunnum. Slikar samkeyrslur kalla 4 leyfi visindasida-
nefndar og purfa einnig ad skodast i 1josi personuverndar.

Raduneytid sendi a sidasta ari fyrirspurn til hjukrunarheimila um notkun lyfja eftir lyfja-
flokkum fyrir arin 2019 og 2020. Verkjalyf (ATC flokkur NO2 - 611 verkjalyf) voru mest
notadi lyfjaflokkurinn og jafnframt sa kostnadarsamasti eda um 10,5% aflyfjakostnadi peirra
hjukrunarheimila sem svorudu fyrir b2di arin. Af 60rum lyfjaflokkum sem falla undir fyrir-
spurn pessa voru gedrofslyf, svefnlyf og réandi lyf (ATC flokkur NO5) naestmest notud en
samanlagdur kostnadur vegna peirra var 9,9% af heildarkostnadi fyrir 4rid 2019 og 10,6%
fyrir arid 2020. Lyfjaflokkurinn (N06) punglyndislyf, 6rvandi lyf og lyf vid heilabilun stéou
undir um 8,0% lyfjakostnadar 2019 og 6,9% arid 2020. Notkun gedlyfja & hjukrunarheimilum
er pvi umtalsverd.

Rannsdkn a algengi og préun gedraskana og gedlyfjanotkunar medal ibua islenskra hjukr-
unarheimila fr4 2003—-2018 eftir Pal Biering gedhjukrunarfraeding og Ingibjorgu Hjaltadottur
sérfreeding i 6ldrunarhjukrun sem birtist i Leeknabladinu 2021 leiddi i 1jos ad um 42% hofou
fengid punglyndisgreiningu. Um 70% ibtia voru 4 einhverjum gedlyfjum og voru punglyndis-
lyf mest notud. Fj6ldi ibtia sem ekki hafoi fengio punglyndisgreiningu en fékk engu ad sidur
punglyndis- og/eda roéandi lyf og kvidalyf jokst & pvi arabili sem rannsoknin tok til og var
21,7% arid 2018. Hofundar rannsoknarinnar benda 4 ad punglyndislyf séu stundum notud
vegna annarra heilsufarsvandamala, s.s. langvarandi verkja, vefjagigtar og svefnvanda.
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Ofangreindar rannsoknanidurstddur syna fram 4 mikilvagi pess ad sérstaklega sé vandad
til &visana geolyfja til aldradra einstaklinga og ad peer byggi a4 nakvaemri gedskooun. Rétt er
a0 itreka a0 embetti landlaeknis hefur eftirlitshlutverk med allri heilbrigdispjonustu, p.m.t.
gedlyfjanotkun. Ekki er gert rad fyrir sérstakri endurskodun 4 avisun lyfja fyrir aldrada a
hjukrunarheimilum eins og sakir standa.
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