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Tillaga til pingsalyktunar
um Okeypis fraedslu og pjalfun foreldra barna med ADHD.

Flm.: Hafdis Hronn Hafsteinsdéttir, Lilja Rannveig Sigurgeirsdottir,
Agust Bjarni Gardarsson, borarinn Ingi Pétursson, Gisli Rafn Olafsson,
Asthildur Léa borsdéttir, Eyjolfur Armannsson, Gudmundur Ingi Kristinsson,
Jakob Frimann Magnusson, Témas A. Témasson, Wilhelm Wessman,
Oddny G. Hardardottir, Logi Einarsson.

Alpingi alyktar a0 fela mennta- og barnamalaradherra og heilbrigdisradherra ad koma &
fot freedslu og pjalfun foreldra barna, allt ad 16 ara, med ADHD strax vio greiningu. Fraedsl-
an og namskeioin standi til boda peim ad kostnadarlausu.

Greinargero.

Fjolmargir einstaklingar glima vid ofvirkni og athyglisbrest sem i daglegu tali er oft kallad
ADHD (e. Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Einkenni ADHD skjo6ta almennt upp
kollinum snemma 4 aviskeidi einstaklings, p.e. um 7 ara aldur, og geta haft ahrif 4 alla paetti
lifsins, svo sem ndm, vinnu og félagsleg samskipti. Rannsoknir syna ad allt ad eitt af hverjum
tiu bornum glimir vid ADHD. Pad pyoir ad i 20-30 manna kennslustund eru liklega um 23
einstaklingar med ADHD. Born og unglingar med athyglisbrest med eda an ofvirkni eiga
einnig oft vid adra erfidleika ad strida. Akvedinn hopur er t.d. med sértaeka namsordugleika
og alvarlegir félags- og hegOunarerfidleikar eru ekki 6algengir. Peim er mjog heett vid ad
préa med sér motproahegdun. Kvidi og depurd er algeng og morg pessara barna syna ein-
kenni arattuhegdunar.’

Uppeldi barna med ADHD getur reynst frabrugdid uppeldi barna an ADHD, sérstaklega
par sem foreldrar verda ad adlaga sig ad upplifun og einkennum barnanna. Oft kemur pad
fyrir ad foreldrar finna fyrir 6vissu i uppeldinu og eiga erfitt med ad dkveda naestu skref.
Margir foreldrar kynna sér ADHD og allt sem taugaproskardéskunin felur i sér. Sumir leita
séradstodar hja sérfraedingum. Flutningsmenn telja pad naudsynlegt ad foreldrar hafi adgengi
ad fredslu og pjalfun fyrir foreldra barna med ADHD og séu hvattir til pess ad sakja pa
fredslu og pjalfun. Slik namskeid eiga ad standa peim, sem og forradamoénnum pegar pad a
vio, til boda, pau eru samfélaginu til bota og eiga ad vera peim ad kostnadarlausu.

A sidustu arum hafa tilraunir verid gerdar til ad syna arangur namskeida fyrir foreldra
barna med ADHD. Horft er 4 ndmskeidin sem fyrsta stigs medferd fyrir born med ADHD
asamt pvi ad pau séu til pess fallin ad adstoda foreldra vid ad 6dlast meiri skilning, pekkingu
og reynslu 4 réskuninni. A namskeidunum sitja foreldrar fyrirlestra, fa lesefni og vinna verk-
efni sem tengjast uppeldi barna med ADHD. Namskeidin eru ekki talin skila arangri ad pvi
leyti ad draga ur hefdbundnum einkennum réskunarinnar, en foreldrar hafa almennt talid pau
hjalpa peim og bornum peirra og pad skilar sér vissulega i uppeldi og samskiptum barna med
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ADHD og foreldra peirra. ba telja rannsakendur og foreldrar ad namskeidin hafi haft jakvaeo
ahrif 4 namshzfileika og félagslega faerni barnanna. | Danmérku hafa slik namskeid verid
talin drangursrik og talid er ad pau verdi mjog algeng um allan heim i nainni framtid. Flutn-
ingsmenn telja pad vera til heilla ad ndmskeid sem pessi verdi haldin hér 4 landi og ad
foreldrar barna med ADHD hafi teekifzri til ad seekja pau sér ad kostnadarlausu. Med freedslu
og pjalfun, sem felur m.a. i sér verkefnavinnu, eru foreldrar barna med ADHD betur i stakk
blnir ad kenna bérnunum og ala pau upp.

Mikil teekifeeri til samfélagsbota eru talin felast i framangreindum namskeidum. Vissulega
fylgir peim kostnadur fyrir hid opinbera en samfélagslegur abati af sliku verkefni verdur ekki
metinn til fjar og pvi er mikilveegt ad kostnadur falli ekki & foreldra. Markmiodid er ad born
med ADHD eigi audveldara med alla peetti edlilegs lifs, par & medal nam, vinnu og félagsleg
samskipti, baedi i nutid og framtid. Asamt pvi munu foreldrar, og samfélagid allt, 6dlast frek-
ari skilning og pekkingu 4 ADHD, sem margir {slendingar, baedi ungir sem aldnir, glima vid
idag.
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