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Svar
heilbrigdisradherra vio fyrirspurn fra Dilja Mist Einarsddéttur um kulnun.

1. Ertil leknisfreedileg greining a kulnun? Ef svo er, hver eru greiningarskilmerki kuln-
unar?

Kulnun hefur ekki verid skilgreind af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) sem
sjukdomur. Hins vegar er kulnun skilgreind af WHO sem astand tengt vinnuumhverfi og
byggir a premur skilmerkjum:

a. Mikil preyta eda 6rmognun (e. feelings of energy depletion or exhaustion).

b. Ahugaleysi og/eda neikvaedni gagnvart vinnu (e. increased mental distance from one's

job, or feelings of negativism or cynicism related to one's job).

¢. Minnkud afkost (e. reduced professional efficacy).

2. Hver ertioni leeknisfreedilegrar greiningar a kulnun og hvernig hefur hun proast undan-
farin ar?
Par sem ekki er um skilgreindan sjukdom ad rada er ekki haldid utan um pessa tolfreedi
hja embeetti landlaknis.

3. Hvert er umfang tilvisana og vottorda par sem kulnun er tilgreind sem dasteda?
Umfangid er ekki ljost par sem ekki fer fram kerfisbundin s6fnun upplysinga ur vottordum
eda tilvisunum.
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