153. loggjafarping 2022-2023.
Pingskjal 1852 — 835. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Andrési Inga Jonssyni
um langvinn ahrif COVID-19.

1. Hvernig er haldid utan um tolfreedi um pau sem hafa sott sér heilbrigdispjonustu vegna
langvinnra eftirkasta sykingar af véldum COVID-19? Hversu morg er talio ad glimi vio
langvinn dhrif COVID-19? Oskad er ad svarid sé greint eftir kyni og tegund heilbrigdis-
pjonustu.

Haldio er utan um tolfraoi peirra sem hafa sott sér heilbrigdispjonustu vegna langvinnra
eftirkasta sykingar af véldum COVID-19 annars vegar i Vistunarskra heilbrigdisstofnana og
hins vegar i Samskiptaskra heilsugeeslustodva. Pa hefur embaetti landlaeknis reglulega kallad
eftir upplysingum fra endurhefingarstofnununum Reykjalundi og Heilsustofnun Natttru-
lekningafélags [slands (HNLFI). Slik innk&llun var nylega gerd, en upplysingar fra Reykja-
lundi bérust sidast pann 20. mars 2023 og fr4a HNLFI pann 15. mars 2023.

Toluverd ovissa er um fjolda peirra sem glima vid pessi langvinnu einkenni. Almennt er
talid ad um 10-30% peirra sem greinast med COVID-19 glimi vid einhverjar langvinnar af-
leidingar eftir sykinguna. Langvinn ahrif COVID-19 eru skilgreind sem einkenni sem hafa
varad lengur en prjd manudi og komu fram vid sykinguna eda eftir sykinguna og ekki er haegt
ad utskyra med 6drum haetti.

[ nedangreindum upplysingum eru einstaklingar taldir einkvaemt fyrir hvert ar. Hins vegar
getur sami einstaklingur nytt sér pjonustu heilsugaeslu fleiri ar og telst viokomandi pa einu
sinni 4 hverju ari. Somuleidis er hver einstaklingur talinn einu sinni i samantekt fyrir tima-
bilin og par af leidandi stemmir samtalan fyrir arin ekki alltaf, vegna pess ad hver einstak-
lingur er talinn einu sinni yfir timabilid. Gégnin eru ekki samtengd, par sem til pess parf sér-
stakt leyfi Persénuverndar, og pvi getur sami einstaklingurinn veri0 talinn hja heilsugaslu,
med sjukrahtslegu og 4 ferildeildum. Einnig er bent 4 ad ICD-10 kodarnir fyrir skraningu 4
langvinnum eftirkdstum vegna COVID-19, U09.9 og U10.9, voru teknir i notkun i oktober
2020 og pvi viobuid ad skraning med pessum kéoum hafi ekki ordid almenn fyrr en ad ein-
hverjum tima lidonum. ICD-10 ko6dinn fyrir preytuheilkenni eftir veirusykingu, G93.3 er
einnig notadur vid skraningu 4 langvinnum eftirkdstum vegna COVID-19. Eftirfarandi taln-
ing midar vid stoduna 22. mars 2023.

Fjoldi einstaklinga sem attu vidtal vid laekni & heilsugaeslu 4 arunum 2018-2023, eftir kyni
og fjoldi einstaklinga 4 timabilinu:

Einkvaem talnin
Kyn G93.3 U09.9 U10.9 0182023 g
Karl 131 927 2 1.040
Kona 288 | 1724 5 1.982
Kynsegin 1 4 0 5
Einstaklingar 417 2.652 3.017
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Fjoldi einstaklinga sem attu komur 4 ferildeildir (gongudeildir) heilbrigdisstofnana a arun-
um 2018-2022, einkvam talning eftir kynjum og fjoldi einstaklinga 4 timabilinu:

Kyn G93.3 U099 U10.9
Karl 12 69 2
Kona 34 77 1
Einstaklingar 46 149 3

Pann 20. mars 2023 h6fou alls borist 255 beidnir til Reykjalundar par sem langvinn ein-
kenni eftir COVID-19 voru adalasteda medferdarbeidnar. bar af hafa 144 lokid medferd. A
sama tima voru 20 i medferd og 26 4 leid i meodferd.

b4 hafa um 100 einstaklingar leitad til HNLFI vegna endurhzfingar eftir COVID-19- syk-
ingu.

2. Hvada medferdar- og endurhcefingarirredi eru i bodi fyrir einstaklinga sem glima vio
langvinn ahrif COVID-19?

Heilsugaeslan er yfirleitt fyrsti vidkomustadur einstaklinga innan heilbrigdiskerfisins.
Heilbrigoisstarfsfolk par getur veitt medfero, raogjof og tilvisun ef porf er 4 til m.a. sér-
greinalzekna og/eda endurhafingarstofnana 4 bord vid Reykjalund, HNLFI eda Kristnes.
Gerdu Sjukratryggingar {slands sérstakan samning vid badi Reykjalund og HNLFI i mai
2021 um pjonustu vid pa sem purftu & endurhefingu ad halda i kjolfar veikinda vegna
COVID-19-sykingar.

bar sem einkenni peirra sem glima vid langvinn ahrif COVID-19 eru fj6lbreytileg er ekki
haegt ad segja til um hvada medferd eda endurhaefing hentar best fyrir hopinn i heild. Til vid-
botar hefur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin gefid 0t radleggingar vardandi pennan hop par
sem melt er med ad akvarda og skipuleggja endurhafingu ut fra einkennum hvers og eins,
frekar en peirri stadreynd ad um langvinn ahrif COVID-19 sé a0 raoa.

3. Hvada rannsoknum hefur raduneytid komid ad par sem skodad er umfang og edli lang-
vinnra ahrifa COVID-19-sykingar hér a landi? Hvernig hafa nidurstéour slikra rann-
sokna verio nyttar til urbota a pjonustu vio einstaklinga?

Ré&duneytid hefur ekki framkvemt rannsoknir & dhrifum COVID-19-sykingar hér 4 landi,
en bendir 4 ad adrir adilar hafa framkvemt rannsoknir tengdar langvinnum ahrifum sykingar-
innar, par 4 medal Islensk erfdagreining, Prounarmidstod islenskrar heilsugzslu (PIH), Land-
spitali og Reykjalundur.

4. Hvada freedsla hefur att sér stad innan heilbrigdiskerfisins og gagnvart almenningi um
langvinn ahrif COVID-19-sykingar?

PIH hefur i samvinnu vid Landspitala og endurhafingarstofnanirnar Reykjalund, HNLF{
og Kristnes gefid ut leidbeiningar um skipulag pjonustu vid sjiklinga med langdregin ein-
kenni eftir COVID-19-sykingu. Einnig hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin gefid tt itar-
legar leidbeiningar vardandi meoferd einstaklinga sem hafa fengio COVID-19. Ekki hefur
verio sérstok fraosla til almennings vegna langvinnra ahrifa sykingarinnar.
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