153. loggjafarping 2022-2023.
Pingskjal 2072 — 965. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Evu Sjofn Helgadottur
um adgerdaaztlun til ad faekka sjalfsvigum.

1. Hver er stada adgerdadcetlunar til ad feekka sjalfsvigum & Islandi, sundurlioud eftir
undirmarkmioum?

Adgerdaiztlunin samanstendur af sex undirmarkmidum og 54 adgerdum. Abyrgd 4 fram-
kvamd adgerda er dreifo 4 fjolda raduneyta, stofnana og samtaka par sem sjalfsvigsforvarnir
eru i edli sinu floknar og flestar krefjast pverfaglegrar samvinnu og adkomu margra. I april
2023 hefur alls 11 adgerdum verio lokid, 14 eru 1 bidstodu og 29 eru i vinnslu.

Stada adgerdaaaetlunar til ad fekka sjalfsvigum a fslandi, sundurlidud eftir undirmarkmid-
um, er eftirfarandi:

1. Efling gedheilsu og seiglu i samfélaginu.

Undirmarkmid A: AJ efla uppvaxtarskilyrdi barna. Adgerd 1.A.1 er i bidstdou.

Undirmarkmid B: Ad efla gedraekt og forvarnir i skolastarfi. Adgerdir 1.B.1 og 1.B.2 eru
i vinnslu. Adgerd 1.B.3 er i bidstoou.

Undirmarkmid C: Ad efla adgengi a0 menntun. Badar adgerdir, 1.C.1 og 1.C.2, eru i
vinnslu.

Undirmarkmid D: A9 efla gedraekt og forvarnir 4 vinnustéoum. Adgerd 1.D.1 er lokid og
aogerd 1.D.2 er i vinnslu.

Undirmarkmid E: A0 efla heilsueflandi samfélog & landsvisu. Adgerd 1.E.1 er lokid.

Undirmarkmid F: Ad efla forvarnir 4 svidi afengis og annarra vimuefna. Allar adgerdir
1.F.1-4 eru i vinnslu.

Undirmarkmid G: A9 efla forvarnir 4 svidi ofbeldis og afalla. Adgerdirnar prjar 1.G.1-3
eru { bidstodu.

2. Gax0apjonusta a svidi geoheilbrigois.

Undirmarkmid A: Ad sampetta gedheilbrigdispjonustu a Islandi. Adgerd 2.A.1 er i
vinnslu.

Undirmarkmid B: Ad auka adgengi ad lagbroskuldapjonustu 1 nerumhverfi. Adgerdum
2.B.2 og 2.B.3 er lokid, en adgerd 2.B.1 er i vinnslu.

Undirmarkmio C: A0 efla 1. og 2. stigs gedheilbrigdispjonustu fyrir born og fullordna.
Adgerd 2.C.1 er i bidstddu en adgerdir 2.C.2—4 eru i vinnslu.

Undirmarkmid D: A0 lagmarka bid eftir sérfraedipjonustu og tryggja pjonustu 4 bidtima.
Adgerd 2.D.1 er i vinnslu og adgerd 2.D.2 er i bid.

Undirmarkmid E: A0 efla medferdararraedi vegna afalla, ofbeldis, sjalfsskada og sjalfs-
vigshaettu. Adgerdir 2.E.1 og 2.E.3 eru i vinnslu. Adgerd 2.E.2 er i bid.

Undirmarkmid F: A0 efla patttoku notenda og eftirlifenda. Adgerd 2.F.1 er i vinnslu og
adgerd 2.F.2 er lokio.
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3. Takmoérkun 4 adgengi a0 hattulegum efnum, hlutum og adstaoum.
Af sj0 adgeroum teljast tvaer adgerdir fullklaradar: 3.5. og 3.6. Adrar adgerdir eru i
vinnslu, utan 3.3 sem er i bid.

4. Adgerdir til ad draga ur ahgettu medal sérstakra ahaettuhodpa.
Adgerdir 4.1 og 4.2 eru i vinnslu og adgerdir 4.3. og 4.4 eru i bidostoou.

5. Studningur vid eftirlifendur.
I pessum undirflokki eru prjar adgerdir. Adgerdum 5.2 og 5.3 er lokid en adgerd 5.1 er i
vinnslu.

6. Efling pekkingar 4 svioi sjalfsviga og sjalfsvigsforvarna.

Undirmarkmid A: A0 skapa fastan vettvang fyrir pekkingu og forvarnir. Adgerd 6.A.1 er
i vinnslu.

Undirmarkmid B: A0 safna areidanlegum upplysingum um sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir.
Adgerd 6.B.1 er i vinnslu en 6.B.1 er 4 bid.

Undirmarkmid C: A9 studla ad abyrgri fjolmidlaumfjollun um sjalfsvig og tengd malefni.
Baodum adgerdoum er lokio.

Undirmarkmid D: A0 efla pekkingu fagfélks i heilbrigdis-, félags- og menntakerfi. Ao-
gerdir 6.D.1-2 eru i vinnslu en 6.D.3—4 1 bid.

7. Hvada fiarmunum var varid til adgerdadcetlunarinnar arin 2022 og 2023?
Raduneytid lagdi 9 millj. kr. til verkefnastjora hja embeetti landleeknis fyrir adgerdadaetl-
unina arid 2022. Fyrir 4rid 2023 er datlunin med 15 millj. kr. 1 fjarveitingu.

8. Hvernig er arangur af adgerdum [ adgerdadcetluninni meeldur?

Haldio er utan um fj6lda sjalfsviga i ddnarmeinaskra embaettis landlaeknis. Tolur sjalfsviga
ma sjéa 1 gagnvirku melaborodi 4 vef embettisins. Embetti landleknis tekur & sex manada
fresti saman télur um sjalfsvig, greinir paer og upplysir um proéun og birtir 4 heimasiou emb-
attisins. Skraning & sjalfsvigsferli er einnig gerd pegar einstaklingur leitar til heilbrigdis-
kerfisins vegna sjalfsvigshugsana, sjalfsskadandi hegdunar eda eftir sjalfsvigstilraunir. Auk
pess fast somu upplysingar fra félagasamtokum og stofnunum utan stjornkerfisins sem sinna
folki i svipudum vanda. Sem demi ma nefna hjalparsima Rauda krossins, Pieta og Bergid.
betta eru allt upplysingar sem gefa visbendingar um proun i pessum malaflokki.

Vid gerd adgerdadetlunarinnar voru ekki settir meelikvardar fyrir adgerdirnar og erfitt get-
ur verid ad tengja feekkun sjalfsviga beint vid dkvednar adgerdir. Forvarnastarf sjalfsviga
getur verid flokid enda eru ahaettupeettirnir margir, en um ad reda samspil likamlegra, um-
hverfis- og félagslegra patta. Bakgrunnur og orsakaferli 4 bak vid hvert sjalfsvig er mismun-
andi, rétt eins og saga hvers einstaklings er einstok 4 sinn hatt. bar geta spilad inn i félags-
legar adstaedur, skyndileg 4f611, missir eda langvarandi streita, personuleikapeettir sem kunna
a0 einkennast af reidi og hvatvisi, 6hofleg afengis- og vimuefnaneysla, punglyndi og/eda
mikill kvidi og vanlidan.

Adgerdadetlunin er byggd upp 4 gagnreyndum adferdoum til forvarna og med framgangi
hennar og framkvaemd nast jakvedur arangur 1 sjalfsvigsforvornum.
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9. Litur ut fyrir ad adgerdadcetlunin sé ad skila arangri?

Efhorft er 4 maelikvarda um proun sjalfsviga, sem birtur er 4 vef embeettis landlaknis, fra
arinu 2018 pegar adgerdadatlunin var sampykkt pa litur ut fyrir ad hiin sé ad skila arangri.
Nygengi byrjadi ad leekka 2018, fyrst og fremst hja korlum en sjalfsvig eru ad jafnadi tidari
medal karla en kvenna. St préun hefur haldid dfram 4 timabilinu eftir pad. A sama tima hefur
sjalfsvigum fjolgad medal kvenna. A pvi eru engar einhlitar skyringar til og geta pessar
sveiflur einnig verid hluti af sveiflumynstri sidustu aratuga, en taka ber alvarlega fjolgun
sjalfsviga medal kvenna. Hafa ber 1 huga vid tulkun talna ad tdlur um sjalfsvig eru lagar hér
a landi midad vid sterstu flokka danarorsaka og pjodin famenn. Litlar breytingar 4 fjolda
sjalfsviga geta pvi valdio sveiflum i danartioni.



