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Skyrsla

heilbrigdisradherra um stéou rannsékna i lif- og lzeknavisindum med aherslu 4
rannséknir krabbameina, samkvzaemt beioni.

Me0 beidni (4 pskj. 854) fra Porgerdi Katrinu Gunnarsdéttur og fleiri alpingisménnum er
pess oskad ad heilbrigdisradherra flytji Alpingi skyrslu um st6ou rannsokna i lif- og
leeknavisindum med aherslu 4 rannsoknir krabbameina. Er pess 6skad a0 i skyrslunni komi
m.a. fram hvernig radgert s¢ ad sinna frumrannséknum 4 krabbameinum 4 nyjum Landspitala
i framhaldi af kliniskum rannsoknum & sjukrahtisum, hvort fullnaegjandi adstada hafi verid
tryggd fyrir nyja dagdeild blod- og krabbameinslaekninga & spitalanum, hvernig rannsoknum
sé sinnt utan sjukrahuisa 4 opinberum rannsdknarstofum og 4 hvada rannsoknarstofum auk
pess hvernig radherra sjai fyrir sér ad rannséknum 4 svidi krabbameina verdi sinnt i alpjéolegu
samstarfi.

i greinargerd kemur fram ad morg daemi séu um ad forvirkar adgerdir og rannsoknir 4 svidi
lif- og leeknavisinda hafi med markteekum arangri dregio ur 6timabaerum daudsféllum vegna
sjuikdoma. Med rannsoknum og forvarnaradgerdum & svidi kransadasjukdoma hafi til ad
mynda tekist ad fekka 6timabarum daudsfollum af voldum kransedasjukdéma um 80% &
sidastlidonum 50 arum. A0 sama skapi hafi tekist ad draga ur 6timabarum daudsfollum kvenna
med skipulegri leit ad frumubreytingum i legi og brjostum. bPess sé ad veenta ad skipuleg leit
a0 frumubreytingum 1 ristli muni einnig leida til baettra lifslika. Skyrslubeidendur telji aod
sjalfsteedar rannsoknir 4 svidi krabbameina séu orjufanlegur hluti af peirri grundvallarpjonustu
sem veitt er i heilbrigdiskerfinu og af peim sdkum sé skyrslubeidnin 16g0 fram.

Almenn umfjéllun um ranns6knir i lif- og leeknavisindum med aherslu a rannsoknir
krabbameina.

A sidustu dratugum hafa ordid miklar framfarir i greiningu og medferd krabbameina fyrir
tilstilli krabbameinsrannsokna. Margvislegum adferdum er beitt vid rannsdknir &
krabbameinum par sem Olikar adferdir geta gagnast olikum hopum og skilad olikum
nidurstodum. bannig geta adferdirnar snuid ad pvi ad finna fjolda folks sem greinist med
tiltekid krabbamein, ad rannsaka langtimaahrif pess ad greinast med krabbamein, rektun
stokkbreyttra krabbameinsfruma eda falist i pvi ad skoda ahrif medferda eda lyfja & medferd
og lifsgaedi sjuklinga. Slikum rannsoknum ma sidan skipta upp i nokkra flokka, .e.
grunnrannsoknir, kliniskar rannsoknir, fersluvisindi, proun eda hagnyting nyrrar teekni og
faraldsfreedilegar rannsoknir.

Grunnrannsoknir fara gjarnan fram a rannsoknarstofum og fela i sér rektun fruma med pad
a0 markmidi ad komast ad pvi hvers vegna krabbamein myndast, hvernig pau vaxa og breidast
ut. Aukinn skilningur 4 adurnefndum pattum er naudsynlegur svo hagt sé ad proa adferoir til
ad vinna gegn myndun og framproéun krabbameina. Kliniskar rannsoknir eru aftur 4 moéti
rannsoknir sem gerdar eru 4 folki, veiku eda heilbrigdu. Slikar rannsoknir eru til deemis gerdar
til pess ad skoda eda bera saman arangur lyfja, medferda og adgerda. Rannsoknir sem pessar
eru aldrei gerdar nema itarlegar grunnrannsoknir bendi til gagnsemi pess sem profad er sé



meiri en moguleg skadsemi hennar. Af pessum sokum lata kliniskar rannséknir stréngum
oryggiskrofum.

Landspitali gegnir lykilhlutverki vid rannsoknir & krabbameinum og bjonustu vid
einstaklinga sem greinst hafa med krabbamein hér a landi. Hér ad nedan verdur spurningum
skyrslubeidanda svarad hverri fyrir sig.

Hvernig er radgert ad sinna frumrannsoknum a krabbameinum a nyjum Landspitala 1
framhaldi af kliniskum rannsoknum a sjukrahiisum.

Ekki er radgert ad breyta nokkru um adferdir paer sem notadar eru til pess ad sinna
frumrannsoknum 4 krabbameinum a nyjum Landspitala, en rannsoknir eru i edli sinu lifandi
vettvangur og starfsumhverfi pvi sibreytilegt. I nyju rannséknarhiisi vid Hringbraut mun 611
rannsoknarstarfsemi spitalans sameinast 4 einn stad. Starfseiningar i husinu verda meinafradi,
rannsoknarkjarni (klinisk lifefnafredi og bloomeinafraedi), frumuraktunarkjarni, erfda- og
sameindaleknisfreedi, onaemisfraedi og sykla- og veirufreedi. Rannsoknahlisid mun tengjast
medferdarkjarna og 60rum byggingum spitalans med sérstoku rorpostkerfi, en pad mun gera
deildum spitalans kleift ad senda syni til rannsokna i rannsoknahtis 4 6rfaum minatum.
rannsOknahusi verdur jafnframt mottaka syna sem berast utan Landspitala.

Hefur  fullnegjandi  adstada verid tryggd fyrir nyja dagdeild blod- og
krabbameinslecekninga a spitalanum.

Landspitali gegnir lykilhlutverki i pjoénustu vid einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein hér 4 landi. Fra arinu 1998 hefur pjonusta vid pennan sjiklingahop ad mestu verid
bundin vid Landspitala, en tvo svaedissjukrahus geta ni einnig séd um lyfjagjafir i &d og adrar
minnihattar adgeroir. Staerstur hluti peirra sem faer medferd vio krabbameini sakir hana pvi 4
dag- og gongudeild blod- og krabbameinslaekninga 4 Landspitala.

Godur adbunadur er mikilvaegur pattur i ad geta veitt faglega og goda pjonustu i samraemi
vid markmid krabbameinsaztlunar. I nyrri Landsskyrslu um stédu krabbameinsmala 4 [slandi
2023 kemur fram ad adgengi krabbameinssjuklinga ad pjonustu sé almennt gott, p.m.t.
adgengi ad krabbameinslyfjamedferd, en jafnframt er par tekid fram ad sumir
krabbameinssjuklingar purfi ad bida lengi eftir pvi ad fa pjonustu. Pvi er brynt ad efla hlutverk
Landspitala ad sinna bradum komum krabbameinsgreindra, en samkvaemt upplysingum fra
Landspitalanum stendur husnadisskortur na i vegi fyrir pvi.

i lok jani 2022 upplysti Nyr Landspitali ohf. (NLSH) heilbrigdisraduneytid um ad sett
hefdi verid af stad sjalfstett parfagreiningarverkefni vegna starfsemi dag- og gongudeildar
krabbameinssjiikra i nyju skipulagi vid Hringbraut. Oskad hafi verid eftir pvi vid Landspitala
a0 hann upplysti NLSH um pjonustuparfir Landspitala til framtidar vegna peirrar
starfseiningar. [ kjolfarid yrdi hagt ad vinna frumathugun 4 grundvelli laga nr. 84/2001 um
skipan opinberra framkvamda. Nidurstada peirrar vinnu liggur ekki fyrir vid ritun pessarar
skyrslu.

Hvernig rannsoknum er sinnt utan sjukrahusa d opinberum rannsoknarstofum og a hvada
rannsoknarstofum.
A vegum hins opinbera eru stundadar ymiss konar rannsoknir 4 moérgum olikum svidum.
samraemi vid efnistok skyrslubeioninnar verdur sjonum pé eingéngu beint ad rannsdknum a
svioi heilbrigdisvisinda.

A lslandi eru stundadar 6flugar krabbameinsrannséknir og eru rannsoknainnvidir um
margt einstakir. Par ma til deemis nefna krabbameinsskra sem Krabbameinsfélagio hélt utan



um til arsins 2007. Fra peim tima hefur embetti landlaeknis borid abyrgd 4 skranni en
Krabbameinsfélagid rekid hana i umbodi embettisins. Krabbameinsskrain er ein elsta
samfellda krabbameinsskra i heimi um heila pj60. Hun hefur verid starfraekt fra arinu 1955 og
innan hennar eru ba0i heilsufarsupplysingar og lifsyni.

Innan Heilbrigdisvisindasvids Haskola Islands eru fjslmargar fjolbreyttar rannsoknastofur
sem sumar eru jafnframt reknar i samstarfi vid Landspitala. Rannsoknir & krabbameinum eru
Oflugar innan Heilbrigdisvisindasvios auk pess sem peer hafa snertiflot vid dnnur svid og adrar
stofnanir. Lifvisindasetur Haskola Islands sameinar par rannséknir sem stundadar eru i
landinu i 6likum stofnunum 4 svidi grunnrannsokna. Ahersla hefur verid 4 ad byggja upp
sameiginlega rannsoknarinnvidi pvert 4 stofnanir { samraemi vid stefhu Visinda- og teeknirads.
A pann hatt eru rannsoknarinnvidir sem nyttir eru til krabbameinsrannsékna hluti Vegvisis
Innvidasjods um rannsoknarinnvidi. Par ma nefna Oflugar smasjar, frumufledisjar,
tilraunadyraadstodu og frumuraktunaradstodu. Rannsdknarinnvidir gegna lykilhlutverki vid
rannsOknir og hefur verid 16gd dhersla a4 samnytingu peirra pvert 4 stofnanir.

Innan Laknadeildar Heilbrigdisvisindasvids ma jafnframt finna fjolmargar
rannsoknastofur sem stunda rannsoknir & svidi heilbrigdisvisinda. bar ma i demaskyni nefna
Lifedlisfreedistofnun, Lifefna- og sameindarliffreedistofu og Liffeerafraedistofu sem eru
fredasvid og starfsvettvangur kennara Laknadeildar 1 fraedigreinunum lifefnafraedi,
sameindaliffreedi og erfdafraedi. Auk pess ma nefna Midstod i lydheilsuvisindum sem er
umsjonaradili pverfraedilegs meistara- og doktorsnams i Iyoheilsuvisindum, faraldsfraedi og
liftolfreedi og Rannsdknarmidstod um sjonskynjun par sem gerdar eru rannsoknir a
sjonskynjun og 60rum hugarferlum. Jafnframt ma par telja rannsoknarstofu i lyfja- og
eiturefnafreedi par sem unnid er ad grunn- og pjénusturannséknum i liflyfjafredi,
réttarefnafredi og eiturefnafreedi. P4 ma nefna rannsoknarstofnun um lyfjamal sem tlad er
ad vera vidtekur vettvangur rannsokna 4 svidi lyfjamala. Tannlekningastofnun er sidan
rannsokna-, fraedslu- og pjonustustofnun i tannleknisfredum og skyldum greinum vid
tannlzeknadeild Haskola Islands.

Rannsoknir & krabbameinum eru adallega styrktar af samkeppnissjooum par sem
uppbygging sameiginlegra rannsoknarinnvida og framhaldsnams hefur verid i lykilhlutverki
vid eflingu pessara rannsokna. Rannsoknir hljota einkum styrki fra Rannsoknasjooi Visinda-
og teeknirads, rannsdéknasjodum stofnana auk sérhafora sjoda. Ad auki hefur Gongum saman
styrkt rannsoknir & brjostakrabbameinum og pa hefur Blai naglinn jafnframt stutt vid
rannsOknir. Pa hefur stofnun Visindasj6ds Krabbameinsfélagsins skipt miklu mali, en hann
styrkir arlega rannsoknir 4 krabbameinum, jafnt grunnrannsoknir sem kliniskar rannséknir.
bar ma sja pverskurd peirra krabbameinsrannsokna sem stundadar eru 4 landinu.

Hvernig radherra sér fyrir sér ad rannsoknum a svidi krabbameina verdi sinnt i alpjodlegu
samstarfi.

fsland er adili ad ymsum alpjodastofnunum sem stydja vid rannsoknir 4 krabbameinum.
Ma par einna helst nefna Alpjodaheilbrigdismalastofnunina (WHO). A vegum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD) fer fram ymis gagnadflun sem  stydur vid
krabbameinsrannsoknir og raduneytid kemur ad. Ma par sérstaklega tiltaka adurnefnda
Landsskyrslu um stédu krabbameinsmala 4 fslandi fyrir arid 2023. Raduneytid er jafnframt i
samskiptum vid ymsar stofnanir & vegum EES og ESB um malaflokkinn. Samstarf vio
framangreindar stofnanir er afar mikilveegt og er aherslumal ad peim sé sinnt vel.

Ymsir sérfredingar hérlendis taka jafnframt patt i alpjodlegu samstarfi i rannsoknum &
svidi krabbameina an pess ad raduneytio komi par ad med beinum haetti.



