154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 555 — 501. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um gjaldfrjalsar heilbrigoisskimanir.
Flm.: Sigmundur David Gunnlaugsson, Bergpor Olason.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad hefja vinnu vid ad innleida heilbrigdisskim-
un fyrir alla 40 ara og eldri & priggja ara fresti peim ad kostnadarlausu. Radherra upplysi
Alpingi um framgang vinnu vid innleidingu heilbrigdisskimana & vorpingi 2024.

Greinargero.

Tillaga pessi er nu flutt i pridja sinn. Hin var adur flutt &4 153. 16ggjafarpingi (148. mal)
en nadi ekki fram a0 ganga og er nu flutt 6breytt.

Heilbrigodisskimun er ekki ny af nalinni og er vel pekkt vida um 16nd ad efnad folk og
valdamenn nyti sér skimun sem leid til baettrar heilsu. bad hefur synt sig hvers megnugir {s-
lendingar eru ad takast a vid krisur, ekki sist & heilbrigdissvidinu par sem skimanir og bolu-
setningar fyrir meira og minna alla landsmenn hafa gengid otrulega vel. Annars stadar par
sem kerfi0 virkar ekki sem skyldi hefur sidur gengio vel, t.d. med krabbameinsskimanir. Pau
vandamal sem hafa komid upp vid krabbameinsskimanir minna 4 mikilvagi pess a0 tryggja
6llum landsmoénnum rétt & ad fylgjast med eigin heilsufari.

[ heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er fjallad um pa aherslu ad fyrirbyggja sjikdoma og aud-
velda folki a0 velja heilbrigdan lifsstil. Pannig megi draga ur likum 4 versnandi heilsu sidar
4 eviskeidinu eda seinka pvi ad heilsunni hraki. Jafnframt er i stefnunni 16g0 ahersla a
heilsueflingu og betta lydheilsu landsmanna og rett um nyja tekni sem er fyrir hendi i
heilbrigdispjonustu par sem moguleikar eru 4 ad greina sjikdéma 16ngu adur en peir gera vart
vio sig.

Heilbrigdisskimanir eru hagkvemar og getu ordid mikilvaegur lidur 1 pvi ad baeta 1yd-
heilsu og heilbrigdi pjodarinnar. Med heilbrigdisskimunum er haegt ad gripa fyrr inn i pegar
sjikdomar og hattur stedja ad. Vid sem famenn pjod eigum ad geta tryggt 61lum fslendingum
rétt a heilbrigdisskimunum og med pvi sparad fjarmuni i heilbrigdiskerfinu til langs tima.
Heilbrigdisskimanir hafa veigamikid forvarnagildi og hjélpa til vid ad greina meinvorp og
proun sjikdoma. bad er audveldara og 6dyrara i mérgum tilvikum ad takast 4 vid vanda sem
greinist fyrr. P4 aukast einnig likur 4 a0 mannslifum verdi bjargad. Ef heilbrigdisskimanir
yrou ad veruleika yrdi stigio eitt steersta framfaraskref til pessa i att a0 battu heilsufari pjod-
arinnar. Pekkt er a0 peir efnaminni og peir sem hafa minni menntun bda vid verra heilbrigdis-
laesi en adrir og fara sidur til lekna. ba leita karlmenn sidur til lekna en konur. Heilbrigdis-
skimanir fyrir alla yrou pvi sérstok heilsufarsbot fyrir efnaminni og tekjulaegri og fyrir karl-
menn. Rikid 4 ad fjarfesta { forvornum og studla um leid ad auknum jofnudi medal lands-
manna.

Med heilbrigdisskimunum ma tla ad einstaklingar verdi medvitadri um heilsu sina, upp-
lystari um einkenni sjukdéma og liklegri til ad leita fyrr til laeknis par sem sjukdomar yrou
greindir & byrjunarstigi.
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Samkvamt pingsalyktunartillogunni er heilbrigdisradherra falid ad hefja vinnu vid heil-
brigdisskimun fyrir alla 40 ara og eldri 4 priggja ara fresti peim a0 kostnadarlausu. Almenn-
ingur hefdi val um hvar skimanirnar yrou framkvemdar en rikid staedi undir kostnadi vid paer
og greiddi peim sem uppfylla skilyrdin fast gjald fyrir framkvemdina. Peir sem eru yngri en
40 ara gaetu jafnframt 0skad eftir heilbrigdisskimun ef adstaedur kolludu a og haegt vaeri ad
oska eftir aukaskimun ef laeknir teldi astaedu til. Hér er pvi ekki um auknar kvadir 4 opinbera
heilbrigdiskerfid a0 raeda heldur er lagt til ad gefa einkareknum stofnunum tekiferi til ad
taka patt 1 a0 efla heilbrigdiskerfid og gera pad skilvirkara vid uppbyggingu lyoheilsu allra
landsmanna.
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