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Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Halldéru Mogensen
um adgengi einstaklinga 4 einhverfurofi
a0 geoheilsuteymi taugaproskaraskana.

1. Hver er markhopur gedheilsuteymis taugaproskaraskana?

Markhépur gedheilsuteymis taugaproskaraskana eru einstaklingar, 18 ara og eldri, med
alvarlegar taugaproskaraskanir, fyrst og fremst einstaklingar med proskahdmlun. Hluti hops-
ins er med einhverfu auk sampetts vanda tengdan fotlun sinni, svo sem flogaveiki, CP og/eda
hreyfihdmlun. Einstaklingarnir purfa sidan ad vera med kliniskan gedrenan vanda og/eda
krefjandi hegdun. Einstaklingar med proskahdmlun hafa samkvamt rannséknum a.m.k.
fjorum sinnum heerri tioni gedraskana og/eda hegdunarraskana en almennt pydi. Pessi hopur
parf sérhefda pverfaglega nalgun par sem fyrir liggur pekking og reynsla & grunnfétlun og
gedrenum vanda. Gedlyfjamedferd er algeng i pessum hopi. Gedheilsuteymi taugaproska-
raskana var sett & laggirnar til ad sinna pessum hopi. Medferdartimi er lengri en almennt
gerist vegna sérstoou hopsins og vegna mikilveegis umtalsverorar samvinnu vid studnings-
adila i 16gbundinni velferdarpjonustu.

2. Hver er skilgreining a taugaproskaroskun?

Algeng skilgreining er a0 taugaproskaraskanir séu heiti yfir ymsar raskanir par sem grunn-
vandi er oftast medfatt astand, kemur fram snemma i bernsku og hefur ahrif 4 proska mid-
taugakerfis vidkomandi einstaklings. Hugtakid er pvi einhvers konar regnhlifarhugtak yfir
ymsar raskanir. broski einstaklingsins vikur pvi fra almennum proska. Slikur vandi birtist
m.a. i einkennum sem tengjast vitreenum pattum, styrifeerni, adldgunarfaerni, samskiptafeerni,
félagsfaerni, hreyfifeerni og hegoun. Algeng deemi um slikar raskanir eru einhverfa, ADHD
og proskahdomlun.

3. Hvada skilyrdi purfa einstaklingar ad uppfylla til ad komast ad hja gedheilsuteymi
taugaproskaraskana?
Einstaklingar purfa ad vera ordnir 18 4ara, vera med stadfesta proskahomlun samkvaemt
ICD-10 greiningarkerfinu og med kliniskan gedrenan vanda og/eda erfida hegdun sem parft
er a0 skoda og meta hvort sé vegna klinisks gedrans vanda.

4. Hversumargarumsoknir hafa borist gedheilsuteymi taugaproskaraskana vegna einstak-
linga med roskun a einhverfurdfi, hversu margar voru sampykktar og hversu mérgum
var synjad?

Teymid hefur starfad 1 prju ar. Fra upphafi hafa borist 497 tilvisanir til teymisins en i
einhverjum tilfellum hefur sama einstaklingi verid visad aftur til teymis ef um bakslag i bata
hans er ad reda. Af heildarfj6lda tilvisana hefur 276 verid visad fra og 217 tilvisanir veriod
sampykktar. A.m.k. pridjungur peirra sem komid hafa til medferdar i teyminu eru med
greinda réskun 4 einhverfur6fi auk proskahdmlunar og annars vanda.
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5. A hvada forsendum var umséknum einstaklinga med réskun d einhverfurdfi synjad um
pjonustu gedheilsuteymis taugaproskaraskana?

ber tilvisanir sem teymio visar fra eru vegna einstaklinga sem ekki uppfylla pau skilmerki
ad vera me0 kliniskan gedrenan vanda auk stadfestrar proskahdmlunar. Par er helst um ad
reda eftirfarandi hopa:

- Einstaklingar med gedraenan vanda sem eru med fravik i vitsmunaproska sem p6 na ekki
greiningarviomidum fyrir proskahdmlun.

- Einstaklingar med gedranan vanda og sampattan taugaproskavanda &n proskahdmlunar,
svo sem einstaklingar med ADHD, Tourette-heilkenni eda roskun & einhverfuréfi.

- Einstaklingar a einhverfur6fi sem eru med gedraenan vanda en ekki vitsmunalega skero-
ingu.

Auk pess er einstaklingi visad fré ef [jost pykir ad hann parf fyrst og fremst meiri studn-
ingspjonustu Ut fra 16gum um pjoénustu vio fatlad folk med langvarandi studningsparfir, nr.
38/2018. Er pa ljost ad tilvisunarvandi tengist skorti 4 studningspjonustu fremur en ad um
s¢ a0 raeda kliniskan gedraenan vanda.

6. Hversu margir bida eftir ad komast ad hja gedheilsuteymi taugaproskaraskana?
Hinn 8. mai 2024 eru 36 einstaklingar sem bida eftir a0 komast ad i medfero.

7. I hvada pjénustu er peim sem fi synjun um pjénustu gedheilsuteymis taugaproskarask-
ana visad?

Ef tilvisun uppfyllir ekki innvalsskilmerki gedheilsuteymis taugaproskaraskana er henni
hafnad og tilvisandi heilbrigdisstarfsmadur upplystur um afgreidslu malsins. Tilvisandi fag-
adili ber abyrgd 4 ad koma mali einstaklings 1 videigandi farveg, hvort heldur med pvi ad
gera tilvisun i gedheilbrigdispjonustu a fyrsta stigi (salfreedipjonustu i heilsugaslu), 6dru
stigi (gedheilsuteymi & videigandi heilbrigdisstofnun) eda pridja stigi (Sjukrahusid 4 Akur-
eyri eda Landspitali). P4 geta einstaklingar fengio gedheilbrigdispjonustu hja sjalfstaett starf-
andi gedlaeknum eda salfreedingum 4 grundvelli samnings peirra vid Sjikratryggingar {slands.

8. Hvernig er adgengi einstaklinga med roskun d einhverfurofi ad dorum gedheilsuteymum
hattad?

A vegum Heilsugaslu hofudborgarsvadisins (HH) eru annars vegar starfraekt sérhaefd
geodheilsuteymi; gedheilsuteymi ADHD, gedheilsuteymi fangelsa, Heiladrvunarmidstod og
Geoheilsumidstdd barna, en pau taka 4 méti 61lum tilvisinum, 6had greiningum. Hins vegar
eru starfreekt & vegum HH almenn gedheilsuteymi (sudur, austur og vestur) og taka pau ekki
vid tilvisunum fyrir einstaklinga sem greindir eru med einhverfu, heldur leggja til vid tilvis-
anda ad beina peim tilvisunum i annan farveg, ymist innan heilbrigdispjonustu eda félags-
pjonustu. Almennu teymin framkvama ekki einhverfuréfsgreiningar en ad mati fagfolks i
teymunum eru um 20% einstaklinga i medferd hja teymunum & hverjum tima med 6greinda
einhverfu eda onnur fravik i taugaproska.

Gedheilsuteymi starfa & 6llum sex heilbrigdisstofnunum a landsvisu.
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