154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 1955 — 473. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Bjarkeyju Olsen Gunnarsdéttur
um afengisneyslu og afengisfikn.

1. Hvernig hefur afengisneysla proast sioustu tiu ar, annars vegar a medal fullordinna og
hins vegar @ medal barna og ungmenna?
f eftirfarandi toflu ma sja fjolda litra 4 hvern ibua 4 &runum 2013-2022 samkvamt upp-
lysingum & vef Hagstofu fslands.

Ar Litrar a ibuaa
2013 5,4
2014 5,6
2015 6,1
2016 6,0
2017 6,2
2018 6,2
2019 6,0
2020 6,0
2021 6,6
2022 6,3

[ eftirgreindri toflu mé sja litra 4 hvern ibua 15 ara og eldri 4 sama timabili samkvemt
upplysingum 4 vef Hagstofu Islands.

] Litrar 4 ibia

Ar 15 ara og eldri
2013 6,8
2014 7,0
2015 7,7
2016 7,5
2017 7,7
2018 7,7
2019 7,4
2020 7,4
2021 8,2
2022 7,8

Samkvaemt lyoheilsuvisum embeettis landleknis fyrir arid 2022 féll tepur fjéroungur
Islendinga undir pé skilgreiningu ad vera med skadlegt neyslumynstur adfengis eda stunda
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svokallada aheettudrykkju, p.e. 27% karla og 21% kvenna. Arid 2021 var hlutfallid 25%
medal karla og 20% medal kvenna. Nokkur aukning hefur pvi ordid i dhaettudrykkju milli ara,
hvort sem 1iti0 er til heildarinnar eda pegar greint er eftir aldurshopum og kyni. b6 er undan-
skilinn elsti aldurshépur kvenna par sem dregid hefur ur ahaettudrykkju 4 undanférnum 5
arum. S¢ petta hlutfall heimfeert upp 4 pjodina alla ma gera rad fyrir ad um 33 ptsund karlar
og 25 pusund konur hafi verio med skadlegt neyslumynstur afengis arid 2022.

Niourstodur voktunar syna svipada proun i manadarlegri 6lvunardrykkju og ahaettu-
drykkju. Hlutfallid var haest 4rid 2018, leekkadi téluvert 4rid 2020 en hefur aukist aftur. Hlut-
fallslega fleiri karlar en konur drekka sig 6lvada i hverjum manudi en arid 2020 urdu 49%
karla 6lvadir einu sinni i manudi samanborid vid 58% arid 2022. Hlutfall kvenna sem urdu
6lvadar arid 2020 var 31% 1 samanburdi vio 38% kvenna ario 2022.

[ skyrslu Rannsoknar og greiningar ehf. um framhaldsskélanema fra arinu 2021 kemur
fram ad 4 arunum 20002020 hafi hlutfall framhaldsskélanema 4 fslandi sem hofou ordid
Olvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga leekkad jafnt og pétt. Gogn benda po einnig
til pess ad nokkur aukning hafi ordid i pessari breytu a4 milli 2020 og 2021. Ekki er mark-
tekur munur 4 kynjum en nokkur munur er 4 neyslu eftir aldri.

2. Hver hefur verid proun sjukdomsgreininga vegna dfengisfiknar a sioustu tiv drum?

Samkvaemt gdgnum sem tekin voru Ut af embeetti landlaeknis i byrjun desember 2023
fengu 6.940 einstaklingar skrada ICD-10-sjukdémsgreiningu i flokki F10, ,,Ged- og atferlis-
raskanir af voldum alkohélnotkunar®, hja heilsugaeslum & a&runum 2013-2023. Heildarfjoldi
samskipta var 41.797.

Samskiptaskra heilsugaslustodva er rafraen skra fra arinu 2004. Fyrst var gagna aflad med
arlegri innkollun gagna til arsins 2016 en sidan pa hafa gogn fra heilsugaeslustoovum verid
send rafreent i skrana og i rauntima. Athygli er vakin 4 a0 fjarmégnunarlikan heilsugaslu var
tekid upp a timabilinu (arid 2017 a hofudborgarsvaedinu og 2021 4 landsbyggdinni) sem gaeti
hafa haft ahrif & skraningu sjukdomsgreininga. Sja nanar i eftirfarandi toflu.

Skraningar a ICD-10-greiningum i flokki F10 { heilsugceslu.

Karlar Konur
Fioldi
Fjoldi Fioldi Fjoldi Fjoldi samskipta|  Fjoldi
Fjéldi einstaklinga/| Fjéldi  samskipta/| vidtala/ Fjéldi einstaklinga/| Fj6ldi /1.000 vidtala/
einstaklinga 1.000 ibtia | samskipta 1.000 ibua | 1.000 ibua | einstaklinga 1.000 ibua |samskipta ibua 1.000 ibua
2013 606 4,4 1.568 11,3 54 268 19 620 4,5 2,2
2014 611 4,4 1.483 10,6 55 299 2,1 714 51 2,6
2015 661 4,6 1.567 11,0 64 311 2,2 656 4,6 2,6
2016 750 52 1739 11,9 6,9 362 25 813 57 3,0
2017 927 6,2 2.289 15,2 8,6 428 29 978 6,7 39
2018 1.104 71 2.748 17,5 96 531 36 1.294 87 47
2019 1.253 7.8 3273 20,3 11,7 587 3,8 1.553 10,2 59
2020 1.261 7,7 3.556 21,6 9,9 570 3,7 1.721 11,1 4,5
2021 1.233 74 3.315 19,8 98 614 39 1.975 12,5 58
2022 1.222 7,1 3.229 18,7 9,2 579 3,6 1.758 10,8 53
2023* 1.204 6,9 3.239 18,4 10,1 598 3,6 1.680 10,2 51

Fjoldi einstaklinga sem fékk sjuikdémsgreiningu i flokki F10 jokst 4 timabilinu og sam-
skiptum vio heilsugeaslu fjolgadi. Hlutfallslega var meiri aukning i fjolda samskipta par sem
skradur var F10-sjukdémsgreiningarkodi, p.e. ged- og atferlisraskanir af voldum alkéhol-
notkunar, en fjolda einstaklinga sem fengu greininguna, pegar tekid hefur verid tillit til
mannfjolda. Ekki er 1jost hvort og pa ad hve miklu leyti ma rekja aukningu til baettrar skran-
ingar. Flest samskipti voru 4 arunum 2020 og 2021, pegar heimsfaraldur COVID-19 var sem
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mestur, en sidan pa hefur samskiptum fakkad. Fleiri karlar en konur hafa att samskipti vid
heilsugaeslu og fengio sjukdoémsgreiningu i flokki F10. Nokkur samskipti eru medal kynsegin
einstaklinga en smaed hops getur valdio miklum sveiflum i tolfredilegum athugunum.

Hlutfallslega eru flestir sem f4 F10-greiningu i aldurshopnum 50-67 é4ra og hefur dregio
i sundur med aldurshépunum 4 undanférnum arum. I aldurshépnum 1829 ara voru flestar
greiningar arid 2019 en peim hefur faekkao aftur sidan.

A arunum 2013-2022 fengu 5.983 einstaklingar skrada ICD-10-sjikdomsgreiningu i
flokki F10, ,,Ged- og atferlisraskanir af voldum alkéhdInotkunar®, 4 legur og komur & heil-
brigdisstofnanir landsins. Par af voru 3.027 einstaklingar sem attu 7.559 legur og 4.823 ein-
staklingar sem attu 51.131 komur. A sama timabili attu um 1,5-1,8 af hverjum 1.000 ibGum
legu & heilbrigdisstofnun par sem skrao var sjukdomsgreining i flokki F10. Hlutfallslega voru
flestir 50 4ra eda eldri og karlar fleiri en konur.

Legur a heilbrigdisstofnun vegna geo- og atferlisraskana af véldum alkéholnotkunar.

Fjoldi Fioldi Fioldi Fioldi
Legur |einstaklinga | einstaklinga/ | lega/1.000
(10-90 4ra) | 1.000ibga | c&° ibda
2013 489 1,8 806 2,9
2014 430 1,5 703 2,5
2015 492 1,7 756 2,7
2016 430 1,5 703 2,4
2017 449 1,5 724 2,4
2018 474 1,6 748 2,4
2019 458 1,5 689 2,2
2020 479 1,5 731 2,3
2021 512 1,6 805 2,5
2022 543 1,6 894 2,7

A arunum 2013-2022 4ttu um 23 af hverjum 1.000 ibaum komu 4 heilbrigdisstofnun par
sem skrad var sjukdémsgreining i flokki F10. Fjoldi koma var 4 bilinu 10 til 23 4 hverja
1.000 ibua. Hlutfallslega voru flestir i aldurshopnum 30—49 ara og 5067 4ra og fleiri karlar
en konur attu komur.

Komur a heilbrigdisstofnun vegna ged- og atferlisraskana af voldum alkohdélnotkunar.

Fjoldi Fjoldi T Fjoldi

Komur | einstaklinga | einstaklinga Fioldi koma/1.000

, h koma oo,

(10-90 ara) | /1.000 ibua ibaa
2013 822 3,0 6.292 22,7
2014 861 3,1 6.261 22,3
2015 898 3,2 5.883 20,7
2016 839 29 6.699 23,2
2017 835 2,8 5.984 20,2
2018 786 2,6 5.001 16,3
2019 778 2,5 4.245 13,5
2020 633 2,0 3.551 11,1
2021 756 2,3 3.825 11,7
2022 792 2,4 3.390 10,1




4

3. Hvad er vitad um sjukdomsbyrdi tengda ofnotkun dfengis og dfengisfikn hér a landi og
hverjir eru helstu fylgikvillar afengisfiknar?

Afengisneysla getur valdid badi bradum og langvinnum sjukdémum. Vitad er ad afengi
er leidandi ahettupattur 4 heimsvisu fyrir slema heilsu og 6timabar daudsfoll, einkum 1
aldurshopnum 2559 4ra. Afengi er sterkur dhattupattur krabbameina, einkum i ristli, brjost-
um, vélinda, lifur, halsi og barkakyli. Afengi er pannig talid tengjast 12% allra krabbameina.

Tengsl afengisneyslu vid lifrarsjukdéoma er jafnframt pekkt, likt og vid fitulifur, lifrar-
bolgu og skorpulifur. I nylegri grein i Laknabladinu er fjallad um nylega rannsokn 4 alvar-
legum afengistengdum lifrarsjokdémum hérlendis sem nadi til &ranna 1984-2000 og 2016—
2020. A timabilinu 1984-2000 var nygengi skorpulifrar 0,77 & 100.000 ibua 4 ari en jokst i
6,1 arin 2016-2020. bag er attfold aukning. Hofundar rannsdéknarinnar tengja pessa fjolgun
vid mikla aukningu dfengisneyslu undanfarna aratugi auk pess ad benda jafnframt 4 samhengi
aukinnar neyslu vid greidara adgengi ad afengi.

Afengi er ahaettupattur fyrir ymsa heila- og taugasjukdéma, sjukdoma i meltingarvegi,
efnaskiptasjukdoma likt og sykursyki og offitu auk hjarta- og edasjukdoéma. P4 eru 6talin
veiking dnamiskerfis og tengsl vid ymsa smitsjukdoma, lungnasjukdéma, beinpynningar,
fosturskada og gedrena sjukdoma likt og punglyndi og kvida.

Samkvemt télum fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni veldur afengisdrykkja premur
milljonum daudsfalla { heiminum &r hvert, eda um 4-5% allra daudsfalla. bar af eru um
600.000 daudsfoll vegna slysa og 230.000 vegna sjalfsviga. ba tengist afengisdrykkja 13%
allra umferdarslysa.

4. Hvad er vitad um obeinar afleidingar skadlegrar dafengisdrykkju, p.m.t. a pridja adila,
og hvada urreedi standa adstandendum til boda?

Obein &hrif dfengisneyslu geta verid mikil, til ad mynda 4 fjolskyldu pess sem drekkur,
vinnufélaga og vini og birtist t.d. i erfidleikum i samskiptum, vanrakslu, medvirkni, sam-
bandsslitum og skertu vinnuframlagi.

Adstandendum standa ymis urrdi til boda. Par ma t.d. nefna pjonustu SAA vid fjol-
skyldur sem etlud er adstandendum folks meo fiknisjukdom 6had pvi hvort einstaklingurinn
hafi farid i medferd eda ekki. Markmid pjonustunnar er ad auka pekkingu patttakenda a
einkennum fiknisjukdomsins og dhrifum hans 4 fjlskyldu vidkomandi. b4 bydur SAA einnig
upp 4 salfredipjonustu fyrir born sem eiga foreldra eda adra nana adstandendur med fikni-
vanda. Jafnframt ma nefna Al-Anon-fjlskyldudeildirnar sem eru félagsskapur karla, kvenna
og unglinga sem hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju ettingja eda vinar. A fundum hittast
a0standendur peirra sem eiga vid afengisvanda ad strida, hlusta og deila reynslu sinni, styrk
og vonum me0d sjalfshjalp ad leidarljosi.

[ Hladgerdarkoti er 16gd ahersla 4 ad greina og vinna med salfélagslega, félagslega og
samfélagslega paetti. Unnid er med asku og uppeldi einstaklinga, afoll, félagsleg og andleg
vandamal. Medferdarstarfi Hladgerdarkoti byggist 8 hugmyndum 12 spora kerfisins auk pess
sem dhersla er 16g0 & pverfaglega og einstaklingsmidada nalgun til pess ad auka likur 4 ad
skjolsteedingar fai bata fra vimuefnafikn og geti lifad an vimuefna.

Meoferdarheimilid Krysuvik byour upp 4 medferd sem byggist einnig & 12 spora kerfinu
par sem unnid er med alla peetti fiknisjuikdémsins. Ofan & 12 spora vinnuna pa fa einstak-
lingar pegar fram i s&kir teekiferi til ad vinna i trvinnslu afalla sem peir hafa ordid fyrir &
lifsleidinni. Einnig gefst einstaklingum kostur 4 vinna ur fjarmalum sinum og ef pad eru ein-
hver adokallandi vandamal i kerfinu eins og refsimal eda barnaverndarmal. Hja Krysuvik er
sérstakur raogjafi sem fer yfir pessi mal.
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Bergid headspace bydur upp a urredi fyrir ungmenni a aldrinum 12-25 ara par sem pau
geta fengid adstoo fra radgjofum vid til ad mynda ahyggjum, depurd, erfioum tilfinningum
og erfidleikum i samskiptum vid vini eda foreldra. Foreldrahus bydur einnig upp 4 ymiss
konar radgjof fyrir foreldra og ungmenni, t.d. afengis- og vimuefnaradgjof en ad auki sal-
fraediradgjof og fjolskylduradgjof. A gedsvidi Landspitala er unnid heildreent med hverjum
notanda, p.m.t. med fjolskyldustudningi og freedslu ef metin er porf a.

Ad lokum ma nefna a0 ymsir sjalfsteett starfandi fagadilar i gedheilbrigdispjonustu meo-
hondla sélrenar afleidingar fiknivanda, p.m.t. vegna afengisneyslu. bPar ma m.a. nefna sal-
freedinga, félagsraogjafa, fjolskyldufraedinga og afengis- og vimuefnaradgjafa.

5. Hvernig hefur biotimi eftir afengismedferd proast sioustu fimm dr?

[ t6lum fra SAA og Landspitala er ekki gerdur greinarmunur 4 medferd vegna fiknivanda
sem tengist afengisneyslu eda annars konar vimuefnanotkunar. A Vogi fékk 1.561 einstak-
lingur medferd 4 timabilinu 1. névember 2022 til 31. oktober 2023. A sama timabili fengu
410 einstaklingar medferd a4 gongudeild Landspitala, 136 4 dagdeild og 534 16g0ust inn.
Bréadainnlagnir voru 90% allra innlagna.

Afengis- og vimuefnamedferd er veitt af nokkrum adilum en enginn midlaegur bidlisti er
til stadar fyrir slikar medferdir. bad er jafnframt pekkt ad einstaklingar séu med beidni um
adgang a0 medferd 4 tveimur eda fleiri bidlistum samtimis og taki pad plass sem fyrr bydst.
Raduneytid kalladi eftir bidtimaupplysingum par sem 6skad var upplysinga, um annars vegar
fjolda einstaklinga 4 bid og bidtima hins vegar, fra Landspitala, SAA, Hladgerdarkoti og
Krysuvik. Svor barust fra eftirtéldum adilum.

Hja SAA er haldid utan um fjolda peirra sem ekki h6fou fengid innlagnardag um mitt ar,
sja eftirfarandi toflu.

Dagsetning = Fjoldi 4 biolista
30.6.2018 507
30.6.2019 661
30.6.2020 654
30.6.2021 601
30.6.2022 681
30.6.2023 777
28.5.2024 628

SAA heldur jafnframt utan um préun bidtima a sjukrahtsinu Vogi. Par sést ad hlutfall
peirra sem bida minna en manud eftir innlogn hefur haekkad og hlutfall peirra sem bida lengi
(lengur en 90 daga viomid embeettis landlaeeknis) hefur leekkad & sidustu arum. Fra arinu 2022
fa allar innlagnarbeionir afgreidslu innan 12 manada.

. 1til <2 2 til <3 3 til <6 6 til <12 >=12

Ar <1 manud manudi manudi manudi manudi manudi
2017 52,84% 8,3% 5,12% 12,60% 8,51% 12,56%
2018 50,52% 9,08% 5,46% 14,63% 8,80% 11,52%
2019 45,38% 14,41% 5,93% 12,94% 10,05% 11,28%
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] 1 til <2 2 til <3 3 til <6 6 til <12 >=12

Ar <1 manud manudi manudi manudi manudi manudi
2020 50,48% 10,96% 4,10% 11,69% 14,39% 8,38%
2021 56,41% 10,81% 5,84% 10,76% 13,84% 2,35%
2022 62,18% 18,42% 8,27% 9,55% 1,58%

2023 68,55% 12,29% 5,65% 10,89% 2,62%

{ svari Landspitala kemur fram ad ekki sé unnt ad sja stodu bidlista aftur i timann svo ad
svor eiga vid um stdou bidlista i lok mai 2024. Samkvemt peim upplysingum sé bid eftir
pjonustu 4 dag- og gongudeild ged- og fiknisjukdoma innan gedavidmida embeettis land-
leknis (6-8 vikur). Medalbidtimi er tveir manudir. Avallt sé reynt eftir fremsta megni ad
leysa vandann & dag- og gongudeild, p.c.a.s. & laegra pjonustustigi.

Meoalbidtimi eftir innldgn 4 bradalegudeild ged- og fiknisjikdoéma (deild 32A) er einnig
um tveir manudir. Malum er forgangsradad eftir alvarleika par sem einstaklingar sem ekki
pola bid eru teknir inn eins fljott og audid er.

{ svari Krysuvikursamtakanna kemur fram ad til arsins 2021 hafi ekki verid haldid utan
um bidlista med rafreenum heetti. { eftirfarandi toflu ma sja fjolda peirra sem skradir voru a
bidlista 4 hverju ari fra arinu 2021. Tolur fyrir 4rid 2024 n4 til stddunnar eins og hin var i

lok mai.

Ar Fjoldi 4 bidlista

2021 112
2022 218
2023 234

2024 88
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