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Skyrsla
heilbrigdisradherra um fimm ara adgerdadaetlun heilbrigdisstefnu 2025 til 2029.

Inngangur.

i heilbrigdisstefnu til arsins 2030, sem sampykkt var & Alpingi i byrjun juni 2019, er mérkud
metnadarfull framtidarsyn i heilbrigdismalum. [ stefnunni kemur fram ad heilbrigdisradherra
leggi drlega fram 4 Alpingi adgerdadaetlun til fimm dara sem dregur fram forgangsrodun
stefnumarkmida heilbrigdisstefnu stjornvalda. Fyrsta deetlunin var 16gd fram arid 2019 og er
betta pvi i sjotta sinn sem adgerdardatiun heilbrigdisstefnunnar er 16g0 fyrir Alpingi og mun
han gilda til arsins 2029.

Vid sampykkt heilbrigdisstefnu arid 2019 alyktadi Alpingi ad leidarljos stefnunnar fram til
arsins 2030 verdi ad almenningur & islandi bui vid 6rugga og hagkveema heilbrigdispjénustu
bar sem adgengi allra landsmanna sé tryggt. Um pd syn, ad hid opinbera skuli tryggja jafnt
adgengi ad oflugri heilbrigdispjénustu 6had efnahag og busetu, rikir samstada um i islensku
samfélagi. Fra gildistoku heilbrigdisstefnu hefur markvisst verid unnid ad pvi ad raungera pa
syn sem par birtist og hafa fjolmorg jakvaed skref verid stigin a peirri vegferd.

Aherslur rikisstjornarinnar i heilbrigdismalum eru i takt vid heilbrigdisstefnu. |
stjérnarsattmala segir ad jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu er réttlaetismal og pa er einnig
16gd sérstok dhersla a skilvirk pjonustukaup. Pessar dherslur endurspeglast i forgangsrédun
fjarmuna og raunverulegum adgerdum sem snua ad pvi ad tryggja jafnt og timanlegt adgengi
ad mikilvaegri pjonustu. A sidasta ari téku gildi samningar um pjénustu sérgreinaleekna til
fimm dra. Par med var bundinn endir 8 rimlega fjogurra dra samningsleysi og pvi ¢jafnraedi i
adgengi ad pjénustunni sem fylgdi samningsleysinu. Samningnum er jafnframt ztlad ad
stydja vid framproun i pjénustu sérfraedileekna med sérstakri dherslu & nyskdépun, stafreena
bréun og fjarheilbrigdispjonustu. [ heilbrigdisstefnu kemur fram ad 6llum landsménnum skal
tryggdur naudsynlegur adgangur ad annars stigs heilbrigdispjonustu og er sérstok ahersla
16gd 4 innleidingu fjarheilbrigdispjonustu til ad jafna adgengi 6had busetu.

Sjukratryggingar islands gegna veigamiklu hlutverki sem kaupandi pjénustunnar fyrir
hond rikisins. | lbgum um sjukratryggingar segir ad vid samningsgerd skuli tryggja adgengi
sjukratryggdra ad peirri heilbrigdispjénustu sem samid er um 6had efnahag. Samningar um
kaup Sjukratrygginga & lidskiptaadgerdum og adgerdum vid enddmetridsu voru gerdir a
sidasta ari til ad stydja vid markmid um jafnt og timanlegt adgengi ad mikilvaegri
heilbrigdispjénustu.



Forsenda pess ad tryggja gott og jafnt adgengi ad hagkveemni heilbrigdispjonustu er 6flug
gagnaoflun og greining a8 porfum samfélagsins til ad geta forgangsradad og skipulagt
bjénustuna pannig ad hdn nytist sem best 6llum sem & henni purfa ad halda. | samraemi vid
heilbrigdisstefnu var haldid heilbrigdisping i névember sidastlidnum og ad pessu sinni var
sjénum beint ad peim taekifeerunum sem felast i nytingu margvislegra heilbrigdisgagna,
stafreennar pjonustu og gervigreindar.

i heilbrigdisraduneytinu stendur yfir umfangsmikil stefnumaétunarvinna a svidi afengis- og
vimuvarna en starfshépi, sem skipadur var 4 breidum grunni, var falid pad verkefni ad fara i
heildstaeda stefnumdtun sem tekur til forvarna, medferdar og eftirfylgni, endurhaefingar og
lagaumhverfis. Pa stendur einnig yfir stefnumétun um skadaminnkun sem og vinna vid
graenbdk um ADHD. A sidasta ari var adgerdadeetlun i gedheilbrigdismalum sampykkt &
Alpingi og i kjolfarid var gedradi komid & fot. Ein af meginaherslum stefnu i
gedheilbrigdismalum lytur ad notendasamradi og notendamidadri pjénustu a 6llum stigum
gedheilbrigdispjonustu. Gedradid gegnir veigamiklu hlutverki pvi tengdu og er radherra til
radgjafar vid faglega stefnumorkun i gedheilbrigdismalum.

Forgangsrodun i adgerdaraaetlun til naestu fimm ara tekur pvi mid af peirri reynslu sem
vid bium ad i dag og peim askorunum sem heilbrigdispjénustan stendur frammi fyrir, ni og
til framtidar. bessar askoranir fela i sér ymis séknarfaeri og pvi er mikilveegt ad skipulag
kerfisins stydji vid stefnumorkun heilbrigdismdla og studli ad skilvirkni vié veitingu
bjénustunnar. i ljési peirra dskorana sem felast i dldrun pjédarinnar er mikilvaegt ad auka
vaegi endurhafingar, forvarna, og heilsueflandi adgerda. Aukin ahersla 3 lySheilsu og
forvarnir eru sameiginlegir hagsmunir samfélagsins, beaedi efnahagslegir og félagslegir, og
gegna mikilvaegu hlutverki vid ad tryggja sjalfbaerni heilbrigdiskerfisins til framtidar.

Pad eru bjartir timar framundan i heilbrigdiskerfinu. Ménnun i heilbrigdispjénustu er ad
styrkjast jafnt og pétt og gédur gangur er i uppbyggingu nys Landspitala. Aframhaldandi
umbaetur i starfsumhverfi heilbrigdisstarfsfélks eru a dagskra, sjukraskrarkerfid er til
endurskodunar og med nyjum heilbrigdisvisindasjédi er lagt upp med ad auka vaegi
rannsokna og visindastarfs innan heilbrigdiskerfsins og skapa pannig taekifeeri og jardveg til
umbota og framprdéunar.

i heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er morkud eftirfarandi framtidarsyn og stefna fyrir
islenska heilbrigdispjénustu:

Islensk heilbrigdispjonusta er & heimsmeelikvarda og lydheilsustarf med dherslu ¢
heilsueflingu og forvarnir er hluti af allri pjonustu, sérstaklega pjonustu heilsugaeslunnar.

Arangur heilbrigdispjénustunnar er metinn med pvi ad meela gaedi pjénustunnar, 6ryggi
hennar, hversu adgengileg hun er og hvad hun kostar.

i heilbrigdisstefnu eru sett fram sjo lykilvidfangsefni sem eiga ad varda pa leid sem
naudsynlegt er ad feta til ad styrkja heilbrigdiskerfid og horft er til vid uppbyggingu
adgerdadeetlunar:



Forysta til drangurs.

Rétt pjonusta a réttum stad.
Folkid i forgrunni.

Virkir notendur.

Skilvirk pjénustukaup.

Gaedi i fyrirrdmi.

Hugsad til framtidar.

NoubkwneR

Adgerdaaaetlun pessi er uppbyggd pannig ad tilgreindar eru dherslur hvers lykilvidfangs

og til paeginda eru numer markmids sett i sviga fyrir aftan eins og er tilgreint i kafla vio-
komandi lykilvidfangs i heilbrigdisstefnu til arsins 2030. Tiltekin eru markmid naestu fimm ara
og timabilinu skipt nidur a eitt, tvo, prju og fimm ar eftir atvikum. A3 lokum eru tilgreind
meginverkefni til ad na markmidum. bessi fimm ara daztlun sem 16gd er fram 4 154.
l6ggjafarpingi, hefur verid uppfeerd med tilliti til fjarmaladaetlunar og fjarlagavinnu, askorana

og aherslumala i heilbrigdiskerfinu og neer yfir arin 2025-2029.

1. Forysta til arangurs.

Ahersla er 16gd & ad i heilbrigdiskerfinu sé skilvirkt stjornkerfi, 16ggjéf um hlutverk, dbyrgd
og samskipti heilbrigdisstofnana og annarra pjonustuveitenda sé skyr og ad almenn satt riki

um forgangsrédun og dkvardanir heilbrigdiskerfisins.

Markmid til eins ars:
e GO0 samvinna riki a milli heilbrigdis og félagspjénustu, par sem hlutverk og dbyrgd
pessara adila hafi verid vel skilgreind (1.3).
¢ Markmid heilbrigdispjonustunnar séu o6llum ljés og upplysingar um arangur
hennar, samkvaemt skilgreindum gaedavidmidum, séu adgengilegar almenningi
(1.6).

Markmid til priggja dra:
¢ Hlutverk og fjarhagsleg dabyrgd rikis og sveitarfélaga um veitingu
heilbrigdispjénustu verdi vel skilgreind (1.2).

Meginverkefni til ad na markmidum eru:

e Sampeetting félags- og heilbrigdispjonustu milli rikis og sveitarfélaga, , Gott ad
eldast” verkefnid par sem sampaetting, nyskdpun og proéfanir nytast til
akvardanatoku um framtidarskipulag pjénustu vid eldra félk.

¢ Innleiding adgerdadaetlunar i gedheilbrigdismalum og starfsemi gedrads til ad
studla ad samraemingu i malaflokknum.

¢ Breytt fyrirkomulag vid fjarmdgnun hjukrunarryma.

2. Rétt pjonusta a réttum stad

Afar mikilvaegt er ad skipulag heilbrigdispjonustunnar sé 6llum ljést og ad pjonustustyring

tryggi a0 rétt pjonusta faist a réttu pjonustustigi.



Markmid til tveggja ara:

Adgengi ad heilsugaeslu og pjonustu sérfraedinga a landsbyggdinni verdi jafnad
med fjarheilbrigdispjénustu og vel skipulégdum sjukraflutningum (2.7).

Sjukrarim & sjukrahdsum nytist peim sjuklingum sem purfa 4 medferd a pessu
bjonustustigi ad halda og unnt er ad Utskrifa pa an tafar ad medferd lokinni (2.13).

Markmid til fjogurra ara:

Bidtimi eftir heilbrigdispjonustu skal byggjast 4 faglegu mati og er innan peirra
marka sem kvedid er 3 um i samningum vid pjénustuveitendur (2.8).
Byggingaframkveemdum i fyrsta &afanga Landspitala vid Hringbraut (Nyr
Landspitali) og vid legudeild Sjukrahussins @ Akureyri verdi lokid med stérbaettri
adstodu til ad veita brada og valkvaeda heilbrigdispjonustu og enn 6flugri pjonustu
a dag- og gongudeildum (2.9).

Meginverkefni til ad nd markmidum eru:

itarleg parfagreining um pjénustu i nyju hisnaedi Landspitala (NLSH) liggur fyrir
sem og afangaskyrslur.

Bradapjonusta verdur styrkt um allt land i samraemi vid skyrslu vidbragdsteymis
um bradapjénustu i landinu ,Bradapjonusta & islandi. Nuverandi stada og
framtidarsyn.”.

3. Falkid i forgrunni

Ahersla er 16gd 4 ad ménnun verdi fullnaegjandi, starfsumhverfid hvetjandi og stydji vid
broun heilbrigdispjénustu. Synt hefur verid fram a ad moénnun hefur bein ahrif a geedi
heilbrigdispjénustunnar og 6ryggi sjuklinga.

Markmid til fjdgurra ara:

Monnun heilbrigdisstofnana verdi sambeerileg vid pad sem best gerist erlendis,
samraemist umfangi starfseminnar og tryggi gadi og 6ryggi hennar (3.2).
Samstarf verdi @ milli stofnana og teymisvinna og pverfagleg heildraen ndlgun
einkenni vinnubrogd heilbrigdisstarfsfélks med pad fyrir augum ad tryggja geedi
og samfellu i pjénustunni (3.8).

Meginverkefni til ad nd markmidum eru:

Fjolgun nemenda i heilbrigdistengdum greinum a framhalds- og haskélastigi.
Uppbygging sérnams laekna.

Ljuka uppbyggingu feerni- og hermisetra i samstarfi vid HVIN.

Baett Oryggisumhverfi starfsfolks med innleidingu lagabreytingar vardandi
refsidbyrgd.

4. Virkir notendur
Ahersla er 16gd & ad landsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum, p.m.t. stafreenum
upplysingum, og pekkingu til ad taka upplystar dkvardanir um val & heilbrigdispjénustu.


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Bradathjonsta_a_Islandi.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Bradathjonsta_a_Islandi.pdf

Notendur heilbrigdispjonustunnar geti @ audveldan hatt metid pjénustuna og endurgjof fra
pbeim verdi nytt til ad bzeta hana.

Markmid til eins ars:

e Allar skradar upplysingar er varda heilbrigdispjénustu eru adgengilegar
einstaklingi med einfoldum heetti (4.2).

Meginverkefni til ad nd markmidum eru:
e Einstaklingar hafi adgang ad upplysingum um heilbrigdispjénustu yfir allt land.
e Vinna ad aukni heilsulaesi almennings med leidbeiningum og leidsogn.
*  Upplysingar um lyf verdi adgengilegar med midlaegu lyfjakorti.
e Lykilupplysingar ur sjukraskrdm einstaklinga verdi adgengilegar i midlaegum
gagnagrunni.

5. Skilvirk pjonustukaup

Ahersla er 16gd & ad fjarmognun heilbrigdispjonustunnar byggi & skyrri syn og tryggi ad
fjdrmunum sé varid til peirrar pjénustu sem mest porf er fyrir @ hverjum tima og i samraemi
vid skynsamlega forgangsrodun.

Markmid til eins ars:
¢ Fjarmognunarkerfi heilbrigdispjonustu hvetji til aukinna gaeda, betri heilsu
notenda, géds adgengis ad pjonustu og hagkvaemustu nytingu fjdrmagns (5.7).

Markmid til fijogurra ara:
«  Sjukratryggingar islands annast alla samningagerd um kaup 4 heilbrigdispjénustu
fyrir hond rikisins, hvort sem um er ad raeda pjonustu opinberra eda einkaadila
(5.1).

Meginverkefni til ad na markmidum eru:
«  Aframhaldandi préun fjarmégnunarlikana heilsugaeslu og sameining peirra.
«  Aframhaldandi innleiding 4 pjénustutengdri fjarmognun.
¢ Innleiding monnunarlikans fyrir heilbrigdispjéonustu.
+  Efling Sjukratrygginga slands sem pjénustukaupanda.
e Stefnumotandi dztlanagerd i samraemi vid 16g um opinber fjarmal.

6. Geedii fyrirrimi

Ahersla er 16gd 4 ad gerdar verdi skyrari krofur um gaedi og 6ryggi heilbrigdispjénustu,
gaedavisar syni drangur pjénustunnar og ad geedadaetlun Embeaettis landlaeknis verdi ad fullu
innleidd og komin til framkvaemda. Mikilvaegt er ad veitendur heilbrigdispjonustunnar vinni
ad stédugum umbdtun 4 pjénustunni til ad maeta betur pérfum og vaentingum félks og studli
sifellt ad betri drangri i veitingu pjonustu. GA8 upplysingamidlun eflir skilvirkni, hagkvaemni,
samfellu og geedi pjonustunnar og til pess parf ad halda afram uppbyggingu og préun
rafreennar skrdningar, rafreenna samskipta og uppbyggingu rafreennar sjukraskrar &
landsvisu.



Markmid til eins ars:

« fisland verdi medal fremstu pjéda i pvi ad afla gagna og birta nidurstédur um
arangur i heilbrigdiskerfinu (6.1).

e Gogn um drangur einstakra patta i heilbrigdispjénustunni verdi samanburdarhaef
milli landsvaeda og vid arangur annarra pjéda. Samanburdur verdi gerdur
reglulega (6.2).

*  Greidslur til pjonustuveitenda taki tillit til nidurst6du gaedavisa (6.4).

e Skil pjénustuveitenda a arlegu gaedauppgjori sem syni nidurstédur umsaminna
gaedavisa verdi forsenda pess ad fullar greidslur fyrir veitta pjénustu séu inntar af
hendi (6.5).

Markmid til fjogurra ara:
¢ Gaxdadaetlun Embaettis landleeknis verdi ad fullu komin til framkvaemda (6.7).

Meginverkefni til ad nd markmidum eru:

+  Aztlun Embaettis landlaeknis um gaedapréun i heilbrigdispjénustu innleidd i
skrefum. Gaedavisar skilgreindir, birtir og gerdar krofur til veitenda heilbrigdis-
pbjénustu um gaedauppgjor.

e Atvikaskraningarkerfid DATIX innleitt.

¢ Innleiding videigandi geedastadla vardandi stafraen gogn.

7. Hugsad til framtidar

Ahersla skal 16gd & ad menntun og visindi verdi hluti af starfsemi heilbrigdisstofnana og
ad heilbrigdisgdgn séu adgengileg par til baerum visindaménnum. Einnig ad vid innleidingu
nymeela, hvort heldur sem um er ad raeda nyja taekni eda ny Iyf, liggi fyrir skyr stefna um
forgangsrédun og mat 4 drangri fyrir sjuklinga og samfélagid i heild.

Markmid til eins ars:
¢ Heilbrigdisvisindasjédur verdi stofnadur og veiti styrki til visindarannsdkna a svidi
heilbrigdisvisinda (7.4).

Markmid til tveggja ara:
e Gagnagrunnar og lifsynasofn innan heilbrigdiskerfisins verdi opin og adgengileg
visindamonnum sem hafi tilskilin leyfi til visindarannsdkna (7.5).
e Formlegt mat 4 gagnreyndu notagildi verdi forsenda fyrir innleidingu nyrrar taekni,
nyrra lyfja og nyrra adferda i heilbrigdispjonustunni (7.10).

Markmid til fjogurra ara:
e Grunnmenntun heilbrigdisstarfsfélks hafi verid adlogud islenskum adsteedum
med pad fyrir augum ad tryggja moénnun heilbrigdispjonustunnar (7.6).



Hlutverk heilbrigdiskerfisins verdi, auk pess ad veita heilbrigdispjonustu, ad
mennta starfsfélk og stunda visindastarfsemi. Hver pattur heilbrigdiskerfisins
verdi kostnadargreindur og fjarmagnadur med gagnsajum haetti (7.1).

Meginverkefni til ad na markmidum eru:

Undirbdningur ad stofnun heilbrigdisvisindasjods og Uthlutunar ur sjédnum.

Ljuka daformudum breytingum & lagaumhverfi og innleidingu peirra sem snda ad
rekstri og nytingu heilbrigdisskraa

og vardar motun
heilbrigdispjénustu,

stefnu, préun
framkvaemd

visindarannsékna og mat 4 gadum
pjénustunnar. Unnt verdi ad nyta gogn i fjolpaettari tilgangi en 4dur, svo fyrir hendi
séu adgengilegar og areidanlegar tolfraediupplysingar um lydheilsu.

A mynd 1 ma sja 8 myndraenan hatt 4 timaas 6ll lykilvidfangsefni sem finna ma i framan-
greindri adgerdadeaetiun.

Sja ma oll sjo lykilviofangsefni heilbrigdisstefnunnar og timaas aranna 2025 til og med

2029. Hvert markmid er tolusett eins og sést hér ad framan i adgerdadaetluninni. Markmidin
eru sett fram sem tolur 3 timadsi lykilvidfangsefnanna.
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Mynd 1: Myndraen framsetning 4 framangreindri adgerdaaaetiun.



8. Arangur adgerdaaaetlana aranna 2023-2024

Fra pvi ad heilbrigdisstefna var sampykkt i juni 2019 hefur fjolmorgum stefnumarkmidum
hennar verid nad.

Hér ad nedan er listi yfir pau stefnumarkmid sem segja md ad hafi nddst annad hvort med
beinum adgerdum og akvordunum heilbrigdisradherra eda med pvi ad raduneytid hefur falid
stofnunum sinum endanlega framkvaemd vidkomandi adgerda.

Azetlad er ad o6llum stefnumarkmidum hér ad nedan hafi pegar verid nad eda ad pau
munu ndst fyrir darslok 2024. Sum peirra verda pd afram vidvarandi verkefni
heilbrigdisraduneytis og vidkomandi heilbrigdisstofnana.

Hlutverk Landspitala sem haskdlasjukrahis hefur verid styrkt og par er
hataeknipjénusta veitt sem og pridja stigs pjonusta sem ekki er haegt ad veita
annars stadar a landinu (2.10).

Starfsfélk heilbrigdiskerfisins byr vid starfsumhverfi par sem unnid er ad
stodugum umbotum og préun pekkingar (3.5).

i gildi eru langtimasamningar vid erlend haskdlasjikrahts sem fela i sér
moguleika til visindasamstarfs, menntunar og sameiginlegrar préunar
heilbrigdispjonustu (3.9).

Landsmenn hafi gédan adgang ad upplysingum og pekkingu til ad taka upplystar
akvardanir um val a heilbrigdispjonustu, til deemis um rafreena notendagatt eins
og Heilsuveru (4.1).

Veitendur heilbrigdispjonustu hafi skilning & porfum og markmidum beirra
einstaklinga sem til peirra leita og einbeiti sér ad pvi ad veita pjonustu sem maeti
pessum porfum og markmidum (4.8).



