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FELAG iISLENSKRA SJUKRAbBJALFARA

Reykjavik 27. névember 2007.

Stjorn Félags islenskra sjukrapjalfara (FISP) fagnar pvi ad fa til umsagnar & ny tillsgu til
pingsalyktunar um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu, pskj. 32 — 32.mal.

Félag islenskra sjukrapjalfara er fagfélag sjukrapjalfara & Islandi. Fagnefnd félagsins
hefur sidastlidin 3 ar, eda allt fra arinu 2004, unnid ad innleidingu hreyfisedla i
heilbrigdiskerfinu. Fagnefndin hefur pvi verid ad kynna sér hvernig pessum verkefnum
hefur verid ytt af stad og fylgt eftir i nagrannaléndum okkar. Norrzen félég sjukrapjalfara
hafa veitt FISP upplysingar og einnig hefur umraeda att sér stad innan Evropusamtaka
sjukrapjalfara og audvitad medal sjukrapjalfara hér & landi. Einnig hefur Fagnefndin
Utbuid likan af hreyfisedli fyrir sjukrapjalfara og hafa sjukrapjaifarar i Gardabae unnid
eftir pvi i tilraunaverkefni heilsugaeslu Gardabagjar sem hefur stadid yfir fra haustinu
2006.

Einnig hafa fulltruar félagsins fundad med landlaekni, fulltrGum heilbrigdisraduneytis og
nemendum Ur V&L nami vid Endurmenntunarstofnun HI, um hvernig heppilegast veeri
ad standa ad pessum malum hér a landi.

Umsdgn FISP um tillogu til pingsalyktunar um hreyfisedla i
heilbridgdiskerfinu er eftirfarandi:

Sjukrapjalfarar eru 16ggilt heilbrigdisstétt, sem hafa ad lagmarki fiogurra ara haskélandm
ad baki. Meginaherslur namsins eru & stod- og hreyfikerfi likamans asamt
sjukdomafraedi. Sjukrapjalfun felur medal annars i sér ad eftir greiningu og mat a
sjukdomseinkennum, er fundin heppileg og videigandi hreyfing og pjalfun sem medferd
vid hinum ymsu sjikdémum og einkennum beirra.

Toluverd vinna af halfu félagsins hefur verid sett i pennan malaflokk enda malid
algjorlega i takt vid pad sem sjlkrapjalfun byggir &. bad er mat FISP ad avinningur af
sliku kerfi sé augljos ef horft er til baedi medferdar- og forvarnagildis hreyfingar. bad
mat er byggt a visindalegum gagnreyndum rannséknum um ahrif hreyfingar. Einnig ma
azetla ad avinningurinn sé beett lifsgaedi einstaklinga og jafnvel lzekkun lyfjakostnadar.
Petta geeti sidan leitt til sparnadar i heilbrigdiskerfinu.
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FELAG iSLENSKRA SJUKRAPJALFARA

Stjérn FiSp telur a8 ekki sé nein porf fyrir ad setja & laggirnar ndm eda endurmenntun
fyrir pa sem aettu ad hafa umsjon med hreyfingar-, lifstils- eda pjalfunarazetiunum. Eins
og fram hefur komid eru hér & landi velmenntadir sjikrapjaifarar sem hafa mikla
pekkingu a pessu svidi og einnig eru adrar fagstéttir sem vissulega koma ad pessum
malum s.s. ipréttakennarar og ipréttafraedingar. Pess ma geta ad i medal annars Svipjéd
og Danmdrku eru sjlkrapjalfarar adalradgjafar sjiklinga sem taka patt i hreyfiseslinum.

Engu ad sidur hefur Fagnefnd FiSp paer hugmyndir a8 peir sj(krapjalfarar sem aetla ad
vinna med hreyfisedil verdi vottadir sem medferdaradilar par sem akvednar krofur verda
gerdar um pekkingu, adstodu, skraningu og arangursmeelingar. Fagnefndin hefur pegar
skipulagt vottunarferli fyrir sjukrapjalfara sem hafa ahuga & ad starfa med hreyfisedil i
heilbrigdiskerfinu.

Mlkllvaegt er ad byggja kerfid upp a skynsamlegan mata og naudsynlegt er ad meta
arangur af fyrlrkomulaglnu Mat FISP er a® peer tilldgur sem lagdar eru fram i verkefni
nema i V&L naminu falli vel ad islensku heilbrigdiskerfi baedi med tilliti til adgengis ad
bjénustu sem og eftirfylgni & arangri.

bvi fagnar FISb peirri tillogu sem 16g8 hefur veri® fram um ad skipa nefnd til ad
undirblia notkun hreyfisedla i islenska heilbrigdiskerfinu, Ad sama skapi lysir stjérn
Félags islenskra sjukrapjalfara sig reidubuna til ad skipa fulltria i pa nefnd sem vinna
mun malinu brautargengi.

Virdingarfylist,

Fagnefnd og stjosn Fé gs islen k{a sgukrabijtfara

Audur Olafsdottir (formadur), HéBlnn Jonsson Elias J. Fridriksson, Asdis Kristjansdéttir,
Matja Dise M. Steen, Mundina A Kristinsdéttir, Asa Dagny Gunnarsdéttir, Halldéra
Eyjolfsdottir
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“Hreyfisedilsverkefnid” i Gardoabz
Patttakendur - Starfslysing

e Heilsugzslan i Gardabze (HG)
> Laknar (Ymsir)
Val 4 einstaklingum i verkefnid
Skodun, melingar og préf
Kynna og gefa at hreyfisedla
Sja um lyfjamal ef einhver eru
Eru { samradi vid SPb vegna astand sjuklings og framgangs medferdar
Eftirfylgni (vidtal 4 4.,8. og 12. man. fra byrjun medferdar nema annad sé akve616
eda ef upp koma vandamal
> Hjakrunarfredingur (Svava Gudnadéttir)
v Neringarrddgjof ad 6sk laknis eda sjikrapjalfara
> Félagsradgjafi (Helga Ingunn Agiistsdéttir)
v Félagsradgj6f ad 6sk leknis eda sjikrapjélfara

R YN NI NN

e Sjikrabpjalfun Gardabzejar (SP)
> Sjikrapjalfarar (Axel Bragason og Halldér Viglundsson)

v Skodun, mezlingar og préf (samantekt gagna i ferilsskra sjiklings)

v Fredsla _

v R4dgjof um hreyfingu vid hefi og leit ad drreedum

v Eru { samradi vid HG (lzkna, hjikrunarfreding og félagsradgjafa)

v Eru i samradi vid [F vegna namskeida

v Eru i samrédi vid HA (veita HA grunnuppl. um astand SJuklmgs og fa padan uppl.
Um framgang medferdar)

v Eftirfylgni og adhald (meelingar og préfé 2., 4., 8. og 12. méan. fra byrjun medferdar

nema annad sé akve0id eda ef upp koma vandamal)
v { samvinnu vi® SB vegna verkefnis  tengslum vi® “hreyf sedilsverkefnid” {

Gardabz

e Hreyfiadilar (HA)
> [préttafredingar (Ymsir)
v Kynna sér “hreyfisedilsverkefnid”
v Eru i samrédi vid SP vegna astands sjuklings i byrjun framgangs medferdar eda ef

. upp koma vandamal

v Kynna sér astand sjiklinga og gera &fingadzetlun vid haefi
v Halda matingaskra :
v Eru { samradi vid IF vegna breytinga 4 namskeidum

e ipréttafulltri Gardabzejar (IF)
» Ipréttafulltrii (Gunnar Orn Erlingsson)
v Tengilidur milli SP og héps HA
v Heldur utan um hvada namskeid eru { bodi, kostnad vegna peirra o.fl.

e Abrir (SB)

..>..Snjélaug Bjarnadéttir iprottafradingur. og nemi i lydheilsufreedum
v Samantekt gagna fra SP vegna verkefnis i tengslum: yla‘fhrgyf seéllsyerkefmi')” i

Gardabz (had leyfi personuvemdar/v1smda516anefndar)



Sjiklingur:

AN

AN

A rétt 4 ad leita til HG eda Sb komi upp vandamal

Fer m6ppu til ad halda utan um pau gdgn sem honum fylgja, td. nidurst6dur
melinga og préfa, upplysingabaklingar o.fl.

A rétt 4 faglegri leidsogn { hreyfingu vid hefi

Skrifar undir upplyst sampykki vegna gagnaséfnunar og samning um notkun
hreyfisedilsins
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135 16ggjafarping 2007-2008
bskj. 32 - 32. mal.

Reykjavik 20. ndv. 2007.

Tillaga til pingsalyktunar um hreyfisedla heilbrigdiskerfinu

Umségn.

Pad er okkar sannfering ad med forvérnum sem pessum megi spara storar fjarhaedir i
heilbrigdiskerfmu pegar til lengri tima er litid. Ljost er ad offituvandinn er vaxandi i
landinu. Naudsynlegt er ad yta undir pad ad landsmenn verdi medvitadir um ad peir
sjélfir geta i mérgum tilfellum haft mikil ahrif 4 eigin heilsu/ heilsuleysi med eigin
atorku. Forsvarsmenn Hreyfingar stydja heilshugar umraedda pingsalyktunartillogu og
telja ad hér sé um ad reda afar mikilvaegt skref i att ad pvi ad bata heilbrigdiskerfid i
landinu og studla ad betri heilsu landsmanna.



http://www.hreyfing.is

ST IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND ISLANDS ()
THE NATIONAL OLYMPIC AND SPORTS ASSOCIATION OF ICELAND
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Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

27. névember 2007

Vardar: Umsdgn Iprétta- og Olympiusambands Islands um tillégu til
bingsalyktunar um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu, 32. mal.

pingsalyktunin felur i sér ad skipadur verdi vinnuhdpur sem kanni kostnad og
avinning af pvi ad avisun a hreyfingu geti ordi valkostur i heilbrigdispjénustu.
Eins og fram kemur i greinagerd med pingsalyktuninni er ad morgu ad hyggja
m.a. menntun medferdaradila, hlutdeild almannatrygginga, lagaumhverfi,
eftirlit og eftirfylgni. P2 er naudsynlegt ad skoda med hvada heetti
medferdaradilar s.s. ipréttahreyfingin, likamsreektarstédvar og sjikrapjalfarar
geta komid ad pessu verkefni.

Framkvaemdastjérn ISI fagnar fram kominni tillégu til pingsalyktunar og lysir
sig reidublid til ad tilnefna fulltrda i vinnuhdpinn, eins og kvedid er a i
tillsgunni.

ipréotta- og Olympiusamband Islands

(C[& > 21[,,. c L R0 O

Olafur Ra&'nsson Litrey R, Hallddrsdottir
forseti framkvaemdastjori
OLYMPIUFJOLSKYLDAN

QSJOVA VISA ' ICELANDAIR J&
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Alpingi
Erindi nr. b 135 [ 806
Heilbrigdis- og trygginganefnd Alpingis komudagur 5.12.2 oo+
b.t. Elinar Valdisar Porsteinsdéttur nefndarritara
Alpingi vid Au sturvoll
150 Reykjavik
des. loo?
Seltjarnarnesi,

2006030261/91/8G/gh

Efni: Tillaga til pingsdlyktunar um hreyfingu sem valkost i heilbrigdiskerfinu, 32. mil.

Hér er hreyft mjog porfu mali. Hreyfing hefur réttilega mjog verid til umradu sem einfaldur,
traustur og 6dyr kostur til ad draga ur tilurd ymissa sjukdoma. Of litid hefur verid rett um
hreyfingu sem kost vid medferd, p6 margir leeknar bendi sjuklingum sinum 4 naudsyn
hreyfingar. Mymargar rannsoknir benda til jakvadra ahrifa hreyfingar 4 gang ymissa sjukdéma,
b.am. héaprystings, punglyndis, offitu, stodkerfisvandamala, taugasjukdéma, sykursyki o.fl.
Umreda um hreyfisedil eda greenan lyfsedil hefur rutt sér til rams i nalegum 16ndum og
upplysingar um drangur benda til ad gagn hafi verid ad. Med avisun grans lyfsedils er meiri
formfesta 4 radleggingum um hreyfingu og hun skyrari. Hins vegar er 1jost ad ndid samstarf
heilbrigdispjonustu, iprottahreyfinga og jafnvel likamsracktarstdva er naudsynlegt til ad arangur
naist. Ef til vill veeri lj6sasti kosturinn ad tengja petta vid starfsemi i hverju sveitarfélagi eda
borgarhverfis fyrir sig og ljost er ad midpunktur starfseminnar eins og hun lytur ad
heilbrigdisbjonustunni hlytur ad vera heilsugaeslan.

Landlaknir stydur mjog tilloguna og hvetur til ad nefndin sem tillagan geri rad fyrir verdi
skipud sem fyrst pannig ad nanar sé haegt ad vinna med hugmyndina.

Virdingarfyllst,

Sigurdur Gudmundsson

landlaknir
Adsetur/ Address Simi/ Telephone Myndsimi/ Telefax Netfang/E-mail Veffang/ Website Kennitala/Id. No.
Austurstrond 5 (+354) 510 1900 (+354) 510 1919 postur@landlacknir.is hup// werwlandlaeknir.is 710169-5009

170 Seltjarnarnes Iceland
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LYDHEILSUSTOD

Nefndasvid Alpingis
Austurstrati 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 28.11.2007
Tilv. 164/2006 - 1.05.02
GGu

oy,

Efni: Umsogn um tillogu til pingsdlyktunar um hreyfingu sem valkost
heilbrigdiskerfinu, pingskjal 32

by,

Lydheilsustod fagnar fram kominni pingsilyktunartillogu um hreyfingu sem valkost
heilbrigdiskerfinu og pakkar fyrir ad f4 tekifari til ad veita umsogn um tilléguna.

Lydheilsusttd visar til reynslu Svia, Dana og Nordmanna sem bendir til ad dtgifa hreyfisedla
i heilbrigdiskerfinu sé géd leid til ad studla ad aukinni hreyfingu og battu heilsufari beirra
sem burfa 4 slikum studningi ad halda.

Tillagan gerir r4d fyrir ad skipud verdi undirbiningsnefnd til ad vinna ad mélinu og lysir
Lydheilsusttd sig reiGubiina til ad skipa fulltrda { b4 nefnd. Par sem eitt af meginverkefnum
nefndarinnar er, samkvamt tillogunni, ad meta hvort setja purfi 4 laggirnar sérstakt ndim eda
endurmenntun fyrir p4 adila sem koma til med ad hafa umsjén med dztlununum, bendir
Ly0heilsustdd 4 ad pad gati verid heppilegt ad leita til fleiri fagfélaga og stofnana sem m4lid
vardar.

Rétt er ad benda 4 ad hreyfing hefur vidtek jdkvaed dhrif 4 heilsu og vellidan sem einskordast
ekki vid holdafar. bvi er dkjésanlegt ad umreda og medferd mdsins taki mid af pvi. Ad
lokum hvetur Lydheilsusttd til ad notast verdi vid pa reynslu og vinnu sem pegar hefur verid
lagt { baedi hér innanlands og erlendis. 1 1j6si pess sem ad framan er sagt mzlum vid eindregid
med ad st leid verdi farin sem tillagan gerir rad fyrir.

Virdingarfyllst
.h. Lydheilsusto@var
7 %— 5
-/‘4/" W TR AU
Po6réifur Pérfindsson Gigja Gunnarsdéttir
forstjori verkefnisstjori hreyfingar

Lougovegi 116 | 105 Reykjavik | Simi 5 800 900 | Bréfsimi 5 800 901 | lydheilsustod@lydheilsustod.is | www_lydheilsustod.is
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LAKNAFELAG ISLANDS

Alpingi

ICELANDIC MEDICAL ASSOCIATION

Nefndasvid Alpingis
Heilbrigbisnefnd
Austurstreti 8-10
150 Reykjavik

Képavogi, 29. névember 2007

Efni: Umsoégn um tillbgu til pingsilyktunar um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu, 32, mal

Stjorn félagsins leitadi til Jons Steinars Jonssonar, heimilisleknis og 6skadi alits hans 4 malinu
par sem hann hefur sérpekkingu sem vardar malefnid. Félagid hefur 4kvedid ad gera umsdgn hans
ad sinni og er hin medfylgjandi:

“Regluleg hreyfing, pol og styrktarpjalfun er mikilveegur hluti af medferd eda urredum vid
ymsum kvillum og sjukdémum.

Gera ma rad fyrir pvi ad laeknar gefi skjolsteedingum sinum oft almenn r4d um aukna hreyfingu.
Arangur af slikri radgjsf er eflaust einhver en breyting 4 lifsstil parf oftar en ekki mun
markvissara og meira inngrip en bad sem felst i einfaldri radgjof.

Avisun 4 hreyfingu — hreyfisedill er lei® sem gefur leknum “verkfari” til ad vinna markvissara
ad peirri lifstilsbreytingu sem felst { reglulegri hreyfingu, pol og styrktarbjélfun. Lifstilsbreytingu
sem telst mikilveegur hluti af medferd margra algengra sjikdéma.

Lita verdur 4 broun sliks “verkfeeris” { heilbrigdispjonustu sem karkomid takifeeri til ad bazta
bionustu og nalgast algeng heilsufarsvandamal markvisst fra 68ru sjénarhomi en hefdbundid er.

Ordalag i yfirskrift og tillégunni sjalfri tel ég ad megi breyta
-Fyrirsogn: .....avisun 4 hreyfingw/hreyfisedil i heilbrigdiskerfinu.
-Tillaga: Alpingi........ nefnd til ad undirbua uppbyggingu og skipulag 4 nyju medferdarirredi
i heilbrigdishjonustu sem kallast avisun 4 hreyfingu eda hreyfisedill. Slikt Grraedi felst i bvi ad
laeknar geti avisad & hreyfingu...”.

Greinargerd fylgir sem ég sé ekki astedu til ad gera athugasemdir vid.

Eg tel ad Laknafélagi6 eigi ad fagna pessari tilldgu og stydja hugmyndir flutningsmanns.”

Virdingarfyllst,
fh. stjérnar Laeknafélags Islands

True, TowwdrZe

Birna Jén ir
formadur

Erindine b /35/575
komudagur 0./ 20072

Hlidasmara 8

| 1S-201 Képavogur | Simi/Tel.: +354 564 4100 | Fax: +354 564 4106 | Kt.: 450269-2639 | lis@lis.is
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komudagur 22.1{. 200+ REYKJALUNDUR

endurhafing

20. névember 2007
Hl/av
Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Umsbgn fra Reykjalundi, endurhaefingarmidstéd SIBS
135. loggjafarping 2007-2008.
bskj. 32 — 32. mal.

Tillaga til pingsalyktunar um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu.
FIm. Asta R. Johannesdottir,

Arid 2005 barst nefndasvidi Alpingis umsdgn Reykjalundar, undirritud af Hjordisi Jénsdéttur
lekningaforstjora og Ludvig Gudmundssyni yfirlekni offitusvids. (Sja ljosrit af fyrri alyktun).
Starfsfolk Reykjalundar er enn sama sinnis. Pad fagnar framkominni pingsalyktunartillogu um hreyfi-
sedla i heilbrigdiskerfinu.

Talid er ad rekja megi allt ad 70% langvinnra sjikdoma til Oheppilegra lifnadarhatta folks.
Hreyfigarleysi, rong nering, offita, litill svefn, streita og reykingar eru storir orsakapzttir. Fleiri og
fleiri rannsoknir birtast sem stydja gildi hreyfingar, holls mataradis og reykleysis i forvérnum gegn
fjolda sjikdoma. Hér ma nefna lungnasjukdoma, hjartasjukddma, sykursyki og offitu.

Mikilvagt er ad leggja aukna dherslu 4 hlutdeild og abyrgd sjiklinga sjalfra i eigin heilsu og leidbeina
peim og sty@ja til ad takast 4 vid pa abyrgd. Hreyfilyfsedlar er mjog g6édur valkostur i pessu
samhengi. Pegar bodid er upp 4 nytt urredi er mikilvagt ad vel verdi stadid ad allri framkvaemd.
Starfsf6lk Reykjalundar fagnar pvi ad hreyfisedlar hafa verid teknir upp i tilraunaskyni 4 a.m.k. einni
heilsugaslustdd. Vid stydjum pa tillsgu sem kemur fram i pingsélyktuninni um skipan nefndar til
undirbinings pess ad hreyfing geti ordid valkostur i heilbrigdispjénustunni.

Vid lysum pvi aftur yfir eindregnum studningi okkar vid framkomna pingsalyktunartillogu.

Hy/ls Jonsdottxérl%ﬁgaforst_]orl

Fskj.:
Umsogn fra Reykjalundi, endurhzfingarmidstod SIBS.
132. 16ggjafarping 2005-2006. Pskj 220-220 mal.

REYKJALUNDUR 270 Mosfellsbz simi 585 2000 fax 585 2001 — lzknastod
endurhazfingarmidstéd SIBS kt. 680172-0139 www. reykjalundur.is fax 585 2002 - skrifstofa
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REYKJALUNDUR

endurhefing

Umségn fra Reykjalundi, endurhzfingarmidst6d SiBS
132. 16ggjafarbping 2005-2006. Pskj 220-220 m4l.

Tillaga til pingsalyktunar um hreyfingu sem valkost i heilbrigdiskerfinu.

Starfsfolk Reykjalundar fagnar framkominni pingsalyktunartillogu.

Vid fognum einnig pvi sem kom fram i fyrirspurnartima 4 Alhingi um ad Heilsu-
gaeslustdin i Gardabee veeri farin ad undirbua innleidingu svokalladra hreyfisedla.
Laeknum etti i dag ad vera mégulegt ad visa 4 hreyfingu og neringarradgjof 4 sama
hatt og haegt er ad avisa 4 lyf.

Talid er ad rekja megi allt ad um sjétiu prosent langvinnra sjukdoéma til Sheppilegra
lifnadarhétta folks. Hreyfingarleysi, rong nering, offita, litill svefn, streita og
reykingar eru storir orsakapettir. Tekist hefur ad hafa ahrif 4 neyslu tobaks { pa 4tt ad
draga ur neyslu pess. L6g og reglugerdir sem takmarka reykingar hafa verio sett,
studningur vi0 pa sem eru a0 hetta reykingum er veittur med simaradgjof og fraedsla
um skadsemi tobaksreykinga hefur verid 6flug.

Offita er vaxandi vandamal { heiminum. fsland og Reykjalundur hafa ekki farid
varhluta af pvi. Offita medal fullordinna Islendinga hefur vaxi® um 100% 4 arunum
1975 - 2000 skv. t6lum Hjartaverndar.

Fylgst hefur verid med pyngd peirra sjiklinga sem leggjast inn 4 Reykjalund sidustu
12 4rin og hefur pyngd sjuklinga farid vaxandi. A pad vid um flest medferdarsvidin.
Pannig voru 27% innlagdra sjiklinga 4rid 1994 offeitir (BMI>30), en 2005 var su tala
komi i 47% og eru pa beir sem koma i offitumedferdina ekki medtaldir. Petta synir
jafnframt tengsl offitu og sjtkleika.

Naudsynlegt er ad heilbrigdispjonustan geti nytt pau verkfeeri sem til eru til ad fast vid
sterstu heilsufarsvandamal okkar tima, lifsstilsvandamalin. Pad hefur synt sig, m.a. i
starfi Reykjalundar, ad fleira parf ad koma til en lyf og skurdadgerdir. Leggja parf
aukna dherslu 4 hlutdeild og 4byrgd sjuklinganna sjélfra i eigin heilsu og leidbeina
peim og stydja til ad takast 4 vid pa abyrgd.

bar koma til paettir eins og ad bata hreyfingu, neringu, svefn draga ur streitu, draga Gr
neyslu tébaks og vimuefna svo demi séu nefnd.

Lyfsedill 4 hreyfingu og pjalfun er gédur valkostur i pessu samhengi. ZAskilegt er ad
vel verdi stadid ad framkvaemd hessa Grredis pvi takist illa til er hatt vid ad
veigamikill pattur { beettri heilsu folks verdi vanmetinn og falli { skuggann.



Til er i landinu stér hépur félks med fullneegjandi menntun { hreyfingar- og n&ringar-
freedum Skapa barf bessu folki betri mdguleika 4 ad geta verid studningsadilar fyrir
folk sem er ad breyta um lifsstil og skapa leeknum moguleika 4 ad geta beitt pessu
medferdartrredi med svipudum fjarhagslegu studningi fra hinu opinbera og 4 vid
pegar lyf eru notud.

Reykjalundur 1ysir pvi eindregnum studningi vid framkomna pingsalyktunartillogu.

Hjordis Jonsdottir leekningaforstjori Ludvig Gudmundsson yfirleknir
Reykjalundi offitusvids Reykjalundar



Alpingi A
Erindi nr. b | 35 /4S8
komudagur 27%.11. 2007

Nefndasvid Alpingis
Heilbrigdis- og trygginganefnd
Austurstraeti 8-10

150 Reykjavik

Reykjavik, 23. ndvember 2007
KG/SLB/006/07

Efni: Umsoégn um tillégu til pingsalyktunar um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu,
32. mal.

Visad er til bréfs heilbrigdisnefndar Alpingis dags. 14. névember 2007 par sem 6skad
er eftir umsogn Tryggingastofnunar rikisins um tillsgu til bingsalyktunar, um
hreyfisedla i heilbrigdiskerfmu.

Tryggingastofnun fagnar pvi ef haegt er ad hvetja einstaklinga til aukinnar hreyfingar.
Ljost er ad hreyfing betir lidan einstaklinga og jafnframt getur hin komid i veg fyrir
eda dregid ur ymsum sjukdomseinkennum. Med bettri heilsu mé jafnframt draga ar
utgjoldum samfélagsins.

Tryggingastofnun var bakhjarl verkefnisins ,,Hreyfisedill - visun & hreyfingu”, sbr.
fylgiskjal med pingsalyktunartillsgunni. A kynningarfundi sem nemarnir héldu i lok
verkefnisins i Tryggingastofnun med adkomu fulltraa Lydheilsustodvar, landleknis,
heilsugeslu, sjikrapjalfara o.fl. var pad nidurstada fundarins ad visa maélinu til
Ly0heilsustodvar til frekari utfeerslu. Jafnframt kom par fram ad geeta burfi allrar
varudar vardandi avisun 4 greidslu Ur almannatryggingakerfimu vegna hreyfingar. Var
su nidurstada einkum i 1josi pess ad fordast beri ad ,,sjukdomsvaeda” hreyfinguna og
koma i veg fyrir ad sérstakar avisanir & hreyfingu og hreyfing sem medferdarurradi
fari fram 4 kostnad sjukratrygginga landsmanna. I 1j6si framangreindra athugasemda
stydur Tryggingastofnun ad sérstakri nefnd heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
verdi falid ad skoda petta mal betur. Med hlidsjon af edli verkefnisins og setu badi
fulltra fra landlekni og fra heilsugeslunni i nefndinni leggur Tryggingastofnunin
hins vegar til ad i stad fulltrda fra Laknafélagi Islands sitji par frekar fulltri fra
I8jupjalfafélagi Islands. b4 6skar Tryggingastofnun eftir pvi ad 4 ad tilnefna fulltria
til setu i nefndinni.

Virdjpgarfyllst,

starfandi forstjori

L 74

TRYGGINGASTOFNUN RiKISINS @
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Alpingi.
Erindinr. b 735 /52/

komudagur =9-7/ 20032 (..\ ,

Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8 — 10
150 Reykjavik

Reykjavik, 26. nbvember 2007

Efni: Umsdgn um pingsalyktunartillégu um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu, 32.
mal.

Oryrkjabandalagi Islands hefur borist til umsagnar tillaga til pingsalyktunar um
hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu.

OBI tekur undir efni pingsalyktunartilldgunnar og maelir med sampykki hennar.

Virdingarfyllst,
f.h. OBI

Tt Lsaadotbe

Hafdis Gidladéttir
framkvaemdast;jéri




