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Umségn um: tillégu til pingsdlyktunar um takmérkun auglysinga 4 éhollri matvoru sem
beint er ad bornum, 47. m4L

Barnaheill — Save the Children 4 Islandi sty8ja ofangreint frumvarp og hvetja
heilbrigdisradherra til ad kannadur verdi grundvéllur fyrir setningu reglna um takmérkun
auglysinga matvoru sem beint er ad bornum ef matvaran inniheldur mikla fitu, sykur eda salt,
med pad ad markmidi ad sporna vid offitu barna og ungmenna. Samtokin telja pbad afar
mikilveegt ad pessar vorur verdi ekki auglystar { sjénvarpi pegar barnaefni er 4 dagskra og b
ekki fyrr en eftir klukkan niu 4 kvéldin.

Offita er hratt vaxandi heilbrigdisvandam4l i hinum vestraena heimi og fsland er par engin
undantekning. Naudsynlegt er ad stemma stigu vid pessari préun, og pa sérstaklega medal
barna og ungmenna.

{ nyitkominni bok , Holdafar — hagfraedileg greining, sem byggist 4 rannséknum Tinnu
Laufeyjar Asgeirsdéttur, doktors { heilsuhagfree8i og umsjénarmanns meistaranims i
heilsuhagfredi vid Haskéla fslands kemur fram ad meirihluti fullordinna einstaklinga 4
fslandi er of pungur, um 20% barna eru of bung og um 5% of feit. [ vidtali sem birtist vid
hana i Fréttabladinu pann 26. 11. 07 segir hiin a8 offitufaraldur geisi 4 Islandi og er préunin
einna verst hja bérnum og unglingum. Neyslumynstur mitimamannsins hefur fetad sl6d sem
verdur ad teljast varasom 1t fra heilsufarslegum sjénarmibum. Afar mikilvaegt sé ad velja
urraedi sem mestum arangri skili midad vid férnarkostnad og eitt af peim sé ad takmarkanir
verdi settar 4 markadssetningu hitaeiningarikrar feedu og ad dkvednar matvorur, til demis
gosdrykkir sem innihalda vidbaettan sykur, verdi skattlagdar i samreemi vid almenna
skattheimtu i landinu.

Fj6lmargar adrar rannsOknir sem syna fram 4 alvarleika offitu er hagt ad nefna. Hér er 14tid
nzgja ad visa til rannsékna sem nefndar eru i fylgiskjali med frumvarpinu sjalfu.

Barnaheill eru sammaéla flutningsmanni pingsalyktunartilldgunnar um ad naudsynlegt sé ad
radherra beiti sér fyrir pvi ad skilgreint verdi hvad sé hollur matur og hvad sé 6hollur matur
og hvort unnt sé ad takmarka auglysingar 4 6hollustu 4 vefnum sem beint er sérstaklega ad
bérnum.

I pessu samhengi vilja Barnaheill einnig minna 4 eftirfarandi 4kvaedi laga og reglugerda sem
varda markadssetningu gegn bérnum (sja fylgiskjal 1) og hvetja stjérnvéld til ad kynna efni
pessara dkvaeda betur 4samt bvi ad reyna ad h6fda til samfélagslegrar dbyrgdar fyrirtekja 4
Islandi:

- 3. mgr. 76. gr. Stjérnarskra slands nr. 33/1944 par sem segir a8 brnum skal tryggd
i 16gum su vernd og uménnun sem velferd peirra krefst.

- 3.0g17. gr. Samnings Sameinudu bj6danna um réttindi barnsins sbr. 16g nr. 18/1992
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1. gr., 5. gr, 8. gr. og 16. gr. laga um eftirlit med 6réttmaetum vidskiptahattum og
gagnsaei markadarins nr. 57/2005

- 14. gr. og 20. gr. Utvarpslaga nr. 53/2000

- Reglugerd nr. 50/2002 um Gtvarpsstarfsemi

Vir6ingafyllst

Petrina gelrsdéttlr
framkvamdastjori Barnaheilla.
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Fylgiskjal L.

3. 0g 17. gr. Samnings Sameinudu pj6danna um réttindi barnsins sbr. 16g nr. 18/1992

. gr. 1. bad sem bami er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar félagsmalastofsanir 4 vegum hins opinbera eda einkaadila,
démstélar, stjérnvold eda 16ggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born.

[b.Mes hlidsjén af réttindum og skyldum foreldra eBa 16graamanna, eda annarra sem bera 4byrgd ad 16gum 4 bornum,
skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bornum pé vernd og umonnun sem velferd peirra krefst, og skulu pau i pvi skyni gera
allar naudsynlegar radstafanir 4 svidi I6ggjafar og stjérnsyslu.

[B. Asildarriki skulu sj4 til pess ad stofnanir par sem bornum skal veitt uménnun og vernd starfi { samrsemi vid reglur sem par
til beer stjornvold hafa sett, einkum um Sryggi, heilsuvernd og filda og haefni starfsmanna, svo og um tilhlydilega yfirumsjén.

. gr. Adildarriki vidurkenna mikilvegi fjolmidla, og skulu pau sj4 um a8 barn eigi adgang ad upplysingum og efni af ymsum
uppruna fra eigin landi og erlendis fr4, einkum bvi sem ztlad er ad studla ad félagslegri, andlegri og sidferdislegri velferd pess,
og likamlegu og gedreenu heilbrigdi. A8ildarriki skulu { pessu skyni:

a) Hvetja fjlmidla til ad dreifa upplysingum og efni sem bdrn nj6ta g6ds af félagslega og menningarlega og samraemist anda
29. gr.

b) Studla ad alpjodlegri samvinnu vid undirbining, skipti og dreifingu 4 slikum upplysingum og efhi af fj6lbreyttum uppruna,
menningarlegum, bj6dlegum og alpjédlegum.

c) Studla ad pvi ad barnabeckur séu samdar og peim dreift.

d) Hvetja fj6lmibla til a8 taka sérstakt tillit til tungumélaparfa bamns sem titheyrir minnihlutahdpi eda er af frumbyggjasettum.

€) Studla ad pvi ad métadar verdi videigandi leidbeiningareglur um vernd barns fyrir upplysingum og efni sem skadad getur
velferd pess, med dkvaedi 13. og 18. gr. i huga

- l.gr.5 gr 8 gr ogl6. gr. lagaum eftirlit med 6réttmaetum vidskiptahdttum og
gagnsei markadarins nr. 57/2005

. gr. Log pessi taka til hvers konar atvinnustarfsemi, svo sem framleidslu, verslunar og bjénustu, 4n tillits til pess hvort lnin er
rekin af einstaklingum, fé16gum, opinberum adilum eda 6drum.
leg Pessi taka ekKki til launa eda annarra starfskjara launpega samkvamt kjarasammingum.

B, gr. Oheimilt er a8 hafast nokkud bad a8 sem brytur { baga vib g6da vidskiptaheetti { atvinnustarfsemi eins og beir eru
tidkadir eda eitthvad pad sem Shzfilegt er gagnvart hagsmunum neytenda.

Bs. gr. Auglysingar, sem hofBa eiga til islenskra neytenda, skulu vera 4 islenskri tungu.

uglysingar skulu pannig tr gardi gerdar ad ekki leiki vafi 4 ab um auglysingar sé ad reeda. Skulu peer skyrt adgreindar fré
60ru efni {jOlmidla.
DAuglysingar skulu midast vid a8 born sjai peer og heyri og mega beer 4 engan hétt misbj6da peim.

auglysingum verBur ad syna sérstaka varkérni vegna trigiri barna og unglinga og 4hrifa 4 pau.

omi bom fram { auglysingum skal bess geett a8 syna hvorki né lysa hettulegu atferli eda atvikum er leitt geti il pess ad pau
eda 6nnur born komist { heettu eda geri bad sem 6heimilt er.

TS gr. Neytendastofa getur sett nAnari reglur til bess ad koma { veg fyrir a8 upplysingar séu villandi eda Sheefilegar gagnvart
neytendum, svo og almennar reglur um beitingu 5.-9. gr. Neytendastofa skal eftir bvi sem kostur er radgast vid hlutadeigandi
adila eda samtdk peirra 4dur en slikar reglur eru settar.

DNeytmdastoﬁa getur gripid til adger8a gegn athdfnum sem brjéta { baga vid dkvedi kafla pessa. Adgerdir Neytendastofu geta
fali® i sér bann, fyrirmeli eda heimild med dkvednu skilyrdi.

- 14. gr. og 20. gr. Utvarpslaga nr. 53/2000

. gr. Vernd barna gegn cheimilu efni.

jonvarpsstddvum er 6heimilt ad senda Ut dagskrarefni, par 4 medal auglysingar, sem greti haft alvarleg skadvaenleg ahrif &
likamlegan, andlegan eSa sidferdilegan proska barna, einkum og sér i lagi dagskrérefni sem felur { sér kldm eda tilefnislaust
ofbeldi, 4 peim dagskrartima sem heetta er 4 a8 bom sjéi vibkomandi efni.

agskrarefni, sem ekki er talid vid heefi barna, sbr. 1. mgr., skal jafnframt einungis synt 4 pann hétt ad tryggt sé med
teeknilegum rédstofunum ad born 4 pvi svaedi er utsendingin neer til muni ekki ad 68ru j6fou heyra eda sja slfkar Gtsendingar.
begar slikt dagskrarefni er sent 1t skal fara 4 undan pvi munnleg vidvorun eda pad audkennt med sjénreenu merki allan pann tima
sem tsendingin stendur yfir.

herra setur ndnari reglur”’ um framkvaemd bessarar greinar.
YRg. 50/2002.

-2’0. gr. Vernd barna gegn otilhlydilegum auglysingum.
DUtvarpsauglysingar skulu bannig gerdar og fluttar ad peer valdi ekki bérnum sidferdilegum eBa likamlegum skada. i
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ttvarpsauglysingum er Sleyfilegt ad:

a. hvetja bdrn til bess ad kaupa vOru eBa bjénustu med bvi ad notfeera sér reynstuleysi beirra oda trigimi,

b. hvetja born til bess a telja foreldra sina e8a adra 4 ad kaupa vOru eda bjénustu sem auglyst er,

c. notfiera sér pad sérstaka tninadartraust sem born bera til foreldra, kennara eda annars félks eda

d. syna bdmn ab tilefnislausu vid heettulegar adstaBur.
CJAkveesi 1. mgr. gilda einnig um fjarsotupeetti. { sifkum péttum er Sleyfilegt ad hvetja born til pess ad gera samninga um kaup
efa leigu 4 voru eBa pjénustu.

- Reglugerd nr. 50/2002 um utvarpsstarfsemi

Auglysingar og born.

Sjénvarpsstdvum er 6heimilt ad senda it auglysingar, sem getu haft alvarleg skadvaenleg dhrif 4 likamlegan, andiegan eda
si0ferdilegan broska bama, einkum og sér { lagi auglysingar sem fela { sér kidm eda tilefnislaust ofbeldi, 4 peim dagskrértima sem
hetta er 4 ad bdm sjéi.
Utvnrpuuglfshmshnlubannigauﬂarogﬂumrabpzrvaldickkibbrmmsidferﬂilcgumeballkamlcgumshba.i
utvarpsauglysingum er Sleyfilegt ad:

a. hvetja bisrn til pess ad kaupa vru eda bjénustu med bvf ad notfaera sér reynsluleysi peirra eda tnigirni,

b.  hvetja bt til bess ad telja foreldra sfna eda adra 4 ad kaupa viru eda bjémustu sem auglyst er,

c. notfzera sér pad sérstaka trinadartraust sem bdm bera til foreldra, kennara eda annars f6lks,

d.  syna bdm ad tilefnislausu vi® hettulegar adstzedur.

Akveedi 1. mgr. gilda einnig um fjarstlupztti. { stikum péttum er Sleyfilegt ad hvetja bim til pess ad gera samninga um kaup eda
leigu 4 viru eda pjénustu.
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Alpingi
Erindi nr. b 135/1005
FELAG UM LYDHEILSU komudagur &-1.2008
k.t. 611201-4780

Umsogn Félags um lydheilsu

vegna tillogu til pingsalyktunar um takmorkun auglysinga & 6hollri matvéru sem
beint er ad bérnum .
Mal nr. 47 4 135. l6ggjafarpingi 2007 - 2008
Reykjavik 4. jantiar 2008.

Nefndasvid Alpingis,
Austurstreti 8 - 10
150 Reykjavik

Stjérn Félags um lydheilsu fagnar 61lum adgerdum sem studla ad pvi ad manneldismarkmid
naist. Gildir petta ekki sist um manneldismarkmid barna og ungmenna. Stjor félagsins stydur
pingsalyktunartilldguna sem 1id { heildsteedum adgerdum til pess ad sporna gegn offitu barna
og na 68rum manneldismarkmidum.

Virdingar fyllst

\’U’.

istinn Témasson, formadur
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“ Heimili og skoli
eMOYYY  Landssamtsk foreldra

Alpingi
Erindi nr. b 135/102%
komudagur. [1./. 2008

Reykjavik, 9. jantar 2008

Nefndarsvid Alpingis
Austurstreti 8-10
108 Reykjavik

Umslgn vegna tillSgu til pingsdlyktunar um takmdrkun auglysinga 4 éhollri

matviru sem beint er ad brnum.

Eins og fram kemur { tillégu Astu Ragnheidar Johannesdéttur hefur Bretland innleitt
reglur sem takmarka matvelaauglysingar sem beinast ad bornum. Lj6st er ad ekki er
gripid til slikra adgerda nema vegna pess ad miklir hagsmunir eru { hufi, p.e. heilsa
barna og unglinga.

Heimili og skoli telja brynt ad kannad hvernig pessum malum er hattad hér 4 landi.
Erlendar kannanir syna ad peer matvaelaauglysingar sem beinast ad bérnum eru ner
undantekningarlaust matveeli sem innihalda miki® hlutfall sykurs, fitu og salts.
Heimili og skéla er ekki kunnugt um ad slik rannsékn hafi verid gerd hér 4 landi en
slikt hlytur ad vera mikilvaegt ef markmidid er ad baeta lySheilsu islenskra barna.

Heilsufar barna er mikilvaegt malefni og ef haegt er ad studla ad beettri heilsu barna

med takmorkun auglysinga er minni hagsmunum férnad fyrir meiri. Heimili og skéli
hvetur radherra til a0 taka malid til skoSunar.

Virdingarfylist,

Bjork Einisdéttir
framkvemdastjori
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Erindi nr. b 135/(0%0
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Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 9. januar 2008

Vardar: Tillogu til pingslalyktunar um takmorkun auglysinga a ohollri
matvoru, 47. mal.

Visad er i bréf Heilbrigdisnefndar, dags. 7. desember 2007 par sem 6skad er eftir
umsodgn ISI & ofangreindri tillégu.

Framkvaemdastjérn IS fagnar framkominni tillbgu til pingsalyktunar og meelir med
sampykkt hennar.

Virdingarfylist, ] ]
IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND ISLANDS

o QR

Liney Rut Hallddrsdottir
framkvaemdastjori

OLYMPIUFJOLSKYLDAN
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Alpingi
Erindi nr. B 135/ 960
Nefndasvid Alpingis komudagur \1.12.22004

bérunn Maria Bjarkadéttir nefndarritari
Austurstreti 8-10
150 Reykjavik

Seltjarnarnesi, 13. desember 2007
2007120087/91/SG/gh

Efni: Tillaga til pingsilyktunar um takmdérkun auglysinga 4 6hollri matvéru sem beint er ad
bérnum, 47. mal.

Eins og fram kemur { greinargerd med ofangreindri tillogu og fylgiskj6lum hennar fer offita hratt
vaxandi i heiminum, bedi 4 Vesturléndum og einnig i ymsum préunarléndum. Petta er alkunna.
Ekkert 14t vir8ist vera hér 4, enda orsdkin mjog flokid samspil samfélagslegra pétta, umhverfispatta
og ad einhverju leyti erfda. bad er merkilegt ad madurinn er s@milega vel undir pad biinn ad takast
4 vid skort og hungur, menn koma sér upp birgdum og forda og ennfremur erum vid liffredilega
pannig ur gardi gerd ad vid getum sott i forda likamans ef ad sverfur. Hins vegar erum vid mjog illa
undir pad buin préunarfreedilega ad takast 4 vid ofgnétt. Vid hana radum vid illa, vid einfaldlega
fitnum.

Sumir hafa viljad ganga svo langt ad offitufaraldurinn sé styrjold sem vid séum ad tapa. bvi skiptir
miklu mali ad vid reynum 61l tiltaek rad. Margoft hefur verid bent 4 naudsyn pess hér 4 landi eins og
annars stadar ad bjoda ollum bdérnum hollar skélamaltidir (ekki hamborgara og pasta), auka
hreyfipjalfun i skélum og styra betur verdi 4 matvalum m.t.t. hollustu beirra. Vid erum begar farin
ad styra adgangi ad ymsum 83rum Ohollum vorum, t.d. tébaki, vid setjum ymsar skordur 4 folk i
nafni lySheilsu, ma par nefna hradatakmarkanir, éryggisbelti, reidhjélahjalma o.fl.

Pessi tillaga snyst um ad takmarka auglysingar 4 litt hollri matvéru sem beint er ad brnum. Vitnad
er til dkvérdunar Breta { pessu efni par sem banna 4 auglysingar 4 6hollri matvéru & peim tima sem
born hlusta eda horfa helst 4 fjolmidla, p.e. til kl. 9 4 kvoldin. Jafnframt er gert rad fyrir ad hollusta
matvara verdi audkennd med sérstékum midum. Petta er gert i samvinnu vid matvruverslanakedjur,
sem er ad sjalfsdgdu mjog mikilveegt.

Enn er ekki vitad hvort takmarkanir af pessu tagi beri arangur og audvitad na auglysingar um ymis
konar éholla en spennandi matvéru til barna og unglinga pratt fyrir petta. Ekki parf annad en ad
minna 4 gullnu bogana tvo, audkenni McDonald’s sem blasa vida vid. Eigi ad sidur verdum vid ad
leita allra urreeda til ad takast 4 vid vaxandi offituvanda. Petta er leid sem geti haft eitthvad ad segja.
bvi er eindregid lagt til ad pingsalyktunartillagan nai fram ad ganga og malid verdi kannad nanar,
eins og tillagan gerir rad fyrir.

— O

Sigurdur Gidthundsdgh

Vi

landleknir
Adsetur/Address Simi/Telephone Myndsimi/Telefax Netfang/E-mail Veffang/Website Kennitala/Id. No.
Austurstrond 5 (+354) 510 1900 (+354) 510 1919 postur@landlacknir.is http:/ /www.landlaeknir.is 710169-5009

170 Seljarnames Iceland


mailto:postur@landlaeknir.is
http://www.landlaeknir.is

Alpingi
Erindi nr. P ’35/10‘3
Nefndasvid Alpingis komudagur Q.. A0+

Austurstreaeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 07.01.2008
Tilv. 164/2006 - 1.05.02
EG

Erindi: Umségn um tillégu til pingsalyktunar um takmérkun auglysinga 4 6hollri
matviru, 47. mal.

Ly0heilsustod fagnar framkominni tillogu til pingsalyktunar um takmérkun auglysinga 4
6hollri matvéru, med pad ad markmidi ad sporna vid offitu einkum medal barna og
ungmenna. Eins og fram kemur i greinargerd med tillogunni er offita hratt vaxandi
heilbrigdisvandamal hér 4 landi og er i raun ordin faraldur 1 islensku pjodfélagi. Sérstakt
ahyggjuefni er ofpyngd og offita medal barna, en um 21% grunnskolabarna eru yfir kjorpyngd
og par af eru um 5% of feit.

Auglysingar 4 6hollum matvérum { sjonvarpi i kringum barnatima 4 fslandi er stadreynd. {
verkefni Sesseliu Birgisdottur ,,Bérn og auglysingar — greining 4 auglysingum 1 sjénvarpi
@tludum bérnum” kemur fram ad af peim auglysingum sem birtar voru & 7 daga timabili {
kringum barnatima { islensku sjénvarpi voru 55% & matvoru, selgeti og svaladrykkjum.
Eingdngu voru auglystar matvorur 4 bord vid sykrada svaladrykki, sykrad morgunkorn,
skyndibita, s®lgati og pylsur. Rannsoknir hafa synt ad matarauglysingar hafa ahrif 4 val
barna og foreldra peirra 4 matvaelum, innkaupavenjur og neyslu. { vidamikilli uttekt bresku
Matvealastofnunarinnar (Food Standard Agency) bar sem farid var i gegnum rannsoknir &
ahrifum matarauglysinga { sjonvarpi 4 born kom fram ad paer fedutegundir sem mest er
haldid ad bérnum 1 auglysingum eru paer sem studla ad éhollu mataraedi. Par kom einnig fram
a0 matarauglysingar hafa 4hrif 4 val barna 4 matvaelum, badi hvad vardar vérumerki, t.d.
hvada sukkuladistykki & ad velja, og flokk matvzla (szlgati eda dvexti).

Matvealaframleidendur nyta sér fleiri midla en sjonvarp til ad auglysa vorur sinar.
Lydheilsustod tekur pvi undir med flutningsmanni frumvarpsins ad einnig purfi ad huga ad
pvi hvort hegt sé ad takmarka auglysingar 4 6hollustu 4 vefnum og jafnvel { 68rum midlum.



bingsélyktunartillaga sem hér er um fjallad er i samrami vid tilmeali
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem telur mikilvaegt ad settar séu reglur sem luta ad
auglysingum og markadssetningu matvala fyrir bérn og hvetur adildarléndin til ad gera slikt.
Lyheilsusttd stySur pingsalyktunartillsguna og telur hana mikilvaegan patt i barattunni vid
ofpyngd og offitu barna.

Virdingarfyllst

Lydheilsustsd , - - ‘7
T, Lol P o i
e (775 ez d 2255~ “ot

Elva Gisladéttir 6rélfur Porlindss

verkefnisstjori nzeringar g forstjori
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— 2812 o0t
ICELANDIC MEDICAL ASSOCIATION komudagur

Nefndasvid Alpingis
Heilbrigdisnefnd
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Képavogi, 20. desember 2007

Efni: Umsdégn um tillégu til pingsalyktunar um takmdrkun auglysinga 4 éhollri
matvdru, 47. mal.

Lazknafélag fslands hefur fengi® ofangreinda tillsgu til umsagnar. Félagid gerir ekki
athugasemdir vi0 efni hennar.

Virdingarfyllst,
f'h. Leeknafélags Islands

B W/ Wiz
Birna Jonsdéttir
formadur
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Alpingi ((I\)

P6runn Maria Bjarkadéttir
Kirkjustraeti NEYTENDASTOFA

150 Reykjavik - stofnanir

Reykjavik, 09.01.2008
Tilv. 2007/0208 - 0.0.1
PAA

Efni: Tillaga til pingsalyktunar: takmirkun auglysinga 4 6hollri matvéru sem beint er
a6 bornum, pskj. 47.

Neytendastofa visar til bréfs ydar dags, 7. desember 2007, par sem 6skad er eftir umségn um
ofangreinda tillégu til pingsalyktunar. Neytendastofa sendi pann 26.09.2006 medfylgjandi
umsdgn um samberilega tilldgu til pingsdlyktunar sem flutt var 4 132. bingi. Stofnunin sér
ekki astaedu til ad beeta vid pa umsogn.

P4 vill Neytendastofa vekja athygli 4 ad Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna eru ad
vinna ad reglum um markadssékn gegn bérnum og na per reglur einnig til auglysinga a
6hollri matvoru.

Virdingarfyllst
f.h. Neytendastofu

/%)%ﬁﬂ/ﬁW%W’( |

/bérunn Anna Arnadéttir

Borgartin 21 - 105 Reykjavik - Simi 510 1100 - Bréfasimi 510 1101 - postur@neytendastofa.is - www.neytendastofa.is
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Albingi | (S\D |

Elin Valdis Porsteinsdéttir :
101 Reykjavik ~ NEYTENDASTOFA

Reykjavik, 26.09.2006
Tilv. 2006/0592 - 0.0.1
TA

Efni: Tillaga til pingsilyktunar: takmérkun auglysinga 4 6hollri matvoru, pskj. 162.

Neytendastofa visar til bréfs ydar, dags. 30. mars 2006, par sem 6skad er eftir umségn um
tilldgu til pingsalyktunar um takmorkun auglysinga 4 Shollri matvoru, 162. mél. Bedist er
velvirdingar 4 pvi ad ekki reyndist unnt ad senda inn umsdgn stofnunarinnar fyrr en med bréfi
pessu.

A Islandi er 16gum samkvamt heimilt ad setja fram auglysingaefni sem beinlinis er atlad
bomum, sbr. 8. gr. laga nr. 57/2005, um Oréttmeeta vidskiptahaetti og gagnsai markadarins.
{3.—5. mgr. framangreinds lagadkvadis segir:
., Auglysingar skulu midast vid ad born sjdi peer og heyri og mega peer 4 engan hatt
misbjoda peim.
I auglysingum verdur ad syna sérstaka varkdrni vegna trug1rm barna og unglinga og
ahrifa a pau.
Komi born fram i auglysingum skal pess geett ad syna hvorkz né lysa heettulegu atferli
eda atvikum er leitt geti til pess ad pau eda Gnnur born komist i heettu eda geri pad
sem Oheimilt er.

Framangremdum dkvaedum hefur einkum verid beitt i tilvikum par sem bormum er misbodid
med einum eda Srdum hetti m.a. begar bom eru synd { umhverfi sem pau eru ekki edlilegur
pattur {. Akvedunum hefur aldrei verid beitt gegn auglysingum 4 6hollum vérum med peim
heetti sem bingsalyktunartillagan tekur til.

I greinargerd med tillogu til pingsalyktunar um takmdrkun auglysinga 4 hollri matvéru er
bent 4 ad offita sé hratt vaxandi heilbrigdisvandamal og lagt til ad Alpingi beini bvi til
heilbrigdisrdSherra ad kannadur verdi grundvéllur fyrir setningu reglna um takmdrkun
auglysinga 4 ,matvéru sem inniheldur mikla fitu, sykur eda salt med pad ad markmidi ad
sporna vid offitu, einkum medal barna og ungmenna“. Af framangreindri tilvisun svo og
tillégunni 1 heild ma rada ad att sé vid takmdrkun 4 auglysingum sem beint er til barna og lagt
til ad auglysingar 4 peim vorum sem par er visad til verdi einungis syndar & afmérkudum
timum sélarhrings, p.e. eftir kl. 21:00 i sjénvarpi, o.s.frv. Neytendastofa telur ad vart sé
framkvamanlegt ad 16g geti, med nagilega skyrum heetti, afmarkad bann vid auglysingum af
pvi tagi sem hér er fjallad um. Hins vegar telur Neytendastofa ad brynt sé ad sporna vid
auglysingum 4 6hollum matvrum eins og lagt er til { pingsélyktunartilldgunni.

Borgarttin 21 - 105 Reykjavik * Simi 510 1100 - Bréfasimi 510 1101 - postur@neytendastofa.is - www.neytendastofa.is
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f pvi sambandi telur Neytendastofa mikilvaegt kannad verdi med skipun nefndar hvort
auglysendur, adilar sem starfa a6 hollustuhattum og heilbrigdi og Neytendasamtdk geti nad
samst6du um gerd sidareglna sem taki til auglysinga 4 6hollum vorutegundum. Ymis fordeemi
eru fyrir pvi ad hagsmunaadilar 4 markadi hafi nad samst66u um slikar vidmidunarreglur sem
veita jafnframt mikilvagt adhald vid markadfaerslu ekki sist gagnvart bérnum, pegar erfitt eda
nénast Gtilokad getur verid ad setja skyrar og 6tviredar lagareglur um efnid. I pvi sambandi
ma benda 4 ad { Danmorku hafa einmitt verid settar leidbeinandi sidareglur um betta efni, sbr.
5.8. gr. i ,,Beomn, unge og markedsforing - Forbrugerombudsmandens vejledning, juli 2006,
sbr. nénar & vefslédinni www.forbrug.dk.

Neytendastofa vill ad lokum pakka fyrir pad teekifeeri ad fa 48urgreinda pingsalyktunartillogu
til umsagnar og lysir sig jafnframt reidbtna til ad veita allar nénari upplysingar verdi 6skad
eftir pvi og sem henni er fert ad veita.

irQingarfyllst
fh endastofu

Tryggvi Axelsson
Forstjéri

Borgartiin 21 - 105 Reykjavik - Simi 510 1100 - Bréfasimi 510 1101 - postur@neytendastofa.is - www.neytendastofa.is
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Alpingi 3N
Erindi nr. b 135/1012 0
komudagur Q1. 2008 ~

REYKJALUNDUR
endurhafing
7. jandar 2008
Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Umsogn fra Reykjalundi, endurhafingarmidstsd SiBS
135. loggjafarping 2007-2008.
bskj. 47 — 47. mal.

Tillaga til pingsalyktunar um takmdérkun auglysinga 4 6hollri matvéru sem beint er ad
bérnum.
Flm. Asta R. J6hannesdéttir

Reykjalundur hefur 4 lidnum arum verid i forystuhlutverki hérlendis i medferd offitu medal
fullordinna. Honum er pvi malid skylt.

Hann fagnar framkominni pingsalyktunartillogu og vill hér med lysa yfir anzgju med dhuga
flutningsmanns tilldgunnar & pvi mikla lydheilsuvandamali sem offitan er ordin.

Eins og fram kemur i pingsalyktunartillsgunni hefur offita barna verid hratt vaxandi hér 4
landi & undanférnum arum.

Vitad er ad feit born verda i langflestum tilvikum feit fullordin. beir fullordnir sem leita &
Reykjalund vegna offituvandamala stadfesta petta. Mj6g margir peirra voru feitir strax i esku.
Pad ma bvi segja ad feitt barn sé & vissan hatt ,,deemt til &evilangs offituklafa® med 6llum peim
sjukleika, vanlidan, skerdingu 4 lifsgedum og moguleikum sem offitunni fylgir.

Astzdur bessa geta verid margpattar en veigamikil 4stzda er eflaust st ad venjur fra esku
fylgja folki afram 4 fullordinsarum. Gildir petta medal annars um feduvenjur og hreyfmgu.

Pad er pvi mikid i hufi ad fyrirbyggja offitu barna sem mest ma verda.

Takmarkanir 4 auglysingum & 6hollustu setludum bérnum er audvitad adeins eitt skref i pvi ad
fyrirbyggja offitu barna, en getur skipt talsverdu mali. Ahrif auglysinga 4 neysluvenjur barna
eru eflaust verulegar.

bvi til vidbdtar meetti nefna ad pad skortir illa metnadarfulla stefnu fyrir leikskoéla og grunn-
skola par sem markvisst er unnid ad pvi ad kynna og temja bornum hollar matar- og
hreyfivenjur, svo fatt eitt sé nefnt.

Offita barna er ekki bara vandamal hvers og eins, heldur samfélagslegt vandamal sem parf ad
takast & vid.
Ad lida pad ad born verdi feit er vanreksla af halfu peirra sem ad malum koma.

REYIKJALUNDUR i 270 Mosfellsbe simi 585 2000 fax 585 2001 — feknastdd
ond ahefingarmidstod SIBS | ke.680172-0139 www. reykjalundur.is fax 585 2002 — skrifstofa
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Reykjalundur leggur pvi til ad ofannefnd alyktunartillaga verdi sampykkt jafnframt pvi sem
farid verdi af stad med vidteekar adgerdir til ad sporna gegn offitu barna og par med gegn

offitu fullordinna.
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RIKISUTVARPID ohr Alpingi
Erindi nr. P '38/100€>

Reykjavik 3. januar 2008

Nefndarsvid Alpingis
Austurstrati 8-10
150 Reykjavik

Erindi: Umsogn vegna tillogu til pingsalyktunar um takmérkun auglysmga a o6hollri
matvoru, 47. mal.

Samkvamt 26. gr. utvarpslaga nr. 53/2000 bera auglysendur abyrgd 4 peim auglysingum,
sem beir lata birta i Gtvarpi. bratt fyrir petta hefur Rikisutvarpid oft neitad auglysendum
um birtingu 4 auglysingum sem augljoslega brjota i baga vid 16g i landinu, p.m.t.
afengisauglysingar. Sidan hafa sému auglysingar verid birtar 4 6drum midlum an
nokkurra athugasemda par ad lutandi fra stjornvéldum. Ekki verdur pvi séd ad adrir
midlar en RUV hafi vidhaft slikt eftirlit og morg eru demin sem sanna pad.

Pekktast 1 pvi sambandi er liklega mél akzruvaldsins gegn Olgerdinni (Hrd. 1998-415).
Undanfari pess méls var athyglisverdur par sem logreglustjérinn i Reykjavik hafdi farid
bess 4 leit vid St6d 2 og Sjénvarpid (RUV) ad hatt yrdi birtingum 4 bjérauglysingum fra
Olgerdinni (,,Egils sterkur”). bad gerdi RUV en ekki St6d 2. I démi Haestarréttar, sem
kom { kj6lfarid, var Olgerdin dmd til sektar, en ekki farid einu ordi um 4byrgd fjolmidla
i mélinu sem hlytur ad vera visst fordemi i vidlika malum. ,,Er dumdeilt ad auglysingin
var birt a abyrgd dkeerda.” segir m.a. i domi Haestaréttar, enda er med Stviradum heetti
tekid fram 1 26. gr. utvarpslaga ad pad er auglysandinn sem ber abyrgd a auglysingum
sinum.

Petta mal lysir e.t.v. peim vandaméalum sem snda ad bodum og bénnum i sambandi vid
auglysingar. Pad verdur pvi ad teljast vafasamt ad bpingsalyktun sem Dessi skili
tiletludum 4arangri. M.6.0. er ekki liklegt ad komid verdi i veg fyrir auglysingar
4 ,,6hollri matvéru” nema ad til komi bein lagasetning par ad latandi. Jafnvel pott 16g
yrdu sett hvad betta vardar yroi eftirlit med peim sniid par sem erfitt geti reynst ad
skilgreina hugtakid ,,6hollustu”.

RUV er ekki i sto8u til pess ad bua til adra skilgreiningu 4 ,,6hollustu” en pa sem login
segja til um. Rikisttvarpid gegnir teeplega 16ggesluhlutverki hvad innihald auglysinga
vardar, svo sem utvarpslog skipa reglum um 4dbyrgd 4 birtingu peirra. Auglysendur ganga
hins vegar mislangt { pvi ad leitast vid ad misnota pennan vettvang. Ad nokkru marki



hefur auglysingadeild RUV leitast vid ad vera 4 vardbergi, pegar sliks verdur vart.
Deildin hefur i vissum tilfellum brugdist vid med pvi ad neita birtingu auglysinga sem
sannanlega verdur ad telja brj6ta i baga vid l6g.

I ljosi pess ad auglysandinn ber 4&byrgd & auglysingum sinum og ad

pingsalyktunartilldgunni er beint ad framleidendum, innflytjendum og auglysendum,
pykir ekki asteda til ad reifa malid frekar en hér hefur verid gert ad ofan.

Virdingarfyllst,

N
g Y )

Pall Magnusson




Alpingi
Erindi nr. b 135 /1624
komudagur (©.1. 2008

Agzeta heilbrig8isnefnd,

Umsdgn:

Tillaga til pingsélyktunar um takmérkun auglysinga a éhollri matvéru sem beint er ad bérnum.
pingsdlyktunartillaga Astu R. J6hannesdéttur er byggd 4 ranghugmyndum hennar um virkni
auglysinga almennt og rangri greiningu & orsékum offitu barna og unglinga (sja medfylgjandi vidhengi).

Ranghugmyndir hennar geta ekki verié grundvdllur dlyktunar Alpingis um ad fela heilbrigdisradherra
eitthvad.

Virdingarfyllst,

Fridrik Eysteinsson,
formadur Samtaka auglysenda



Born oq auglysingar

Sex pingmenn Samfylkingarinnar hafa lagt fram pings-
alyktunartilibgu um ad banna auglysingar & “6hollum” mat fyrir
klukkan niu & kvéldin. Astsedan er vaentanlega su ad blessadir
pingmennirnir telia ad auglysingar & “6hollum” mat hafi neikvaed
ahrif a bérn og unglinga, p.e. yti undir éhollt mataraedi peirra og
leidi par af leidandi til offitu. En hvad er vitad um &hrif auglysinga &
bérn (og unglinga)?

Adur en vid svérum pessari spurningu er rétt ad taka fram ad
bérn og unglingar eru mikilvaegur markhépur fyrir auglysendur.
Pau eru kaupendur ymissa vara og pjénustu, hafa oft sitt ad segja
vardandi kaup fjdlskyldunnar og verda markhépur margra
vérumerkja i framtidinni. Auglysendur hafa pvi edlilega mikinn
ahuga & pvi ad geta beint auglysingum sinum ad peim. Ef
takmarka a pann rétt auglysenda er pad lagmarkskrafa ad synt sé
fram & pad med dyggjandi heetti ad auglysingar hafi neikvaed ahrif
a boérn og unglinga!

Fyrra alitamalid vardandi auglysingar sem beint er ad
bornum er hvort pau skilji solutiigang peirra og/eda geti gert
greinarmun a peim og dagskrarefni.  Nidurstédur rannsodkna
benda til pess ad bérn undir 6 ara aldri skilji ekki ad auglysingum
er etlad ad selja. Vid 6-7 ara aldurinn byrja pau hins vegar ad
gera sér grein fyrir tilgangi auglysinga. Rannséknir syna jafnframt
ad bdrn byria ad geta greint & milli auglysinga og dagskrarefnis
pegar pau eru 4-7 ara. Bérn byrja pvi strax & unga aldri ad gera



sér grein fyrir tilgangi auglysinga og lita paer 68rum augum en
annad efni i fjiélmidlum!

En pad veeri heldur ekki nég ad geta synt fram a ad bérn
undir &kvednum aldri skildu ekki ad tilgangur auglysinga veeri ad
selja eda gaetu ekki greint & milli peirra og annars efnis. Pad pyrfti
einnig ad syna fram & ad munur veeri & peim ahrifum sem
auglysingar heféu eftir pvi hvort born skildu tilgang peirra eda ekki!
Engar rannsoknir hafi synt fram & ad bérn, sem ekki gera sér grein
fyrir sélutilgangi auglysinga, verdi fyrir meiri ahrifum af peim heldur
en pau sem gera sér grein fyrir honum. Jafnframt hefur verié bent
a ad pau born sem skiljia ekki hver tilgangur auglysinga er geti
ordid fyrir minni ahrifum af peim en pau sem vita hvad peim er
aetlad ad gera!

Seinna dlitamali® vardandi auglysingar sem beint er ad
bérnum er hvort peer hafi neikvaed ahrif a pau? Med rannséknum
hefur hvorki verid hzegt ad syna fram a bein tengsl milli auglysinga
og kauphegdunar barna (og unglinga) né tengsla peirra og atferlis
almennt. | samantekt & nidurstddum rannsékna & &hrifum
auglysinga & bérn sem gerdar hafa verid i Svipj6d, Belgiu, Hollandi
og Bretlandi kom fram ad engar rannséknir hafi, a sannfaerandi
hatt, synt fram & ad auglysingar hafi ahrif t.d. & matarvenjur barna
eda ad peer hafi yfirleitt nokkur langtimaahrif a pau! Rannsoknir
hafa, a hinn béginn, synt ad mikilveegustu ahrifavaldarnir hvad
vardar viéhorf og atferli barna séu foreldrar, fjdlskylda og jafningjar.

Margir virdast gefa sér ad heegt sé ad leysa ymis félagsleg
vandamal med pvi ad banna auglysingar. En eins og fraedimenn



hafa bent &4 pa endurspegla atferlisleg vandamal barna ad miklu
leyti atferli foreldra. Og pratt fyrir auglysingar og “sleemar” fyrir-
myndir leerist bérnum pegar pau eru 7 til 8 ara t.d. heaettan af
reykingum og neyslu afengis. Freedimenn telja ad besta leidin til
ad vernda boérn fyrir pvi sem fullordnir telja ad geti skadad pau sé
ad vera gédar fyrirmyndir. Ef rét vandans (neikvaett atferli barna)
er ekki skilgreind (eda skilgreind ranglega eins og pegar
auglysingum er kennt um) eru teknar rangar akvarbanir sem
einungis auka a vandann pegar til lengri tima er liti6!

Af ofanségbu er ljést ad pingsalyktunartilaga sexmenn-
inganna i Samfylkingunni pess efnis ad banna auglysingar a
“6hollum” mat fyrir klukkan niu & kvoldin, er byggd a
ranghugmyndum peirra um virkni auglysinga og rangri greiningu a
orsbkum offitu barna og unglinga. Ef pingménnunum vaeri
virkilega annt um velferd barna og unglinga eettu peir frekar ad
leggja til ad bannad veeri ad syna fra umraedum fra Alpingi!

Fridrik Eysteinsson, rekstrarhagfraedingur,
fyrrverandi formadur Samtaka auglysenda

Vidskiptabladid 17. desember 2004.
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MOLAR novembermanadar 2007

“Ohollusta” og énnur éaran

Hver eru tengslin &4 milli sjonvarpsauglysinga fyrir “6holla” matvoru
(eda matartegund med mikiu fitu-, sykur- eda saltinnihaldi) og
ofpyngdar eda offitu barna? Ef marka ma pingsalyktunartillogu Astu
R. Jéhannesdéttur um takmérkun auglysinga a ohollri matvoru sem
beint er ad bérnum (sja www.althingi.is/altect/135/s/0047.htmli) hijota
pau ad vera jakveed (p.e. neikvaed fyrir bérnin) fyrst takmorkun peirra
hefur pad markmid ad sporna vid offitu.

En eins og fyrri daginn pa er ekki allt sem synist. Debra M.
Desrochers og Debra J. Holt (2007) greindu fra nidurst6éu
rannsoknar sem m.a. beindist ad pvi ad kanna hvort tengsl veeru a
milli auglysingadreitis i sjonvarpi i Bandarikijunum og aukinnar
ofpyngdar/offitu barna 2-11 ara. Tv ar voru skodid. Arié 1977, b.e.
adur en ofpyngd/offlta vard verulegt vandamal og arid 2004 eftir ad
han var 16ngu farin Gr bdndunum. | stad pess ad skoda elnungls
auglysingar i  barnatimum var heildardhorf barna &
sjonvarpsauglysingar og dagskrarkynningar skodad.

Nidurstédurnar voru kannski ekki alveg paer sem studningsmenn
takmarkana a sjonvarpsauglysingum “éhollrar” matvéru hefdu 6skad
eftir. P6 bérnin hafi séd 17% fleiri auglysingar og dagskrarkynningar
2004 heldur en 1977 pba sau bau 9% faerri auglysingar fyrir matvoru
(mest “6holla”) ad medaltali og horféu & peer i 19% feerri minuatur
(auglysingar hafa styst)!

Par fér sem sagt tilgitan um pad ad aukid ahorf barna a
sjonvarpsauglysingar fyrir “6holla” matvéru leidi til offitu eda
ofpyngdar peirra.

En pad kom fleira i ljés i rannsékninni sem grein Debranna byggir a.
B6rnin sau mun fleiri auglysingar seinna arid sem yta undir kyrrsetu
(auglysingar fyrir kvikmyndir, myndbénd, télvuleiki, mynddiska og


http://www.althinai.is/altect/135/s/0047.html

hljédiska) og dagskrarkynningar (sem gera pad lika). Fjélgunin gerdi
miklu betur en vega upp feekkun sjonvarpsauglysinga fyrir “oholl”
matveeli auk pess ad vera tvofalt fleiri!

i lj6si ofangreinds zefti Asta R. Johannesdottir kannski ad taka Ut
ordin “6holl matvara” i pingsalyktunartilldgunni sinni og setja i stadinn
“dagskrarkynningar og auglysingar sem yta undir kyrrsetu”!

Peir sem vilja fa eintak af greininni, sem pessi MOLI byggir a, er bent
a ad hafa samband vid ritstjiora/abyrgdarmann MOLANNA.

Heimild:

Desrochers, Debra M. og Debra J. Holt. (2007). Children’s Exposure
to Television Advertising: Implications for Childhood Obesity. Journal
of Public Policy & Marketing Fall Vol. 26 (2), bls. 182-201.

“Hvad er svona merkilegt vid bad...ad vera karimadur” (afsakid

ingmadur)?

Tillaga Astu R. i pingsalyktunartillogunni, sem vitnad var til hér ad
ofan, gengur m.a. Ut & ad heilbrigdisradherra “leitist i pessu m.a.
skyni vid ad na samstédu med framleidendum, innflytiendum og
auglysendum (eins og framleidendur og innflytiendur geti ekki
jafnframt verid auglysendur) um ad pessar (6hollu) vérur verdi ekki
auglystar i sjénvarpi pegar barnaefni er a dagskra og pa ekki fyrr en
eftir klukkan niu a kvéldin (hvada barnaefni er nu til niu & kvéldin?).

Til studnings tilldgu sinni segir Asta m.a., i greinargerd “.. med
hlidsjon af nidurstédum rannsdkna sem syna sifellt aukna sykur- og
fituneyslu medal barna og ungmenna ma alykta ad auglysingar nai
tileetiudum arangri (rannséknir syna lika lakari drangur islenskra
barna og ungmenna i PISA kénnunum &n pess ad nokkrum detti i
hug ad dlykta ad pad sé vegna sjonvarpsauglysinga!).”

MOLARNIR eru eingbngu aetladir félégum i SAU. Mottakendum er
ekki heimilt ad dframsenda pa nema innan eigin fyrirteekis/stofnunar.

Ritstjori/abyrgdarmadur: Fridrik Eysteinsson.  Abendingar um
MOLA eda athugasemdir vid pa 6skast sendar & fridrik @ss.is.

FraedsiuMOLIHagsmunaMOLI
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Alpingi
Erindi nr. b l3S/lc) (S SW
komudagur 9.1.2008

Samtok verslunar og pjonustu

Federation of Trade & Services
Nefndasvid Alpingis
Heilbrigodisnefnd
Austurstrzeti 8-11
150 REYKJAVIK
8. jandar 2008

Efni: Umségn um pingsalyktunartillégu um takmérkun auglysinga 4 éhollri
matviru sem beint er aé bérnum, 47.mal

SVDb-Samtok verslunar og pjonustu, en innan peirra eru b&di seljendur matvéru og
SIA auglysingastofur, hafa fari® yfir pessa pingsalyktunartillsgu og telur ad p6
flutningsmanni gangi eflaust gott eitt til p4 myndi sampykkt tillégunar hafa i f6r med
sér ymis vandraedi og mismunun sem er ekki asattanleg.

{ fyrsta lagi er rétt ad spyrja sig hver sé pess umkominn ad deema matvérur hollar og
o6hollar pannig a0 satt verdi um pad. Pad er réttur seljenda og neytenda ad auglysa
allan 16glegan s6luvarning og petta 4 lika vid um born sem neytendur. Pad er ekki
talid framkvamanlegt ad skerma born af begar kemur ad auglysingum 4 sk.
barnadhorfstima 4 matvorum enda ekki adeins ljosvakaauglysingar heldur einnig
bl6d, umhverfisauglysingar o.fl. sem auglysendur myndu nyta sér auk t.d. dulinna
auglysinga & t.d. gulrétum i gulrétarblandadri mjélkurvéru hja MS sem myndu
Oneitanlega minna 4 sykursata jégurt og adrar vorur sem liklegt er ad féllu utan vid
hollustuvérurammann.

Sidan ma spyrja hverjir kaupa inn matvérur heimilanna,- eru pad bornin eda
fullordnir/foreldrar? Eru pad ekki peir sidastnefndu sem pa bera abyrgd a pvi sem
bornin fa ad borda? Nylega hafa stor adildarfyrirtaeki SVP i verslun undirritad
sameiginlega yfirlysingu par sem pau stadfesta ad pau munu annars vegar studla ad
frambodi hollra vara fyrir neytendur og hins vegar hvetja pa og starfsmenn til ad auka
hreyfingu til pess a0 60last betri heilsu og minnka yfirvigt. Ménnum er edlilega
umhugad um bérnin, en pad verdur ad fara raunhefar leidir til ad studla ad hollara
matarredi og lifshattum barna.

Best veri ef auglysingageirinn setti sér akvednar vinnureglur vardandi auglysingar og
birtingu beirra ef talid er ad par hofdi sterkt til barna. SIA stofurnar eru reidubtnar
ad reda slika moguleika vid 16ggjafarvaldid og benda 4 ad dkvednar sidareglur gilda i
SIA hépnum og haegt er ad kara brot 4 peim til sidanefndar SIA sem urskurdar og
hafa menn farid eftir pbeim urskurdum. Hugsanlega vaeri hagt ad vikka starfssvid
sidanefndar til ad taka 4 pessum malum. Par sitja nd fulltruar auglysenda,
auglysingastofa, neytenda og 1ogfredingur.

Borgartini 35 Tel: +354 511 3000 svth@svth.is
IS-105 Reykjavik, Iceland Fax: +354 511 3001 www.svth.is



mailto:svth@svth.is
http://www.svth.is

SIA hefur einnig undir héndum ndmsefni um auglysingalesi sem tlad er bornum.
Namsefnid hefur verid kynnt fyrir talsmanni barna, talsmanni neytenda sem og
lifsleiknikennara og voru undirtektir peirra mjog g6dar. Til ad namsefnid sé nothaft
hér 4 landi parf ad pyda pad og stadfzera. Med pvi leggdu auglysingastofurnar sitt af
morkum til ad gera born heefari til ad meta 4hrif auglysinga.

SVP-Samtok verslunar og pjénustu leggja pvi til ad pessi pingsalyktun verdi ekki
sampykkt en i stadinn verdi myndadur vinnuhépur med adild atvinnulifsins og
hagsmunagasluadilum barna til ad skoda leidir til ad efla auglysingalasi barna en
jafnframt ad meta leidir til pess ad auglysingar sem @tla ma ad bomn taki meira eftir en
adrir verdi héflegar i myndmali og texta.

7]lst,

Mg
n framkvamdastjori

Sigurdurdongbo
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talsmadur neytenda
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B.t. ritara heilbrigdisnefndar

Alpingi
150 Reykjavik

Reykjavik, 12.01.2008
Tilv. 2005/0037 - 2.0
GT

Efni: Umsign talsmanns neytenda og umbodsmanns barna um 47. mil,
péLtill. um takmdrkun auglysinga & G6hollri matvéru sem beint er ad
bdrnum (135. 15ggj.p.)

Ad teknu tilliti til nedangreinds samstarfsverkefnis embattanna teljum vid
tilgang pingsalyktunartillogu (pal.till.) pessarar til mikilla hagsbota fyrir bém
sem neytendur eins og rokstutt skal i umstgn hér ad nedan. Leggjum vid til
pal.till. verdi endurskodud { samrami vi0 paer athugasemdir sem fram koma
hér 4 eftir.

Visad er til bréfa ydar, dags. 7. desember sl., um ofangreint pingmal. Vid
héfum 4dur gefid umsagnir um sambeerilega bal.till. en nu er tekid fram ad
takmdrkun auglysinga 4 6hollri matvéru afmarkist vid auglysingar sem beint er
ad bdrnum; eru pzr umsagnir hjilagdar { afriti. F6gnum vid pingmali bessu og
pvi hversu margir syna pessu bryna méli dhuga sem studla mun ad vidtzkri
umredu og satt til lausnar.

Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna hafa 16gum samkvemt m.a. pad
hlutverk ad standa v6rd um hagsmuni og réttindi neytenda annars vegar og
barna hins vegar og studla ad aukinni neytendavernd og bzta hag barna. Med
hlidsjén af peim lagaramma hafa pessi tvé embetti undanfarin ram tv§ ar
unnid ad pvi ad koma 4 sitt medal hagsmunasamtaka atvinnurekenda,

Embeetti talsmanns neytenda
Forbrugertalsmanden
The Consumer Spokesman

tn@tn.is www.tn.is

Hofdaborg

Borgartuni 21, 2. hed
IS-105 Reykjavik

Simi 510 1100, fax 510 1101

ljésvakamilla, almannasamtaka og stjérnsysluadila um frekari mork vio tasmasur neytenda

markadssokn sem beinist ad bornum.

Eins og fram kemur a vinnusidu samstarfsverkefnisins
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Matveelastofnun komi 4 laggirnar i samstarfi vid samstarfsstofnanir i fleiri
norrenum rikjum. Er pa horft til norreennar reynslu af (6)hollustumerkingum
og til lydheilsumarkmida, svo og pess a8 4 barnsaldri motast neysluvenjur sem
erfitt getur veri® ad snia til betri vegar ef ut af bregdur.

Eins og fram kom i fyrri umsdgnum um sambeerilega pingsalyktunartilldgu a4
132. loggjafarpingi folst fyrsti afangi pessa samstarfsverkefnis i pvi ad halda
malping um bérn og auglysingar d4samt samtSkunum Heimili og skéla med
patttéku fj6lmargra annarra hagsmunaadila. f kjolfar malpingsins var pvi slegid
fostu ad porf veri 4 ad setja frekari mérk vid markadssokn sem beinist ad
bornum.

Sidan hafa talsmadur neytenda og umbodsmadur barna unnid ad gagnadflun og
afmérkun alitamdla og hugsanlegra lausna i pvi skyni ad ad koma & sliku
samkomulagi. Undanfari® hélft 4r hafa talsmadur neytenda og umbodsmadur
barna fundad med tugum adila i pessum tilgangi, sbr. lista yfir pa
hagsmunaadila a vinnusidu samstarfsverkefnisins
(http://www.neytandi.is/pages/715). Hafa undirtektir peirra almennt verid mjog
godar - bxdi gagnvart markmidum, herslum og peirri leid ad embeetti
talsmanns neytenda og umbodsmanns barna leiti samkomulags vid
framleidendur, innflytjendur, auglysendur, auglysingastofur og smaséluadila -
sem er i raun sama leid og gert er rad fyrir i pal.till.

S6muleidis hefur verid d6skad verid eftir fundum med heilbrigdisradherra,
menntamalarddherra og sjavaratvegs- og landbinadarradherra i peim tilgangi
a0 kynna peim verkefnid og Oska eftir studningi vid pad. P4 kynnti talsmadur
neytenda nyjum vidskiptarddherra malid i juni sl.

Eins og fram hefur komid er vid val 4 adferdarfradi horft badi til innlendra og
erlendra fyrirmynda og er litid svo 4 ad samkomulag vid embztti talsmanns
neytenda og umbodsmanns barna eda leidbeiningar fra peim sé askileg leid en
16ggj6f prautalending.

Vid erum fis ad kynna nefndinni og einkum flutningsmanni samstarfsverkefni

petta og st6du pess nit.
. Qﬁ

Virdingarfyllst,
talsmadyr neytenda og umbods

W
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Efni: Umsdgn talsmanns neytenda um 162. m4l, tillsgu til pingsalyktunar
um takmbrkun auglysinga 4 6hollri matviru (132. 16ggjafarping)

Visad er til bréfs ydar, dags. 30. mars sl., um ofangreint pingmal.

Talsmanni neytenda ber skv. 1. mgr. 6. gr. laga nr. 62/2005 ad standa v6rd um
hagsmuni og réttindi neytenda og studla ad aukinni neytendavernd.
Umbodsmadur barna og talsmadur neytenda hafa teki® hondum saman um ad
meta i samstarfi vid fjolmarga adila hvort og p4 hvernig og med hvada hetti sé
eblilegt og unnt ad setja frekari mork vid markadssékn sem beinist a0 bérnum

og ungmennum. Er ba ekki sist horft til Shollrar matvéru, p.e. matvéru sem

inniheldur mikla fitu, sykur eda salt. Vil ég pvi fagna pingmalinu sem vekur
maéls 4 pessu bryna efni.

Fyrsta skref sitt i pessu efni toku embzatti umbodsmanns barna og talsmanns
neytenda i samstarfi vid samtSkin Heimili og skéli med pvi ad halda 1. mars sl.
malping i samstarfi vid fleiri samtdk og stjornsysluadila um ofangreint efni

undir yfirfyrirségninni: Born og auglysingar. Tel ég ad par hafi komid vel i 1j6s

porf 4 frekari morkum { pessu efni en par fjalladi forstjéri Lydheilsustédvar um
neysluhvetjandi auglysingar. Auk upplysinga og sjénarmida sem par komu
fram og til vidbétar vid fskj. I-IIl med pingmalinu horfi ég m.a. til skyrslu sem

nefnd er i greinargerd med bingsalyktunartillogunni og gefin var 0t af

Hjartavernd og erlendum systursamtSkum: Markadssetning éhollrar feedu sem

beint er ad bérnum i Evrépu  (skyrsla um 1. 4fanga verkefnisins ,,Bom, offita

og tengdir langvinnir sjikdémar sem mé fordast). bPar eru m.a. nefnd demi
um ad stér hluti auglysingafjar vida um Evrépu fari til auglysinga 4 mat og
drykk og tlur um ad sums stalar renni stért hlutfall af pvi til auglysinga 4
6hollri matvdru. P4 er rétt ad vekja athygli & greenbok Evrépusambandsins
(ESB) um tengt efni, p.e. ,,Green Paper on promoting healthy diets and
physical activity*, sbr. hjilagda ums&gn mina 4 ensku til framkvaemdarstjorar

Embeetti talsmanns neytenda
Forbrugertalsmanden
The Consumer Spokesmar:

tn@tn.is www.tn.is

Hotoaborg

Borgartuni 21, 2. h=é
1S-105 Reykjavik |

Simi 510 1100, fax 510 1101
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ESB, dags. 23. mars sl., 4&samt fylgibréfi til LySheilsusttdvar.

I pessu efni hef ég talid rétt ad lita reyna 4 vilja vidskiptalifsins sjélfs til pess
ad setja markaOss6kn sem beinist ad bornum mork { samstarfi vid
stjornsysluadila eda almannasamték. Er si lei® ad minu mati askilegasta leidin
og valkostur vi8 prjar adrar leidir, p.e.a.s. einhlida lagasetningu frd Alpingi eda
reglur frd stjornvéldum, einhlida leidbeiningar frd embeettum 4 bord vid
umbodsmann barna og talsmann neytenda og loks eigin reglusetningu
(sjalfsvoktun) vidskiptalifsins sjalfs. Hafa umbodsmadur barna og talsmalur
neytenda farid pess 4 leit vid Vidskiptarad Islands ad pad komi ad pvi ad gera
samkomulag um mdork vid markadssokn sem beinist ad bémum. Fyrirmynda
slikrar leidar m4 m.a. leita i nylegum leidbeiningum um stjérnarhatti
fyrirteekja, sem gefnar voru ut af Vidskiptaradi fslands, Kauphsll Islands og
SamtSkum atvinnulifsins. Adra fyrirmynd ma finna i veentanlegu samkomulagi
um lanveitingar sem vidskiptaraOherra gerir vid Neytendasamtékin og ymsar
fjarméalastofnanir og samtSk peirra en samkomulagid tekur vid af samkomulagi
fr4 1. névember 2001 um notkun &byrgda 4 skuldum einstaklinga.

Med visan til framangreinds er ég hlynntur undirliggjandi tilgangi
pingsalyktunartillsgunnar ad setja moérk vid markadssékn sem beinist ad
bornum — ekki sfst hvad vardar 6holla matvéru. Eg tel einnig ad st leid sem par
er 16gd til ad stjérnvold freisti pess ,,ad na samstodu med framleidendum,
innflytjendum og auglysendum® sé st askilegasta i pvi skyni — en b6 ekki su
eina. | samreemi vid samstarf umbodsmanns barna og talsmanns neytenda tel ég
hins vegar ad taka purfi 4 markadssokn sem beinist ad bérnum med almennum
hatti pannig ad fleira en 6holl matvara komi til athugunar. P4 tel ég skilegt ad

adgerdir 1 pessu efni séu Shddar beim midlum sem notadir eru vid

markadssékn en pingsalyktunartillagan Iytur einkum ad skilabodum { sjénvarpi
sem vissulega ern 6flugur midill { pessu sambandi — en ekki s eini. P4 tel ég
naudsynlegt ad horfa einnig til annars konar forms en beinna auglysinga pegar
mork eru sett vid markadssékn sem beinist ad bornum.

f 1j6si framangreinds tel ég rétt ad lata reyna 4 bé tilraun embetta
umbodsmanns barna og talsmanns neytenda ad n4d samst6du med fulltrum
vidskiptalifsins um mérk vid markadssokn sem beinist ad bérnum.

Virdingarfyllst,

talsm ng}_/len/d_a,,,

i¢li Tryggvason.

Afrit:
Umbo8smadur barna, Ingibjérg Rafnar.
Vidskiptarad Islands; b.t. framkvemdarstjéra Hollu Témasdéttur.
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Efei: Umsiign talsmanns meytenda og umbodsmanns barna um 47. mdl, piltll. um
takmdrkun auglysinga 4 6holiri matviru sem beint er ad bérnnm (135. 1bggj.p.)

Ad teknu tilliti til nedangreinds samstarfsverkefnis embettanna teljum vid tilgang
pingsalyktunartillogu (pal.till.) pessarar til mikilla hagsbota fyrir bom sem neytendur eins og
rokstutt skal i umsdgn hér ad nedan. Leggjum vid til pal.till. verdi endurskodud i samraemi vid
paer athugasemdir sem fram koma hér 4 eftir.

Visad er til bréfa ydar, dags. 7. desember sl., um ofangreint pingmal. Vid hofum 4dur gefio
umsagnir um samberilega pal.till. en ni er tekid fram ad takmdrkun auglysinga & oShollri
matvdru afmarkist vid auglysingar sem beint er ad bdmum; eru pzr umsagnir hjélagdar i afriti.
Fognum vid pingma4li pessu og pvi hversu margir syna pessu bryna mali dhuga sem studla mun
a0 vidtekri umradu og satt til lausnar.

Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna hafa 16gum samkvamt m.a. pad hlutverk ad standa
v6rd um hagsmuni og réttindi neytenda annars vegar og barna hins vegar og studla ad aukinni
neytendavernd og bzta hag barma. Med hlidsjon af peim lagaramma hafa pessi tvd embeetti
undanfarin rim tvé ar unnid ad pvi ad koma 4 satt medal hagsmunasamtaka atvinnurekenda,
ljésvakamibla, almannasamtaka og stjomsysluadila um frekari mork vid markadssokn sem
beinist ad bornum.

ADSETUR: Laugavegur 13, 2. haed, 101 Reykjavik Simi: 552 8999 Bréfasimi: 552 8966
800-nimer: 800 5999 Netfang: ub@barn.is Veffang: www.barn.is
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Eins og fram kemur 4 vinnusidu samstarfsverkefnisins (http://www neytandi.is/pages/704) er ein
megin hersla pess ad takmarka auglysingar i ljésvakamiOlum & matvdru fram ad tilteknu
timamarki vi® matvoru sem odlast sérstakan opinberan hollustustimpil sem vaenst er ad ny
Matvelastofnun komi 4 laggirnar i samstarfi vid samstarfsstofnanir i fleiri norr&num rikjum. Er
pa horft til norrennar reynslu af (6)hollustumerkingum og til lydheilsumarkmida, svo og pess ad
4 bamsaldri motast neysluvenjur sem erfitt getur verid ad snia til betri vegar ef Ut af bregdur.

Eins og fram kom i fyrri ums6gnum um samberilega pingsalyktunartillogu 4 132. 16ggjafarpingi
folst fyrsti fangi pessa samstarfsverkefnis i pvi ad halda malping um bém og auglysingar dsamt
samtSkunum Heimili og skéla med patttoku fjélmargra annarra hagsmunaadila. I kjolfar
malpingsins var pvi slegid fostu ad porf vaeri 4 ad setja frekari mork vid markadssokn sem beinist
ad bémum.

Sidan hafa talsmadur neytenda og umbodsmadur barna unnid ad gagnadflun og afmdrkun
alitamdala og hugsanlegra lausna i pvi skyni ad ad koma 4 sliku samkomulagi. Undanfarid halft ar
hafa talsmadur neytenda og umbodsmadur barna fundad med tugum adila i pessum tilgangi, sbr.
lista yfir pa hagsmunaadila a vinnusidu samstarfsverkefnisins
(http://www.ncytandi.is/pages/715). Hafa undirtektir peirra almennt verid mjog gédar - bxdi
gagnvart markmidum, dherslum og peirri leid ad embztti talsmanns neytenda og umbodsmanns
barna leiti samkomulags vid framleidendur, innflytjendur, auglysendur, auglysingastofur og
smasdluadila - sem er i raun sama leid og gert er rad fyrir i pal.till.

S6muleidis hefur verid 6skad verid eftir fundum med heilbrigdisrddherra, menntamalaradherra
og sjavaritvegs- og landbinadarradherra i peim tilgangi ad kynna peim verkefnid og dska eftir
studningi vid pad. b4 kynnti talsmadur neytenda nyjum vidskiptarddherra malid i jini sl.

Eins og fram hefur komid er vid val 4 adferdarfredi horft badi til innlendra og erlendra
fyrirmynda og er litid svo 4 a0 samkomulag vid embetti talsmanns neytenda og umbodsmanns
barna eda leidbeiningar fra peim sé eskileg leid en 16ggjof prautalending.

Vid erum fis ad kynna nefndinni og einkum flutningsmanni samstarfsverkefni petta og st6du
pess ni.

Virdingarfyllst,
nda og umbodsmadur barna,

talsmg
%Tryggvas@ og Margrét Marié Si
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150 Reykjavi

|

Reykjavik, 21. april 2006
Tilvisun: UB 0604/4.1.1

Efni: Tillaga til pingsdlyktunar um takmdrkun auglysinga d dhollri matvdru, 162.
mdl.

|

Visad er til bréfs allsherjarnefndar Alpingis, dags. 30. mars 2006, par sem 6skad er
eftir umségn umbodsmanns barna um ofangreinda pingsalyktun.

bar sem miklar annir eru hja embattinu sér umbodsmadur sér ekki fert ad veita
efnislega umsdgn, en tekur undir pau sjénarmid sem fram koma i umsogn talsmanns
neytenda, dags. 18. april 2006. :

Virdingarfylist,

Ingibjérg Rafnar

ADSETLLR: Laugavegur 13, 2. haed, 101 Reykjavik Simi: 552 8999 Bréfasimi: 552 8966
f 800-namer: 800 5999 Netfang: ub@barn.is Veffang: www.barn.is
I
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Efni: Umsdgn talsmanns neytenda og umbodsmanns barna um 47. mdl,
péLtill. um takmdrkun auglysinga 4 6hollri matvéru sem beint er ad
bérnum (13S5. 16ggj.p.)

Ad teknu tilliti til nedangreinds samstarfsverkefnis embattanna teljum vid
tilgang pingsalyktunartillégu (pél.till.) pessarar til mikilla hagsbéta fyrir bém
sem neytendur eins og rokstutt skal i umsdgn hér ad nedan. Leggjum vid til
pal.till. verdi endurskodud { samreemi vid peer athugasemdir sem fram koma
hér 4 eftir.

Visad er til bréfa ydar, dags. 7. desember sl., um ofangreint pingmal. Vid
héfum 43ur gefid umsagnir um sambeerilega pal.till. en nu er tekid fram ad
takmérkun auglysinga & 6hollri matvéru afmarkist vid auglysingar sem beint er
ad bdrmum; eru pzr umsagnir hjalagdar { afriti. Fégnum vid pingmali pessu og
pvi hversu margir syna pessu bryna mali dhuga sem studla mun ad viStekri
umradu og satt til lausnar.

Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna hafa 16gum samkvemt m.a. bad
hlutverk ad standa vord um hagsmuni og réttindi neytenda annars vegar og
barna hins vegar og studla ad aukinni neytendavernd og beeta hag barna. Med
hlidsjén af peim lagaramma hafa pessi tvd embatti undanfarin rim tvd ar
unnid® ad pvi ad koma 4 sitt medal hagsmunasamtaka atvinnurekenda,
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ljésvakamidla, almannasamtaka og stjornsysluadila um frekari mork vio tuismasur neytenda

markadssokn sem beinist ad bornum.

Eins og fram kemur a vinnusidu

auglysingar i ljésvakamidlum 4 matvéru fram ad tilteknu timamarki vid

matvSru sem 83last sérstakan opinberan hollustustimpil sem veenst er ad ny ,

samstarfsverkefnisins
(http://www.neytandi.is/pages/704) er ein megin hersla pess ad takmarka °

o stendur v6rd um hagsmuni

og réttindi neytenda

studlar ad aukinni neytendavernd
gefur Gt rokstuddar alitsgerdir
gerir titlogur um Grbestur

kynnir reglur um neytendamal

« leidbeinir um medferd agreiningsma

» bregst vid brotum gegn réttindum

og hagsmunum neytenda

« er ghadur fyrirmeetum frd 68rum
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Matveelastofoun komi & laggimar i samstarfi vid samstarfsstofnanir i fleiri
norreenum rikjum. Er pa horft til norrennar reynshu af (6)hollustumerkingum
og til lydheilsumarkmida, svo og pess ad & barnsaldri métast neysluvenjur sem
erfitt getur verid ad snia til betri vegar ef ut af bregdur.

Eins og fram kom i fyrri umségnum um samberilega pingsélyktunartillsgu 4
132. 16ggjafarpingi folst fyrsti 4fangi pessa samstarfsverkefnis i pvi ad halda
malping um bdrn og auglysingar dsamt samttkunum Heimili og skéla med
pétttdku fjolmargra annarra hagsmunaadila. f kjolfar mélpingsins var pvi slegid
fostu ad porf vaeri 4 ad setja frekari mork vid markadssokn sem beinist ad
bérmum.

Sidan hafa talsmadur neytenda og umbodsmadur barna unnid ad gagnatdflun og
afmérkun alitaméla og hugsanlegra lausna i pvi skyni ad ad koma 4 sliku
samkomulagi. Undanfarid hélft 4r hafa talsmadur neytenda og umbodsmadur
barna funda® med tugum adila i pessum tilgangi, sbr. lista yfir bd
hagsmunaadila a vinnusidu samstarfsverkefnisins
(http://www.neytandi.is/pages/715). Hafa undirtektir peirra almennt verid mjég
godar - baedi gagnvart markmiSum, dherslum og peirri leid ad embetti
talsmanns neytenda og umbodsmanns barna leiti samkomulags vid
framleifendur, innflytjendur, auglysendur, auglysingastofur og sméséluadila -
sem er i raun sama leid og gert er rad fyrir i pal.till.

S6muleidis hefur veri® oskad verid eftir fundum med heilbrigisraGherra,
menntaméalaralherra og sjavanitvegs- og landbunadarrddherra i peim tilgangi
ad kynna peim verkefnid og dska eftir studningi vid pad. b4 kynnti talsmadur
neytenda nyjum vidskiptaraSherra mélid i juni sl.

Eins og fram hefur komid er vi0 val 4 adferdarfradi horft beedi til innlendra og
erlendra fyrirmynda og er litid svo 4 ad samkomulag vi0 embztti talsmanns
neytenda og umbodsmanns barna eda leidbeiningar fra peim sé eeskileg leid en
16ggj6f prautalending.

Vi erum fiis ad kynna nefndinni og einkum flutningsmanni samstarfsverkefni
petta og stédu pess ni.

Virdingarfyllst,

W

talsmadur neytenda
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