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Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um setningu reglan um
hamarksmagn transfitusyra i matvaelum, 11 mal.

Alpydusamband Islands hefur fengid til umsagnar tillégu til pingsalyktunar
um setningu reglan um hamarksmagn transfitusyra i matvaelum, 11 mal.

Alpydusambandid stydur markmid tilildgunnar um ad settar verodi reglur
um hamarksmagn transfitusyra i matvaelum og maelir med sampykki
hennar.

F.h. Alpydusambands islands
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Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um setningu reglna um hamarksmagn
transfitusyra i matvaelum

Félag islenskra hjukrunarfreedinga pakkar beidni um umsogn um tillégu til pingsalyktunar um
setningu reglna um hamarksmagn transfitusyra { matvaelum.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga lysir yfir dnsegju sinni og fullum studningi vid setningu
reglna um hamarksmagn transfitusyra i matveelum sem mida a0 pvi ad audvelda folki ad
draga ur neyslu transfitusyra. Synt hefur verid fram 4 med rannséknum ad jafn mikil neysla
transfitusyra { matvaelum eins og er hér 4 landi eykur likur 4 sjikdomum eins og sykursyki 2
og hjarta og &dasjikdémum.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga styOur pingsalyktunartilloguna bar sem reglurnar eru settar
a grundvelli heilbrigbissjonamida og i fullu samraemi vid stefnu félagsins i forvérmum og
heilsueflingu landsmanna.

Med kvedju.
F.h. Félags islenskra hjukrunarfraedinga

- 7Cr - - g
Aty / Ferimbr sty
Adalbjorg J. Finnbogadéttir, RN, MSc
Svidstjori fagsvids
Félag islenskra hjikrunarfaedinga
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Vardar: Umsdgn vegna pingskjals nr. 11- 11 mal. Tillaga til pingsalyktunar um setningu

reglna um hamarksmagn tranfitusyru i matvalum.

Hjartaheill, landssamtdk hjartasjaklinga vinnur a8 velferdar og forvarnarmalum asamt fraedslu
um hjartasjikdoma og voru stofnud pann 8.oktober 1983. Samtdkin hafa i starfi sinu lagt mikla
aherslu & kynningu 4 hjartasjukdomnum, forvarnir, lekningu og endurhafingu. Hjartaheill hefur
gefid ut mikid kynningarefni vegna alls bessa til aratuga. I pvi sambandi m4 m.a.t.d. benda 4
baklinginn ,,Hjartasjukdémar, varnir — leekning — endurhefing. I honum er i stuttu mali fjalla®
um ahattupaetti @dakolkunar, helstu hjartasjilkdéma, einkenni peirra, algengar rannsoknir og
medferd. P4 er 16g0 ahersla 4 pa moguleika sem felast { hjartaendurheefingu. Hjartaheill hafa oft
a ferli sinum lagt 1i0 malefoum sem horft hafa til framfara til ad draga dr likum &
hjartasjukdémum og leekka tidni peirra.

Rannséknir syna ad neysla & transfitusyrum eykur likur 4 hjarta- og ®8asjukdémum mun meira
en inntaka 4 annarri hardri fitu. Pad er ekki ndg med ad neysla 4 transfitusyrum haekki hlutfall
Oazskilegrar blodfitu (LDL-kolesterdl) heldur lekkar hin lika magn jakveedrar blodfitu (HDL-
kolesterol).  Pvi  fagnar  Hjartaheill, landssamték  hjartasjoklinga  fyrirliggjandi
pingsalyktunartillégu um setningu reglna um hdmarksmagn transfitusyru i matvaelum.
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Sveinn Gudmundsson, hrl.
varaformadur Hjartaheilla.
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Efni: Umsdgn um tillogu til pingsalyktunar um setningu reglna um hamarksmagn
transfitusyra i matvelum, 11. mal.

Lydheilsustsd hefur i tvigang veit umségn um pingsalykturnartillégu um setningu regina
um hdmarksmagn transfitusyra i matvelum. Erindid hefur jafnan verid borid undir
fulliria manneldisrads sem er eitt af sérfrediradum Lydheilsustodvar. Stofnunin er sama
sinnis og a0ur og ftrekar studning sinn vid ofangreinda tillogu. Eins og fram kemur 1
greinargerd med tillégunni getur neysla 4 transfitusyrum haft skadleg ahrif 4 heilsu, ekki
sist vegna ahrifa 4 kolesterdl 1 blodi.

Eins og fram kemur { fyrri umsdgnum var neysla 4 transfitusyrum arid 2002 samkvaemt
Jandskénnun 4 matareedi Islendinga (Steingrimsdéttir ofl., 2003) nokkud yfir peim
mdorkum sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur talid aeskileg en neyslan var ad
medaltali 3,5 g eda 1,4 % orkunnar en atti ad hamarki ad vera 1 % orkunnar. S6muleidis
p6 ad nylegar nidurstodur maelinga 4 trans-fitusyrum
(bttp://www.lydheilsustod.is/frettir/naering-og-holdafar/nr/2932) 1 p6 nokkrum fjslda
innlendra matvaela syni ad magn trans-fitusyra hafi leekkad fra sidustu malingum eru viss
matveeli t.d. smjorliki, bordsmjorliki, békunarvorur, jurtais og snakk fra dkvednum
framleidendum, enn med umtalsvert magn transfitusyra.

Hafist var handa vi8 nyja landskénnun 4 matarzdi { september 2010 og kemur
gagnas6fiun til med ad ljoka { april 2011. A=xtlad er ad nidurstodur liggi fyrir haustid
2011. begar sa hluti gagna sem kominn er i his i lok oktéber 2010 (u.p.b. fjérdi hluti
gagna) er skodadur koma 1 1j6s visbendingar um ad medalneysla 4 transfitusyrum hafi
lazkkad talsvert fra arinu 2002 en gégnin benda einnig til ad dkvedinn hluti f6lks neyti
meira af trans-fitusyrum en pau vidmid sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur birt.
Sérfreedingar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar telja ad skerpa purfi 4 radleggingum
vardandi trans-fitusyruneyslu (Uauy ofl., 2009). [ stad pess ad mida vid ad dagleg
medalneysla trans-fitusyra, sé innan vid 1% af heildarorku ad pa sé midad vid ad neysla
alls porra einstaklinga 4 trans-fitusyrum sé innan vid 1 % af heildarorku.

Ztla ma ad medan ad vorur eru & markadi sem innihalda talsvert magn af trans-fitusyrum
pba komi akvedinn hluti f6lks til med ad neyta peirra og einhverjir i of miklu magni
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Arangur Dana vardandi lagasetningu um hdmarks magn trans-fitusyra i matvelum synir
ad pad er vel mogulegt ad komast hja notkun trans-fitusyrurikrar fitu { matveelaidnadi.
S6muleidis syna nidurstédur melinga 4 trans-fitusyrum hér 4 landi ad pad er vel haegt ad
framlei®a matveeli an trans-fitusyra par sem vorur innan sama voruflokks innihalda
mismiki® magn trans-fitusyra. Pad er pvi ekki verid ad setja 6edlilegar eda
dyfirstiganlegar pvinganir 4 innlendan matveelaidnad verdi af setningu slikra reglna hér a
landi. Rétt er p6 ad itreka ad pad skiptir mali hvada fitusyrur koma { stad trans-fitusyranna
og er eskilegast ad pad sé sem mest omettud fita en ekki mettud fita, sem oft er notud {
stadinn pegar hert fita, sem inniheldur trans-fitusyrur, er tekin ur vérum. Samhlida
setningu reglna parf pvi ad auka fraedslu til idnadarins og almennings um samsetningu og
eiginleika faedunnar. Jafnframt parf ad auka fjarmagn til matveelaeftirlits og efnagreininga
& trans-fitusyrum pannig ad hegt sé ad framfylgja reglunum.

Athugasemdir vardandi greinargerd med pingsalyktunartillogunni:

I greinargerd sem fylgdi tillsgunni er 4 koflum fullsterkt til orda tekid. Sem deemi ma
nefna sidustu setningu greinargerdarinnar “enda md xtla ad fjlmargir Islendingar séu
bradri hettu vegna ofneyslu a transfitusyrum”. betta er ekki spurning um brada heettu
heldur frekar &hrif af neyslu transfitusyra yfir lengri tima. Einnig ma nefna ad
merkingarreglugerdir hér & landi eru peer sému og hja Evrépusambandslondum, en i peim
16ndum er enn ekki skylda ad merkja vorur med neringargildismerkingu. LySheilsustod
telur p6 mikilveegt ad pad verdi gert ad skyldu hér 4 landi.
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Efni: Umsogn um tillégu til pingsdlyktunar um setningu regina um hamark
transfitusyra i matvaelum, 11. mal.

Neytendasamtokin fagna tilldgu til bingsélyktunar um setningu reglna um
hamarksmagn transfitusyra i matvelum og telja 16ngu timabeert ad stjomvold gripi til
adgerda. ,

Neytendasamtokin hafa firekad hvatt til pess a0 islensk stjémvﬁld fari ad deemi Dana
og setji reglur sem takmarka magn um transfitusyrur { matveelum og var erindi pess
efnis var sent til umhverfisrabherra og heilbrigdisradherra { jantar 2007.
Neytendasamiokin  hafa  einnig sent  jakvadar umsagnir vid fymi
pingsalyktunartillogur sama efhis.

Neytendasamtékin hvetja Alpingi til ad hafa hagsmuni neytenda ad leidarljosi og lata
IyBheilsusjonarmid r4da for likt og Danir hafa gert. Transfitusyrur eru ekki
naulsynlegar i matvelaframleidslu og margir framleidendur hafa breytt
framleiBsluhattum sinum & undanfornum arum. Pad er 6umdeilt ad transfitusyrur eru
ohollar og pvi er dbyrgdarhluti hja stjéornvoldum ad adhafast ekkert 1 pessu méli.

Eflaust verSur préunin si ad svokalladar iOnalarframleiddar transfitusyrur verdi
alfarid bannadar en islenskir neytendur eiga ekki ad purfa ad bida efiir tilskipun frd
Evrépusambandinu. Islensk stjérnvold geta tekid af skarid og ber skylda til pess ad
mati Neytendasamtakanna.

Virdingarfyllst
fh. Neytendasamtakanna
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Efni: Umsdgn um tillogu til pingsalyktunar um setningu reglna um
hamarksmagn transfitusyra i matvaelum, 11. mal.

Samttk atvinnulifsins og Samitk idnadarins taka heils hugar undir bad sjonarmié ad
takmarka beri innihald transfitusyra i matveelum eftir féngum. Ad pvi hefur
matveaelaidnadurinn, baedi hér & landi og annars stadar, unnid hérdum héndum a
undanférnum arum.

Samtoékin hafa tvivegis adur gert athugasemdir vid samhljéda pingsalyktunartillogu, 20.
mars 2009 og 24. mars 2010 og visa til peirra umsagna.

Samtdkin  itreka ad samkveemt meelingum Matis hefur dregid mjég ur
transfitusyruinnihaldi matvaela & Islandi a undanférnum arum, sja tilvitnanir i fyrri
umsédgnum.

I skyrslu Lydheilsustodvar um landskénnun a mataraedi 2002 kemur fram ad neysla a
transfitusyrum hafi verid 3,5 g/dag arid 2002. I ljési fitusyrugreininganna sem vitnad er i
ad framan ma telja ad neysla transfitusyra sé nu breytt. Ly8heilsustdd vinnur nd ad nyrri
neyslukénnun og munu nidurstédur hennar skera Ur um neyslu landsmanna & trans-
fitusyrum.

Samtékin leggja til ad bedid verdi eftir peim nidurstodum adur en akvérdun verdur tekin
um setningu reglna um hamarksinnihald transfitusyra.

Virdingarfyllst,

SAMTOK ATVINNULIFSINS SAMTOK IDNAPARINS
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Pétur Reimarsson, Ragnheidur Hédinsdéttir,

forstodumadur stefnumotunar- og samskiptasvids forstodumadur matvaelasvids
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Efni: Tillaga til pingsalyktunar um setningu reglha um hamarksmagn
transfitusyra i matveelum — 11, mal.

Visad er tii télvubréfs dags. 28. oktéber 2010 par sem 6skad er eftir umsdgn
Tryggingastofnunar rikisins um ofangreinda pingsalyktunartillégu.

Stofnunin hefur ekki athugasemdir vid tilldguna.

Vir 'ngarfyllst
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