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Nefndasvid Alpingis
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150 Reykjavik

Reykjavik
Tiivisun: 201103-0025

Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um norrana hollustumerkid
Skraargatid, 508. mal.

Alpydusambandi fslands hefur borist til umsagnar tillaga til pingsalyktunar um
norraena hollustumerkid Skraargatid, 508. mal.

Samkvamt tillogunni felur Alpingi sjavarutvegs- og landbUnadarrddherra ad
beita sér fyrir pvi ad unnt verdi ad taka upp norrana hollustumerkid Skrdargatid
4 matvorur sem framleiddar eru hér a landi. Markmid skrargatsins er ad
audvelda folki ad velja holl matveeli. barf matvaran aé uppfylla dkvednar krofur
um magn salt, sykurs, mettadra fitu og trefja og einungis geta hollustu vérurnar
i hverjum flokki fengi® merkid.

Alpydusambandi stydur markmid pingalyktunartilldgunnar um ad tala upp
norrana hoilustumerkid Skraargatis.

Kristjana Birgisdottir
Hagdeild ASI
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Reykjavik 18. april 2011

Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Umsign Barnaheiila - Save the Children 4 Islandi um tillégu til pingsalyktunar um
norrzna hollustumerkid Skaargatid, bskj. 831 — 508. mal, 139. 16ggjafarping
2010-2011.

Barnaheill - Save the Children 4 islandi fagna pingsalyktunartillogu um ad sjavaritvegs-
og landbinadarradherra beiti sér fyrir pvi ad unnt verdi ad taka upp norrzna
hollustumerkid Skraargatid 4 matvorur sem framleiddar eru hérlendis.

Mikil neysla barna og ungmenna 4 sztindum svo og aukin pyngd peirra er dhyggjuefni.
A8 mati Barnaheilla ~ Save the Children 4 Islandi telja samtokin a8 hollustumerki eins og
skrargatid geti studlad heilbrigdari matarvenjum hja bémum og fullordnum. Skraargatid
mun audvelda folki ad velja holl matveli, par sem merkid gefur neytendum feeri & ad
velja hollan mat 4n mikillar fyrirhafhar.

Virdingarfyllst

f£h. Barnaheilla - Save the Children 4 Islandi

Petrina Asgeirsdottir
framkvamdastjéri

Bamaheill — Save the Children eru leidandi frjals félagasamtdk sem vinna ad mannréttindum
barma um allan heim. Syn samtakanna er heimur par sem réttur sérhvers barns til lifs, verndar,
proska og patttdku er virtur. Markmid Bamaheilla — Save the Children er ad vekja heiminn til
vitundar um st6du bama og na fram tafarlausum og zvarandi breytingum 1 lifi peirra. Samtdkin
hafa Barnasattmala Sameinudu pjoédanna ad leidarljési i 61lu sinu starfi.

Bamaheill - Save the Children Iceland - Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik
s. 553 5900 - fax. 553 5960 - barnaheill@barnaheill.is - www.barnaheill.is


http://www.barnaheiU.is

Alpingi
Erindi nr. b 439] 2042
jartaHeill | Lomudagur 1S-M. 2011

/ The Icelandic Association
of Heart Patients

Alpingt
nefndasvid
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik
Reykjavik 15. april, 2011
Vardar: Umsdgn vegna bingskjals nr. 831- 508 mél. Tillaga til pingsalyktunar um

setningu regina um norreena hollustumerkid Skraargatid.

Hjartaheill, landssamtok hjartasjklinga vinnur ad velferdar og forvarnarméalum ésamt fraedslu
um hjartasjiikdoma og voru stofud pann 8.oktéber 1983. Samtdkin hafa i starfi sinu lagt mikla
gherslu 4 kynningu & hjartasjikdomnum, forvarnir, lekningu og endurhaefingu. Hjartaheill hefur
gefid it mikid kynningarefni vegna alls pessa til dratuga. { pvi sambandi ma m.a.t.d. benda 4
beeklinginn ,,Hjartasjokdomar, varnir — lakning — endurhefing®. f honum er  stuttu mali fjallad
um sheettupzetti edakélkunar, helstu hjartasjukdéma, einkenni peirra, algengar rannsoknir og
medferd. ba er 16gd ahersla 4 pa moguleika sem felast { hjartaendurhzefingu. Hjartabeill hafa oft
4 ferli sinum lagt id mélefnum sem horft bafa til framfara til ad draga r likum &
hjartasjukdomum og laekka tidni peirra. I timaritinu Velferd sem er félagsrit samtakanna er verid
ad benda 4 ymsar stadreyndir vardandi mataredi. bad sem madur leetur ofan { sig hefur dhrif 4
allt i senn, onamiskerfid, orkubuskapinn og andlegan 1ida. Ad borda rétt er pad ad neyta
fjdlbreyttrar feedu og matar sem veitir likamanum bau n®ringarefni sem hann parfnast svo haegt
sé ad halda heilsu, lata sér lida vel og hafa naega orku.

Rannsoknir syna ad neysla & transfitusyrum eykur likur & hjarta- og edasjikdomum mun meira
en inntaka 4 annarri hardri fitu. Pad er ekki ndg med ad neysla 4 transfitusyrum hakki hlutfall
Oeeskilegrar blodfitu (LDL-kélesterol) heldur leekkar hin lika magn jakvaedrar blodfitu (HDL-
koélesterdl). Pessu samfara er pvi mikilveegt ad fyrir hinn almenna neytenda sé matvara merkt til
ad auOvelda neyslu 4 hollri matvdru. bvi fagnar Hjartaheill, landssamt6k hjartasjiklinga
fyrirliggjandi pingsalyktunartillogu um setningu reglna um norrana hollustumerkid Skraargatid.

X Sveinn Gudmundsson, hrl.
varaformadur Hjartaheilla.

Sizumali : .y -
umili 6 15-108 Reykjavik iceland Simi/tel: +354 552 3744 Fax +354 562 5744 hjartaheill@hjartaheill.is www.hjartah ill
. jartaheill.is


http://www.hjartaheili.i
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LANDLAEKNISEMBATTID

Directorate of Health

Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Seltjarnarnesi, 25. mars 2011
2011030285/0.1.2/ABA/aba

Efni: Umsogn um tilligu til pingsalyktunar, norrzena hollustumerkio Skraargat, 508 mal.

Landleeknisembeettid pakkar fyrir ad fa pingsalyktunartilldguna um hollustumerkid Skriargat til
umsagnar. Embeettid telur ad pad ad taka um slikt hollustumerki geti audveldad f6lki ad velja
hollari vérur. Pad er ein leid til hafa beeta heilsufar landsmanna og med pa med jakvadum heetti.

Vir8ingarfyllst,

@\W &E@\/‘l« &Q%f

Anna Bj6rg Aradéttir yﬁrﬁjﬁk&dnarfraeéingur
svidsstjori geda- og lySheilsusvids

Austurstrond 5 o IS 170 Seltjarnarnes o Iceland ® Simi/Tel, (+354) 5101900 & Bréfasimi/Fax (+354) 5101919 o postur@landlacknir.is » www.landlaekair.is


http://www.landlaeknir.is
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Directorate of Health

Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 6. juni 2011
2011030285/0.1.2/ABA/eg

Efni: Umsogn um €illégu til pingsalyktunar um norrana hollustumerkid Skraargatio. Ml
nr. 508, pskj. 831 a 139. loggjafarpingi 2010-2011.

Lydheilsustod fékk malid ekki sent til umsagnar 4 sinum tima en Landlaknir svardi med bréfi
dagsettu 25. mars 2011. Undirritudum finnst mikilvegt ad koma eftirfarandi sjonarmidum 4
framfeeri sem vidbot vid fyrra svar Landlaknisembattisins.

Landleknisembattid (40ur LyOheisustdd) stydur tilldguna um ad sjdvardtvegs- og
landbuinadarradherra beiti sér fyrir pvi ad unnt verdi ad taka upp norr@na hollustumerkid
Skraargatid 4 matvorur sem framleiddar eru hérlendis.

Landlzknisembattid, sem medal annars hefur pvf hlutverki ad gegna ad studla ad battu
mataredi pjédarinnar, hefur fra upphafi stutt pad ad Island taki upp samnorrznt hollustumerki,
skréargatid, og verdi med i frekari préun 4 pessu merki. Markmidid med hollustumerki eins og
skraargatinu er ad vid innkaup geti neytendur 4 skjétan hétt valid hollar matvérur. Krofur til
matveala, sem fa merkid, byggjast 4 vidurkenndum atridum er snerta samhengi n®ringar og
heilsu. Neytendur geta pa treyst pvi ad vara sem ber hollustumerkid s¢ hollari en adrar vorur {
sama flokki sem ekki mega bera merkid. Auk pess ad vera upplysandi fyrir neytendur hvetur
slikt merki matveelafyrirteki til ad préa hollari vorur. Til pess ad hollustumerkid skili drangri
parf samst6du hagsmunaadila, p.e. neytenda, verslunar, idnadar og stjérnvalda. Ennfremur er
mikilvegt ad merkid verdi kynnt vel vid innleidingu.

Ahugi og umreda um upptoku hollustumerkis hér 4 landi hefur stadid i nokkur 4r. Kannanir
hafa synt a® landsmenn eru jékveadir i gard hollustumerkja, enda skiptir bad neytendur verulegu
mali, par sem pad audveldar peim holla valid, og hvetur idnadinn til préunar & hollari vorum.
Slikt merki gerir innlendum framleidendum hollra matvara kleift ad merkja paer med pessu
merki, en merkingin er valfrjils svo framarlega sem varan uppfyllir 4kvedin skilyrdi. Na begar
eru fluttar inn vorur til landsins sem bera petta merki og pvi @tti pad ad vera réttiztismal
innlendra framleidenda hollra vara ad eiga moguleika 4 ad setja slikt merki 4 sinar vérur.

Landleknisembeattid (40ur LySheilsustdd) stydur pvi ad hollustumerkid verdi tekid upp 4
fslandi.

A o focSewr Xﬁm el Clot Gslnd 46

Hélmfridur Por gelr!déttlr Elva Gisladéttir
Verkefnisstjéri neringar Verkefnisstjori n&ringar

Austurstrond 5« IS 170 Seltjarnarnes » Iceland o SimifTel (+354) 5101900 » Bréfasimi/Fax (+354) 5101919 * postur@landiaekniris o www.landigeknir.is
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ICELANDIC MEDICAL ASSOCIATION

{24y

Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Kopavogi, 25. mars 2011.

Efni: Tillaga til bingsédlyktunar um norrana hollustumerkid Skraargatid, S508. mal,
pingmannatillaga.

Stjorn Leknafélags Islands (LI) pakkar fyrir ad hafa fengid til umsagnar tillogu til
pingséalyktunar um norrena hollustumerkid Skraargatid, 508. mal 4 139. loggjafarpingi, sbr.
tolvubréf nefndasvids Alpingis dags. 24. mars sl.

Li telur ekki 4stzedu til ad tja sig um efni pingsalyktunartillégunnar.

Virdingarfyllst,
fh. stjérnar Laeknafélags Islands

Grone.

Birna Jonsdotti
formadur

Postaritun/Address:  Hlidasméra 8 Simi/Tel.: (354) 654 4100 Kt.: 450269-2639
1S-200 Kopavogi Fax: (354) 564 4106 Netfang/E-mail; lis@lis.is
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Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik
Reykjavik 13. april 2011

Efni: Umsdgn fra Matis ohf. um tillégu til pingsalyktunar um norraena
hollustumerkid Skraargat, 508. mal.

Matis ohf. maelir med pvi ad norraena hollustumerkid Skraargat verdi tekid upp 4 Istandi.
Merkid audveldar neytendum val 3 hollum matvérum. Mikilvaegt er ad neytendur pekki
merkid fra upphafi og paer reglur sem um pad gilda. Naudsynlegt er ad upptdku
merkisins fylgi fiarmunir fyrir naufsynlega fraedslu. Matis lysir sig reiGubuid til ad vinna
med 6drum adilum, svo sem Lydheilsustdd / Landlaeknisembaettinu og Matvaelastofnun
ad free0slumalum i tengslum vid upptdku Skraargatsins.

Matis ohf. gerir eftirfarandi athugasemdir: Naudsynlegt er ad kanna arangur af notkun
Skrargatsins i peim l6ndum sem hafa tekid merkid upp og byggja akvardanir um
upptéku pess & islandi & athuguninni. Sérstaklega mikilveegt er ad merkid & ekki vid um
val & faeedutegundum fyrir ungbérn undir priggja ara aldri. betta undirstrikar mikilveegi
freedslu svo foreldrar velji ekki matvorur fyrir ungborn Gt frd hollustumerkinu
Skraargatinu. Nokkur haetta er 4 ad matvérur sem ver8a merktar med Skraargatinu
haekki i verdi og pjoni pannig ekki peim hopi sem minnstar tekjur hefur. Reglur um
Skraargatid eru strangar og pvi mun takmarkadur fj6ldi matvara f& merkinguna. bad
mun ekki nzegja neytendum ad velja eingdngu matvorur merktar med Skraargatinu.

Skraargatid hefur verid i notkun um arabil og pvi mundi fsland ganga ad peim reglum
sem i gildi eru og taka patt i préun peirra i framtidinni. Daemi um islenskar adstedur
sem lita parf a er a0 i reglunum er bygg ekki talid upp medal korntegunda en edlilegt er
ad pvi vaeri baett inn a listann vid endurskodun.

ingarfylist,

Anna Kristin Danielsdéttir, svidsstjori

Meelingar og midlun i Liftaekni og lifefni § Oryggi, umhverfiog esfdir i Nyskopun og neytendur I Vinnsta, virisauki og eldi

Anatysis and Consulting 1 hnology and 8iomolecules j Food Safety, Environment and Genetlcs i Innovation and Consumers I Vatue Chain, Processing and Aquacul(um“

Matis ohf. - Reykjavik . Iceland - Tel +3544225000 - Fax+3544225001 . matis@matisis -« www.matis.is
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SIMI 545 1200
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Nefndasvid Alpingis

Sjavaritvegs- og landbinadarnefnd
Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik

Akureyri 4. april 2011

Umségn um tillégu til pingsidlyktunar um hollustumerkid Skraargatid, 508. mal.

Neytendasamtokin fagna framkominni pingsalyktunartillégu enda hafa samtdkin
itrekad lagt til vid stjérnvold ad Skraargatid verdi innleitt hér 4 landi.

Astzedan fyrir pvi ad Neytendasamtokin hafa lagt dherslu 4 innleidingu Skréargatsins
er ad merkid audveldar neytendum ad velja hollan mat. Settar eru dkvednar krofur
um magn sykurs, fitu, salts og trefja og einungis hollasta/hollustu matvdrurnar i
hverjum flokki f4 ad bera merkid.

Pott gefnar séu Ut opinberar radleggingar um mateedi getur verid erfitt ad fylgja peim.
Upplysingar 4 umbidum eru oft villandi eda peim dbStavant. Sem dami er ekki skylt
ad gefa upp saltinnihald 4 unnum vorum nema 4 kjotvérum og upplysingar um
vidbaettan sykur koma sjaldnast fram. Vandséd er hvernig f6lk 4 ad geta borid dbyrgd
a eigin heilsu ef pad hefur ekki adgang a0 svo mikilvaegum upplysingum.

Eins og fram kemur i pingsalyktunartilidgunni er offita ad verda eitt alvarlegasta

heilbrigdisvandamal Islands og samkvaemt upplysingum fra OECD eru Islendingar
ordnir fjorda feitasta pj6d Evropu. bott hollustumerki®d Skraargatid leysi ekki allan
vanda er innleiding pess mj6g mikilvaegt skref fyrir neytendur. Neytendasamtokin
styOja pessa alyktun eindregid og vonast til ad merkid verid innleitt hér 4 landi hid

fyrsta. '
S168in 4 pingalyktunartilloguna er http://www.althingi.is/altext/139/s/0831.html

Virdingarfyllst,
f. h. Neytendasamtakanna

T o L, <

Brynhildur Pétursdéttir
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Nefndasvié Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 14. april 2011

Efni: Umsdgn um tillogu til pingsalyktunar um norraena hollustumerkid skraargat,
508. mal.

SamtOk idnadarins og Samték atvinnulifsins hafa efasemdir um d&rangur af notkun
svokalladra hollustumerkja, eins og skraargatsins, til ad baeta mataraedi og leidrétta
likamspyngd landsmanna.

Samtokin og matveelaidnadur eru fylgjandi upplystri umradu um mataraedi og hreyfingu
bar sem 1698 er &hersla & fjolbreytni, hdéfsemi og reglubundna hreyfingu. Samfelld
upplysingagjof og fordomalaus umreeda um matareedi er besta leidin til ad upplysa
neytendur. b4 ma nefna ad ekki hafa verid fserd sannfaerandi visindaleg rok fyrir pvi ad
fitusnautt feedi sé liklegra en annad til ad draga Ur ofpyngd eda vidhalda réttri
likamspyngd. bad eina sem talid er 6ruggt ad radleggja til ad vidhalda edlilegri likamspyngd
er ad halda orkuinntéku i jafnveegi vid orkunotkun, borda fidlbreytt faedi og hreyfa sig
reglulega.

“There was convincing evidence that energy balance is critical to maintaining
healthy body weight and ensuring optimal nutrient intakes, regardiess of
macronutrient distribution of energy as % totai fat and % total carbohydrates.
Although the specific evidence was not reviewed in-depth at the consultation it was
felt sensible that maintaining appropriate dietary patterns and energy levels, and
adequate physical activity levels were critical in preventing unhealthy weight gain
(i.e. overweight and abesity) and to ensure optimal health for those predisposed to
insulin resistance.” FAD Food and Nutrition Paper nr, 91/2010,

Samtokin telja ad ekki sé haegt ad flokka einstakar vorur i gédar og sleemar eingéngu Ot fra
naeringarinnihaldi, heldur beri ad skoda matarzedi i vidara samheng| i greinargerd med
bingsalyktunartillégunni eru ymsar fullyrdingar sem erfitt er ad sja rok fyrir. Talid er ad
merkid audveldi neytendum ad velja hollt mataraedi & einfaldan hatt. bessu eru samtokin
alveg 6sammala par sem merkid er einungis haegt ad nota a einstakar afurdir, an tillits til
bess i hvada samhengi peirra er neytt og adeins & suma véruflokka. f besta falli ma vaenta
ad bad audveldi folki ad velja milli vorutegunda innan einstakra voruflokka en veruleg
heetta er & ad pad telji félki trd um ad vorur sem ekki bera merkid séu 6hollar og hvetji par
med til einhaefs matarsedis. Ekki er haegt ad atta sig 4 vid hvad er att med eftirfarandi
klausu sem er alveg merkingarlaus:

JJafnframt kemur petta Nordurlondunum til géda vid afndm stjdrnsysluhindrana & svidi
verslunar milli landanna. begar vara er merkt Skraargatinu tryggja sameiginleg vidmid ad
samkomulag er milli landanna um voruna. betta audveldar starf jafnt fyrirteekja og
smasbluverslana.®

i grelnargeramm kemur fram ad neysluvenjur og innkaupamynstur & Norduriéndum séu
mjég lik. bad & ekki vid um Island og Svipjéd nema ad takmérkudu leyti. Krofurnar falla



illa ad hefdum sem rikja hér 8 markadi fyrir mjolkurvérur, Mjolkuridnadurinn hér & landi
hefur notad ymsar adéferdir til ad draga Gr sykurinnihaldi, s.s. saetuefni, klofinn sykur og
agave sirop, sem er saetara en sykur, en pessi efni eru ekki leyfd, samkvaemt skilyrdum
merkisins, &n bess ad faerd séu rok fyrir pvi banni. Pa eru strangar krofur um fituinnihald i
kjotvorum, eda 10% ad hamarki, sem pydir ad flest hreint kjot uppfyllir ekki krdfurnar.
Hafa ber i huga ad hér a landi er i gildi reglugerd sem gerir framleidendum skylt ad merkja
neeringargildi & allar unnar kjotvorur og allar mjolkurafurdir eru lika merktar med
naeringargildi.

Fram kemur ad eftir 20 ara notkun pekki Sviar og treysti merkinu. Eru til gogn sem syna
ad heilsa peirra sem pekkja merkid og kaupa inn med tilliti til pbess sé betri en annarra?

Pa er rétt ad benda & ad & notkun merkisins er adeins leyfd a forpakkadar vdrur, p.a.m.
braud. pad Gtilokar notkun pess i handverksbakarium. Markadshlutdeild handverksbakaria
er mun meiri hér 4 landi en | Noregi og Svipjéd og pad er odedlilegt ad skekkja
samkeppnisstodu voru sem seld er beint yfir bordid. Litil framleidsla er hér & peim
voruflokkum par sem audveldast er ad nota merkid, s.s. hrokkbraudi og kornmeti eins og
hafragriénum og morgunkorni. Undantekning er islenskt bygg og hveiti sem er i litlu magni
a markadi par sem hugsanlega meaetti nota merkid.

i greinargerdinni kemur fram ad Islendingar pekki ekki merkid og hafi bvi ekki af pvi nema
takmarkad gagn. bad parf ad kosta miklu til ad kenna folki hvad byr ad baki merkinu og
avinningur af pvi 6ljés. Eru stjornvold reidubtin ad leggja i pann kostnad? Takmorkudu
opinberu fjarmagni er betur varid til opinnar, fordomalausrar umraedu en ad kynna hin
strongu skilyrdi skraargatsins. bad getur skapad falskt 6ryggi, alid a8 fordomum og gert
mataraedi einhaefara en ella ad velja i blindni eftir naeringarmerki med svo stréngum
skilyrdum sem skrdargatid er.

Samtok idnadarins og Samtdk atvinnulifsins telja ad hid opinbera purfi ad svara
eftirfarandi spurningum &dur en tekin er akvrdun um ad taka saenska
skraargatid upp a Islandi:

1. Hver er raunverulegur avinningur Svia sem hafa notad merkid fré 1989?

2. Er haegt ad syna fram a ad svona merki baeti mataraedi og heilsu félks?

3. Eru stjornvold reidubuin ad leggja i bann kostnad sem parf til ad kynna merkid
fyrir almenningi an pess a8 hafa med pvi skyr markmid um avinning?

virdingarfylist,
SAMTOK IDNADARINS

. LS 79
Fagntedos Hofinsithe
Pétur Reimarsson, Ragnheidur Hédinsdottir,
forstodumadur stefnumadtunar- og samskiptasvids forstédumadur matveelasvids



Alpingi
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From: bjarni.hardarson@sir.stjr.is [maiito:bjarni.hardarson@slr.stir.is]
Sent: 28. april 2011 09:40

To: Sigrun Helga Sigurjonsdottir

Subject: Re: Umsagnarbeidni - 508. mal

Tilvisun i mal: SLR11030182
Seel Sigrun Helga

Umraedd bingsalyktunartillaga snyr ad verkefni sem yrdi ef af verdur falid sjavarutvegs- og
landbunadarrabuneyti.

Af beirri asteedu getur raduneytid ekki gefid umsoégn um bingsalytkunartiliégu pessa.
Med kvedju

-b.

Bjarni Har8arson upplysingafulltrii / Press Officer

Sjavartitvegs- og landbunadarraduneyti / Ministry of Fisheries and Agriculture
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Efni: Umsdgn talsmanns neytenda og umbodsmanns barna um pingsalyktun um norrzna
hollustumerkid, Skraargatio, S08 mal.

Visad er til tolvupésts fra nefndasvidi Alpingis, dags. 24. mars sl., par sem 6skad er eftir umsogn
umbodsmanns barna og talmanns neytenda um ofangreinda pingsalyktunartilldgu.

Umbodsmadur barna og talsmadur neytenda fagna tilldgunni enda hafa embettin unnid ad pvi
6tullega sidust arin ad merkid verdi innleitt hér 4 landi svo sem med pvi ad vekja athygli
radherra, Alpings og fleiri adila. Hinn 15. mars 2009 toku gildi leidbeiningarreglur talsmanns
neytenda og umbodsmanns barna um aukna neytendavernd barna. Leidbeiningamar gera rad fyrir
ad tekid verdi upp opinbert hollustumerki. I tengslum vid petta sendu embzettin hinn 25. mars
2009 sjavartitvegs- og landbuinadarraduneytinu bréf par sem pau gerdu bad ad tillogu sinni ad
raduneytid myndi undirbua i samradi vié hagsmunadila reglur sem kvedi 4 um vidurkenningu 4
umreddu hollustumerki (sja 4 talsmadur.is/Pages/6377NewsID=1016). bar var lagt til ad
hollustumerkid, skraargatid, yrdi tekid upp ekki sidar en 1. jandar 2010. Ekki hafa borist
vidbrogd fra raduneytinu vid pessari tillogu.

Helstu rok fyrir jékveedu, valfrjalsu hollustumerki felast i pvi ad pannig er haegt ad leidbeina med
skjotum hztti i hrada hversdagsins peim neytendum og foreldram — leikum sem lzrdum — sem
vilja velja holl matveeli 6had pekkingu a4 neringarfredi eda tunguméalum o.s.frv. P4 er merkid
bess edlis ad einfalt er ad kenna bérnum hvad felst { pvi. Rannsoknir syna ad neysluvenjur métast
snemma og pvi heppilegt ad hafa einfaldar leidbeiningar & pvi svidi sem audvelda bérnum og
fullordnum ad velja holla matvoru.



Neytendur eiga rétt 4 vali og upplysingum. Fleira en verd skiptir neytendur mali, svo sem geedi,
Oryggi og hollusta matvéru. Med hollustumerki er pad upplysta valfrelsi neytenda gert virkara.

Enginn sjalfkrafa kostnadur felst { pvi ad taka upp slikt merki. Vitneskja liggur yfirleitt fyrir um
innihald matvala hvad vardar sykur, salt, fitu, transfitusyru og trefjar. Sjaum vid fyrir okkur ad
samkeppnislogmal og prystingur & préun & hollum valkosti mun leida markadinn afram i pessu
efni.

Embeettin hafa lagt rika dherslu 4 ad engin kvod felst i pvi ad taka slikt merki upp nema si
takmorkun sem af eftirfarandi akvaedum leiObeininga embetta okkar leidir (sja 4
talsmadur.is/Pages/55?NewsID=1008):

Hollustumerki

Ef opinbert hollustumerki verdur tekid upp skal leitast vid ad adeins matveeli, sem uppfylla kréfur pess
hollustumerkis, séu

- n&rrt kassa,

- auglyst { kringum biésyningar og 4 DVD-diskum fyrir ung born;

- marka0ssett med adstod kaupauka sem hofdar sérstaklega til bama; *

- markadssett med pekktum teiknimyndafigiirum eda fregum persénum sem hofda sérstaklega til barna,

- auglyst eda bodin til s6lu a aberandi stad i sundlaugum og ipréttamannvirkjum;

- framvegis med nafngift, sem gefur 1 skyn hollustu og eru sérstaklega ®tlud fyrir bom.

Vid teljum ad vidbot i formi hollustumerkis yrdi til mikilla béta fyrir neytendur ~ einkum born og
foreldra peirra sem purfa 4 slikum frjalsum valkosti ad halda. Einnig 4litum vid mikilveegt ad
tilteknum stjérnsysluadila verdi falin formleg umsjén og eftirlit med réttri notkun
hollustumerkisins. Embettin oska eftir bvi ad fi& umsagnaradild ad pvi hvernig innleidingu,
kynningu og eftirfylgni hollustumerkis verdur hattad af halfu stjérnvalda.

Hvad vardar timasetningu alitum vid niu manudi neegilegan frest til sliks undirbinings og
samrads. Pess vegna leggjum vid til ad pingsalyktunartillagan verdi sampykkt med peirri vidbot
ad timasetningin ,,eigi sidar en 1. janaar 2012 baetist vid tilléguna.

Virdingarfyllst,
-
Gisli nggvégéflé{ Margrét Maria Sigurdardéttir, \

talsmadur neytenda umbodsmadur barna



