Alpingi
Brindi o P 1 vd 868

womudagur 2o (4. 201/

From: Bjarki Hilmarsson [bjarkih1977@gmail.com]

Sent: 26. desember 2011 10:37

To: Nefndasvid umsagnir

Subject: Hitaeiningamerkingar & skyndibita 24. mal pingsalyktunartiilaga 140. [6ggjafarpingi.

Hitaeiningamerkingar & skyndibita
24. mdl pingsalyktunartillaga 140. loggjafarpingi.

Mig langar ad byrja & ad pakka fyrir parft framtak. bvi meiri upplysingar sem neytendur
fa, pvi betra. Astazbdan fyrir pessu erindi er su ad ég er med sykursyki 1 og parf pvi ad
fylgjast vel med minu matarzdi til ad hafa stjoérn & blédsykri og par med heilsufari. Til
ad hagt sé ad stilla insdlinskamta rétt er naudsynlegt ad hafa upplysingar um magn peirra
kolvetna sem aztlad er ad verdi innbyrt.

Yfirleitt er pad frekar audvellt par sem naudsynlegar upplysingar eru & matvalaumbddum.
bvi midur er pad ekki svo pegar kemur ad skyndibitum eda veitingastddum almennt.

Par sem efni pessarar alyktunar snyr ad hitaeiningum datt mér i hug ad benda nefndarmdnnum
a pessa stadreind, kolvetnin skipta mdrg okkar

miklu mdli. Fjoldi sykursjikra fer pvi midur vaxandi. bess vegna

langar mig ad bidja nefndina um ad hugleida hvort ekki sé tilvalid ad hafa upplysingar um
kolvetni asamt hitaeiningum i pessum merkingum.

Med vinsemd og virdingu
Bjarki Hilmarsson
Lindargata 46a-465

101

Reykijavik


mailto:bjarkih1977@gmail.com

Alping
Erindi nr. b 140/183
komudagur 16.11. 20(

From: birgir [mailto:birgir@dominos.is}

Sent: 16. névember 2011 10:33

To: Sigriin Helga Sigurjonsdattir

Subject: RE: Til umsagnar - 24. mal fra atvinnuveganefnd Alpingis

Seel Sigran Helga !

Takk fyrir péstinn, Pizza Pizza einkaleyfishafi Dominos mun senda umségn um malid fyrir 1 desember.
Vid viljum leggja malinu li6.

Nokkrar athugasemdir og spurningar vardandi textann:

i Big Mac hamborgara eru yfir 500 hitaeiningar eda alit ad fjordungur (FIMMTUNGUR}) af daglegri
hitaeiningaporf karlmanns, sem er 2.500-2.700 hitaeiningar.

Einnig ad i einni pitsusneid 4 Pizza Hut geta verid 2.656 hitaeiningar (ER PETTA MOGULEGT, EIN HEIL
P1ZZA FRA DOMINOS ER MINNA EN PETTA?)

en paer eru Burger King, KFC, McDonald's, Mando’s {A PETTA AD VERA NANDOS?), Subway og
Wimpy.

Me?d fyrirfram pokk.

Birgir Orn



Alpingi
Erindi nr B 140[59€
komudagur (- 12. 2011

Reykjavik 28. Névember 2011

Nefndarsvid Alpingis
Austurstraeti 8§ —~ 10
150 Reykjavik

Umsogn Pizza-pizza ehf. einkaleyfishafi Domino’s Pizza 4 islandi um tillégu til
bingsdlyktunar um hitaeingmerkingar a skyndibita, pingskjal 24 - 24 mal, 140.
Loggjafarping 2011 -2012.

Pizza-pizza ehf. einkaleyfishafi Domino’s Pizza 4 islandi fagnar pingsélyktunartillogu um ad fela
velfer8arraGherra ad beita sér fyrir bvi ad veitingarstadir upplysi vidskiptavini um magn hitaeininga i
beim réttum sem bar eru seldir.

Vi teljum a8 samhlida meiri vitneskju um innihald matarins sé naudsynlegt ad auka freedslu &
samsetningu mataraedis einstaklinga og mikilveegi pess ad pa0 sé gott jafnvaegi | neyslu mismunandi
feeGutegunda. bad er mikilveegt ad fara i pessa vinnu an fordédma og af vandvirkni, vid setjum
spurningarmerki pegar pvi er slegid fram ad ein pitsusneid fra Pizza Hut innihaldi 2656 hitaeiningar. A
heimasidu Pizza Hut ma sja ad ein stér sneid er leegst 330 hitaeiningar og mest 480 hitaeiningar. Auk
bess er hraefni milli landa élikt og bvi ber ad skoda samanburd med fyrirvara, ekki er haegt ad bera
saman epli og epli (eda | pessu tilviki pitsu og pitsu).

ba teljum vid mikilvaegt ad allir veitingastadir falli undir sama hatt med upplysingagjof, fyrst og fremst
fyrir neytandann en lika il ad geeta jafnraedis milli adila 4 markadi og i samkeppni.

Vinna vid pessi mal er pegar langt & veg komin hja okkur og aetti ad verda tilblin i lok ars, eda byrjun
2012, bessi vinna er unnin i samstarfi vid pekktan matvalafraeding.

Vid leggjum mikla aherslu & ferskt hraefni og vorugaedi, okkar vorur eru matreiddar fyrir hvern og einn
vidskiptavin eftir pontun. Vid héfum einnig unnid talsverda vinnu i ad hanna og bua til einstaklings pizzur
(Léttbokur) sem innihalda hver um sig adeins 390 Kcal.

Vid erum tilbanir { hverskonar samstarf vid opinbera adila til ad hjalpa til vi ad veita pessum malum

brautérgengi.

f.h. Plzz izza ehf. einkaleyfishafa Domino’s Pizza 4 {slandi.

_/

@Vﬁ Slgurésson Biﬁr 9}n Birgisson

Vinnslustjori Framkveemdarstjori

Pizza Pizza ehf. - Louh6lum 2-6 - 111 Reykjavik - Simi 585 0800 - Fax 585 0801




www.hjukrun.is

- Pbegar mest & reynir

Reykjavik 18. névember 2011

Alpingt
Nefndasvids Alpingis Erindi nr P { L{@f 3¥2
Austurstreti 8-10 souudagur 18.11. 201]

150 Reykjavik

Efni: Umsogn um tillégu til pingsalyktunar win hitaciningamerkingar 4 skyndibita

Félag islenskra hjikrunarfraedinga (Fih) pakkar beidni um umsoégn um tillégu til
pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar 4 skyndibita.

Félag islenskra hjokrunarfraedinga lysir yfir dnaegju sinni og fullum studningi vid
pingsalyktunartilléguna par sem hiin er byggd a grundvelli heilbrigdissjonarmida og i fullu
samraemi vid hugmyndafraedi og stefnu Fih 1 hjtkrunar- og heilbrigdismatum. I stefou
félagsins er 16g6 ahersla 4 heilsueflingu, samfélagslega dbyrgd og sjalfsabyrgd
einstaklingsins 4 eigin heilsu og lifsstil.

Offita er alvarlegt vandamal hér 4 landi og bvi barf ad leita allra leida til ad audvelda f6lki ad
beeta heilsu sina og lifsstil med upplysingum og freedslu.

Félag islenskra hjukrunarfraedinga hvetur stjornvold til ad auka enn 4 moguleika landsmanna
til a0 velja hollari vdrur med ver8styringu 4 pvi svidi.

Med kvedju.
F.h. Félags islenskra hjukrunarfredinga

. ,
Adalbjérg J. Finnbogadéttir, RN, MSc

Svidstjéri fagsvids
Félag islenskra hjikrunarfaedinga

Sulurlandsbraut 22 - 108 Reykjavik - Simi 5408400 - Fax 5406401 - hjukrun@hjukrun.is


mailto:hjukrun@hjukrun.is

RANNSOKNARSTOD HIJIARTAVERNDAR

HOLTASMARA 1+ 201 KOPAVOGUR « SIMI 535 1800 « FAX 535 1801

Alpingi
Erindi nr. b 140/483

Ne A rl ;‘Alblngls *0TM dagur 28.11.2011

Austurstreti 8-10
150 Reykjavik

Képavogi 28. névember 2011

Umsdgn um tilldgu til pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar a skyndibita. 24.
mal

Hjartavernd hefur borist til um umsagnar tillaga til pingsalyktunar um hitaeininga-
merkingar 4 skyndibita.

A sidustu arum hafa Islendingar bett verulega 4 sig pyngd og er pad ahyggjuefni. Eins
er skyndibitamenning ordin mikil hér & landi og sifellt fleiri borda svokalladan
skyndibitamat.

Hjartavernd stydur ad merkingar um hitaeiningar & skyndibita verdi teknar upp og
telur ad pad muni adstoda folk ad velja betri kost & slikum matsélustédum.
Hjartavernd itrekar eins og kom fram i umségn Hjartaverndar um upptéku norreena
hollustumerkisins Skraargatsins ad slikar merkingar duga ekki einar og sér til ad draga
Ur pyngdaraukningu pjédarinnar. Mun vidtekari og rottekari adgerdir purfa ad koma
til. Jafnframt tekur Hjartavernd undir pad sem kemur fram i tillégunni ad ef samstarf
takist ekki innan 2ja ara verdi hugad ad pvi ad skylda skyndibitastadi til slikra
merkinga.

Hjartavernd pakkar fyrir ad fa ad fjalla um malid.

Virdingarfyllist,

Vilmundur Gudnason forstédulaeknir Hjartaverndar



Alpingi
Erindi nr. b 140/567
komudagur 1.12.2011

F.h. KFC ehf.

Kristin Helgadottir

30/11/2011

bingskjal 24 - 24. mal.

pingsalyktunartillaga um hitaeiningamerkingar & skyndibita.

Umsdgn um tilldgu um hitaeiningamerkingar & skyndibita

Undirritud hefur kynnt sér pingsalyktunartillégu pa er Sif Fridleifsdottir, Asta R.
Jéhannesdottir og Sigmundur Davido Gunnlaugsson flytja og hafa samio i félagi vid
fleiri um hitaeiningamerkingar & skyndibita.

Mikilveegt er i pessu efni ad skilgreina sé hvad sé skyndibitastadir og par med
yfir hvern slikar merkingar eigi ad ganga. bvi méa pad heldur ekki vera huglegt mat
hvad sé og hvad séu ekki skyndibitaréttir . Ef tilgangur tilldgunnar er ad upplysa um
hitaeiningagildi maltida er jafn mikilveegt ad almennir veitingastadir upplysi
vidskiptavini sina um hitaeiningagildi maltida sinna. Slikar maltidir geta innihaldid
herri hitaeiningafjolda heldur en margir réttir sem svokalladir skyndibitastadir bjéda
uppa. | pessu samhengi mé einnig spyrja hvad eru skyndibitastadir? Eru t.d. pizzustadir,
sjoppur, bensinstodvar, bakari, matvdruverslanir; sem bjéda uppé heitan mat ar bordi,
eda adrar verslanir sem bj6da uppa tilbdinn mat skyndibitastadir? Jafnframt méa spyrja
hvada skilyroi purfa veitingastadir ad uppfylla til ad flokkast sem skyndibitastadir?

Til viobétar benda & ad tillogur sem pessar &ttu frekar ad ganga yfir
veitingastadi almennt, en ekki bara pad sem kallast skyndibitastadi. Hvers vegna ettu
stadir sem eru lengur ad afgreida matinn ad vera med hollari mat en peir sem eru fljétir
ad afgreida?

pessu tengt verdur ad spyrja hver sé skilgreiningin & skyndibita? Skilgreining
Wikipedia & skyndibita er: ,,Skyndibiti er smaréttur sem er matreiddur & einfaldan hatt,
seldur tilbdinn og oftast snaddur an hnifapara, p.e. styféur ar hnefa“. M.v. pad méa
alykta ad skyndibita sé hagt ad nalgast mun vidar en & svokélludum skyndibitastodum.

Einnig er naudsynlegt ad jafnradis sé gett, pannig ad reglur sem pessar gangi
yfir alla adila & markadi en ekki bara pa sem sterstir eru. I greinagerd med tillégunni er
bent & reglur fr4 Bandarikjunum og Bretlandi par sem reglur sem pessar ganga yfir alla
stadi sem hafa 20 Gtsdlustadi eda fleiri undir sama nafni. Benda méa 4 ad reglurnar eru
afar mismunandi milli pessara fylkja og sem demi ma nefna ad i NewYork na par
nanast yfir alla veitingastadi en ekki einungis yfir svokallada skyndibitastadi. |
alyktuninni er einnig talad um ad i Bandarikjunum sé midad vid ad skyndibitakedjur
med fleiri en 20 stadi purfi ad upplysa um hitaeiningainnihald. betta er ekki allskostar
rétt par sem petta 4 einungis vid um 3 fylki i Bandarikjanna sem hafa svo aftur afar
mismunandi regluverk um hitaeiningamerkingar. Jafnramt ma &etla ad 20 stadir & svo
storum markadi sem Bandarikin eru jafngildi ferri en einum stad & islandi og ef
jafnreedis 4 ad gaeta eetti pessi tillaga ad na yfir alla veitingasélustadi & islandi.

Vardandi adgengi ad neringargildisupplysingum pa eru naringarupplysingar
flestra skyndibitakedja, p.m.t. KFC, adgengilegar & vefsioum peirra og einnig eru
margir med slikar upplysingar i beeklingum & sinum veitingastédum. par sem ner allir



Islendingar hafa adgang ad Internetinu, par af sifellt stakkandi hluti i gegnum farsima
sina, ma alykta a0 adgengi ad pessum upplysingum sé audvelt i dag.

Almennt um greinargerdina pa eru margar fullyrdingar par sem deila mé& um par
sem peer eru 4 huglaegum nétum. T.d. eins og adur hefur verid minnst 4 er talad um i
Bandarikjunum*® pegar att er vid 3 fylki Bandarikjanna. Talad er um ad Pizzusneid fra
Pizza Hut geti verid 2,656 hitaeiningar! Ekki er haegt a0 sja hvadan paer upplysingar eru
tilkomnar enda er pessi fullyrding hreinlega rong. Fullyrt er ad ,,talid sé€ ad neytendur
hafi dregid Ur hitaeininganeyslu...“ en ekki visad i hvernig komist var ad peirri
nidurstodu eda hver haldi pvi fram.

A0 lokum vil ég benda 4 ad KFC er fylgjandi pvi ad veita
naringargildisupplysingar en alfarid & moti pvi ad birta paer & matsedlum sem hanga
uppi. Jafnframt vil ég itreka ad pvi ad ef settar verda reglur um adgengi ad
naringargildisupplysingum purfa paer ad ganga jafnt yfir alla en ekki bara e.t.v. 3
stzerstu adilana 4 Islandi.

F.h. KFC ehf.

Kristin Helgadottir
Framkvaemdastjori KFC ehf



Alpingi
Erindi nr. b 140/679
komudagur 2.12.2011

Nefndasvio Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 REYKJAVIK

Reykjavik 1. desember 2011

Efni: Umsdgn Kvenfélagasambands Islands um tillogu til pingséalyktunar um
hitaeiningamerkingar a skyndibita.
(Lagt fyrir Alpingi & 140. loggjafarpingi 2011-2012.) bingskjal 24 — 24. mal.

UMSOGN

Kvenfélagasamband [slands, hér eftir skammstafad Ki, pakkar erindi ydar dagsett
15. névember 2011 par sem Ki er gefid tekifari til ad gefa umségn um ofangreinda
bingsalyktunartillégu.

K1 fagnar framkominni tillégu, han er i anda hvatningar og ataksverkefnis Ki um
aukna hreyfingu og batt mataredi sem m.a. var sett a fét til ad sporna vid sivaxandi
offituvanda pjéoarinnar.

Kvenfélagasamband Islands stydur framkomna pingsalyktunartilldgu og telur hana

geta spornad gegn peim alvarlega heilsufarsvanda sem offita er. Ki hvetur pingmenn
pvi til ad sampykkja tilléguna.

F.h. Kvenfélagasambands Islands

Hildur Helga Gisladéttir
framkvamdastj ori

Kvenfélagasamband islands, Hallveigarstodum, Tungotu 14, 101 Reykjavik. s: 5527430



LANDLZAKNISEMBATTID Alhingi
L}
DirecToraie o/HeM, £.””(//ttf. P 140/569

komudagur 1.12.2011

Nefndasvio Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykijavik, 30.11.2011
1111174/0.1.2/EG/Hb/eg/hp

Efni: Umsodgn um tillégu til pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar & skyndibita. Mal
nr. 24, pskj. 24 & 140. 16ggjafarpingi 2011-2012.

Embetti landlaeknis stydur tilloguna um ad fela velferdarradherra ad beita sér fyrir pvi ad
solustadir sem selja skyndibita upplysi & dberandi stad um magn hitaeininga i
skyndibitaréttum sem par eru seldir. bad veri pé enn meira upplysandi fyrir neytendur ef peir
geetu auk pess fengid upplysingar um magn salts, heildarfitu, mettadrar fitu og vidbatts
sykurs i skyndibitaréttum eda tilbodum enda eru slikir réttir oft fitu- og saltrikir. betta pyrfti
ad vinna i samrami vio nyja reglugerd frd Evropusambandinu um merkingar matvala.

Upplysingar um hitaeiningainnihald rétta a skyndibitastodum attu ad audvelda félki ad taka
upplysta &kvordoun pegar pad velur sér skyndibita. Auk pess ad vera upplysandi fyrir
neytandann geeti slik merking hugsanlega hvatt skyndibitastadi til bjéda upp & hollari valkosti
og til ad minnka skammtasteerdir en pear hafa farid stekkandi & undanférnum arum. Stérar
skammtasteerdir orkurikrar faedu, eins og oft er bodid uppa & skyndibitastédum, auka likur &
ofneyslu og par med offitu. New York borg innleiddi arid 2008 reglur um ad skyndibitastadir
med fleiri en 15 stédum & landsvisu tekju upp merkingar a orkuinnihaldi rétta. Nidurstédur
rannséknar”™ sem gerd var eftir pessa innleidingu leiddi i 1jés ad pd ad ekki hafi verid minnkun
i medalorku i keyptum réttum i heildina p& var marktek minnkun i medalorku i keyptum
réttum hja premur stérum kedjum (m.a. McDonalds og KFC). Eftir innleidinguna nytti einn af
hverjum sex gestum i hadeginu sér upplysingar um hitaeiningagildi og pessir vidskiptavinir
voldu rétti med feerri hitaeiningum.

Virdingarfyllst,

HoImfridur borgeirsdottir Elva Gisladottir
verkefnisstjori neringar verkefnisstjori neringar

1Dumanovsky T et al. Changes in energy content of lunchtime purchases from fast food restaurants after
introduction of calorie labelling: cross sectional customer surveys. BMJ. 2011 Jul 26;343:d4464. doi:
10.1136/bmj.d4464.
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Alpingi

LAKNAFELAG {SLANDS Evindi nr. B /0 ?ﬂ//
[CELANDIC MEDICAL ASSOCIATION i{@pm”dag&”ﬂ ,7,/'?' 2&/

Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik
Kopavogi, 5. desember 2011.

Efni: Tillaga til pingsélyktunar um hitaeiningamerkingar & skyndibita, 24. mal.

Stjorn Laknafélags Islands (Lf) pakkar fyrir ad hafa borist til umsagnar tillaga til
bingsalyktunar um hitaeiningamerkingar 4 skyndibita, 24. mal 4 140. l6ggjafarpingi, sbr.
tdlvubréf nefndasvids Alpingis dags. 15. ndvember 2011.

[ tillsgunni felst ad velferSarraSherra verdi falid ad beita sér fyrir pvi ad solustadir, sem selja
skyndibita, upplysi vidskiptavini & dberandi stad um magn hitaeininga i skyndibitaréttum, sem
par eru seldir. I greinargerd tillogunnar er rakid ad reglur af pessu tagi hafa pegar verid settar
vida um lond, m.a. { Bandarikjunum og Bretlandi og virGast hafa { for med sér ad
vidskiptavinir skyndibitastada verda medvitadri um fjolda hitaeininga { peim mat sem beir
snaeda og geeta pannig betur ad sér vid neyslu matarins.

Nyjustu upplysingar syna ad Islendingar eru ad pyngjast og hafa pyngst talsvert sidustu 4r.
betta er Oheillapréun sem sporna verdur vid med 6llum tilteekum radum. Su leid, sem tillagan
gerir rad fyrir, er eitt beirra rdda sem an efa geta komid ad gagni { barattunni gegn offitu
fslendinga po vissulega purfi mikiu meira til a0 koma eins og almenn hvatning til heilbrigdara
lifernis, beedi hollara mataradis og aukinnar hreyfingar.

LI stydur tillogu til pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar 4 skyndibita,

Virdingarfyllst,
f.h. stjornar Legknafélags Islands,

O(e%;;,'ﬂa&/\ ssou/

Porbjorn Jonsson, formadur.

Postéritun/Address: Hidasmara 8 Simi/Tel.: (354) 564 4100 Kt.: 450269-2639
I8-200 Képavogi Fax: (354) 564 4106 Netfang/E-mail: lis@lis.is
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Reykjavik, 17.ndvember 2011

Alpingi
Erindi nr. b 140/580
komudagur 1.12.2011

Efni: Umsdgn vid tillogu til pingssalyktunar um hitaeiningamerkingar a skyndibita. bingskjal

24 - 24.mal.

Sendandi:
Ola Kally Magnusdottir og Ragnheidur Gudjonsdottir f.h. nearingarhdps Matvaela- og

naringarfredifélags islands (MNI)

Ljost er ad gridarleg aukning hefur ordid i ofpyngd og offitu islendinga sidastlidna aratugi og
petta vandamal skapar morg onnur vandamal innan velferdarkerfisins sem og fyrir
einstaklingana sjalfa. Pannig eru o6hollt mataredi, litil hreyfing og tobaksnotkun helstu
ahattupeettir hjarta- og &dasjukdoma og heilablddfalla og ma rekja 80% pessarra tilfella til
hegdunartengdra ahattupatta. Neringarhopur MNI stydur aukna méguleika neytanda til ad
taka upplysta akvérdun um mataredi sitt og er pessi umrada porf og mikilvag.
Naringarhopur MNIT er sammala pvi ad pad stingur i staf ad naudsynlegt sé ad upplysa um
innihald matvoru sem seld er i verslunum pegar ad oftar en ekki er erfitt ad fa upplysingar um
innihald matvéru a veitingastéoum. bé pykir okkur verra ad upplysingar um ofnamis- og
Opolsvalda eru oft ekki adgengilegar a veitingastooum. Samkvamt reglugerd um merkingar
matvala er matvalaframleidendum skylt ad merkja umbdir sinar med innihaldslysingu,
aukaefnum og ofnamis- og Opolsvéldum, en ekki hitaeiningum eda neringargildi nema
fullyrt sé um naringarfredilega eiginleika voérunnar i merkingu, auglysingu eda kynningu
matveela. Ef til pess kemur ad skylda purfi skyndibitastadi til pess ad merkja rétti sina med
hitaeiningainnihaldi veltum vid pvi fyrir okkur hvort pad sama gildi ekki um adra
matvalaframleidendur og veitingastadi. i pad minnsta pyrfti ad vera skyr skilgreining a pvi

hvad telst vera skyndibitastadur.

Vid viljum koma med nokkrar athugasemdir vid efni og ordalag pingsalyktunarinnar.



i alyktuninni kemur m.a. fram ad fimmtungur landsmanna pjaist af ,alvarlegustu tegund
ofpyngdar®. Ofpyngd er skilgreint sem BMI 25,1-30 kg/m2 og offita >30 kg/m2. bvi er 4tt vid

offitu hér en ekki ofpyngd, sem er ekki skilgreind sérstaklega eftir alvarleika.

Ef Big Mac er um og yfir 500 hitaeiningar er pad um fimmtungur af daglegri orkuporf
karlmanns, sem er 2500-2800 hitaeiningar, en aftur & mdti um ijérdungur af orkuporf

kvenmanns.

Okkur finnst dtralegt ad pad finnist pitsusneid hja Pizza Hut sem er 2656 hitaeiningar. Hér
hlytur ad vera att vid heila pitsu. Samkvamt naringardtreikningum hja Pizza Hut i Bretlandi
(www.pizzahut.co.uk) er hitaeiningarikasta pitsusneidin um 370 hitaeiningar, sem gera tepar

3000 hitaeiningar pitsan.

Med kvedju,

Ragnheidur Gudjénsdottir


http://www.pizzahut.co.uk

Alpingi
Erindi nr. b 140/618
komudagur 2.12.2011

-4 meme 'M?t\é;'aelastofgun
Nefndasvid Alpingis, VeternaryRvhorty
Austurstrati 8-10,
150 Reykjavik Austurvegur 64 800 Selfoss
Simi: 530 4800 - Fax: 530 4801
mast@mast.is www.mast.is

Selfoss, 1. desember2011
Tilvisun: Mastl 1110095/0.1

Efni: Umsogn Matveelastofnunar um tillégu til pingsalyktunar um
hitaeiningamerkingar & skyndibita

Matveelastofnun visar til erindis atvinnuveganefndar Alpingis, dags. 15. november s.l., par
sem sent ertil umsagnar24. mal a 140. |6ggjafarpingi, bmgs,al}é tun_a_rtllle;?a um ad
solustadir sem selja Skyndibita upplysi ummagn hitaeininga i skyndibitarettum

Markmid reglugerdar nr. 503/2005 um merkmg{u matveela er ad try??Ja, ad neytendur fai
réttarog gréinargodar ugplysmgar um pau matvaeli sem bodin eru 1l'solu. Medal peirra
merkinga“sem sKylt er ad sefja a neytendaumbdir eru mnhald,sl,)(smgar 0g peer eru oft einu
uEp_I,ysmgarnar sem neytandi hefur im innihald voru og afar mikilvaegar pegar hann tekur
akvaroun um ad kaypa matveeli eda ad neyta peirra. Samkvgemt 28, gr. reglugeroar um
merkingu matveela a n,eg/tanm rétt & somu upplysingum um ginppokkud matveeli s.S. i
bakarium, a veitingastooum og salat- og sael,?a_etlsborum. Sa rettur naer ho ekki til upplysinga
um naefingargildi, p.e. upplysingar um orkugildi og naeringarefni (m.a. protein, kolvetni, fita

0g natrium).

Til ad n%ytendur ageti tekid upplysta akvoroun finnkaupum sinum er mikilveegt ad peir haf
einnig adgang ad upplysingum um naenn](_gar%IdL Matveelastofnun bendir aad nylega var
birt { EvrGpusambandinu reqlu erd nr. 116972011 (e. Foodinformation to consurers) en
samkveemt henni verdur skylt a mer_k;(a naenn?argjlm b.e. orku, protein, kalvetni, sykur, fitu,
mettadar fitusyrur og salt a flest forpokkud maiveell. SU' reglugerd verour tekin upp hér a
landi, liklega eftir up.b. 1 ar, en fresturtil ad ,uppT?/IIa krGfu un naeringargildismerkingu ers
ar. Samkveemt reglugerdinni geta einstok riki sett landsakyaedj um ag skylt verdi ao
merkja/upplysa um orkugildi éda itarlegar um neeringargildi a Opokkudum matveelum, _
matvaelum Sem pakkad er a stadnum ad Osk neytenda eda forpokkud til beinnar solu. Eftir er
ad taka akvordun um hvad gert verour i peim efium her a landi oq er umradan um pessa
p,|ngsa,I¥ktunart|llogu ott innlegg iad undirba pa akvordun. Reglugerdin heyrir undir
sjavartvegs- og landbinadarraduneytid.

Matveelastofnun vill ad gefnu tilefni benda & ad upplysingar um naerin{qargildi eru nina
valfrjalsar p.e. ad per upplysmqar mega alltaf koma fram annad hvort a timbudum matveela
eda med Oinnpokkudum' matveglum, en paer verda ad vera settar fram samkvaemt reglugerd
nr. 410/2009 um merkingu_neeringargildis matveela. Mikilveegt er ad athu?a ad fil pess a
upplysingar um naerm?a,rﬂnm seu marktaekar parf skyndibiti‘ad vera stadladur i
hitaéiningainnihald er fljoit ad breytast pegar hlutfoll hraefna hreytast Daemi um pad er
mismunandi hlutfall af ostj, sosu 0g greenmeti. Merking sem a ao vera neytendum til gagns
getur pvi ordid villandi. Nuverandi reglugerd um neeringargildi og nyja EB reglugerdin uni


mailto:mast@mast.is
http://www.mast.is

merkingu matv la (Foodinformation to consumers) kve a uma gefa skuli n ringargildi
100 g eda 100 ml, en pvitil vidhotar mé gefa pad upp i skammti.

Ef merking & fiolda hitaejninga verdur gerd ad skyldu samkvaemt pingsalyktunartillogunni
telur Matvelastofnun m|k|Ivaer?t ad umpad vergi ‘settar skyrar linur um hvers konarfyrirtaeki
OE hvada réttir purfa ad upcPfy a reglurnar. Pad getur verid oljost i sumum ftilfellum Hvag er
skyndibiti og. hvad er skyndibitastadur, Einnig_parf ad skyra hvort upplysingar um hitaeiningar
burfa ad liggja fyrir pegar kaupandi tekur akvordun um Kaup s.s. pegar pantad er simleidis,
eda hvort merkingar purfa ad koma fram & umbudum pegar um heifmsendingu er ad raeda.

bess ma geta ad slik akveedi eru i adurnefndri EB reglugero.

F.h. Matvalastofiiunar,



Alpingi
frindi nr B 140 / KITA

/ A /fr{[ mil \
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HVERFISGOTU 105
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s{MI 545 1200
FAX 545 1212
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WWW.Ns.is

Nefndasvid Alpingis
Atvinnuveganefnd
Austurstreti 8-10
150 Reykjavik

Akureyri, 18. névember 2011

Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um hitaeciningamerkingar 4 skyndibita, 24
mail.

Neytendasamtokin fagna pvi ad ofangreind pingsalyktunartillaga hafi verd 16g0 fram.

Pad er til mikils ad vinna ad berjast gegn offitu og peim sjikdémum sem rekja ma
beint til rangs mataradis og lifstils. Islendingar glima vid offituvanda, rétt eins og
abrar bjodir 4 Vesturlsndum. Reyndar benda rannsoknir til pess ad Islendingar séu ad
verda med feitustu pjodum heims og er pad mikid dhyggjuefni. Stjornvéidum ber
skylda til ad bregdast vid bessari Sheillapréun med 6llum tilteekum radum.

bad verdur ad teljast grundvallaratridi ad neytendur séu upplystir um naeringargildi og
fiolda hitacininga i peim mat sem beir kaupa. Skyndibitamatur er almennt
hitaeiningarikur og pvi er sjalfsagt ad upplyst sé um hitaeiningafjélda 4 mat sem
seldur er a4 skyndibitastodum. :

Neytendasamtokin mala pvi eindregid med sampykkt pessarar tillogu.

Virdingarfyllst,
Fyrir hond Neytendasamtakanna,

)
B euda Ledor T
Brynhildur Pétursdottir
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SAMTOK ATVINNULIFSINS

Albingi Alpingi
Nefndasvid Erindi nr. b 140/611

Austurstraeti 8 - 10
komudagur 2.12.2011
150 Reykjavik

Reykjavik, 30. névember 2011

Efni:  Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar & skyndibita,
24. mal.

Samtok atvinnulifsins telja ad sa arangur sem flutningsmenn venta af tillégunni verdi vart
merkjanlegur. Erfitt er ad sja fyrir sér ad aberandi merkingar um hitaeiningar & sélustédum skyndibita
muni leida til pess ad dragi ur offitu hér & landi eda ad lifsstill folks og mataredi muni breytast i
kjolfarid. Latio er ad pvi liggja i greinargerd med tillégunni ad parna sé skyrt samhengi a milli. bvert &
moti er liklegt ad langflestir geri sér grein fyrir pvi ad skyndibitafedi eins og fjallad er um i tilldgunni
,5€ oft naringarsnautt og einhaft og i pvi er oft mikid af 6mettadri fitu“ og ad ,,6hofleg neysla
skyndibitafedis getur leitt til pyngdaraukningar* svo vitnad sé til Lydheilsustofnunar.

Einungis litill hluti neyslu almennings fer fram & veitingastodum og & vef Hagstofunnar kemur fram ad
fra arinu 2002 til 2009 hefur hlutfall veitinga af neyslu lekkad Gr 5,1% i 3,9%. A vef
Lydheilsustofnunar kemur fram ad dregid hafi dr neyslu skyndibita hér & landi undanfarin ér.
Langstarstur hluti neyslunnar fer fram & heimilum og tralegt er ad mest neysla skyndibita eigi sér par
stad. Stodugt hefur verid unnid ad pvi undanfarin ar ad auka og bata merkingar matveala og vara folk
vid pvi sem telst midur heilneemt. Einnig er uppi stédugur arédur um heilbrigdan og hollan lifsstil,
jakveaett gildi hreyfmgar og fjolbreytts mataraedis. bratt fyrir pad ,pjaist fimmtungur landsmanna af
alvarlegustu tegund ofpyngdar og Islendingar eru ordnir fjorda feitasta pjod i Evropu® eins og segir i
greinargerd med tillégunni.

Ekki er po allt neikveett. Fra arunum 1971-75 fram til arsins 2010 hefur 6lifud medalevi kvenna vid
feedingu lengst ar 77,5 &rum i 83,5 ar. Medalavi karla vid faedingu hefur lengst ar 71,6 arum i 79,5 ér.
pannig hefur &vi kvenna lengst um 6 ar & tepum 4 aratugum og karla um tep 8 ar a sama tima. Avi
karla lengist pannig ad jafnadi um 2,6 manudi a ari og kvenna um taepa 2 manudi ari a pessu timabili.
Allt kemur petta fram & vef Hagstofu islands. A pessum tima hafa lifskjér batnad, mataraedi breyst,
almenningur er medvitadri um eigin heilsu en adur, folk hreyfir sig meira en adur og dregid hefur ar
tobaksneyslu. Einnig hefur aukist og batnad ymis konar pjonusta og adgangur ad henni.

petta er ekki sett hér fram til ad draga ar mikilvaegi pess ad almenningur fai greinargddar upplysingar
um hvad er a bodstolum a skyndibitastdédum. Sjalfsagt standa peir misjafnlega ad malum hvad petta
vardar. Hjd ad minnsta kosti einni kedju sem selur skyndibita eru veittar aberandi og ndkvaemar
upplysingar um hitaeiningar i fjélda rétta auk pess sem vakin er sérstok athygli & peim sem innihalda
faestar hitaeiningar og minnsta fitu. Préun s sem gert er rad fyrir i tilldgunni er pvi pegar hafin.

Adsetur: Simi: Bréfsimi: Netfang: Veffang:
Borgartin 35 591 00 00 591 00 50 sa@sa.is WWW.sa.is
105 Reykjavik
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Mikilveegt er ad unnid verdi ad pessu verkefni, ef af verdur, i samrddi vid atvinnulifid og samtok
fyrirteekja & pessu svidi. ba parfad skilgreina nanar hvad att er vid i tilldgugreininni med sélustédum
sem selja skyndibita og skyndibitarétti. Mikilvaegt er ad fundnar verdi paer leidir sem liklegastar eru til
ad skila arangri midad vid kostnad og fyrirhdfn. bad er ekki vist ad su leid sem tillagan felur i sér sé

liklegust til arangurs.

Virdingarfyllst,

Netfang: Veffang:

Adsetur: Simi: Bréfsimi:
WWw.sa.is

Borgartin 35 591 00 00 591 00 50 sa@sa.is
105 Reykjavik
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Alpingi
Erindi nr. b 140/550
Alpingi komudagur 30.11.2011

Atvinnuveganefnd
Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik S A F

Reykjavik 30. nGvember 2011

Efni: Umsdgn um bingsalyktunartillégu um hitaeiningamerkingar & skyndibita.
Pskj. 24. - 24. mal.

Samtok ferdapjonustunnar hafa farid yfir pingsalyktunartillégu um hitaeiningamerkingar &
skyndibita og hafa eftirfarandi athugsemd.

Samtokin taka undir mikilveegi pess ad skyndibitastadir upplysi vidskiptavini um
naringarinnihald allra rétta og voruflokka sem a bodstélnum eru . Samtdkin binda vonir vid
ad slikar merkingar geti gerst & markadslegum og samkeppnislegum forsendum en i godu
samstarfi vid stjérnvold og opinberar stofnanir.

Samtékin eru tilbdin ad taka patt i hugsanlegu samstarfi vid stjornvéld sem hefur pad ad

markmid ad hvetja skyndibitastadi til ad vera med innihaldslysingu & peim réttum sem i bodi
eru.

Virdingarfyllst

Samtok ferdapjonustunnar
Gunnar Valur Sveinsson



Samtok
verslunarog
pjénustu

Nefndasvid Alpingis ~ Alpingi
Austurstraeti 8-10 Erindi nr. b 140/378
150 Reykjavik komudagur 22.11.2011

Reykjavik, 22. nGvember 2011

Efni: Umsdgn Samtaka verslunar og pjonustu um tillégu til pingsalyktunar um
hitaeiningamerkingar a skyndibita, 24. mal

SVP - Samtdk verslunar og pjénustu visa til erindis atvinnuveganefndar Alpingis, dags. 15.
november sl., par sem 6skad er umsagnar samtakanna um tillégu til pingsalyktunar um
hitaeiningamerkingar & skyndibita, 24. mal.

SVP hafa kynnt sér efni framangreindrar tillogu og vilja samtokin koma & framferi
eftirfarandi athugasemdum.

I umraeddri tillogu segir ordrétt eftirfarandi: ,,Alpingi alyktar ad fela velferdarradherra ad
beita sér fyrir pvi ad solustadir sem selja skyndibita upplysi a aberandi stad um magn
hitaeininga i skyndibitaréttum sem par eru seldir.* Af ordalagi pessu ma rada ad undirorpnir
gildissvidi tillogu pessarar eru pvi allir s6lustadir sem selja skyndibita. Hins vegar segir i
athugasemdum vid tilléguna ad flutningsmenn telji timabert ad islensk stjornvold taki af
skarid og hefji samstarf vid skyndibitakedjur hér & landi um ad merkja med
hitaeiningainnihaldi skyndibitana sem per selja. Af pessum athugasemdum ma aftur & moti
rada ad tillagan taki pvi almennt til skyndibitakedja hér & landi.

Med tilvisun til skyndibitakedja er pvi edli malsins samkvemt visad til starfsemi sem
starfreekt er & fleiri en einum solustad og hefur pad ad markmidi ad selja skyndibita.
Samkvemt ordanna hljodan taka pvi krofur pessar ekki til annars konar samberilegrar
starfsemi. Er pvi alitamal hvort umreedd tillaga taki pa ekki til smeerri stadbundinna sélustada,
s.s. vegasjoppur, séluvagna o.s.frv. Ad sama skapi liggur ekki fyrir samkvaemt tilldgunni eda
athugasemdum vid hana hvort krofur paer sem par er kvedid a um taki einnig til sélu a
tilbGnum mat i matvoruverslunum.

péa telja SVP mikilveaegt ad pess sé geett ad somu krofur verdi gerdar til peirra sélustada, hvort
sem pad eru skyndibitakedjur eda matsolustadir, sem bjoda upp & sambeerilegar vorur. Pannig
getur neytandi eftir atvikum keypt somu eda samberilega voru & skyndibitastad sem og a
6drum veitingastad.

Pa er i athugasemdum vid tilléguna visad til sambearilegra krafna sem gerdar eru til
skyndibitakedja i 6drum léndum og segir par m.a. ad i Bandarikjunum er gert rad fyrir ad
skyndibitakedjur sem i eru meira en 20 Gts6lustadir upplysi um og merki hitaeiningainnihald
skammtanna sem par eru seldir. Samkvaemt pessu eru afmarkadir nanar peir adilar sem krofur
pessar taka til og pvi er naudsynlegt ad slikt hid sama verdi gert hér a landi pannig ad ekki se
vafa had til hvada adila krofur pessar na.

Telja SVP pvi mikilvegt ad samraemis sé geett i ordalagi tilldgunnar sem og athugasemdum
vid hana pannig ad ljost verdi til hvada starfsemi henni er etlad ad taka til enda, eins og ad
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framan greinir, 6ljost hvort henni sé &tlad ad taka til afmarkads hops s6luadila eda allra adila
sem selja skyndibita 6had umfangi eda steerd viokomandi adila.

P& segir einnig i athugasemdum vid tilléguna ad mikil umreda hefur att sér stad i
Bandarikjunum, innan Evropusambandsins og vidar um skyndibitastadi og hafa nokkur riki
att samvinnu vid skyndibitastadina um ad audvelda neytendum ad atta sig a
hitaeiningainnihaldi matarskammtanna sem par eru seldir. Kemur par fram ad i aratugi hefur
pott rétt og sjalfsagt ad upplysa um ymiss konar innihald matvéru sem seld er i verslunum en
litlar sem engar upplysingar hafa fengist um mat sem er seldur & veitingastédum.

Af pessu mé rada ad tilgangur pess ad veita upplysingar um hitaeiningainnihaldi skyndibita sé
m.a. ad samraema slika upplysingagjof vid pad sem pekkist vardandi upplysingar & matveelum
i matvérubGdum. I pessu samhengi benda SVP & ad i reglugerd um merkingu matvala, nr.
503/2005, er kvedid & um reglur vardandi merkingar matveala sem dreift er til neytenda og
atridi vidvikjandi kynningu og auglysingu peirra. Reglugerdin er sett med stod i 14. gr. laga
um matveeli, nr. 93/1995. I 5. gr. reglugerdarinnar segir m.a.: Merking skal vera greinileg og
leesileg og hana ma ekki & nokkurn hatt dylja, hylja eda slita ar samhengi vid annad les- eda
myndmdl. Han skal vera & islensku, ensku eda Nordurlandamali, 6dru enfinnsku, en pé er
heimilt ad upplysingar séu gefnar afleiri en einu tungumali. SVP telja mikilvaegt ad tryggja
samremi vardandi merkingar & annars vegar skyndibita og hins vegar annarra matvelum,
p.m.t. vardandi & hvada tungumali upplysingar eru gefnar. itreka SVb ad I6gum samkvaemt er
heimilt ad veita slikar upplysingar & umblddum matvela & islensku, ensku eda
Nordurlandamali, 6dru en finnsku.

SVb itreka ad samtokin leggjast ekki gegn markmidi umraeddrar tillégu til pingsalyktunar.
Hins vegar leggja SVP aherslu & ad verdi umraedd tillaga sampykkt pa verdi tryggt ad
framkvaemd hennar verdi med eins einfdldum heetti og haegt er og ad kostnadi fyrir fyrirteekin
haldid i lagmarki.

AJ 00ru leyti gera SVP ekki frekari athugasemdir vid efni framangreindrar tillégu til
pingsalyktunar ad svo stoddu.

Virdingarfyllst,
f.n. Svp

Larus M.K. Olafsson
l6gfraedingur
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UMBODSMABUR BARNA talsmadur neytenda

g
Erindi nr. P 4‘{0/ 343
komudagur 21 - 2011
Nefndasvid Alpingis
Atvinnuveganefnd
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 21. névember 2011
UB:1111/4.1.1

Efni: Umségn talsmanns neytenda og umbodsmanns barna um pingsalyktun um
hitaeiningamerkingar 4 skyndibita, 24. mal.

Visad er til t6lvupdsts fra nefndasvidi Alpingis, dags. 15. névember sl., par sem 6skad er eftir
umsdgn um ofangreinda pingsalyktunartilldgu.

Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna hafa lengi haft dhyggjur af pvi alvarlega vandamali
sem offita og afleidingar hennar geta haft. Pess vegna eru embeettin hlynnt pvi ad neytendum sé
audveldad ald 4tta sig 4  hitaeiningainnnihaldi matarskammta med reglum um
hitaeiningamerkingar 4 skyndibita. Hins vegar vilja embettin vekja athygli 4 beim
skilgreiningarvanda sem geti fylgt slikum reglum og hvar morkin liggja & milli matsélustada sem
selja skyndibita og annarra matsolustada. Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna velta pvi
par af leidandi fyrir sér hvort tilefni sé til ad leggja pa skyldu 4 alla mats6lustadi ad gerd sé grein
fyrir hitaeiningainnihaldi 4 seldum mat.

Ad lokum vilja talsmadur neytenda og umbodsmadur barna leggja aherslu 4 ad embettin hafi
unnid Stullega siGustu arin ad norrana hollustumerkid, Skraargatid, verdi innleitt hér 4 landi. Er
ofangreind tillaga 1 samraemi vi® markmid bess ad leidabeina folki ad hollari matvalum.

- Virdingarfyllst,
\)\/\\)\O
Gisli Tryggvason, ! Margrét fa SigurBardottir,

talsmadur neytenda umbodsmadur barna



Alpingi [\{O/é,??

Erindi nr. P
vomudagur 2.12. 2011

Alpingi VELFERPARRADUNEYTID
Sigrin Helga Sigurjonsdottir
vi0 Austurvoli
150 Reykjavik

Hafnarhisinu vid Tryggvapstu 150 Reykjavik
simi; 545 8100 bréfasimi: 551 9165
postur@vel.is velferdarraduneyti.is

Reykjavik 30. névember 2011
Titv.: VEL11110163/00.04.03

VelferdarraBuneytid visar til erindis atvinnuveganefndar Alpingis, dags. 15. névember sl., par
sem Oskad er eftir umsgn raduneytisins wm tilldgu til pingsalyktunar um hitaeiningamerkingar
4 skyndibita, 24. mal. Raduneytid veitir ekki umsdgn um tilldguna 4 bessu stigi en
velferfarrddherra mun eftir atvikum lysa afst6du sinni til maélsins, komi bad til frekari
umfjollunar 4 Alpingi.

Fyrir hond rédherra

C)\mLwa\w. /Q/ %g‘?@\‘g&!

Anna Lilja Gunnarsdottir Margrét Sigurdardottir
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