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Umsoégn um mal 111 - frvp. til laga um breytingu & ipréttalégum, nr. 64/1998

Frialsiprottasamband islands (FRI) vill fagna pvi ad akvedid sé ad innleida skilmala
UNESCO sattmalans fra 2005 um skuldbindingar um ad lyfjaeftirlitsreglur WADA séu leidd
ilog hér a landi.

Frjalsiprottahreyfingin og pa sérstaklega, Alpj6dlega frjalsipréttasambandid (IAAF eda
International Association of Athletic Federations) hefur verid ifararbroddi barattu gegn
ologlegri lyfjanotkun iipréttum og auknum kréfum til ipréttamanna og ekki sist freedslu.

Vardandi einstaka efnispeetti frumvarpsins vill Frjalsipréttasambandid vekja athygli a
nokkrum atrioum:

» Tryggja verdur & fjarlogum hvers ars ad naegjanlegt fullneegjandi fjarmagn verdi veitt
til lyfjaeftirlits til ad einstakar iprottagreinar geti uppfyllt skilyréi adildar ad
alpjodlegum sambéndum. Sem deemi eru gerdar krofur ti FRi um ad lyfijapréf séu
framkveemd & ad a.m.k. einu af helstu métum sambandsins arlega. Einnig gerir FR
ba krofu ad sé islandsmet sett, fari vidkomandi iprottamadur i lyfijaprof, adur en met
er stadfest. Pa eru gerdar krofur til FR af IAAF um ad prof fari fram utan keppni, en
hingad til hefur FRl att i mjog g6du samstarfi vid Lyfjaeftirlit i[9 um pessi mal og énnur
og MR getad uppfyllt sinar kréfur hingad til.

e Skv. 2. mgr. 21. gr. er heimilad ad semja vid par til boeran adilaum framkvemd
lyfjapréfa. Fyrirvari er full stuttur til ad einhver getid undirbldid og tekid ad sér
framkvaeemd lyfjaeftirlits og freedslu i landinu, m.v. ad logintaki gildi 1. jantar nk.
Naudsynlegt er ad adkoma ipréttahreyfingarinnar ad framkvaemd lyfjaeftirlits og
fredslu sé tryggd med 6ruggum heetti, pé svo ad utanadkomandi adila verdi falin
framkvoemd eftirlitsins.

« Heppilegt getur verido ad koma a sérstakri stofnun sem sér um lyfjaeftirlit og er ekki
sett beint undir stjorn ipréttahreyfingarinnar stjérnskipulega sédé, til ad tryggja
sjalfsteedi préfana og vinnuferla. Slik stofnun yréi & abyrgd radherra, en med adild
iprottahreyfingarinnar. Vida erlendis er lyfjaeftirlit i hdndum sjalfsteedra stofnana,
0hadum ipréttahreyfingunni, en med adkomu hennar samt og rikisins.
Lyfjaeftirlitsménndum (Doping Control Officer eda DCO) a vegum sliktra stofnana er
idulega falin verkefni a vegum alpjédlegra samtaka vegna stormoéta. Slik taekifaeri
eru heppileg fyrir okkar lyfjaeftirlitsmenn bae di til ad skapa alpjédleg tengsl, en einnig
til ad 6dlast reynslu og pekkingu.
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 Tryggja verour i lbgunum ad einstakar iprottagreinar (sérsambdnd) geti uppfylit
skyldur sinar gagnvart alpjédlegum sambéndum um upplysingar vegna brota a
lyfiareglum Igl, 10C og alpjédlegra sambanda. FR er sem daemi, skuldbundid til ad
tilkynna IAAF um hvert og eitt brot samstundis og ad pad er ljost. Einnig, i tilfelli FRI
a.m.k., er sambandid skuldbundid til ad senda malskjél og nidurstodur déms til I1AAF,
sem getur tekid &akvdérdun um lengra bann innan ipréttarinnar en domstoll
viokomandi lands. Slikan Urskurd er sidan ad sjalfsdgdu hoe gt ad afryja til CAS (Court
of Abritration in Sports).

* Mikilvoegt er ad lyfjaeftirlit nai einnig at fyrir hina hefdbundnu ipréttahreyfingu. Eins
og fram kemur i greinargerd med frumvarpinu er talid ad umtalsvert magn af
6loglegum lyfjum, skv. bannlista WADA, sé i umferd hér & landi. betta er sérstaklega
mikilveegt par sem margir einstaklingar innan hinnar hefdbundnu ipréttahreyfingar
stunda cefingar i einkareknum likamsroektarstodvum og eru &an eftirlits. Einnig eru
skolaiprottir undanpegnar eftirliti  skv. naverandi fyrirkomulagi. Hvorugt er
ascettanlegt.

 Mikilveegt er ad nofn peirra sem hafa verid dee mdir brotlegir vid 16g t.d. vegna
lyfjagjafar (administration), s6lu eda dreifingu 6loglegra efna, skv. lista WADA, sé
borin saman vid idkendalista hja i9d og vidskomandi sérsambéndum sé tilkynnt um slik
brot. Hja IAAF sem dcemi geta jafnvel pyngri refsingar verid fyrir slik brot, en vegna
notkunar sjalfrar.

* Leggja verdour mikla aherslu a aukna & freedslu. Vida erlendis er komin g6d reynsla &
fyriroyggjandi adgerdir. | Svipjod er t.d. deemis stofnun sem heitir Ren idrott eda
“Hrein iprétt” og hefur pad ad markmioi ad allt ipréttafélk og almenningur reyndar
lika, s€ medvitad um skadsemi og hcettur dléglegra lyfja. Bain hafa verio til prof fyrir
iprottafélk & vegum IDTM i Svipj6d um pekkingaratridi boedi vegna lyfjapréfa og
skadsemi 6loglegra lyfja. Proftakendur geta sidan fengid vidurkenningu fyrir ad hafa
stadist profid og eru a lista yfir pA sem lysa sig hreina gagnvart lyfjanoktun.

Frjalsiprottsambandid askilur sér rétt til ad koma med frekari athugasemdir a sidari stigum
afgreidslu pessa mals.

Jonas Egilsson,
Frjaisipréttasamband islands

formadur.
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Efni: Umsogn iST 4 111. mali, frumvarpi til laga um ipréttalog (lyfjaeftirlit)

iprétta- og Olympiusamband Islands (iSi) hefur fengid til umsagnar frumvarp til laga
um breytingu & ipréttalogum er varda lyfjaeftirlit i ipréttum. Eins og fram kemur i
athugasemdum er fylgja lagafrumvarpinu var leitad til iSi vid vinnslu
lagafrumvarpsins. Hefur iSi ekki efnislegar athugasemdir vid lagafrumvarpid, en
telur jakvaett ad loksins sé verid ad styrkja lagaramma og studla ad frampréun i
barattunni gegn lyfjamisnotkun hér a landi. Eru hins vegar nokkur atridi sem isi vill
leggja aherslu & i tengslum vid framgongu malsins og pa sérstaklega umsogn
fjarlagaskrifstofu er pvi fylgir.

Skilmerkilega er farid yfir paer alpjédlegu skuldbindingar er islenska rikid hefur
gengist undir i athugasemdum er pvi fylgja. Par er einnig tilgreint hvernig peim adila
er tekur ad sér umsjon med lyfjaeftirlitsmalaflokknum er atlad enn vidtaekara
hlutverk i barattunni gegn lyfjamisnotkun tengdri ipréttaidkun og samfélaginu i heild
bvi ljost er ad misnotkun pessara efna er umtalsverd utan skipulegs ipréttastarfs. |
bvi samhengi vill iprétta- og Olympiusambandid benda & mikilvaegi pess ad auknar
fiarheimildir fylgi lagabreytingunni. Eins og stadan er nuna er starfsmadur i halfu
stodugildi sem sinnir malaflokknum. Strax vaeri framfér ad hafa starfsmann i fullu
starfi, helst pyrfti 2-3 stodugildi. Ef fidlga & lyfjaprofum er fljétt um verulegar
upphaedir ad raeda, raunkostnadur vid hvert lyfjaprof er nalaegt 50 pasund krénum.
Midad vid bpann nidurskurd er ordid hefur & fjarldgum til iprétta- og
Olympiusambands islands 4 undangengnum arum teljum vid ekki haegt ad tlast til
ad framlag peirra til starfsemi lyfjaeftirlitsins sé i 68ru en pjénustu og moégulega
adstodu. Eins verdum vid ad telja haepid ad utseld pjénusta stofnunarinnar geri
meira en rétt ad standa undir kostnadi vid veitta pjonustu.

| fjarlagafrumvarpi komandi ars eru enn skorin nidur fiarframlog til lyfjaeftirlitsins, ad
bessu sinni er gert rad fyrir 11,6 m.kr. framlagi til lyfjaeftirlitsmalaflokksins & islandi.
Ef tekid er mid af pvi hversu hatt hlutfall utlagds kostnadur er i erlendri mynt (vegna
greiningar @ synum er verdur ad fara fram a vottadri rannséknarstofu, erum med
samning vid saenska rannsoknarstofu) hefur nidurskurdur til malaflokksins i raun
ordid enn meiri en ella.

Eitt af pvi sem bent hefur verid a i lengri tima er naudsyn pess ad sterum og skyldum
efnum verdi baett i dvana- og fikniefnaloggjof. Vid pad myndi stadan gerbreytast fra
pvi sem nu er og um leid verda saknaemt ad flytja inn, dreifa, selja og hugsanlega
neyta slikra efna. bPvi midur er pad svo medan lagaramminn er eins og hann er nu ad
litil ahersla er 16gd 4 uppraetingu innflutnings og dreifingar 4 vefaukandi efnum. pratt
fyrir ad loggaeslu og tollayfirvold verdi apreifanlega vor vid ad mikid magn af
efnunum er i umferd med 6drum fikniefnum.
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Radgjafarnefnd Lyfjaeftirlitsnefndar Evrépuradsins heimsétti island & arinu 2007. |
framhaldinu gerdi hin tillégur ad ymsum atridum er hin taldi betur maettu fara hér a
landi. | framhaldinu var settur & laggirnar starfshépur & vegum
menntamalaraduneytisins med fulltrium raduneytisins og ISI. Starfshépurinn gerdi
pad ad tillégu sinni ad stofnud yrdi sjalfstaed eining sem fengi vidtaekari heimildir en
nu er og gaeti betur studlad ad pvi ad rikid uppfylli paer skyldur sem pad hefur
undirgengist. | umségn med frumvarpinu kemur fram ad utvikkun & framkvaemd
lyfjaeftirlits og fraedslu tilhanda hépa og starfs sem er utan IS verdi hluti af
starfseminni i framtidinni og parf ad tryggja ad pessi aukna abyrgd verdi studd med
auknum fjarframlégum. Benda ma & rannsékn sem gerd var hér a landi 2004 par
sem fram kemur ad 1.6% drengja sem svorudu rannsokninni hafdi notad anaboliska
stera. [ pessu samhengi ma lika benda & ad & undanférunum 3-4 rum hefur
tollgaeslan og logregla gert margfalt meira af pessum efnum upptaek en & arinu 2004
og ma pvi buast vid ad pessi tala sé buinn ad hakka fra pvi rannséknin var gerd
(Thorlindsson and Halldorsson, Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy
2010 www.substanceabusepolicy.com/content/5/1/32).

Er bad 6sk ISi ad lagafrumvarp petta fai skjota og géda medferd i pinginu svo haegt sé
ad fara ad ganga fra framtidar fyrirkomulagi malaflokksins hér & landi og ad su
baratta sem framundan er vid ad hefta utbreidslu 6aeskilegra efna og ahrifa @ ungt
folk i samfélaginu hefjist af krafti i nyrri stofnun. Er pad eindregin 6sk okkar ad petta
skref verdi stigid af myndarskap og peir fjarmunir fylgi sem naudsynlegir eru.

Ef nanari upplysinga er pérf, vinsamlegast hafid samband vid undirritada.

Med bestu kvedju, :
iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND iSLANDS

Liney Rut Malldorsdaéttir
astjori
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Nefndarsvid. iprottalog,(lyfjaeftirlit) mal 111.

Landsamband hestamannafélaga(LH) gerir ekki athugasemdir vid pessa breytingu & fyrirkomulagi vid
lyfjaeftirlit. LH gerir hins vegar péa krofu til Alsherjar- og menntamalanefndar Alpingis ad hun tryggi ad
pessum breytingum fylgi til Mennta-og menningarmélardduneyti naegt fjarmagn til pess ad haegt
verdi ad efla allt kynningar og fornvarnarstarf gegn lyfjamisnotkun til muna .

LH vill minna & ad lagdar eru skildur & LH vegna lyfjaeftirlits vid moétahald sem hafa kostnad ifor med
sér. bvi er naudsynlegt ad rikid uppfylli peer alpjédaskuldbindingar sem pad gengst undir pannig ad
somi sé af, og ekki komi til aukins kostnadar sérsambanda vegna pessara breytingar.

f.h. Landsambands Hestamannafélaga,

Haraldur bérarinsson formadur.



