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Akureyri, 3. desember 2014

Efni:  Umsoégn félagsmalarads Akureyrarbaejar vegna tillogu til pingsalyktunar um
adgerdaraaetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur
beirra, pingskjal 52 - 52. mal.

Félagsmalarad Akureyrarbaejar fagnar 6llum hugmyndum ad baettri gedheilbrigdispjénustu
vid born og fjolskyldur peirra.

A sidasta pingi var sampykkt pingsalyktun um métun gedheilbrigdisstefnu og
adgerdardeaetiunar sem verid er ad vinna ad og einnig er Velferdarraduneytid ad vinna
fiolskyldustefnu. A alpingi er na til umfjéllunar sameining priggja stofnanna,
Greiningarstédvar, Pjonustu- og pbekkingarmidstéovar og Heyrnar- og talmeinastédvar.

Hér eru & ferdinni morg metnadarfull verkefni sem skarast toluvert og naudsynlegt er ad
tengja pau saman og skoda i samhengi pbannig ad paer akvardanir sem teknar eru verdi
markvissar og framtidarsynin verdi skyr.

Pad er ljost ad pjonusta vid born, f6tlud og med gedraenan vanda parf ad efla og skyra
verksvid félagspjonustu og heilbrigdispjénustu pannig ad ur verdi heildstaed pjonusta sem
naer 6llum vidfangsefnum, fra hinu almenna til hins sérteeka. Pad parf einnig ad tryggja
adgengi allra landsmanna ad sambeerilegri pjéonustu.

[ pessari tilldgu til pingsalyktunar eru taldir upp sjé meginpaettir sem vinna skal ad.
Afar mikilveegt er ad verkaskipting stofnana og pjénustuadila, jafnt heilbrigdisstofnana sem
annarra, s.s. félags- og skélapjonustu sveitarfélaga sé vel skilgreint, sbr. verkefni fjogur i
bingsalyktunartilldgunni. Petta er m.a. naudsynlegt til pess ad hagt sé ad fylgja @ markvissan
hatt eftir peirri pjonustu sem getid er um 3 verkefnum tvo og prju. Hvad bérn 3
grunskdlaaldri vardar er augljost ad skimun a vanda og namskeid (verkefni 2 og 3) aetti ad
koma til framkveemda a vettvangi grunnpjénustu sveitarfélaga, p.e. hja grunnskélum og
sérfraedipjénustu skéla. Afar mikilvaegt er ad adgangur ad fjolskyldumedferd og
vidtalsmedferd sé adgengileg fyrir paer fjolskyldur sem purfa adstod an pess ad vandinn
krefjist pridja stigs pjénustu. Félagsmalarad bendir a ad pessa pjénustu hefur sarlega skort
til pessa m.a. a Akureyri og mjog brynt er ad Ur pvi verdi baett . Skimanir hafa verid gerdar,
namskeiod til eflingar foreldrafaerni eru vida i bodi, en afar litid frambod hefur verid a
vidtalsmedferd og fjolskylduradgjof hja stofnunum rikis og sveitarfélaga. Petta hefur m.a.
valdid pvi ad alag 4 sérhaefda gedheilbrigdispjonustu a Barna- og unglingageddeild
Landspitalans og pa sérhaefdu gedheilbrigdispjonustu fyrir born sem veitt er a Sjukrahusinu
a Akureyri hefur verid meira en vera pyrfti.

Félagsmalarad Akureyrar.
Sampykkt 3. desember 2014.
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Efni: Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um adgerdarazetiun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og fjélskyldur peirra, 52. mal.

Efni: Umsogn Barnaverndarstofu um tillogu til pingsalyktunar um adgerdarasetlun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur peirra, 52. mal.

Barnaverndarstofa visar til erindis nefndasvids Alpingis, dags. 14. névember 2014, par sem
stofunni var gefid tekifaeri a ad gefa velferdarnefnd Alpingis umsdgn um tillogu til
pingsalyktunar um adgerdarazetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og
fijolskyldur peirra, 52. mal. Pakkar Barnaverndarstofa fyrir ad fa taekifzeri til pess ad tja sig um
tilloguna.

Barnaverndarstofa telur pad jakveett ad hugad sé ad motun gedheilbrigdisstetnu fyrir born og
ad pvi ad 1 greinargerd med tillogu pessari er 10g ahersla 4 ad hjalpa sem flestum eins snemma
og kostur er sem dregur ur fjolda peirra sem préa med sér alvarlegan vanda.

Barnaverndarstofa leyfir sér po ad benda velferdarnefnd Alpingis 4 ad pann 15. januar sl. var
a Alpingi sampykkt pingsalyktun um motun gedheilbrigdisstefnu og adgerdaaztlunar (89.
mal) par sem heilbrigdisradherra, i samvinnu vid félags- og husnadismalaradherra, er falid ad
mota gedheilbrigdisstefnu og gera adgerdaazetlun til fjogurra 4ra par sem fram komi m.a.
greining 4 nuverandi gedheilbrigdispjonustu, hvar porfin sé mest fyrir pjoénustuna og hvernig
megi ma&ta henni, asamt stefnumotun til framtidar 1 geSheilbrigdismalum fyrir alla
landsmenn. A heilbrigdisradherra ad leggja geSheilbrigdisstefnuna fram 4 vorpingi 2015. Ma
pannig velta fyrir sér hvort pegar s¢€ i gangi su vinna sem tillaga pessi gerir rad fyrir ad verdi
unnin og pa hvort um tviverknad verdi ad raeda verdi pessi tillaga sampykkt.

Hvad vardar pad sem fram kemur i greinargerdinni telur Barnaverndarstofa rétt ad vekja
athygli a nokkrum atridum.

I fyrsta lagi vekur pad athygli ad fjallad er um geSheilbrigdispjonustu og tilfinningavanda an
pess ad hugtakid hegdunarvandi sé nefnt. S& hdpur barna sem glimir vid vanda sem kemur
fyrst og fremst fram i erfidri hegdun, p.m t. vimuefnavanda, er lauslega nefndur i umfjollun
um adgengi ad salfredimedferd og heilbrigdispjonustu en par er einungis fjallad um
stofnanamedferd &4 vegum Barnaverndarstofu en ekki fjolkerfamedferd (MST) sem er
gagnreynd medferd i neerumhverfi vegna alvarlegs hegdunar- og vimuefnavanda og veitir
um 100 bérnum og fjolskyldum peirra medferd & ari hverju.

Barnaverndarstofa telur einnig ad skyra purfi betur hvad felst 1 hugtakinu gedheilbrigdismdl,
sbr. t.d. kafli um verkaskiptingu stofnana svo ekki skapist si haetta ad skjolstedingar
barnaverndar verdi ekki utundan pegar kemur ad gedheilbrigdispjonustu. Ekki er heldur 1jost
af hugtakanotkun frumvarpsins hvort pad tekur til barna sem glima vid vanda & grunni
proskaraskana. Stor hluti peirra barna sem barnarverndin hefur afskipti af eru med fjolpaettar
greiningar og hafa fengid pjonstu um arabil fra BUGL eda Greiningarstod. Ef ekki er gatt
namkveaemi i hugtakanotkun og hreinlega utskyrt hvernig hugtokin eru notud getur pad medal
annars ytt undir pa hettu ad pjonusta vid born sem glima vid hegdunarréskun sem birtist 1
ofbeldisfullri hegdun, hétunum, atbrotum , vimuefnaneyslu o.s.frv. verdi utundan, p.e. per



tegundir hegbunarvanda sem eiga sér ekki neerteekar skyringar 1 kvida, punglyndi, aféllum eda
o0rum tilfinningavanda. Born sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda glima sem kunnugt er
i morgum tilvikum einnig vid ADHD eda adra erfdileika sem geta talist til gedrenna
erfidleika og/ eda vandamala i tengslum vid proskaraskanir (sbr. einnig DSM V eda ICD 10
flokkunarkerfin).

I pridja lagi bendir Barnaverndarstofa 4 ad greinargerdin sem fylgir tilldgunni bendir til pess
ad verid sé ad nota hugtakid gedheilbrigoispjonusta 1 vidtekri merkingu pannig ad pad taki til
tilfinninga- og hegbunarvanda barna. Paer adferdir sem nefndar eru i tilldgunni eins og hugraen
atferlismedferd eru snidnar ad medferd hegdunar- og tilfinninga auk pess sem 1 frumvarpinu
er 10gd ahersla & pjalfun 1 foreldrafaerni 1 forvarnarskyni med ndmskeidum eins og PMT og
SOS sem fyrst og fremst er proud og rannsokud til ad meeta hegdunarvanda barna. T
greinargerdina vantar hins vegnar ad nefna pann hop barna sem glimir vid vanda & grunni
fotlunar eda proskaraskana. Hér er mikilveagt ad gaeta nakvaemi i hugtakanotkun og mikilveegt
a0 1 adgerdaraztlun peirri sem tillagan leggur til ad verdi tryggt ad komid verdi i veg fyrir pa
tilhneigingu sem hefur skapast i gedheilbrigdispjonustu fyrir born ad visa bérnum fra pjonustu
pegar hegdun peirra verdur erfidari eda illvidradanlegri a unglingsarum. Pannig eru demi um
ad bornum s¢ visad af adilum eins og BUGL og Greiningarstod til barnaverndarnefnda ad pvi
er virdist 1 peim tilgangi ad pau fai pjonustu & vegum nefndanna, oftast vistun utan heimilis,
jafnvel po svo ad malin krefjist sérhaefingar sem fyrst og fremst er ad finna og @tti ad vera i
nerumhverfi fjolskyldunnar, m.a. hja sérfredingum peirra stofnana sem visudu malinu fra sér
eda hja félags- og fotlunarpjonustu sveitarfélaga. Af pessum sokum veeri eeskilegt ad
adgerdaraztlun i gedheilbrigdispjonustu yrdi gerd i samradi vid fulltria barnaverndyfirvalda
hja baedi riki og sveitarfélogum. Einnig verdur ad teljast naudsynlegt a0 samraema pessa vinnu
vid framkvemdaaatlun i barnavernd, sem verid er ad vinna i velferdarraduneytinu.

I fjorda lagi virdist barnateymid sem nefnt er i greinargerd med tillégunni endurspegla verklag
sem pegar er vid 1101, a.m k. 1 Reykjavik. Er slikt vinnulag tilkomid i peim tilgangi ad brua
bilin & milli pjoénustuadila og audvelda greida malsmedferd. Einnig ber ad fagna pvi sem segir
i greinargerdinni um verkaskiptingu® og skilgreind irreedi enda er pad i takt vid pad sem fram
hefur komid i samradi fagadila. I pessu sambandi hefur verid bent 4 mikilvaegi pess ad i
malum verdi skilgreindur svokalladur mdlastjori til pess ad tryggja advinnan verdi skilvirk
o.s.frv. Verkaskiptingu 4 pessu svidi verdur p6 ad skoda i sterra samhengi ut fra
lagaheimildum hverrar stofnunar, hugsanlegrar endurskodunar a peim og pvi hver
raunverulega stada naerpjonustu sveitarfélaga er — og tillogur hverju sinni séu i samraemi vid
faglega pekkingu um bestu hugsanlega pjonustu. Annars er heetta 4 ad hid mikilveega samrad
nai ekki tilgangi sinum og ad of mérgum malunum verdi visad Ut ur narpjonustunni i pridja
stigs pjonustu. Itrekar Barnavendarstofa hér pad sem adur hefur fram komid ad demi séu um
ad malum sé visad til barnaverndarnefnda fra peim adilum sem hafa mestu
sérfreedipekkinguna til ad veita umraeddum bérnum pjénustu.

bar sem 1 greinargerdinni med tillogunni er 16g0 aherslu & gagnreyndar adferdir telur
Barnaverndarstofa ad lokum rétt ad vara vid hugmyndum sem kynntar hafa verid nylega um
sérstok athvorf fyrir born sem syna hegdunar- eda vimuefnavanda eda ad safna peim bérnum
saman a sértaka stadi sem ekki eru talin geta verid i sinum heimaskola sokum sliks vanda.
Hettan vid slik Grraedi eru ad i peim umgangast bornin fyrst og fremst énnur born 1 vanda,
geta ordid fyrir enn meiri neikvedum félagslegum ahrifum og feerst pannig 4 jadar
samfélagsins. Til er fjoldi rannsdkna vara vid pvi ad safna bérnum saman sem glima vid
hegOunarvanda. Gagnreynar adferdir eins og MST mida ad pvi ad halda bornum 1 skola og
sem edlilegustu umhverfi til ad auka & styrkleika og draga Gr ahattupattum.



Barnaverndarstofa veitir velferdarnefnd Alpingis faslega allar nanari upplysingar og skyringar
sem porfer averdi dskad eftir pvi og er reidublin ad meta 4 fund nefndarinnar verdi pess
6skad.

Virdingarfyllst
f.h. Barnaverndarstofu

Heida Bjorg Palmadéttir
l6gfredingur Barnaverndarstofu



Athugasemdir fra BUGL vegna tillogu til pingsalyktunar um adgerdarazetiun um

gedheilbrigdispjonustu vid bérn, unglinga og fjolskyldur peirra

Fagna ber ad nu standi til ad vinna markvissa og skipulega adgerdardaetlun vardandi framtidar

gedheilbrigdipjénustu vio bérn ad 18 ara aldri og fjolskyldur peirra. Ljést er ad gedraenn vandi

fer vaxandi hja bérnum 3 [slandi og adgengi ad medferd er mjog takmarkad. Mikil aukning hefur

ordid i bradapjénustu BUGL sl. ar og aberandi er ad stor hluti peirra fjolskyldna hefur fengid

takmarkada pjonustu i nserumhverfi og stundum enga. A0 sama skapi er erfitt ad Utskrifa

bennan sama hép par sem naudsynleg studnings-/medferdardrraedi i naerumhverfi eru sjaldan
eda ekki til stadar.

Ein megin aherslan adgerdarasetlunarinnar er a skimun gedrsens vanda
(kvidi/depurd/afoll..) medal grunnskélanemenda. Adur en farid er Gt i pannig adgerdir
barf ad vera buid ad tryggja a0 alltaf séu til stadar greiningardrraedi og i kjolfarid
videigandi studnings — og/eda medferdardrraedi fyrir 6ll bérn og fjidlskyldur peirra sem 3
burfa ad halda. Ef videigandi Urreedi standa ekki til boda eda I6ng bid eftir peim ma gefa
sér ad skimun geti i besta falli reynst gagnslaus fyrir barnid og fjolskyldu pess en pvi
midur lika valdid skada - hvers vegna ad skima ef litid sem ekkert stendur til boda. Hafa
ber i huga ad eins og stadan er i dag pa eru engan veginn naeg Urraedi fyrir pau born og
fidlskyldur sem nu pegar er vitad um og eru ad glima vid gedraenan vanda. Medan ekki
er haegt ad tryggja beim hdpi lagmarks pjénustu pa er vandséd hvernig a ad tryggja enn
fleiri bérnum og fjolskyldum videigandi pjénustu.

Ur kaflanum um adgerdaaaetlanir i 1id 3.6. og 7. ma lesa ad of mikid vaegi sé a
einstaklingsvinnu p.e. barn/bdrn sér og foreldar sér & kostnad vinnu med fjolskyldunni
allri. [ vinnu med bérn og unglinga med gedraenan vanda er mikilvaegt ad horfa til
umhverfi barnsins/ unglingsins pvi bérnin eru upp 4 adra komin og oftast er porf 3
fiolpeettri nalgun med studningi vid barnid, fjolskylduna og skéla. Slika nalgun er
mikilveegt ad hafa ad leidarljdsi pa sérstaklega vegna pess ad vaxandi fjoldi rannsdkna
synir ad fjdlskyldustudningur/fjélskyldumedferd er besta medferdarformid pegar vinna a
med gedraenan vanda barna. (Adferdarfraedin sem par er notud snyst um ad skoda
vandann heildraent med aherslu & samskipti, ahrif vandans a daglegt |if, hvad vidhaldi
vandanum og hva0a leidir gaeti viokomandi fjolskylda nytt sér.

Heildraen nalgun med fjolskylduna i fararbroddi a alltaf ad vera fyrsti kostur og sidan i
kjolfarid ad meta mogulega po6rf fyrir studnings- og medferdarurraedi fyrir barnid eda
adra i fjidlskyldunni.

[ greinargerdina vantar skyrari syn og meira vaegi 3 fijolfaglegt samstarf og teymisvinnu
beirra fagadila sem koma ad malum pessara fjolskyldna. Hverjir eiga ad vinna saman,



hvernig og hverjir halda utan um hvert mal fyrir sig? Pad er vitad ad vandi margra barna
er fjolpaettur og upplifun marga foreldra er si ad passa hvergiinni og vera ,kastad a
milli kerfa” sem verda sérfraeedingar i ,,Urraeda- og abyrgdarleysi” sem og
fidrmagnsleysi“ og par med sérfraedingar i ad , skilgreina malin fra sér”. [ pessari stodu
lenda gjarnan foreldrar barna sem eru med proskaskerdingu i grunninn, e.t.v. a
einhverfurdéfi og hafa préad med sér beaedi tilfinninga-, hegdunar- og samskiptavanda.
Skipulégd adkoma margra kerfa/fagadila sem geta og kunna ad vinna fjolfaglega saman
er forsenda gédrar pjénustu vid pessar fjolskyldur.

e Naudsynlegt er ad skyra verkaskiptingu stofnana/deilda og fj6lga samradsteymum.
Benda ma 3 ad slik samradsteymi (s.s. BUGL, heilsugaeslu,
skélasérfraedipj./félagspjonustu og barnaverndar) eru til nd pegar i sumum
sveitarfélogum og telja ma ad almenn anaegja riki me0 slikt samrad. Vel skipulégd
haerpjénusta er hornsteinn velferdar- og heilbrigdispjénustu. Stofnanir og deildir sem
sinna 3ju linu pjénustu er dyr pjénusta og i edli sinu einkum aetlud til pjénustu i
afmarkadan tima, til ad leysa Ur greiningar- og medferdarvanda sem sidan a a0 fylgja

eftir i neerumhverfi barnsins.

e P3a ma telja varhugavert ad nidurgreida einungis eina tegund medferdar. Synt hefur verid
fram 4 ad hugraen atferlismedferd hjalpar vid akvednum vanda s.s. kvida og depurd. Oft
getur verid porf a annarskonar medferd t.d. fyrir born sem ekki geta nytt sér yrt
medferdarform. Maelum vid med ad stofnud verdi pverfagleg greiningar og
medferdarteymi (ss. leekna, gedhjlkrunarfreedinga, salfraedinga, idjupjalfa,
félagsradgjafa, list/leik medferdarfr., proskapjalfa) & heilsugaeslust6dvum par sem boérn,
unglingar og fjdlskyldur peirra geti leitad til og fengid studning/medferd vid haefi.
£skilegt vaeri ad slik teymi veeru pa i mikilli samvinnu vid ofangreind samradsteymi.

Reykjavik, 28.11.2014

Dagbjorg M. Sigurdardéttir, sérfraedilaeknir og settur yfirlaeknir legudeildar BUGL
Linda Kristmundsdottir, geShjukrunarfraedingur og deildarstjori géngudeildar BUGL
Gudrun Bryndis Gudmundsdéttir, sérfaedilaknir og yfirleeknir géngudeildar BUGL
Unnur Heba Steingrimsdéttir, gedhjukrunarfreedingur og pjénustustjéri BUGL
Vilborg G. Gudnadéttir, gedhjukrunarfraedingur og deildarstjéri legudeildar BUGL



Umsdgn um tilldgu til bingsalyktunar um Adgerdaasetlun um gedheilbrigdisbjonustu fyrir bérn,

unglinga og fjolskyldur beirra. 144. l6ggjafarbing 2014—2015. 52. mal.

Félag barna- og unglingagedlaekna & islandi (BGFi) fagnar pvi ad hlta eigi betur ad bérnum,
unglingum og fjélskyldum peirra med auknum forvornum og medferdardrraeedum i naerumbhverfi til ad
fyrirbyggja og medhdndla gedheilbrigdisvanda eins fljott og kostur er. Sérstaklega lysir félagid anaegju
med tillogu um ad sérstakt barnateymi verdi til stadar, gott adgengi ad salfreedipjonustu, auk pess
sem fjolskyldum standi til boda medferd.

BGFi stydur peer hugmyndir sem fram koma i pingsalyktuninni. Ef pessi &form na fram ad ganga
verdur heildarpjénustan fyrir bérn og unglinga med gedraskanir a islandi betri og meiri radgjof og
medferd a 60ru stigi pjonustunnar kallar a8 aukna samvinna milli pjonustustiga sem er vel. bar sem
fleiri born med gedreenan vanda fa pjonustu ma ad sama tima gera rad fyrir ad alag aukist a pridja
stigs stofnanir en tekid er fram ad Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL) hefur ekki farid
varhluta af peim sparnadi sem spitalinn i heild hefur borid.

i pingsalyktunartillégunni er lagt til ad verkefni stofnana 4 vegum rikis og sveitarfélaga sem koma ad
gedheilbrigdismalum barna og unglinga verdi betur skilgreind i samraemi vid prepaskipta nalgun.
betta er fagnadarefni pvi porfin a 6llum pjénustustigum er mikil. Tryggja parf samfellu i vinnu med
bornum og unglingum pannig ad pjonustustigin vinni saman og fleedi sé gott milli peirra eftir pvi sem
porf krefur. Rétt er ad minna a hlutverk pridja pjonustustigsins en tryggja parf svigrim til pess ad
BUGL geti afram sinnt sinu starfi vardandi greiningu, med&ferd, radgjof, handleidslu, kennslu og
rannséknir sem fagleg midst6d gedheilbrigdispjonustu barna- og unglinga a islandi. Mikilveegt er ad
skapa forsendur fyrir pvi ad sérfraedingar BUGL geti proad afram skilgreinda sérfreedihandleidslu vid
annad stigid eins og gert hefur verid ad nokkru marki a héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni med
studningi velgjordarfélaga.

BGFi sér pad sem mjog jakveett skref ef pverpdlitisk samstada hefur nadst um pad ad vinna ad baettu
heildarskipulagi gedheilbrigdispjénustu a islandi fyrir born og unglinga. Slikt skipulag hefur sarlega
vantad.

Vakin er athygli a peirri mynd sem dregin er upp af ndverandi stodu, en fram kemur ad ,Adgengi ad
barnagedleeknum er einnig mjog litid en fair barnagedleeknar eru starfandi utan stofnana og feestir
geta tekid ad sér ny mal“. | pessu samhengi er brynt ad kalla eftir markvissum asetlunum til pess ad
auka nylidun innan barna- og unglingagedleekninga og pa sérstaklega til ad geta meett pérfum peirra
barna sem eru med fléknasta vandann. Undanfarin ar hafa nagrannalondin kallad eftir starfskroftum
islenskra barna- og unglingagedlaekna og nokkrir peirra ordid vid pvi akalli sem enn hefur aukid
bidtima islenskra barnafjélskyldna eftir pjonustu. Liklegt ma telja ad betra skipulag
gedheilbrigdispjonustunnar sem pessi pingsalyktunartillaga geeti ordid hvati ad, muni hafa jakveed
ahrif 4 starfsumhverfid og skapa teekifeeri til beettra starfshatta med aukinni samvinnu adila. |
pingsalyktunartillogunni kemur réttilega fram ad , Langir bidlistar eru eftir sérfraedipjonustu
sveitarfélaga, pjonustu peirra salfraedinga sem eru a heilsugeeslu og pjonustu a barna- og
unglingageddeild og hefur fjéldi bradamala aukist 4 6llum stédum.“ A8 mati BGFi er i pessari tillogu

bent & raunhaefar leidir til urbdéta.



Sendandi: Félag fagfélks ifjolskyldumedferd
Dags.: 28.11.2014
144. 16ggjafarping 2014 - 2015.
pingskjal 52 - 52 mal.
Tillaga til pingsalyktunar
um adgerdarazetiun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur peirra.
Almennt 4lit:

pad er mjog til bota ad setja fram slikta tilldgu er vardar gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga
og fjolskyldur peirra. P4 er aeskilegt ad slik vinna sé reglulega endurskodud med tilliti til breyttra
adstedna isamfélaginu og nyrrara pekkingar & medferdarsvidi. ba er pad mikils virdi ad gefinn sé
kostur & ad koma med umsagnir.

Pegar a heildina er Iitid er mikilveegt ad fram komi opid vidhorf til peirra moguleika sem felast i
mismunandi nalgunum er medferd vardar og peim moguleikum sem bla med peim fjolskyldum sem i
vanda rata.

Umsagnir taka til ,,Sjo meginpéatta adgerdaraeetlunar sem tillagan byggir &" sja bls. 2/7.

1. ,Forvarnir
Ollum foreldrum standi til boda namskei®d sem efla foreldrafeerni, t.d. PMT-namskeid - eda
SOS-namskeid.6
Foreldrum og starfsfélki skéla standi til boda freedsla um tilfinningavanda og Urreedi sem
byggja a adferdum hugreennar atferlismedferdar og 60rum gagnreyndum adferdum.
Fraedsla um tilfinningavanda og vidbrégd vid honum verdi hluti af kennslu i lifsleikni."”

Umsogn FFF:

Hvad vardar forvarnir er sérstaklega mikilvaegt ad fjolskyldum standi til boda Urraedi sem beinast
ao velferd fjolskyldunnar sem heildar. Heilsugaeslustédvar standa hinum almenna borgara nzest
pegar kemur ad pvi ad leita sér hjalpar. Madraverndarhlutverk heilsugaeslustédvanna er tilvalinn
vettvangur til pess ad skima eftir vanda i parsambandi eda i fjdlskyldutengslum peirra sem von eiga
a barni. begar pannig stendur & er fjolskyldan a miklu breytingaskeidi og audvelt ad nalgast hana.
pvi parf ad starfreekja 6fluga fjolskylduradgjof og medferd a heilsugaeslustddvum landsins sem
starfar i skipul6égdu samstarfi pverfaglegs teymis.

Hafa ber i huga ad fjolskyldutengsl eru undirstada gédrar heilsu og uppsprettu lifsgilda.
Fjolskyldumedferd er 6lik einstaklingsbundnum medferdarformum ad pvi leiti ad hun beinir
sjénum ad tengslum, leggur ekki aherslu a sjukleika og vanmatt heldur & ad rannsaka og draga fram
styrk og faerni einstaklinga og adsteedna peirra. Markmidid er ad hjalpa skjolstadingnum til
heilbrigdis med pvi ad hann skynji og meti hafileika sina og pann styrk sem byr i honum sjalfum,
tengslum hans og umhverfi.

Mikilvaegt er ad skoda lif barns/unglings i samhengi tengsla og afallaségu fjolskyldunnar og leggja
aherslu & virkt forvarnarstarf sem beinist ad fjolskyldum og narumhverfi peirra.
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2. ,Skimun g vanda.
Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi, aféllum og jafnvel 66rum vanda medal allra barna og
unglinga i grunn- og framhaldsskélum landsins.”

Umségn FFF:

Pad er mikilvaegt ad hafa hlutverk heilsugzeslunnar i huga er kemur ad skimun vanda innan
fjidlskyldunnar. Kvidi, punglyndi og afdll er fyrst og fremst vandi sem skerdir lifsgaedi peirrar
fjolskyldu, par sem slikar adstaedur eru fyrir hendi og er par af leidandi sidur einstaklingsbundinn
vandi, miklu fremur fjélskyldubundinn vandi.

3. ,Ndmskeid.
Bornum og unglingum sem skimast yfir kliniskum vidmidum verdi bodid upp a gagnreynt
namskeid sem byggist 4 hugraenni atferlismedferd og/eda 66rum gagnreyndum medferdum i
sinu naerumhverfi.
Foreldrum barna og unglinga sem skimast yfir kliniskum vidmidum verd@i bodid upp a fraedslu
um tilfinningavanda og helstu adferdir hugraennar atferlismedferdar.”

Umsoégn FFF:

pa er mikilvaegt ad fjélskyldan geti leitad sér radgjafar og/eda medferdar pegar grunur leikur 4 ad
born eda unglingar eigi vid tilfinningavanda ad strida. Hafa ber i huga ad born og unglingar eru ekki
eyland og vandi peirra getur verid birtingarmynd annars vanda sem liggur i fjdlskyldunni og ndlgast
parf a heildraenan hatt, hvort sem um namskeid eda annars konar trraedi er ad reeda.

4. ,Vidtalsmedferd.
Bornum og unglingum, sem purfa meira inngrip en namskeid, verdi bodid upp a
salfredimedferd sem byggir 4 gagnreyndum medferdarleidum i samraemi vid kliniskar
leidbeiningar i naeerumhverfi.”

Umso6gn FFF:

Pad getur verid flokid ad beita einstaklingsbundinni medferd pegar bérn og unglingar eiga i hlut,
sérstaklega pegar um ung born er ad raeda. Hafa ber i huga hversu born og unglingar eru had sinum
nanustu og hvernig hollustubdndum gagnvart peim er hattad. ba er ahrifamattur fjélskyldunnar i
lifi peirra afgerandi. Medferdaradilar sem fast vid einstaklingsbundna medferd barna og unglinga
burfa pvi ad bua yfir pekkingu a gagnreyndum adferdum vardandi mikilvaegi tengsla einstaklings og
fjolskyldu fyrir lidan hans og velferd. pa parf ad hafa i huga ad barnid/unglingurinn getur verid eins
konar ,einkennisberi sem tulkar pjaningu innan fjolskyldunnar gagnvart umhverfinu.

5. ,Adgengi ad salfraeedimedferd og gedheilbrigdispjonustu.
i dag er adgengi barna og unglinga a8 hugraenni atferlismedferd almennt mjog litid.
Gagnreynd namskeid eru i bodi i einstaka sveitarféldgum og a barna- og unglingageddeild
Landspitalans. Vontun er 4 salfraedi pjonustu a heilsugaeslustédvum. Foreldrar sem leita til
sjalfsteett starfandi salfraedinga purfa ad greida fyrir pa pjonustu sjalfir og algengt verd fyrir
stakan tima er 4 bilinu 10-15 pus. kr. Samningur er vid Sjukratryggingar islands um
salfraedimedferd fyrir born en orfair salfreedingar hafa nytt sér hann, vegna skorts a fjarmagni
og erfidleika vid adgengi. Adgengi ad barnagedleeknum er einnig mjog litié en fair
barnagedleeknar eru starfandi utan stofnana og faestir geta tekid ad sér ny mal. Langir
bidlistar eru eftir sérfraedipjonustu sveitarfélaga, pjonustu peirra salfraeedinga sem eru a
heilsugeeslu og pjonustu a barna- og unglingageddeild hefur fjoldi bradamala aukist a 6llum
stodum. Born sem eru komin i neyslu geta fengid pjonustu 4 vegum Barnaverndarstofu, t.d. a



Studlum. Fyrir born sem eru i aheettu vardandi neyslu vimuefna eda afengis eda eiga foreldra,
sem eiga vid pann vanda ad strida, er bodid upp & vidtalsmedferd 4 vegum SAA. bratt fyrir ad
kliniskar leidbeiningar meeli med gagnreyndum adferdum eins og hugreenni atferlismedferd
sem fyrsta inngripi vid kvida og punglyndi barna og unglinga er ljést ad adgengi er hvergi
neerri nog ad peirri pjonustu og f& moérg peirra pvi lyffamedferd i stadinn og &dur en énnur
Urraedi hafa verid reynd."

Umsdgn FFF:

Pad er mikilveegt ad hafa i huga. sérstaklega pegar kemur ad medferd barna og unglinga ad pa ber
ad varast ad beina sjonum ad og meela sérstaklega med einni tegund medferdarforms sem er fyrst
og fremst einstaklingsbundid og tekur litid tillit til tengsla. Hugraen atferlismedferd getur verid géo
adferd til pess ad nota medfram annarri medferdarnalgun. H6fuomali skiptir ad medferdaradilinn
hafi gagnreynda pekkingu og pjélfun i pvi ad beita heildreenni nalgun sem beinist ad
»fjolskyldukerfinu™ sem sliku og tekur tillit til pverfaglegrar nalgunar. Hugreen atferlismedferd
getur verid eitt af peim ,,verkfarum" sem medferdaradilinn beitir sem hluta af sinni nalgun en ztti
ekki ad standa ein og sér sem ,, MEDFERDARFORMID".

Lokaora:

Taka ber undir eftirfarandi i adgerdadeetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og
fjolskyldur peirra: ,Med pviad veita bérnum, unglingum og fjélskyldum peirra medferd i dag
er unnid gegn framtidarvanda. Foreldrar eru orjafanlegur hluti af lifi barna sinna" Hér er
pvi vakin athygli & pvi ad hugreen atferlismedferd er fyrst og fremst einstaklingsbundin adferd sem
heegt er ad beita i medferdarskyni. Eitt og sér tekur meoferdarformid ekki tillit til pess ad ,,foreldrar
eru drjafanlegur hluti af lif barna sinna". bvi ber ad gjalda varhug vid pvi ad meela eindregid med
peirri adferd eingdngu i medferdarfredum. Naudsynlegt er ad taka tillit til tengsla i fjolskyldum.

Med virdingu og vinsemd
Stjorn Félags fagfolks ifjolskyldumedfero
fff@fjolskyldumedferd.org

www.fjolskyldumedferd.org
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FELAG ISLENSKRA BARNALZAEKNA

2. desember 2014
Nefndasvid Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Efni:  Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um adgerdadeetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir
bérn, unglinga og fjélskyldur peirra, 52. mal.

Keera Velferdanefnd

Félag islenskra barnaleekna pakkar bod um ad senda inn umsdgn um ofangreint méal og fagnar
umraedu um beetta gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn og unglinga 4 islandi.

Tillagan leggur til ad skima fyrir tilfinningavanda barna- og unglinga. Viéd leggjum til ad pad verdi
vandlega skodad hvort og hvernig vidbdtar skimun, med tilheyrandi kostnadi, hja 6llum bérnum og
unglingum hér & landi, sé til béta. bad eru visbendingar um ad born sem eru i erfidleikum séu ni
pegar fundin. petta sést helst & pvi ad mjog stoér hluti peirra er nd vida i medferd eda a bidlistum i
pjonustukerfinu. pad er virkileg porf & ad efla annars stigs pjonustu eins og proska- og hegdunarst6d
(PHS) og 6nnur pverfagleg teymi um landid. Til deemis ma nefna ad bid eftir pjonustu hja PHS er um
10-12 manudir. pad hefur Iitid upp & sig ad skima ef ekki pad strandar & nanari greiningar og
medferdardrreedum. Meiri skimun geeti leitt til ad alag & born og unglinga i vidkeemri stédu aukist og
leitt til pess ad fleiri born fai meoferd i kjolfario.

Samkvaemt faglegu og sidferdilegu sjonarmidi pa verdur ad setja upp skyra vidbragdsaaetlun eda
verkferli i kjoIfar hvers konar heilbrigdisskimun. Su datlun parf ad vera vel Utfaerd og medferd i
kjolfarid parf ad vera byggd 4 sannreyndum adferdum, p.e. parf ad hafa vidurkennt visindalegt gildi
gagnvart viokomandi vanda. Til deemis er umdeilt a hversu ungum b&rnum hugreen atferlismedferd
gagnast. ba ber ad hafa i huga ad vidamikil skimun i &llu pydi heillar pjodar geeti leitt til aukinnar
notkunar lyfja. Pad parf ekki ad vera slemt i véldum tilvikum ad beita lyfjamedfert og barnalaeknar
vilja benda 4 ad varast pad ad ordoraedan skapi forddma gagnvart lyfjum og peim sem nota Iyf.
Lyfjamedferd getur i mérgum tilvikum skipt skdpum fyrir hop barna- og unglinga med proska-,
hegdunar- eda tilfinningavanda.

Styrkja meetti starfsemi skolaheilsugaeslunnar, sem vinnur ni pegar ad forvérnum innan skolakerfis,
og auka vid pjonustu salfreedinga hja heilsugeeslunni. bad er virkilegt fagnadarefni ad audvelda
adgengi pessa hops ad pjonustu videigandi fagadila, par med talio salfraedinga, naleegt vidverustad
barnanna. Born og unglingar sem purfa a gedheilbrigdispjénustu ad halda eru oft med undirliggjandi
roskun itaugaproska, p.e. liffreedilegan vanda sem mikilveegt er ad maeta sem fyrst. Ef pérfum
pessara barna er matt snemma pa benda rannséknir til ad pad beeti horfur og lidan peirra til lengri
tima. bad meetti studla ad meiri sveigjanleika i skdlakerfinu og tillagan gerir rad fyrir aukinni
fidlbreytni fagstétta i skolum, sem ber ad fagna.

Stjorn Félags islenskra barnaleekna
Ingélfur Einarsson formadur, Sindri Valdimarsson gjaldkeri, Aslaug Heida Palsd6ttir ritari og Sigurdur Einar Marelsson varamadur.



f FELAG ISLENSKRA BARNALZEKNA

Félaginu lyst vel & a0 studla ad auknu samstarfi fagfélks og stofnana sem starfa & svidi gedheilbrigdis
barna og unglinga, med skyrari verkaskiptingu og teymisvinnu eins og fram kemur i tillégunni. bad er
hugsanlegt ad heegt sé ad nyta pann mannaud sem nu pegar starfar i malaflokknum a markvissari
hatt.

Félagid vill vekja athygli & pvi ad nylegt frumvarp til laga (mal 257) um breytingu a starfsemi
Greiningarstddvar rikisins geeti studlad ad veikleikum imikilveegum hlekk i pjénustu & svidi proska- og
geoheilbrigdis barna og unglinga & hér a landi. Sja nanar nylega umsdégn stjornar fibl vardandi pad mal
& vef Alpingis.

Virdingafyllst,

Fyrir hond Félags islenskra barnaleekna

Ing6lfur Einarsson, formadur
ingolfure@gmail.com

Stjorn Félags islenskra barnaleekna
Ingélfur Einarsson formadur, Sindri Valdimarsson gjaldkeri, Aslaug Heida Palsd6ttir ritari og Sigurdur Einar Marelsson varamadur.
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Velferdarnefnd Alpingis. Susurlandsbraut 22
108 Reykjavik

Simi 540 6400
Fax 540 6401

Reykjavik 1. desember 2014

Efni: Umsodgn um tillégu til pingsalyktunar um adgerdaasetiun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og fjélskyldur peirra, 52. mal.

hjukrun@hjukrun. is

www.hjukrun.is

Félag islenskra hjukrunarfredinga (Fih) pakkar fyrir ad fa ad veita umsoégn um tillégu til
pingsalyktunar um adgerdaraatlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og
fjolskyldur peirra.

Ad umsodgninni komu fagdeild gedhjukrunarfreedinga og gedhjukrunarfredingar a
géngudeild Barna- og unglingageddeildar Landspitala (BUGL).

Gedhjukrunarfredingar a BUGL fagna tillogu til pingsalyktunar um adgerdadatiun um
gedheilbrigdispjénustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur peirra. Ljést er ad gedraenn
vandi fer vaxandi hja bérnum og unglingum a Islandi og adgengi ad medferd er mjog
takmarkad. Mikil aukning hefur ordid i bradapjonustu BUGL sl. ar en sterstur hluti
sjuklinga i bradateymi er med sjalfsvigshugsanir og/eda alvarlegt punglyndi. Aberandi er
ad stor hluti pessa sjuklingah6ps virdist hafa fengid mjog takmarkada pjonustu i
narumhverfi og stundum enga. Ad sama skapi er erfitt ad Gtskrifa pennan hop par sem
naudsynleg urraedi i nerumhverfi eru sjaldan eda ekki til stadar.

Gedhjukrunarfredingar a BUGL telja ad flest pau atridi sem tiundud eru i
adgerdadatiuninni séu jakved og malaflokknum til framdrattar. Naudsynlegt er ad efla
forvarnir og skima fyrir ahattupattum og/eda einkennum. | framhaldi af slikum
skimunum verdur ad tryggja ad naudsynleg Urraedi séu til stadar i heimabyggd t.d. i formi
fjolskyldurddgjafar, namskeida eda annarrar medferdar.

Naudsynlegt er ad skyra verkaskiptingu stofnana/deilda og fjélga samradsteymum. Benda
ma & ad slik samradsteymi eru til nG pegar i sumum sveitarféldgum og telja ma ad almenn
anagja riki med slikt samrad.

Hvao varoar tegundir medferda sem stungid er upp a i adgerdaaaetiuninni ma benda 4 ad i
raun er engin gagnreynd medferd til fyrir bdrn med gedraenan vanda, nema ljost er ad
PMT foreldraferni og MST medferd eru paer medferdir sem helst teljast gagnreyndar hja
bornum og unglingum. Hugren atferlismedferd (HAM) gefur visbendingar um gédan
arangur en hentar alls ekki 6llum. b6 er rétt ad halda pvi til haga ad HAM og/eda
fj6lskyldumeoferd er radologd sem fyrsta medferd vid kvida og punglyndi barna og
unglinga i NICE leidbeiningum (www.nice.org )

Aféralangri reynslu af starfi a BUGL telja gedhjukrunarfredingar ad si medferd sem
skili bestum arangri fyrir born og unglinga sé pverfagleg medferd par sem margar
fagstéttir koma ad vinnslu mals. par getur verid um ad reeda HAM, dialektiska
atferlismedferd (DAM), fjdlskyldumedfero, EMDR (medferd vid afallastreitu),
afallamidada hugrana atferlismedferd, list- og leikmedferd, slokun og svo meetti lengi
telja.

Born og unglingar eru alltaf hluti af fjélskyldu og naudsynlegt er ad 6ll medferd taki mid
af pvi. Fullordnir einstaklingar nyta sér i flestum tilfellum einstaklingsmedferd en bdrn og
unglingar gera pad ekki i sama meli nema fjolskylda peirra sé hluti af medferdinni.

P& mé telja varhugavert ad nidurgreida einungis eina tegund medferdar. Stér hluti peirra
barna og unglinga sem eiga vid gedraenan vanda ad strida er einnig med proskaraskanir
sem gerir peim erfidara fyrir ad nyta hugraena nalgun. Mikilvaegt er ad hagt sé ad velja
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medferdarurredi vid haefi sem byggja ekki eingdngu & hugraenni nalgun en petta & einnig
vio um yngri bérn. Malum vid med ad stofnud verdi pverfagleg medferdarteymi a
heilsugaslustdédvum par sem bdrn, unglingar og fjolskyldur peirra geta leitad og fengid
meoferd vid hefi. Askilegt vaeri ad slik teymi vearu pa i mikilli samvinnu vid ofangreind
samradsteymi.

108 Reykjavik
Simi 540 6400
Fax 540 6401

. . , . . , ., hjukrun@hjukrun. is
Teljum vid ad auk lekna og salfreedinga sem sinna medferd i nerumhverfi sé naudsynlegt

ad hafa fleiri fagadila sem geta sinnt fjolskyldumedferd, hdpmedferd og
einstaklingsmedferd s.s. gedhjukrunarfreedinga, idjupjalfa, félagsradgjafa, list- og
leikmedferdarfredinga og proskapjalfa. [ pvi samhengi mé benda & ad & gongudeild
BUGL starfa ni margar fagstéttir med sérhaefda pekkingu en hafa pverfaglega nalgun ad
leidarljosi. Teljum vio ad slik leid sé farseelust til ad rada vid pann flékna vanda sem
pessar fjolskyldur standa frammi fyrir.

www.hjukrun.is

Virdingarfylist,

Olafur G. Skalason formadur
Félags islenskra hjukrunarfredinga
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21. ndbvember 2014

Félag Stjérnenda i framhaldsskélum (FS) sendir eftirfarandi umségn um
bPingskjal 52 — 52. mal.
Tillaga til pingsalyktunar - um adgerdaaatiun um gedheilbrigdispjénustu fyrir

born, unglinga og fjélskyldur peirra.

Stjérn FS lysir yfir anaegju sinni med pessa tilldgu til pingsalyktunar.

Meginefni tillégunnar stydur vid framtidarsyn, hlutverk og stefnu framhaldsskdla um
heilbrigdi sem og patttéku skolanna i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskoli.

Stjérn FS er sammala ad auka purfi adgengi ad salfreedimedferd og
gedheilbrigdispjénustu fyrir framhaldsskdlanema og tekur undir aherslu a hugraena
atferlismedferd.

Mikilvaegt er ad pjonusta fram i skélunum sjalfum ef pjonustan a ad vera hluti
af skolastarfi.

Skimun fyrir kvida, punglyndi, aféllum og jafnvel 6drum vanda eins og tilgreint
erilid 2 er sérlega mikilvaeg en um leid jafnmikilvaegt ad fjarmagn fylgi til pess

ad sinna skimun og medferdo.

f.h. Stjérnar FS — Benedikt Bardason gjaldkeri (VMA)



Velferdarnefnd Alpingis
Alpingi vié Austurvoll
101 Reykjavik

Kopavogur, 2. Desember 2014

Efni: Umsbgn um tillogu til pingsalyktunar um adgerdadeetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir
bérn, unglinga og fjélskyldur peirra, 144.16ggjafarping 2014 -2015.
pingskjal nr. 52 - 52. mal

Vid i stjorn félagsins Olnbogabérnin, adstandendur ungmenna med ahaettuhegdun, fégnum pessari
pingsalyktunartilldgu. Ljést er ad mikil porf er & drbotum i pessum mélaflokki.

Tokum vid sérstaklega undir porf fyrir forvarnir og skimun en taka parf fyrr & vanda barna sem eru i
ahaettuhegdun edal/og neyslu fikniefna og tryggja 6llum bérnum péa pjonustu sem pau parfnast innan
gedheilbrigdiskerfisins.

Ad okkar mati er mjog mikilveegt ad skyrt sé ad fiknivandi fellur undir skilgreiningu & gedsjukdémi
samkveemt ICD-10 greiningarkerfinu, lidir F10-F19, og a fylllega heima undir gedheilbrigdiskerfinu,

enda er heegt ad fa videigandi adstod fyrir fullordona einstaklinga undir sama kerfi & pessum
forsendum.

Stér hluti foreldra barna med tvipaettan vanda, p.e. gedreenan og fikniefnavanda, hefur upplifad pad ad
koma ad lokudum dyrum hja Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL). Astaeda fravisunar
hefur verid su ad fikniefnavandinn yfirgnaefi gedreena vandann, en BUGL telur sig ekki i stakk buna til
ao takast & vio slik mal. pessum bornum er pvi i stadinn visad & Studla og dnnur medferdarirreedi
Barnaverndarstofu. Ljost er ad morg pessara barna purfa ekki sidur medferd vid gedraenum
vandamalum og pessi Urraedi eru pvi ekki ad henta peim ndgu vel. Vid teljum mjég mikilveegt ad koma
a fot langtimaurraedi sem byggist & porfum pessa hdéps og tekur pannig baedi til fikniefnavandans og
hins gedreena, enda eru pessi vandamal mjog pétt samtvinnud.

Fyrir hond Olnbogabarnanna,

Arna Sif Jénsdottir
Lilja Sigurdardaéttir
Erna Bjork Ingadattir
iris Stefansdottir
Guodny Sigurdardottir

www.olnbogabornin.is Olnbogabérnin
olnbogabornin@gmail.com Kt:480813-0570
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28. nbvember 2014

Félagsmalanefnd isafjardarbajar bokadi eftirfarandi & fundi nefndarinnar pann 24. névember
s.l.

2014110060 - bPingsalyktun um adgerdadatlun um gedheilbrigdispjonustufyrir born,
unglinga ogfjélskyldurpeirra, 52. mal.

Lagtfram erindifra nefndasvidi Alpingispar semfélagsmalanefnd er gefinn kostur a ad
senda velferdarnefnd Alpingis umsogn vegna tillégu tilpingsalyktunar um adgerdarastiun
um gedheilbrigadispjonustufyrir bérn, unglinga ogfjolskyldur peirra, 52. mal.

Félagsmalanefnd isafjardarbajarfagnar pvi ad trbatur verdi gerdar i gedheilbrigdismalum
barna og ungmenna og ad tillégurnarfeli i sér sérstok barnateymi sbr. 5. patt
adgerdaraztlunarinnar. Visir ad sliku teymi hefur verid starfandi & Vestfjoroum um arabil og
hefur gjorbyltpjénustu vid pennan hop til hins betra. Verkefnid var tilkomid vegna studnings
fra Kiwanis og klarast sa styrkur vorid 2015. Adilar ad teyminu eru Barna- og
unglingageddeild, barnaverndarnefnd & nordanverdum Vestfjoroum, Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda og skélapjonusta. Pad er samréoma alit allra sem ad teyminu koma ad afar
mikilveegt sé ad samberilegt teymi starfi afram.

Virdingarfyllst

Seedis Maria Jonatansdottir
Deildarstjori i félagspjonustu & Fjdlskyldusvidi isafjardarbaejar



2. desember 2014

Félagsmalarad Kopavogsbeejar gerir ekki efnislega athugasemdir vid tilléguna og fagnar henni, en
bendir um leid a mikilvaegi pess ad deetlun um fjarmognun fylgi slikri tillégu.

Med kvediju,
Anna Klara

Anna Klara Georgsdéttir
Verkefnastjori



Athugasemdir um tillogu til pingsalyktunar um adgerdaasetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn,
unglinga og fjdlskyldur peirra.

1) Ahersla er 16g8 4 salfreedipjénustu og gedheilbrigdispjonustu i tilldgunum. Ekki einungis
salfraedingar vinna medferdarvinnu og ekki allir salfraeedingar hafa leyfi til ad vinna kliniska
medferdarvinnnu. Adrar stéttir vinna medferdarvinnu einnig, s.s. kliniskir félagsradgafar,
gedhjukrunarfraedingar og fjolskyldumedferdarfraedingar. Lagt er til ad nota hugtakid perapistar
frekar en salfreedingar. Pess ma geta ad stor hluti peirra sem eru med vidtalsmedferd og adra
medferd eru kliniskir félagsradgjafar sem kallast perapistar. Lagt er til ad hugtakid perapisti sé notad
i stad hugtaksins salfraedingur.

2) Ahersla er 16g8 & hugraena atferlismedferd. Medferd sem byggir & annarskonar hugmyndafraedi
hefur einnig skilad arangri og ma par nefna lausnamidada medferd (e. solution focused therapy) og
frasagarmedferd (e. narrative therapy) en pessar adferdir hafa mikid verid notadar i
fiolskyldumedferd og eru gagnreyndar (e. evidence based). Hugreen atferlismedferd eda 6nnur
formleg viGtalsmedferd er ekki talin henta yngri bornum, par a leikmedferd (e. play therapy) betur
vid, listmedferd (e. art therapy) eda tonlistarmedferd (e. music therapy). Lagt er til ad hugtakid
medferd sé notad i stad hugtaksins salfreedimedferd.

3). Vardandi forvarnir kemur fram ad 6llum foreldrum standi til boda namskeid sem auka
foreldrahaefni. bar eru nefnd deemi um PMT og SOS namskeid. bessi namskeid leggja dherslu a
hegdunarmaotun barna og eiga pvi fyrst og fremst vid pegar bérn eru med hegdunarvanda. Zskilegt
er ad almennt sé ekki 16g8 megin ahersla & hegdunarmétun, heldur & innreetingu sidferdis. Asteedan
er ad bérn sem eru alin upp vid mikla hegdunarmétun hlyda helst pegar fullordnir adilar eda yfirvald
er nalaegt en eru sidur liklegri til ad gera pad pegar fullordnir adilar eru ekki til stadar. betta er pé su
adferd sem hefur reynst einna best pegar born eiga vid hegdunarvanda ad strida en talid er ad 5-10%
barna eigi vid slikan vanda ad strida. Adferdir sem leggja aherslu a lydraedislega foreldrahaetti og
innraetingu sidferdisgilda eru hentugri fyrir bérn almennt. bess ma geta ad lydraedislegt uppeldi (e.
authoriative) hefur synt sig i rannséknum ad er heppilegri uppeldisadferd heldur en uppeldi par sem
mikil ahersla er a stjérnun barna (e. authoritarian) eda pegar sinnuleysi einkennir uppeldid (e.
permissive) samkveemt kenningu Baumrind's. bvi veeri edlilegra ad leggja megin aherslu & namskeid
sem eflir lydreedislega foreldrahaefni fyrir foreldra almennt en a hegdunarmétandi namskeid i peim
tilfellum sem bérn eru med hegdunarvandkveedi.

Freydis Jéna Freysteinsdoéttir félagsradgjafi (MSW, PhD)
Helga bérdardattir félagsradgjafi (M.A.)

Fyrir hond Fj6lskyldumedferdarnams vid Endurmenntun Haskéla islands.



VelferBarnefnd Alpingis Reykjavik, 1. desember 2014
v/Austurvéll
101 Reykjavik

Stjérn Gedhjalpar veitir eftirfarandi umsoégn um tillégu til pingsalyktunar um adgerdarasetlun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir boérn, unglinga og fjolskyldur peirra. Pingskjal 52 — 52. mal, 144
l6ggjafaping 2014 — 2015.

Pingmenn Ur hépi meiri- og minnihluta 16gdu ofangreinda pingsalyktunartillogu um
adgerdardeetlun i gedheilbrigbdispjénustu fyrir bérn, unglinga og fj6lskyldur peirra fram a sidasta
|6ggjafarpingi. Tillagan er pvi 16gd fram 68ru sinni a yfirstandandi pingi.

[ millitidinni ytti heilbrigdisradherra Gr vor vinnu vid métun almennrar gedheilbrigdisstefnu innan
velferdarraduneytisins. Styrihdpur hefur skipt undirblningsvinnu vid stefnuna nidur a fulltrda i
fimm undirhdpum og a Gedhjalp fulltrda i peim 6llum. Einum undirhépanna er atlad ad skila
styrihépi tillogu ad premur adgerdum til hjalpar fimm eda fleiri undirhépum, p. 3 m. bornum,
oldrudum, innflytjendum, heelisleitendum og féngum.

Gedhjalp pykir gedheilbrigdispjonustu vid bérn ekki vera gert nezegilega hatt undir h6fdi med
ofangreindum haetti. bvi er lagt til ad gert verdi rad fyrir auknu vaegi gedheilbrigdispjonustu vid
born og fjolskyldur peirra i métun stefnunnar, t.d med sérstokum undirkafla eda afmarkadri stefnu
innan heildarstefnunnar. Rékin fyrir pvi eru einféld; pvi fyrr sem gripid er til adgerda til ad hjalpa
folki med gedraenan vanda pvi liklegri eru adgerdirnar til ad skila arangri.

Gedhjalp tekur undir med flutningsménnum tillégunnar um ad bryna naudsyn beri til pess ad auka
forvarnir, skimun & vanda og namskeiOsframbod. Med sama heetti parf ad skilgreina betur
verkaskiptingu stofnana og stofna pverfaglegt teymi asamt pvi ad efla vidtals- og
fiolskyldumedferd. Félagid leggur aherslu & ad bérnum sé tryggd nidurgreidd salfraedipjoénusta a
heilsugaeslustigi og adgengi ad pjonustu barnagedlakna. Jafnframt sé studlad ad pvi ad stemma
stigu vid lyfjagjof asamt pvi ad taka mid af félagslegum adstaedum barna og fjéIskyldna peirra.

Gedhjalp benti nylega & ad engin stofnun veeri til pess baer ad veita bérnum med gedrasnan og
vimuefnavanda undir 18 ara aldri greiningu og medferd. Ung bérn hefdu verid send & Vog eda
vimuefnadeild Landspitalans (33A) med mun eldra félki til medferdar. Med sama haetti pyrfti ad
byggja upp langtimaurraedi fyrir ungt félk med tvipaettan vanda allt upp i 25 ara aldur. pPorf veeri a
upplysingamidlun og auknum studningi vio foreldra. Freeda pyrfti fagfélk og vinna gegn fordémum
gagnvart bérnum med gedraenan vanda.

Ef ekki er brugdist vid gedreenum vanda barna i sesku burdist folk med hann inn i fullor@insarin
med alvarlegum afleidingum fyrir viokomandi fj6lskyldu og samfélagid allt. Nefnt hefur verid ad
Finnar eru enn ad strida vid afleidingar pess ad hafa ekki sinnt gedheilsu barna naegilega vel pegar
kreppa reid yfir par i landi seint a sidustu old.

Hatt i 40% allra 6ryrkja eru oryrkjar vegna gedraskana. Pvi hefur verid spad ad arid 2020 verdi
bunglyndi 6nnur helsta orsék 6rorku i heiminum. Vid pessu verdur ekki spornad nema med
samstilltu ataki opinberra adila og almennings um ad setja gedheilsu barna a8 oddinn med
tilheyrandi raunhaefu fijarmagni af fjarlogum hvers ars.

Fyrir hond stjornar Gedhjalpar,
Hrannar Jénsson, formadur.



HASKOLI ISLANDS

Reykjavik, 26. november 2014

Velferdarnefnd Alpingis
Alpingi vid Austurvéll
101 Reykjavik

Efni: Umsdgn 52. mal. Adgerdaraetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bdrn, unglinga og
fjolskyldur peirra.

Séalfredideild Haskdla Islands vill sérstaklega koma eftirfarandi tillogum fram vid
velferdarnefnd alpingis vegna adgerdard@tlunar um gedheilbrigdispjénustu fyrir bérn,
unglinga og fjolskyldur peirra.

| greinargerd um adgerdaaetlun kemur fram:

»Meginmarkmid pessarar pingsalyktunartillégu og aatlunarinnar sem lagt er til ad unnin verdi a grundvelli
hennar er ad vinna ad battu gedheilbrigdi barna og unglina og par med bettu gedheilbrigdi landsmanna
framtidar"

Ny reglugerd um salfredinga tok gildi pann l.jandar 2013 i framhaldi af nyjum légum um
heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012. Reglugerdin tilgreinir ad veita ma peim starfsleyfi sem
hafa lokid BS eda BA proéfi fra Haskola islands, Haskéla Reykjavikur eda Haskdla Akureyrar
auk tveggja ara framhaldsnami fra Haskéla islands eda Haskdla Reykjavikur - til viobotar
parfeinnig ad ljuka 12 manada verklegri pjalfun undir leidségn séalfredings.

Pessi nyja reglugerd veri gagnlegur pattur i ad framfylgja adgerdardetlun velferdarnefndar.
Naudsynlegt er ad finna stédur svo ad nydtskrifadir salfredikandidatar geti lokid
starfspjalfunarari sinu og einnig er bryn pérf & auknu adgengi almennings ad salfredingum
sem er meginmarkmid pessarar pingsalyktunartillogu. Ad stofna stédur nyutskrifadir
salf'redikandidatar & peim st6dum sem portln er mest, likt og heilsugaslustédvum og skdlum
landsins, yroi mikid framfaraskref. Slikt myndi strax vinna ad battu gedheilbrigdi bama og
unglinga.

i fyrsta lagi. likt og kemur frain i greinagerd, hafa Finnar reynslu af svipudum adgerdum og
leggja aherslu & mikilvegi pess ad virkja starf salfredinga og um leid vinna ad battu
gedheilbrigoi barna og unglinga. i 6dru lagi, aftur i samremi vid greinagerd, er vontun &
salfredipjonustu & heilsugaslustddvum landsins og vafalaust mjog gagnlegt ad skapa nokkrar
slikar stéour a hcilsugeslum um land allt. i pridja lagi er porf a sdlfredingum i skdéluin
landsins en eins og segir i greinagerdinni:

»Tilraunarverkefni sem hefur verid i gangi i Verkmenntask6lanum & Akureyri par sem salfre@dingur hefur
verid i skélanum i 50% starfi hefur gefid géda raun og eru visbendingar um ad i kjolfario hafi dregio ur
brottfalli pess skola“.

pad er mat salfredideildar ad stodur fyrir nyltskrifada salfredikandidata munu leida til styttri
bidlista eftir salfredipjonustu.



Oparft er ad taka fram ad porf er Akvednum ijarmunum til ad skapa pessar stodur, sérstaklega
i byrjun. en talid er ad pad myndi spara rikissjodi talsverda tjarmuni til langstima litid. Likt og

kemur fram i greinagerdinni:

,Omedhondladur gedreenn vandi veldur Qarhagslegu tjoni & ari hverju sem nemur tugum milljarda kr. af skattfé
almennings, m.a. vegna bota, atvinnuleysistrygginga, glatadra skalla og kostnadar vegna mikillar notkunar &
endurhafingu, leknis, félags- og betrunarpjonustu”

Einnig er tiltekid i greinagerdinni:
~Omedhondladur tilfinningavandi barns eda unglings getur haft i fér med sér alvarlegar afleidingar og
eykur m.a. likur & ymiss konar ahattuhegdun, brottfalli ur skéla og erfidleikum vio ad fdéta sig a

vinnumarkadi*.

par med, vid ad skapa stoour fyrir nyGtskrifada salfredikandidata veri ekki adeins verid ad
uppfylla nyja reglugerd vardandi veitingu starfsleyfis sem er i samremi vid l6g um
heilbrigdisstarfsmenn heldur einnig hrinda af stad adgerdardetlun um gedheilbrigdispjénustu
fyrir bérn. unglinga og ijélskyldur peirra. Einnig myndu slikar stédur bata gedheilbrigdiskerfi
landsmanna allra en lokaord greinagerdarinnar luta ad pvi ad porf er & samberilegri
adgerdaraatlun fyrir fullordna.

Virdingarfyllst,
f.h Salfredideildar Haskdla islands

Gudlaug Marion Mitchison, verkefnastjori



Akureyri, 4 névember 2014.

Umsogn um tillégu til pingsalyktunar um adgerdaasetiun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir bdrn, unglinga og fjolskyldur peirra.

Mjog ber ad fagna moérgum atrioum sem koma fram i pessari pingsalyktunartillégu og
m4 ég til med ad hrdsa flutningsmonnum hennar fyrir framsyni og metnad i
gedheilbrigdismalum barna og unglinga.

P& er nokkrir lidir par sem ég vil gera athugasemdir vid. Breytingatillogur eru
feitletradar:
1 11id 6, ,,Vidtalsmedferd“ Myndi ég vilja breyta i: ,,B6rnum ogunglingum, sem
pburfa meira inngrip en namskeid, verdi bodid upp & vidtalsmedferd sem byggir
a gagnreyndum medferdarleidum i samrami vid kliniskar leidbeiningar i
narumhverfi.*

2. 1lidgnum Adgengi ad salfredimedferd og gedheilbrigdispjonustu, myndi ég vilja
breyta eftirfarandi:
..l dag er adgengi barna og unglinga ad hugreanni atferlismedferd almennt
mjog litid. Gagnreynd namskeid eru i bodi i einstaka sveitarfélogum og a
barna- og unglingageddeild Landspitalans. Vontun er &
vidtalsmeoferdarpjonustu & heilsugaslustodvum. Foreldrar sem leita til
sjalfsteett starfandi vidtalsmedferdaradila eins og salfredingapurfa ad greida
fyrir papjonustu adfullu sjalfir og er algengt verdfyrir stakan tima a bilinu
10-15pus. kr. Samningur er vid Sjakratryggingar islands um salfreedimedferd
fyrir born en orfair salfreedingar hafa nytt sér hann vegna skorts afjarmagni og
erfidleika vio adgengi.*

3. 1lidnum ,,Mikilvaegi gddrar gedheilsu.* Myndi ég vilja breyta eftirfarandi:
»Samkvaemt bestu moégulegu pekkingu & ad bjéda upp & gagnreynda
vidtalsmedferd, nanar tiltekio hugrana atferlismedferd eda adra videigandi og
gagnreynda meoferd, adur en gripid er til annarra Urraeda eins og lyfjagjafar. *

Umreada
Mikilveegt er ad utiloka ekki adrar stéttir en sélfreedinga Ur pessari vinnu enda enginn
haldbbear fagleg eda fjarhagsleg rok fyrir pvi. Margar fagstettir hafa mikla menntun og
reynslu af samtalsmedferd barna og unglinga, p.m.t. gedleeknar, gedhjukrunarfreedingar
og félagsradgjafar med videigandi sérmenntun og er mikilveegt ad nyta krafta allra
starfstétta med fullnaegjandi pjalfun til ad studla ad velferd islenskra barna og unglinga.
Ekki er heldur radlegt ad takmarka vidtalsmedferdardrraedin vid hugrena
atferlismedferd, enda er ekki vist ad slik nalgun henti éllum, og eru til adrar
gagnreyndar nalganir sem er pa mikilveaegt ad utiloka ekki.

Kvedja, Gisli Kort Kristofersson, PhD, Kliniskur Sérfredingur i Gedhjukrun
Lektor i Gedhjakrun vid Heilbrigdisvisindasvid Haskdlans & Akureyri.



Reykjavik 8. desember 2014

Umsdgn um pingmalid: Tillaga til pingsalyktunar um adgerdaasetlun um
gedheilbrigdispjénustu fyrir born, unglinga og fjdlskyldur peirra, 52. mal.

Umsagnaradili: Fyrir hond broska- og hegdunarstédvar (pPHS) Heilsugaeslu
hofudborgarsveedis, Gyda Haraldsdattir, salfreedingur og sérfraedingur i fotlunarsalfraedi,
forstddumadur PHS.

Athugasemdir vid tilléguna og greinargerd almennt

pvi ber ad fagna ad unnid sé ad adgerdadaetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn &
islandi. [greinargerd tilldgunnar kemur ymislegt sem fram sem er gott og gilt og mikilveegt ad
horfa til. Hins vegar kemur lika fram vid lestur tilldgunnar ad akvedins pekkingarleysis virdist
geeta um ymis svid uppbyggingar og innihalds gedheilbrigdispjonustu vid born og fjélskyldur
a Islandi i dag. pannig kemur ekki fram ad gengid sé Ut fra pvi priskipta pjonustumadeli
heilbrigdispjonustu sem byggt er a og hvergi minnst & hvort tiltekin pjonusta skuli veitt & 1.,
2. eda 3. pjonustustigi. par sem stofnanir eru nefndar eru pad ymist 1. eda 3. linu stofnanir
en horft virdist fram hja pvi ad pattur og hlutverk 2. linu heilbrigdispjonustu fyrir bérn er
mjog stor og mikilvaegur. Til deemis er hvergi nefnd si umfangsmikla og midlaega 2. linu
gedheilbrigdispjonusta sem rekin er & vegum Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins fyrir bérn &
landsvisu. bessi pjonusta & sér stad & sérhafdri undirstofnun (Proska- og hegdunarstdd) par
sem pverfaglegt teymi sinnir greiningu, rddgjof, meoferd, fraedslu og rannséknum vegna allra
helstu proska- og gedheilbrigdisbandamala barna ad 18 &ra aldri. Eins og edlilegt er Gtfra
skilgreiningu priggja laga heilbrigdispjonustu kemur pad i hlut 2. linu pjénustustigsins ad
sinna langsteerstum hopi peirra barna sem purfa sérstaka adstod vegna gedheilbrigdisvanda.
A hinn béginn hafa 3. linu stofnanir svo sem BUGL og Greiningarstd rikisins pad hlutverk ad
sinna einungis allra pyngsta enda pessa héps. Edli malsins samkveemt og vegna famennis &
islandi getur 1. linu pjonusta s.s. almenn heilsugaesla ekki buid yfir naegilegri ménnun og
sérheefingu til ad sinna naudsynlegri pverfaglegri greiningu og medferd i samrami vid
kliniskar leidbeiningar. pvi parf slik 2. linu pjonusta ad vera midleeg og hafa steerra
upptokusvaedi en stok sveitarfélog. Sja fylgiskjal 1 og upplysingar & vefsiou:
http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/

i inngangskafla tilldgunnar kemur fram ad adgerdaaaetlunin byggi annars vegar a breska IAPT
verkefninu og hins vegar a préunarvinnu undir heitinu Breidholtsmdédelid. Hvad IAPT
verkefnid i Bretlandi vardar snerist pad upphaflega um ad auka adgengi fullordinna ad
medferdarpjonustu med pvi ad veita verulegu fjarmagni i ad pjalfa meoferdaradila i notkun
gagnreyndra adferda vid veegu punglyndi og kvida, adallega hugraenni atferlismedferd. Arid
2011 var sidan hrundid af stad CYP-IAPT verkefninu (The Children and Young People's Improving


http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/

Access to Psychological Therapies programme) i peim tilgangi ad beeta pjonustu vid bérn ad 18 ara
aldri. betta verkefni er enn i gangi og adferdafraedin er su ad styrkja paer gedheilbrigdisstofnanir sem
pbegar eru starfandi, adallega paer sem veita 2. og 3. stigs pjonustu. betta er gert med pvi ad fjolga
fagfolki a stofnunum asamt pvi ad koma a laggirnar fraedslu og pjalfun i notkun gagnreyndra adferda.

Raudur pradur i badum verkefnunum er pung ahersla 4 notkun adferda sem rannséknir hafa
synt ad skili arangri og ad mat a gaedum og arangri pjonustu sé stodugt i gangi. Hvad
Breidholtsmodelid vardar er pa0 tilraun sem enn er rekid sem préunarverkefni og ekki liggja
fyrir rannséknir sem syna arangur pess umfram verklag sem notad er t.d. i 66rum hverfum
borgarinnar. P4 hefur pegar komid fram peer éaeskilegu afleidingar ad bid eftir frumgreiningu
hefur lengst langt Ur héfi fyrir hdp barna, sem a8 medan missa af mikilveegri pjénustu.

Ef raunverulegur vilji er til ad fylgja fordeemi CYP-IAPT hugmyndafraedinnar setti ad vinna ad
auknum gaedum nlverandi stofnana me0 aherslu a notkun gagnreyndra adferda og
arangursmeaelinga. Sémuleidis ad gera stofnunum kleift ad sinna hlutverki sinu meo pvi ad
fidlga st6dugildum a 6llum pjénustustigum, en ekki sist a 2. pjonustustigi. Med pessu maetti
studla ad pvi ad born bidi skemur en nu er eftir naudsynlegri pjonustu og fyrirbyggja préun
alvarlegri vanda.

Athugasemdir vid einstaka lidi

Forvarnir: [ kafla um sj& meginpaetti adgerdaraaetiunar segir i 1. 1id um forvarnir ad 6llum
foreldrum skuli standa til boda ndmskeid sem efla foreldrafeerni, t.d. PMT- eda SOS-
namskeid. Pad er geysilega mikilvaegt ad leggja aherslu a forvarnir og ekki sist 4 gagnreynda
freedslu i formi ndmskeida fyrir foreldra. Pvi skytur skokku vid ad parna sé ekki nefnt
namskeidid Uppeldi sem virkar — faerni til framtidar, sem er sérstaklega hannad
forvarnarnamskeid a vegum heilsugaeslunnar og er fyrir foreldra barna frad 6 manada aldri.
Namskeidid byggir & gagnreyndum adferdum og nyleg islensk rannsékn® hefur synt ad pad
skilar go@um arangri. Namskeidid hefur verid haldid reglulega @ h6fudborgarsvaedinu og
vidar vid gbédan ordstir i 10 ar og i leidbeiningum fyrir ung- og smabarnavernd
heilsugaeslunnar er sérstaklega maelt med notkun pess (sja fylgiskjal 2). Namskeidin sem
nefnd eru i tillédgunni, sérstaklega PMT, eru hins vegar honnud til ad taka a hegbunarvanda
sem pegar er til kominn fremur en a0 alhlia forvarnir séu i forgrunni.

Skimun & vanda: [ 2. 1i3 segir ad , skimad verdi fyrir kvida, punglyndi, a4follum og jafnvel

60rum vanda medal allra barna i grunn- og framhaldsskélum landsins.” betta er pvi midur
ekki skynsamlegt par sem slik yfirgripandi skimun allra barna er hvorki hagkvaem né vanleg
til arangurs. Vida erlendis par sem tilraunir hafa verid gerdar a pvi a0 fara slika alhlida leid
vardandi skimun og ihlutun i kj6Ifarid , universal programs” hefur pad ekki gefid géda raun.
Petta er baedi vegna gifurlegs kostnadar vid skimunina og hins ad heaett er vid ad moérgum
bornum sé beint i pjénustu sem pau hafa ekki porf fyrir. SU leid ad beina greiningar- og
medferdarpjénustunni frekar sérstaklega ad bornum sem skilgreint hefur verid ad purfi pa

! Gyda Haraldsdéttir, Dagmar. Kr. Hannesdéttir, Brynhildur L. Brynjarsdéttir og Lone Jesen. (2014). Arangur af
foreldrafeerni namskeidinu Uppeldi sem virkar — feerni til framtidar. Sdlfraediritid 19, 57-69.



tilteknu pjénustu er mun liklegri til ad skila drangri’. Sémuleidis ma benda 4 ad eins og
stadan nu er hérlendis, er vandinn yfirleitt ekki sa ad foreldrar, kennarar og annad skélafdlk
og fagfélk i 1. linu heilsugaeslu beri ekki kennsl & pau born sem syna merki um fravik i proska,
hegdun og lidan, heldur kreppir skéinn pegar kemur ad naudsynlegri greiningu 4 vandanum
og meodferd i samramivid pa greiningu.

Barnateymi: [ 5. 1id er fjallad um samradsteymi. NG er bad bannig ad dkvedinn hluti barna
sem syna visbendingar um gedheilbrigdisvanda purfa oflugra og sérhaefdara pjénustulrraedi
en haegt er ad bjéda innan skdélakerfis eda i 1. linu heilbrigdispjonustu. Vandi pessara barna
er metinn og flokkadur med frumgreiningu (heilsugaesla og sérfraedipjonusta skdla) og til ad
haegt sé ad ganga frekar Ur skugga um hver rét vandans er og hvada medferd sé heppilegust
er i mérgum tilfellum visad i nanari greiningu (2. stig). Flestum bdrnunum er visad til Proska-
og hegdunarstodvar, en i allra alvarlegustu tilfellunum er visad a 3. linu stofnun. Bo0leidir og
verkaskipting milli stofnana hvad petta vardar eru vel skilgreindar og skyrar og sémuleidis er
verklag i samraemi vid kliniskar leidbeiningar. Vandinn liggur hins vegar i pvi ad ekki hefur
verid tryggdur naegilegur mannafli til ad haegt sé ad veita 2. stigs pjonustuna innan
aszettanlegra timamarka. Samradsteymi koma ekki i stadinn fyrir naudsynlega 2. linu
bjénustu. Pau geta hins vegar verid mikilvaegur lidur i eftirfylgd mala og til ad tengja saman
ba adila/stofnanir sem koma ad malum barns og fjélskyldu pess.

Algengi tilfinningavanda og efnahagsleg ahrif: [ kafla undir pessari fyrir ségn segir efst & bls.

4, linu 2 ,bent hefur verid 4 ad ef sjuklingar eru ekki rétt greindir fai peir ekki pa medferd
sem gagnast peim best”. Petta er 6ldungis rétt ahersla, en pd vantar i greinargerdina ad
skilgreint sé hvort, hvar og hvernig skuli tryggja ad slik naudsynleg greining fari fram. [ 2. 1id
tillégunnar var raett um skimun, visad er i athugasemdir vid pann |id og minnt 4 ad skimun er
ekki pad sama og greining.

Lidan barna og unglinga i kjiolfar efnahagskreppu: Undir pessum lid tillégunnar er m.a. fjallad

um kénnun byggda a s.k. Breiholtsmddeli 3 algengi kvida i hverfinu. Hér er mikilveegt ad
hafa i huga ad upplysingarnar sem kénnunin gefur eru nidurstédur ar skimunum en ekki
greindum tilfellum. Pad er mikilveegt a0 gera skyran greinarmun a hugtakinu ,skimun” og
,greining”. Ef gert er rad fyrir ad asetla p6rf einstakra barna fyrir thlutun Gt fra skimun
eingéngu er haett vid ad i morgum tilfellum fai born ekki videigandi medferd. betta getur
leitt til sdunar 4 GrreeGum og aukins vanda hja peim bérnum sem bida lengi eftir réttri
greiningu og réttum Urraedum.

2 Mrazek, P. J. og Haggerty, R. ). (1994). Reducing risks for mental disorders. Washington, DC: National Academy
Press.

Donovan, C. L. og Spence, S. H. (2000). Prevention of childhood anxiety disorders. Clinical Psychology Review,
20, 509-531.

Fisak, B. J., Richard, D. og Mann, A. (2011). The prevention of child and adolescent anxiety: A Meta-analytic
Review. Prevention Science, 12, 255-268.

Rapee, R. M., Kennedy, S., Ingram, M., Edwards, S. og Sweeney, L. (2005). Prevention and early intervention of
anxiety disorders in inhibited preschool children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73, 488-497.



Adgengi ad sélfredimedferd og gedheilbrigdispjonustu: [ upphafi umfjéllunar undir pessari
fyrirsbgn segir ad ,,adgengi barna og unglinga ad hugraenni atferlismedferd sé almennt litid
og ad gagnreynd namskeid séu i bodi i einstaka sveitarfélégum og & barna- og
unglingageddeild”. Rétt er ad mikill skortur er 4 adgengi ad einstaklingsbundinni medferd
fyrir stalpud born og unglinga (eda fyrir foreldra vegna vanda yngri barna). betta er ad
steerstum hluta vegna pess ad almenn salfraedipjonusta er ekki nidurgreidd likt og
barnagedlaknispjénusta og vegna skorts a salfraedipjonustu i 1. linu heilsugaeslu. Hins vegar
er pad stadreynd ad frambod & hépmedferd til ad auka faerni barna og foreldra hefur aukist
verulega undanfarin ar. A broska- og hegdunarstdd eru, auk uppeldisnamskeidanna sem
aour voru nefnd, rekin fjogur mismunandi hopurradi fyrir born og foreldra vegna ADHD og
kvidavanda; Uppeldi barna med ADHD, Snillingarnir, namskeid fyrir born, KIokir litlir krakkar
og Klékir krakkar. Allt eru petta gagnreynd Urraedi3 med innihaldi i samreemi vid kliniskar
leidbeiningar. Alls eru haldin um 30 namskeid arlega og ad auki eru reglulega haldin
leiobeinendanamskeidi til ad pjalfa fagfélk annarra stofnana til ad geta bodid upp a pessi
medferdardrraedi. Sja nanar & http://www.heilsugaeslan.is/onnur-
thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/

3 Hannesdottir, D.K., Ingvarsdottir, E., Bjornsson, A. (2014). The OutSMARTers program for children with ADHD:
A Pilot Study on the Effects of Social Skills, Self-Regulation and Executive Function Training. Journal of Attention
Disorders (online first publication), february 6, 2014, doi;:10.1177/1087054713520617
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Sérhzefo pjonusta vid greiningu og medferd ADHD a Proska- og hegdunarstso

A Proska- og hegdunarstéd er starfrackt pverfagleg pjonusta vegna barna sem glima vid vanda i
proska, hegdun eda lidan. bjénustan felst medal annars i greiningu, medferd, radgjof og fraedslu vegna
ADHD og skyldra raskana auk rannsékna og starfspjalfunar haskélanema. Ahersla er 16gd 4 ad starfa
eftir bestu vidurkenndu klinisku adferdum og leidbeiningum 4 hverjum tima, i pverfaglegum teymum
par sem salfraedingur, barnaleeknir, bamagedlaknir og idjupjalfi geta komid ad greiningu.

Um Pbroska- og hegdunarstoo

Starfsemin, sem nar aftur til arsins 1998, var i fyrstu fremur sma i snidum og folst i greiningu og
radgjof vegna barna sex ara og yngri. Eftir vidtaekt samrad vid adrar stofhanir arid 2006 hof broska- og
hegdunarstdd einnig ad sinna béormum a grunnskélaaldri med ADHD og skyldar raskanir. Fra pessum
tima hefur starfsemin haldid afram ad prdéast og ecflast & marga vegu og na er starsti
skjolstaedingahépur Proska- og hegdunarstédvar born sem koma i nanari greiningu vegna gruns um
ADHD. A undanférnum arum hefur tilvisunum til broska- og hegdunarstédvar fiolgad jafnt og pétt og
eru peer neerri tvofalt fleiri nu en arid 2006. Samhlida fjolgun tilvisana hefur bidlisti lengst ar fra ari og
bidtimi er ordinn langt umfram pad sem asattanlegt er. Medan a bidtima stendur verda boérnin oft af
mikilveegri pjonustu og pvi hefur Proska- og hegdunarstod lagt rika aherslu 4 ad stytta bidtima.
Bidtimi fer eftir aldri og alvéru vandamala. Bérn sem sett eru i forgang bida i 4-7 manuoi eftir ADHD
greiningu en flest bornin fara 4 almennan bidlista og bida 1 8-12 manuoi.

Mikilvaegi greiningar

Markmid pjonustunnar er ad finna sem fyrst & proskaferli barnsins i hverju vandinn felst og studla ad
pvi ad barnid fai videigandi ihlutun sem eykur feerni pess, betir hegdun og lidan og dregur ur likum a
ad vandinn vindi upp a sig. Greining og medferd a Proska- og hegdunarst6d tekur medal annars til
fravika 1 vitsmunaproska, ADHD, hegounarerfidleika, einhverfuréfsraskana, kvida og depurdar. Auk
pess er lagt mat a flokid samspil félagslegra patta sem taka parf med inn i heildarmyndina. Flestir
pessara erfidleika eru pess edlis ad ef ekkert er ad gert er hatta 4 ad vandinn verdi meiri, badi ad
umfangi og alvéru og ad erfidara verdi ad vinna 4 honum. Vitad er ad snemmteek ihlutun getur skilad
miklum arangri til skemmri og lengri tima. Greining hvers kyns proska- og hegdunarvanda, sem leidir
til markvissrar medferdar, batir hegdun, lidan og framtidarhorfur barna. Auk pess sem hin hefur
mikilvagt forvarnargildi. Af pessu leidir ad pad er akaflega brynt ad greiningar- og medferdarpjonusta
standi 6llum bérmum sem glima vid slikan vanda til boda og ad bidtimi, fra fyrstu visbendingum par til
fullnadargreining liggur fyrir, s¢ ekki of langur.

Hverjum er visad i nanari greiningu a Proska- og hegdunarst66?

Ef ahyggjur eru af proska, hegdun og/eda lidan barns geta adilar i narumhverfi pess oskad eftir
aokomu sérfraedipjonustu skola. Ef porf er a fer barn 1 frumgreiningu hja skélasalfreedingi sem felur
medal annars i sér vidtal vid foreldra asamt fyrirlogn vitsmunaproskaprofs og matslista. Ef nidurstodur
frumgreiningar benda til ADHD einkenna parf ad meta hvort pau einkenni valdi veegri, midlungs eda
alvarlegri homlun og bregodast vid 1 samrami vid pad mat. Ef stadfesta parf eda athuga frekar
visbendingar sem koma fram 1 frumgreiningu fer fram nanari greining. Bérmum sem glima vio ADHD
einkenni sem valda alvarlegri homlun er visad tafarlaust i nanari greiningu a Proska- og hegdunarst60.
Ef ADHD einkenni valda veegri eda midlungs homlun er 16g0 ahersla 4 ad setja af stad markvissa
ihlutun 1 sex manuoi 4dur en visad er 1 nanari greiningu.



Nanari greining a Proska- og hegdunarstoo

Vid nanari greiningu a einkennum ADHD er 6skad eftir itarlegri proska-, hegdunar-, félags- og
heilsufarsségu barnsins fra foreldrum. Foreldrar fara i greiningarvidtal hja salfraedingi og upplysinga
er aflad fra kennara barnsins. Einnig svara foreldrar og kennari matslistum. Barnid hittir salfraeding og
ef porf er a fer fram laeknisskodun og mat hja idjupjalfa. Logd er ahersla a ad afla upplysinga med
fiolbreyttum aodferdum til ad fa sem besta mynd af stédu barnsins og atta sig 4 styrkleikum og
veikleikum pess. Pverfaglegt teymi fjallar pvi nast um malefni barnsins og kemst a0 sameiginlegri
nidurstodu. A0 pvi loknu er farid yfir nidurstédur athugunar med foreldrum og sidar starfsfolki skola,
radgjof veitt og videigandi urredi kynnt.

Urraedi 4 vegum Proska- og hegdunarstédvar

fhlutun parf ad vera markviss og samreemd og na til heimilis, skéla og félagsumhverfis barnsins.
Fagaoilar & Proska- og hegdunarstdd veita foreldrum og starfsfolki skéla radgjof um hvernig hagt sé
a0 koma til moéts vid parfir barnsins. Farnipjalfun foreldra, studningur vid hegdun, sérhaefo
lyfjamedferd, adlogun umhverfis og namsefnis eru demi um urraedi sem hafa reynst vel fyrir bérn med
ADHD. A Proska- og hegdunarstéd er 16gd rik ahersla 4 ad proa, arangursmeta og bjéda upp 4
fijolbreytt hopuarraedi fyrir foreldra og born. Namskeidin eru 1 bodi 4 bidtima par sem mikilvaegt er ad
ihlutun vid hefi ADHD hefjist strax eftir frumgreiningu.

Meodferdarnamskeid a Proska- og hegdunarstso

o Uppeldi sem virkar — Farni til framtidar. Namskeid atlad foreldrum ungra barna. Markmid
namskeidsins er ad kenna gddar og arangursrikar uppeldisadferdir par sem ahersla er 16g0 a ad
yta undir géda hegdun, fyrirbyggja erfidleika og rackta styrkleika.

e Uppeldi barna med ADHD. Medferdoarnamskeid sem snidid er ad foreldrum barna med
hamlandi einkenni ADHD. Markmid namskeidsins er ad fraeda og stydja foreldra i ad tileinka
sér hagnytar og sannreyndar uppeldisadferdir sem henta bornum med ADHD og tengdar
raskanir.

e Snillingarnir. Meodferdarnamskeio fyrir born 4 aldrinum 8-10 ara sem greind hafa verid med
ADHD. Markmid namskeidsins er ad auka fami i félagslegum samskiptum, skapstillingu,
sjalfsstjorn og bata athygli.

e Kilgkir litlir krakkar. Forvarnarnamskeid sem atlad er foreldrum barna 4 aldrinum 3-6 ara
sem eru i ahaettuhdpi fyrir ad proa med sér kvidaraskanir. Markmid namskeidsins er ad fraeda
foreldra um eoli kvida og kenna peim adferdir til ad takast 4 vid kvidahegdun barna sinna.

e Kilokir krakkar. Meoferdarnamskeid sem etlad er bérnum & aldrinum 8-12 ara med
kvidaraskanir og foreldrum peirra. Markmid namskeidsins er ad pjalfa bornin 1 ad takast 4 vid
hamlandi einkenni kvida. Foreldrar fa fracoslu um edli kvida og laera hagnytar adferdir til ad
takast a vio kvida barna sinna.



Hvernig er hcegt aod:

m Koma i veg fyrir hegdunarerfidleika?

m Hjalpa bérnum ad préa meo sér 6ryggi,
sjélfstedi og jakvaedni?

m  Auka eigin styrkleika og faerni i foreldrahlutverkinu?
m Nota aga 4 jakvaedan og arangursrikan hatt?
m  Kenna bérnum eskilega hegoun?

m Takast & vid venjuleg vandamal i uppeldi?



Markhépur

m Uppeldisnamskeidio er skipulagt sem lidur i peirri foreldrafraedslu
sem almenn ung- og smabarnavernd bydur 6llum foreldrum ungra
barna.

m Namskeidio hentar foreldrum barna allt til 6 ara
aldurs, en foreldrar eru hvattir til ad sakja pad
a4 medan barnid er & bilinu 6 manada til 3ja ara.

m Til ad namskeidid skili sem bestum arangri er
sérstaklega melt med ad badir foreldrar seki pad.

Innihald

m Namskeidio samanstendur af stuttum fraedsluerindum, verkefnum,
&fingum og umraedum.

m  Sérstok dhersla er 16gd 4 ad foreldrar taki virkan patt i nAmskeidinu.
Ppvier gefinn godur timi til ad reeda méalin, m.a. med demum sem
tengja efnid vid veruleika péatttakenda.

m Fjallad er um fjolmarga patti sem skipta mali fyrir arangursrikt
uppeldi svo sem:

* Ferni og styrkleika sem mikilvaegt er ad foreldrar bui yfir og
hvernig heaegt er ad tileinka sér pa.

e Gildi markmidasetningar i uppeldi og hvernig fordemi foreldra
0g annarra getur ymist kennt bérnum askilega eda d6askilega hluti.

* Hvernig kenna mé& bérnum pé hegdun og feerni sem foreldrar vilja
ad pau buai yfir til frambudar.

* Hvernig hagt er ad beita aga a jakvaedan hatt.
e Hvernig koma ma i veg fyrir 6a&skilega hegdun.

» AOd nota virka hlustun, athygli og eigid fordemi
markvisst i uppeldinu.



« AOQ yta undir getu barna til ad roa sig sjalf, takast &
og leika sér sjalfstett.

» Adferdir sem duga til ad takast & vid algeng
vandamal, svo sem vel, sud, reidikdst, 6hoflegt
sjonvarpsahorf, svefnvandamal og fleira.

Tilgangur

Namskeidinu er ®tlad ad mata porfum foreldra i islensku
nutimasamfélagi og styrkja pa i uppeldishlutverkinu.

Anhersla er 16gd & gildi pess ad vinna fra upphafi skipulega ad gédum

og arangursrikum uppeldishattum i pvi augnamidi:

e A0 leggja grunn ad pvi ad barnid proski med sér mikilvega
eiginleika og leri faerni sem nytist pvi til frambudar.

» AJQ fyrirbyggja eda draga Ur likum & hegdunarvanda eda 6drum
erfidleikum i framtidinni.

Bakgrunnur

Efni ndmskeidsins byggir & bokinni, Uppeldisbdkin
- A0 byggja uppferni tilframtidar, sem var
sérstaklega valin til pydingar mead tilliti til pessara
namskeida.

Hofundar bokarinnar eru bandariskir barna-
salfredingar med langa reynslu af uppeldisfraedslu
og vinnu med foreldrum og bérnum.

Bokin er skrifud sérstaklega med foreldra i huga og er adgengileg,
hagnyt og byggir & traustum, fredilegum grunni.

[ bokinni fast rad um uppeldi og samskipti vid bérn fra fedingu
til unglingsara med aherslu 4 kennslu askilegrar hegdunar til ad
fyrirbyggja erfidleika i uppeldinu. Einnig eru hagnytar radleggingar
um hvernig taka ma a ymsum erfidleikum sem upp kunna ad koma.



Fyrirkomulag

m Hvert namskeid er samtals 8 klukkustundir og ner yfir fjérar vikur
samfellt. Pad er tveer klukkustundir i senn, einu sinni i viku. Atlast
er til ad meett sé i 61l skiptin.

m  Fjoldi patttakenda & hverju ndmskeidi er takmarkadur og
naudsynleg ad skra sig fyrirfram.

m Ahersla er 16gd 4 timamérk og stundvisi patttakenda og
leiobeinenda.

Upplysingar

m  Namskeidin eru haldin & proska- og hegdunarstdd ad pPonglabakka 1,
109 Reykjavik.

m Skréaning er & heimasidu stédvarinnar og par finnast einnig allar
upplysingar um timasetningar og namskeidsgjold. Einnig ma hafa
samband i sima 585 1350 eda i tolvuposti: throski@ heilsugaeslan.is

m  Auglysingar um fjélda og timasetningar ndmskeida birtast &
heimasidunni med fyrirvara fyrir hverja vor- og hausténn.
Sja www. heilsugaeslan.is/throskaoghegdunarstod

Uppeldi sem virkar - Farni tilframtidar er lidur i verkefni sem midar ad aukinni aherslu
Heilsugaslunnar & uppeldisfredslu fyrir foreldra ungra barna.

Uppeldisbékin var pydd & vegum verkefnisins, gefin Gt af
békadtgafunni Skruddu 2004 og endurltgefin 2008.

Samstarfs- og styrktaradilar:
Néamskeidid hefur hlotid marga styrki t.d. fra Fjélskylduradi, Forvarnasjodi Afengis-
og vimuvarnarads, Félagsmalaradi Képavogs, Forvarnanefnd Reykjavikur
0g menntamalaraduneyti.

Hoéfundur namskeidsins er Dr. Gyda Haraldsdottir salfredingur og Eva Signy Berger
myndskreytti.

MEIL.SLLi. LILAN

September 2011
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Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um adgerdaraztlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir
born, unglinga og fjolskyldur peirra.
bskj. 52 - 52. mal.

Med tolvubréfi dags. 17. ndévember sl. sendi velferdarnefnd Alpingis Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins  til  umsagnar tillogu til pingsalyktunar um adgerdardztlun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fj6lskyldur peirra. Hér & eftir fylgir umsogn
framkvamdastjornar Heilsugaslu hofudborgarsvadisins (HH) um pingsalyktunartilléguna.

HH fagnar framkominni pingsalyktunartillégu, sem felur i sér ad unnin verdi adgerdaraztlun til ad
vinna ad battu gedheilbrigdi barna og unglinga og par med ad battu gedheilbrigdi landsmanna til
framtidar. HH vill undirstrika mikilvaegi pess ad gert verdi rad fyrir pjonustu vid bérn og unglinga ad
18 ara aldri eins og pingsalyktunartillagan gerir rad fyrir og tekur undir mikilvaegi pess ad unnin verdi
sambarileg aztlun fyrir fullordna. HH vill undirstrika ad heilsugaslan nalgast born og fjolskyldur
beirra 4 fjolmorgum stigum, svo sem i ungbarnavernd, madravernd, skolaheilsugesiu og med
leknisheimsdknum o.fl. Vid teljum ad séknarfarin til pess ad nalgast pa einstaklinga sem purfa hjalp
og medhdndla a frumstigum séu mjoég mikil i heilsugaslunni og vannytt i dag. bannig sé mikilvagt ad
styrkja og samhafa pa pjonustu sem i bodi sé 4 vegum heilsugaslunnar til framtidar.

i greinargerd pingsalyktunartillsgunnar er lagt til ad utfarsla adgerdarasctlunarinnar byggi 4 sjo
meginpattum. HH gerir ekki athugasemdir vid pa Gtfaerslu nema ad undanskildum peim patti er snyr
ad skimun 4 vanda (2. meginpattur adgerdaraatlunarinnar).

Vardandi ,skimun 4 vanda“ viljum vid benda & ad skolahjukrunarfredingar starfa i 6llum
grunnskélum landsins og eru peir alla jafna vel vakandi fyrir vanda barna af andlegum toga. A3 mati
skolahjukrunarfradinga HH er ekki erfitt ad finna bérn med vanda af andlegum toga, sem verda fljott
synileg. Skolahjukrunarfredingar taka einstaklingsbundin viotol i 1., 4., 7. og 9. bekk grunnskéla, alls
fjogur vidtsl vid hvert og eitt barn, par sem m.a. er ratt um lidan, dhyggjur o.fl. A3 mati HH er
mikilvaegara ad leggja dherslu @ medferdarirradi fyrir pau bérn sem eiga vid andlegan vanda ad strida,
sem og ad tryggja fé til peirra.

HH telur mikilvagt ad skimad verdi fyrir vanda i fyrstu tveimur bekkjum framhaldsskdla.

Virdingarfyllst,
f.h. Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins

Uil /Tateobsdtlee

Svanhvft,}ékobsdéttir,
forstjori

Alfabakki 16, 109 Reykjavik Simi: 585 1300 Fax: 585 1313 www.heilsugaeslan.is
Heilsugaesla h6fudborgarsvadisins
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Umsogn fra A. Kardlinu Stefansdoéttur
yfirfjolskylduraogjafa
a Heilsugaeslustodinni a Akureyri
um adgerdarazetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born,
unglinga og fjolskyldur peirra

144. 16ggjafarping 2014-2015 - pingskjal 52 - 52. mal

Almennt vil ég benda a mikilvaegi pess ad lidan barns sé atid skodud i samhengi
tengsla- og afallasogu fjolskyldunnar pegar um kvida, depurd eda erfitt hegdunar-
munstur er ad raeda. [ pvi samhengi vil ég hvetja til ad radamenn skodi pau
einstoku tekifeeri til eflingar og varna sem felast i fjolskylduradgjof a heilsu-
gaeslustoo og pverfaglegu samstarfi. (Sja viohengi, kynning a fjolskylduradgjof).
Visa ég par sérstaklega til Nyja barnsins, pess médels sem hefur verid unnio eftir
a HAK fra 1997 a6 undangengnu fimm ara préunarferli med gédri handleidslu og
studningi Alpingis og Landlaeknis. Verkefnio fékk sérstaka vidurkenningu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) 1998. Ymsar heilsugeeslustédvar
hafa sidan ad einhverju leyti pr6ad svipada nalgun og ber par sérstaklega ad nefna
Heilsugaeslustodina i Gardabee. (Sja vidhengi, Nyja barnid, préunarverkefni
Heilsugaeslustodvarinnar a Akureyri, hugmyndafraedi, adferdir, arangur -
Landlaeknisembaettid 2000).

Hvad vardar reynslu notenda af pjonustu fjolskylduradgjafar i heilsugeeslu er vert
ad greina fra ad i fyrra a 25. afmeelisari fjolskylduradgjafar 4 HAK kom ut fyrsta
rannsokn a gagnseminni ad mati skjolstaedinga sem var unnin i samvinnu vio
félagsvisindadeild Haskélans a Akureyri. Helstu nidurstodur voru peer ad 76%
patttakenda voru mjog eda frekar ansegdir med pa pjonustu og radgjof sem peir
fengu og 78,4% hafa fundid fyrir jakvaeedum breytingum i kjolfarid. bPad sem peir
telja ad helst purfi a0 beeta er ad stytta bid eftir tima i fjolskylduradgjof og fjolga
starfsfolki svo unnt sé ad efla pjonustuna. Margt kemur fram i skyrslunni sem
vekur ahyggjur ef ekkert er ad gert. Fjolskylduradgjofin og samstarfshépur Nyja
barnsins sendu radamonnum akall um ad efla pjonustuna med auknum mannafla
i framhaldinu og er enn bedid eftir urb6tum. (Sja vidhengi, nanari kynning a
rannsokn).

Stodugt er ad koma fram meiri pekking og rannsoknir a mikilveegi frumtengsl-
anna og tengsla yfirleitt og aukinn skilningur a peim ahaettupattum sem fagfélk a
pessu svidi parf ad hlusta eftir og horfa saman a til ad geta veitt raunhzefa adstod.
bar vil ég visa sérstaklega 4 békina Arin sem enginn man, ahrif frumbernsk-
unnar a born og fullordna, par sem Szeunn Kjartansdottir gerir géoa grein fyrir
nyrri pekkingu og ranns6knum a ahrifum tilfinningatengsla a voxt heilans og hve
hin fyrstu tengsl hafa gridarmikil ahrif 4 proska barnsins og framtidarheilsu. |
bokinni kemur vel fram hvernig afneitun eda baeling innri sarsauka veldur mestri
heettu a ad folk komi illa fram vid adra eda meidi og pvi er g60 tenging folks vid
tilffinningar sinar 6flugasta forvornin gegn ofbeldi og vanrsekslu sem til er. Seeunn
leidir ad pvi gagnreyndum rokum ad engin einstok forvorn sé jafn 6flug og
studningur vid foreldra og hefur pad gédan samhljém med nidurlagi pessarar
adgerdarasetlunar.

Umsdgn um pingsalyktunartillégu 1 A. Kardlina Stefansdottir



Ad bessu sogou tel ég afar mikilvaegt a0 vekja athygli Alpingis 4 hagkveemni pess,
baedi i velferdar- og pjodhagslegu tilliti, ad leggja raekt vio fjolskylduforvarnir og
gedvernd i heilsugaeslu. Vid sem vinnum med fjolskyldutengsl og forvarnir sjaum
hve miklir méguleikar felast i ad félk horfi a lif sitt i samhengi tengsla og sogu og
laeri ad hlusta eftir innri styrk og vitund um matt tengslanna til ad takast a vio
afoll, erfidar tilfinningar og 6tta. Fordast er ad sjukdémsgera tilfinningar og afoll
eda horfa einangrad a vanda og lidan barna og talid ad 6llu jofnu ad foreldrarnir
séu peir mikilvaegustu fyrir born sin.

Athugasemdir vio meginadgerdarazetiun

1. pattur; forvarnir:

Ollum verdandi foreldrum verdi bodid namskeid til ad efla skilning og innlifunar-
heefni gagnvart porfum og proska barnsins og undirstédum fjolskylduheilbrigdis.
Ennfremur mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk sem vinnur vid madra- og
ungbarnavernd bui yfir pekkingu, proska og heefni til studnings og innlifunar til
ad meeta foreldrum og bornum par sem pau eru stédd tilfinningalega og
vitsmunalega. (Sja kaflann um gedvernd og heilsuvernd eftir Huldu Gudmunds-
dottur i bokinni um Nyja barnid).

3. pattur; namskeio:

Eg tel of mikla dherslu lagda 4 hugreena atferlismedferd, sem getur verid gédur
kostur, en oft parf adra nalgun, svo sem namskeid sem efla sjalfsstyrk og
innlifunarhaefni. Visa ég par til békar Gudbrands Arna {sbergs salfraedings I
nandinni, innlifunarhaefni og umhyggja.

Akureyri, 27. n6vember 2014

A.Kardlina Stefdnsddéttir
yfirfjélskyldurddgjafi/félagsrddgjafi

Sigurbjérg Haraldsdottir
heilsugeaeslufulltrii/fulltrui fjolskyldurddgjafar
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Haskalinn

& Akureyri
Hver eru vidhorf skjolstaedinga
Fjolskyldurdogjafar HAK til
pjonustunnar sem i bodi er?

Asta Gisladottir og
Linda Ran Traustadottir

Abyrgdaradili: Kristin E. Vidarsdoéttir

patttakendur

»Kynjahlutfall skiptist svo; 68,8% (n = 172)
konur og 26,4% (n = 66) karlar

»Rumlega helmingur patttakenda voru a
aldrinum 30-41 ars

»Taeplega 70% patttakenda voru i sambud eda i
hjénabandi

» Flestir patttakendur héfou lokid

28.11.2014

Rannsdéknin

»i artaki rannsdoknarinnar voru skjolstaedingar
Fjolskylduradgjafar HAK & &runum 2011 og
201 2 samtals 487 talsins

»Af peim sampykktu 419 ad fa4 sendan
toélvupost med tengli & kébnnunina

»Alls hofnudu 35 skjélstedingar strax patttoku

»Heildarfjoldi patttakenda sem luku péatttoku

Asu Cfsladtttr * Undi R'n
Trausudéttir 2013 2

Almenn anesegja/6anaegja med
pjénustuna

» 75% patttakenda voru mjog eda frekar anaegdir med
pjénustuna sem peir fengu

»6.6% voru mjog eda frekar 6anaegdir

» Konur voru mjog &nsegdar med pjonustuna i
teeplega helmingi tilfella

» Karlar voru mjég anaegdir med pjoénustuna i teeplega
37% tilfella

» Hlutfallslega voru karlar 6ansegdari med pa pjonustu



Astadur patttakenda fyrir komu i
Fjolskyldurasogjofina

» 36,4% - Tilfinningaleg vanlidan 2@-7"'& - Ff?[f”m ad vinna ur
o gomlum aféllum o
svo sem kvidi, depurd eda sorg erfidleikum fra eiglgn bernsku
eda eigin tengslaségu
» 33,6% -Vandamal tengd

uppeldi barns eda ahyggjur af 22,8% - Porf til ad styrkja mig
lidan barns t.d. iforeldrahlutverki
17,2% - Afall/afoll og
» 31,6% - Samskiptadrdugleikar i afleidingar pess
parsambandi

16,8% - Vanlidan og erfidleikar

. vegna skilnadar
» 29% - Ahaettupeettir, til deemis 9

vanlidan, streita eda kvidi &
medgongu og/eda eftir
feedingu barns

12% - 6nnur vandamal

5,2% - Ofullneegjandi tengsl
Vid eigid barn

Oéanagja med Grlausnir vandamala

»Mest 6anesegja med Urlausn vandamals var
vegna aheettupéatta, til deemis vanlidan, streitu
eda kvida & medgdngu og/eda eftir feedingu
barns

»Neaest mest 6anagja var med Urlausnir vegna
ofullnaegjandi tengsla vid eigid barn

»bridja mesta 6anagjan var med urlausnir
vegna samskiptadrdugleika i parsambandi

28.11.2014

Anagja med urlausnir vandamala

>72% patttakendur mjog eda frekar aneegdir med
pa hjalp sem peir fengu, 6had edli vandamals

>Mest anaegja var med Urlausn vandamala vegna
vanlidanar eda erfidleika tengdum skilnadi

>Naest mest anaegja var med Urlausnir vegna afalls
og afleidinga pess

» bridja mesta aneegja var med Urlausnir tengdum
uppeldi bams eda ahyggjum af lidan pess

Hverjir benda & pjénustuna?
>24,8% - Heimilisleeknir
>23,2% - Starfsmadur ungbarnaverndar/madraverndar
>20,4% - Fjolskyldumedlimur
>20,4% - Fann sjalf/ur upplysingar
>12,0% - Vinur/vinkona
>8,0% - Skolinn
8,0% - Annad

Asu OlsUdénir &Unda Hn



28.11.2014

Abendingar fra patttakendum Mikilveeg atridi

>Mjog aberandi var 6dnaegja med langan . . . , ;
bidtima, beedi eftir vidtali og milli vidtala >Nidurstédur fyrri rannsékna syna ad snemmtaek
inngrip skila mestum samfélagslegum hagnadi
>Mikilvaegt ad auka vid starfsfolk med
mismunandi sérhafingu >Fleiri viotol og betri medferdarheldni skilar sér i
anagdari skjolsteedingum
>Margir téku fram hversu mikilveegt veeri ad

hafa pjonustuna gjaldfrjalsa >Taeplega 80% patttakenda taldi sig hafa upplifad

jakvaedar breytingar sem rekja meetti til vidtala i

>Tekid var fram ad litid veeri gert ur Fjolskylduradgjof HAK

vid moédurhlutverkid

Asta GlsUdatr & Unda Rin
Traustaddior 2013

Mikilveeg atridi - framhald

>Ljost er ad skjoistedingar skynja mikid alag a
starfsfélki heilsugeeslunnar

>Grundvallaratridi er ad fjdlga starfsfolki med
mismunandi sérheaefingu ad mati patttakenda

>Einungis rétt ramlega helmingur patttakenda
taldi upplysingar um pjénustuna vera
adgengilegar

Asta Cfsladdttir & Unda R'n
Traustaddttir 2013



Fjolskylduradgjof a
Heilsugaeslustodinni a Akureyri

A heilsugaslustédinni er 16gd ahersla & fjdlskylduforvarnir og pa sérstaklega med
pverfaglegri pjonustu vid verdandi og nyordna foreldra. Tilgangurinn er ad hlda ad
innvidum fjolskyldunnar, efla foreldrahaefni og fjolskylduheilbrigdi. Ldgo er ahersla a
virdingu og skilning i vidhorfum og viomati, meta &hettupeetti i samradi og ad meeta
misjofnum poérfum félks fyrir studnings- og medferdarirraedi. Byggt er & peim vidhorfum
ad heilsuvandi og ahrif hans & einu @viskeidi verdi vart skilid® nema i tengslum vid pad
sem a undan er gengid & lifsbrautinni og i fjdlskylduségunni. Fjélskyldurddgjofin hefur
umsjon med samhafingu og préun a pessari pjénustu i samvinnu vid adra faghopa HAK.
Einnig er markviss samvinna vid Fjolskyldudeild Akureyrarbajar, geddeild og fedinga-
deild FSA. NU er hafin proun med svipada nalgun i skolaheilsugaeslu sem gefur
fiolskyldum skélabarna aukna pjénustumdoguleika.

Forgangshopar i fjolskyldurddgjof a HAK eru verdandi foreldrar, foreldrar ungra
barna, einstedir foreldrar og fjélskyldur grunnskélabarna.

Ollum ibGum i umdaemi heilsugeslustédvarinnar stendur pjénusta fjolskyldu-
rddgjafar HAK til boda. Heagt er ad leita eftir pjonustunni med pvi ad hringja i
fiolskylduradgjafa i simatima eda panta tima eftir milligdngu annarra fagadila.

Oll medferd og nalgun midar ad pvi ad efla sjalfsskilning og tilfinningatengsl og
finna pannig leidir til drlausna.

I fiolskylduradgjofinni eru starfandi tveir fjolskylduradgjafar og ritari sem gefur
upplysingar um pjénustuna. Opid er daglega kl. 8-16. Pjonustan er hluti af heilsuvernd
heilsugaeslunnar og gjaldfrjals.

Fjolskyldumeoferd og raogjof til fjolskyldna og einstaklinga:
Fj6lskylduradgjof & medgdéngu og eftir faedingu m.a.
< til ad undirbua sig fyrir foreldrahlutverk/tengslamyndun
= vegna erfidrar fyrri feedingarreynsiu
= vegna kvida, depurdar eda tilfinningalegrar vanlidunar
= vegna erfidleika eda afalla i tengslum vid eigin foreldra
= vegna fadingarpunglyndis eda tengslaerfidleika vid barnid.

Fj6lskylduradgjof vegna sambudarerfidleika m.a.
= til ad efla eda styrkja hjonabandio
= vegna erfidra samskipta i fjélskyldunni
= vegna trinadarbrests i makasambandinu
= vegna skilnadarhugleidinga.

Fjolskyldumeoferd vegna samskipta- og tengslaerfidleika m.a.
ef erfid lidan eda alag/afoll trufla tilfinningatengslin i fjélskyldunni

til ad efla sjalfsstyrk og innlifunarhaefni foreldra og styrkja pa i
uppeldishlutverki

< til ad hjalpa foreldrum ad stydja bérn sin gegnum ymiskonar afoll
\% og erfidleika

NYTT >

fyrir fjdlskyldur grunnskélabarna sem eru ad takast 4 vid &foll s.s.
skilnag, veikindi, missi eda tilfinningalega vanlidan hja barni.

Fj6lskylduradgjof vegna annarra mala svo sem
= Degar erfitt er ad takast a vio lifid eftir skilnad eda missi
e Dpegar porf er & adstod vegna afalla, streitu eda annarra erfidleika
* begar porfer & upplysingum/radgjof um fjdlskyldumal.

31.10.11
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Avarp

Heilsugaesluverkefnid Nyja barnid 4 Akureyri fjallar um barnavernd. | pvi eru metnir
til jafns likamlegir, tilfinningalegir og félagslegir peettir i heilsuvernd verdandi
foreldra og nyfaeddra barna. betta hefur ekki verid gert adur & svo kerfisbundinn hatt.

Medal vestrenna menningarpjéda eykst framleidni og hagseeld i kjolfar teeknifram-
fara, og margir bera Ur bytum ahyggjuminna lif. bversdgnin er si ad samtimis fjor-
faldast tidni audgunarbrota og ofbeldis medal ungs félks. Menn leita skyringa. Ymsir
rekja pessa préun til pess ad sidustu fjoéra aratugi hefur verid sott ad kjarnafjolskyld-
unni Ur ymsum attum. Tidni hjénaskilnada og sambudarslita hefur fjérfaldast, tidni
barneigna einstaedra meadra fimmfaldast. Samverutimi foreldra med bérnum sinum
hefur dregist saman. Kjarnafjolskyldur sundrast oftar en adur, og bérn standa moérg
ein an fullnagjandi studnings og tilfinningalegs atleetis. Margir lita svo 4 ad 6aran
medal ungs folks megi ad verulegu leyti rekja til pessa.

islendingar hafa ekki farid varhluta af pessari préun. I pessu riti ma til deemis lesa
ad samkvaemt vidtdélum vid teplega 700 barnshafandi konur a priggja ara timabili atti
teepur fjéroungur peirra bérn ar fyrri sambud, 13% peirra hafdi hisnadis- eda fjar-
hagsédhyggjur, rimlega einn tiundi bjé & heimili foreldra eda tengdaforeldra sinna, um
5% kvennanna hafdi litil tengsl vid barnsfédur og sama hlutfall upplifdi éndgan
studning frd& umhverfi sinu. Riflega 16% hinna barnshafandi kvenna voru aldar upp
hja 6dru foreldri sinu eda hvorugu peirra.

Nymeeli er ad med vinnuadferdum Nyja barnsins er leitast vio ad greina erfidleika
og 6hagsted skilyroi hja verdandi foreldrum og rada bét & peim sem kostur er, i pvi
skyni ad bata adbud og uppvaxtarskilyrdi 6feddra barna peirra. Ef ekkert vari ad
gert geetu erfidar adstaedur hamlad proska og heilbrigdi.

Seint verdur of mikil ahersla 16g6 a ad skapa frid og ré i frumbernsku, m.a. med pvi
ad tryggja ao foreldrar geti sjalfir annast bérn sin fyrstu eeviar peirra. Rétt veeri pvi ad
prefalda lengd feedingarorlofs hérlendis og eru 16g um fedingarorlof sem nylega voru
sampykkt & Alpingi adeins skref i rétta att.

G060 reynsla af Nyja barninu & Akureyri er abending um ad taka beri upp vinnu-
brogd af sama tagi um allt land.

Ad lokum 6ska ég barninu langlifis.

Olafur Olafsson,
fyrrverandi landleknir
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Nyja barnid

Formali

Nyja barnid

- arangur starfsadstodu, samvinnu og hugsjona

bpegar samstada nadist medal pings og pjodar
um ad efla heilsugaesluna arid 1974 var lagdur
grunnur ad pverfaglegu samstarfi heilbrigdis-
starfsfdlks i heilsugeslunni (sidar nefnt
teymisvinna).

Fyrstu &rin og aratugirnir féru p6 i upp-
byggingu heilsugaslustédva um land allt,
teekjavaedingu og menntun starfsfolks. NU
pbegar pessi verkefni eru langt & veg komin
hefur dhugafélk i heilsugeeslunni byrjad ad
huga ad neestu vidfangsefnum, verkefnum
sem hafa alla tid verid ofarlega & 6skalistanum,
en ekki hagt ad sinna fyrr en grunnurinn var
byggdur. bréunarverkefnid Nyja barnid 4 veg-
um starfsfolks Heilsugeeslustédvarinnar a
Akureyri er agaett deemi um nytt verkefni sem
samtvinnar teymisvinnu og hugsjén. Megin
tilgangur pess er ad efla gedi maedra- og ung-
barnaverndar.

A Akureyri hefur um arabil verid starfraekt
o0flug heilsugaeslust6d med menntudu og
metnadarfullu starfsfélki. Fjoldi stodugilda
virdist einnig vera i gédu samraemi vid ibua-
fiolda & pjonustusveadinu, svo ad timi og ad-
stada hefur gert pad kleift ad takast & vid vio-
fangsefni sem petta.

Michael og Enid Balint og félagar peirra
voru brautrydjendur i rannsoknum a mikil-
vagi vidtalsins og sambandi leknis og sjukl-
ings (1). bau bentu medal annars a mikilvagi
pess ad leknar pjalfudu sig i pvi ad fanga réttu
teiknin (the flash technique) i samskiptum vid
skjolstedinga sina. Sem demi ma nefna ad
pegar einstaklingum eda sjuklingum liggur
eitthvert vandamal pungt & hjarta, er ekki
sjalfgefio ad viokomandi opinberi vandamal
sin samstundis, heldur gefi i fyrstu ymislegt til
kynna med o6beinum hetti, stundum til ad

Landleknisembattid 2000

kanna hvort viomealandinn sé moéttekilegur
fyrir teiknum sinum eda skilabodum og hvort
pao sé i lagi ad vidora pau frekar. Slikt atferli
getur verid beaedi medvitad og dmedvitad. pPad
er afar mikilvagt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad
skynja og na tokum & slikum teiknum, par ed
pad getur fordad skjolstedingnum fra éparfa
tofum & darlausn vandans, eda ad leknirinn
sendi skjolsteeding sinn i O6parfa rannséknir
eda meodferd. Heilbrigdisstarfsfolk parf pvi
stédugt ad skerpa skilningarvitin til pess ad
taka vio slikum skilabodum. Lerifadirinn Mc-
Whinney préadi kenningar Balints og félaga
afram og kynnti sidar leknisvidmidad og
sjuklingsviomidad vidtal. Hann benti & pridju
viddina i pessum samskiptum sem var sam-
spilio i vidtalinu sjalfu. Til pess ad fanga réttu
teiknin parf samfellda leeknispjonustu og heil-
brigdisstarfsmadurinn ad vera opinn fyrir pvi
ad takast a vid sérhvert vandamal sem skjol-
steedingurinn kann ad bera upp. bessi nalgun
skapar heilsugeeslunni mikla sérstédu. HUn
felst medal annars i pvi ad vinna med fjol-
skylduna sem einingu og skoda vandamal
hennar jafnt i sdlreenu, gedraenu, félagslegu og
likamlegu samhengi. Samfelld pjonusta fyrir
pennan heilsuspegil leidir til pess ad hja starfs-
folki i heilsugaeslunni skapast pekkingar-
brunnur sem a sér faar hlidsteedur i heilbrigo-
iskerfinu. Prounarverkefnid Nyja barnid sam-
einar ofannefnd teekifeeri.

Johann Agust Sigurdsson
professor i heimilisleekningum
Laknadeild Haskéla islands
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Nyja barnid

1. Kafli

Inngangur

1.1. Fjolskyldan og heilsugeeslan

Hin fyrstu tengsl, hin fyrstu spor eru pau af-
drifarikustu fyrir framtidarheilsu okkar og
hamingju. Fjélskyldan er sa tilfinningareitur
sem vid o6ll sprettum ur, en of margar fjol-
skyldur bera enn i dag ymis alvarleg einkenni
vanrakslu og kreppu pratt fyrir vaxandi pekk-
ingu natimans a mikilveaegi hennar fyrir heilsu
og velferd badi einstaklings og samfélags (35).

Ur 19. grein laga um
heilbrigdispjonustu
5) Heilsuvernd.
Adalgreinar heilsuverndar eru:

5.1. Heilbrigdisfreedsla i fyrirbyggjandi
tilgangi.

5.2. Maedravernd.

5.3. Ungbarna- og smabarnavernd.

5.4. Heilsugeesla i skélum.

5.5.  Onamisvarnir.

5.6. Berklavarnir.

5.7.  Kynsjukdémavarnir.

5.8. Gedvernd,
afengis-, tobaks- og fikniefnavarnir.

5.9. Sjénvernd.

5.10. Heyrnarvernd.

5.11. Heilsuvernd aldradra.

5.12. Ho6pskodanir og skipulégd
sjukdémaleit.

5.13. Félagsradgjof, p.m.t. fjdlskyldu-
og foreldraraogjof.

5.14. Umhverfisheilsuvernd.

5.15. Atvinnusjikdémar, sbr. og log
nr. 46/1980.

5.16 Slysavarnir.
Log nr.97 /1990
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.undir pvihver rekt er synd bérnum
er komin velmegun hvers pjédfélags
og framtio hvers rikis.

Halldor Laxness

Pad er pvi alvarlegt ef hefédbundin heilsuvernd
leggur einhlida aherslu a likamlega heilsu en
vanrakir ad efla fjolskylduheilbrigdi og hlda
ad mikilveegum tilfinningatengslum pratt fyrir
lagadkvadi par um.

Modir og barn eru samofin heild & meo-
gbngu og fyrsta lifsskeidi barnsins. Maadirin,
eda stadgengill hennar, gegnir pvi lykilhlut-
verki i hinni fyrstu mikilveegu tengslamyndun
eftir feedingu og byggir par medal annars a pvi
viomoti sem meetti henni sjalfri i upphafi lifs-
ins, p.e. & edli peirra frumtengsla og fjol-
skyldumynsturs sem hun feddist inn i (6).
Rannsoknir benda til ad tilfinningaleg og geo-
ren vandamadl og jafnvel sumir alvarlegir
likamlegir sjikdémar eigi sér reetur i truflun a
tilfinningatengslum modur og barns i frum-
bernsku pétt samspil erféda og umhverfis &
Ollum eeviskeidum radi miklu um lidan okkar
og heilsu (sja kafla 2).

Yfirlyst markmid heilsugaeslunnar er ad
meta til jafns likamlega, tilfinningalega og
félagslega peetti heilsunnar, enda eru peir
orofa samofnir og verdur ad skoda ad jofnu og
skilja Gt fra stédu manneskjunnar i fidlskyldu
og samfélagi. Viofangsefni heilsugaslunnar
eru pvi ekki adeins sjukdémar heldur fyrst og
fremst lifandi manneskjur sem bua vid mis-
jafnar adstedur, hafa fengid misjéfn proska-
skilyrdi og hafa misjafnar forsendur til ad tak-
ast & vid sjukdéma, proskakreppur og afoll
sem & veginum verda. Til ad n& arangri parf
heilbrigoisstarfsfolk ad virda ad hver einstakl-
ingur er sérstakur og leitast vid ad skilja veik-
leika og styrkleika hvers og eins. bannig kom-
um vid til moéts vid mismunandi parfir og
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getum gripid inn i og fyrirbyggt pjaningar og
salfélagsleg vandkveedi (7). Heilsuvandi og
ahrif hans 4 einu a&viskeidi verdur vart skilinn
nema i tengslum vid pad sem a undan er
gengio a lifsbrautinni og i fjolskylduségunni.
Arangursrikt heilsuverndarstarf hlytur pvi ad
byggjast a pekkingu og skilningi fagfolks &
pessu samhengi og a samfellu i pjénustunni.

bessi grunnsjonarmid lagu ad baki peirri
dkvordun ad koma a fot fjolskyldurddgjof
innan Heilsugaeslustédvarinnar & Akureyri
(skammstafad HAK) arid 1986 i samrami vid
adkvadi laga um heilbrigdispjonustu (15). Fra
upphafi var 16gd ahersla 4 ad nyta fjdlskyldu-
radgjofina til ad proa nyja vidd i heilsuvernd-
arstarfi, sérstaklega i madra- og ungbarna-
vernd.

Heilsugeeslustédin a Akureyri er hin stersta
4 landinu og sinnir baedi Akureyri og ner-
sveitum. Steerd hennar og deildaskipting starf-
seminnar gera miklar krofur um pverfaglegt
samstarf og samrad.

Heilsugaeslustddin & Akureyri

Fjolskylduraagjofin a
heilsugeeslustddinni felst fyrst
og fremst i eftirfarandi pattum:

1 Radgjof og medferd sem einstaklingar og
fiolskyldur geta leitad eftir ad raodi
fagfélks eda ad eigin frumkveedi.

2. Forvarnarstarfi i formi freedslu og nam-
skeida.

3. Samstarfi/samradi vid adra faghopa innan
stofnunar og utan.

4. prounarstarfi, samhaefingu, handleidslu og
ranns6knum.

Heilsugaeslustodin a Akureyri

ibtafjoldi u.p.b. 18.000

- Fjoldi starfsmanna er u.p.b. 70 i
52 stodugildum

- par af 11 stédur heilsugeaeslulekna

Deildaskipting:

- Laeknispjonusta

- Madravernd

- Ungbarnavernd

- Heilsugeasla i skdélum
- Fjolskylduraogjof

- Heimahjukrun

- Krabbameinsleit

- Rannsoknarstofa

- Adgerda- og skiptistofa
- Heilsugaeslusttdin & Grenivik

Markvisst samstarf og samrad eflir b&di ein-
staklingana og heildina, eykur sérfredilega
pekkingu, vidsyni og innbyrdis studning og
skilning. Utanadkomandi handleidsla,
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fredsla, endurmat og rannséknir eru naud-
synlegir pettir til ad koma af stad og vio-
halda sliku préunarferli i gamalgronu kerfi.
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1.2. bPréunarverkefnio

Hugmyndir ad prounarverkefni sem studla
@tti ad beettum tengslum moédur, fédour og
barns toku ad motast i framhaldi af uppbygg-
ingu fjolskylduradgjafarinnar og sampeettingu
hennar vid adra peetti starfseminnar undir
handleidslu og hugmyndafreedilegri leidsdgn
Huldu Gudmundsdéttur félagsradgjafa sem er

Nyja barnid

med sérmenntun i sallekningum, hdpmedferd
og handleidslu.

I upphafi handleidsluferilsins var komid a
teymi par sem sitja fjolskylduradgjafi, yfir-
leknir, hjakrunarforstjéri og framkvaemda-
stjori, sem sja um skipulagningu, préun og
samhafingu pessa innra starfs eins og kemur
fram & skyringamynd.

Teymismynd

Handleidsla

/ Handleiosla fyrir fagteymio \
/ Freedsla og handleidsla fyrir
heilbrigdisstarfsfolk
bPemadagar
\ Undirbaningur/leidsogn fyrir /
\ préunarverkefni um ahaettuhépa 7/
\ i madra- og ungbarnavernd /

Landleknisembattid 2000

Teymisfundir

/ vikulega \
Skipulagning og prounarstorf \
Samstarfsmal innan
stofnunar og utan

\ Kynningarfundir /

\ Freedsla /
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Motun hugmynda, gerd og proéun hjalpartaekja
og akvardanir um skipulagningu og fram-
kveemd for fram a l6ngu undirbuningstimabili.

A. Undirbuningsferli
névember 1988 - agust 1992

1 bPrep

Upphafio.

Métun hugmynda, markmida og hjalpargagna.
Hofst i névember 1988.

2. brep

Reynslutimabil.

pPriggja manada reynslutimabil.
Hofst 15.febrdar 1991.

3. brep

Akvardanataka, markmidssetning, motun
verkefnisaaetlunar, kynning og undirbaningur
fijaroflunar.

Hofst i mai 1991.

B.Verkefnisferli
1 sept. 1992 - 31. des. 1997
4. brep

Verkefnid sjalft for formlega i gang i
september 1992.

pad felur i sér kembileit, upplysingamidlun,
freedslu, handleidslu og vidhorfsbreytingu.

5. brep

Gerd afangaskyrslu og endurmat.

6. brep

Framhald samkvamt endurskodudu skipulagi.

C. Verkefnislok
i.januar 1998
Lokaskyrsla - Kynningar

Hugmyndirnar voru kynntar i Heilbrigdis-
malardduneyti, fyrir landlaekni og stjorn HAK.
Landleknir og raduneyti téldu petta gott
framtak sem batt geeti heilbrigdispjonustuna
og studlad ad sjukddémavornum til lengri tima
litid. Eindregin hvatning pessara adila hafdi
arslitaahrif a ad verkefninu var hrundio i
framkveemd. Verkefnio for formlega af stad 1.
september 1992 er samstada um framkvemd
og markmio la fyrir.
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Markmid

4- Markmio verkefnisins er ad proéa starfs-
adferdir i heilsuverndarstarfi i pa att ad
hugad sé ad salrenum og félagslegum
ahaettupattum ekki sidur en likamlegum.

Atlunin er ad nyta tid og reglubundin
samskipti i madravernd og ungbarna-
vernd til ad greina og skilja félagslega og
tilfinningalega &haettupaetti og na sam-
vinnu vid fjélskyldurnar um Urraedi.Talid
er ad a pessu moétunarskeidi fjolskyld-
unnar sé audveldara en ella ad nd sam-
starfi um Urbeetur.

Ahersla verdur 16gd & pjalfun starfs-
manna heilsugaslustddovarinnar vid oflun
slikra upplysinga, midlun peirra milli
starfshopa og sameiginlega nytingu upp-
lysinganna til ad skapa heilsuvernd sem
fellur sem best ad mismunandi pdrfum
neytendanna.

I
1

I
1

Okkur vard ljost ad til ad geta breytt starfs-
aoferoum okkar og komast upp ur gémlum
hjolférum yroum vid ad byrja & okkur sjalfum
(18). Mikil &hersla var annars vegar 16gd a
samstarf og samhafingu i pessu prounarferli
og hins vegar a sameiginlega fredslu fagho6ps-
ins um edli og grunnatridi tilfinningaproska
og hinnar salreenu medgdngu og leidir til ad
fyrirbyggja séalfélagsleg vandamal. Reynsla
okkar staofestir mikilvaegi sliks undirbunings
fyrir alla pa fagadila sem vinna med tengsl
maédur og barns & medgdngu, i fedingu og a
fyrstu aviskeidum barnsins (sja kafla 2).

Samkvaemt edli préunarverkefnis er 6hja-
kvaemilegt ad fram fari st6dugt endurmat og
leit ad nyjum og arangursrikari leidum ad
settu marki. Hér var 16gd &hersla & ad efla
skilning og pekkingu fagfélks 4 tilfinningaleg-
um porfum og salfélagslegum ahaettupattum
og auka pannig heefni pess til ad hlda ad heil-
brigdi fjdlskyldunnar og greida fyrir edlilegri
tengslamyndun modur og barns (31, 33).

Arangur préunarferlisins er synilegur i
breyttum starfsadferoum, vidhorfum, viomati
og nyjum medferdardrredum i peim tilgangi
ad baeta uppeldis- og proskaskilyrdi barna og
efla framtidarheilbrigdi.
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Mikilvegur pattur i prounarferli er ad tak-
ast a vio og leera af peirri motstédu sem alltaf
fylgir breytingum og vexti (7). Ottinn vid
breytingar og nyjungar veldur oft motstédu,
ottinn viod hid 6pekkta, 6ttinn vid ad valda ekki
nyjum kréfum og auknu &lagi. bad er lika
erfitt ad purfa ad axla pa abyrgd ad sja annars
konar vanda en vid erum von ad sja og leysa
ur honum & nyjan hatt. Edlileg métstada hjalp-
ar okkur pannig til ad takast & vid andstedur
eda satta peer, sja skyrar hin raunverulegu
markmid og finna raunhafar leidir i att ad
peim.

LAllt sem er nytt mun maeta motstodu™

Lisbeth F. Brudal

1.3. Efni ritsins

Tilgangur okkar med pessari handbék um
Nyja barnid er ad deila med 60ru fagfolki hug-
myndafraedi okkar, reynslu og arangri & pann
hatt ad pad geti nyst 6drum heilsugaeslustddv-
um og heilbrigdisstofnunum i eigin préunar-
ferli pott vido gerum okkur grein fyrir ad ad-
steedur og moguleikar a hverjum stad séu mis-
munandi. Lokaskyrsla verkefnisins Nyja
barnid er pvi hvort tveggja i senn, droég ad hug-
myndafraedilegum grunni og leidségn um pro-
unarferli.

Ritid er unnid sem heild og er ritstjorn i
hondum Hjalmars Freysteinssonar, Onnu
Kar6linu Stefansdoéttur, Huldu Gudmunds-
dottur og Sigmundar Sigfassonar. Margir fleiri
hafa lagt hond & pldéginn og viljum vid par
sérstaklega nefna Magnus Skulason og Pétur
Pétursson. Verkefnisstjérar eru adalhéfundar
texta nema par sem annars er getid.

Med pessum inngangi reynum vid ad veita
innsyn i hugmyndafraedi og edli Nyja barnsins
0g peer adstedur og moguleika sem vid bdum
vio hér a HAK.

I lok inngangsins gerum vid grein fyrir patt-
takendum verkefnisins og synum skipulag
innra starfsins til ad skapa meiri ndnd vid
pann vettvang sem verkefnid hefur proéast &.

I 68rum kaflanum, sem er unninn af
adalhandleidanda verkefnisins, Huldu Gué-
mundsdottur, med gédum tilstyrk gedlaekn-
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anna Magnusar Skulasonar og Sigmundar Sig-
fassonar, er gefin innsyn i pann freedilega bak-
grunn sem vid byggjum a. Aaxtlad er ad gefa
sidar ut i samvinnu vid Landleknisembettid
freedilegt rit med itarlegri umfjollun um efni
pessa kafla asamt umfjéllun um hépmedfero i
madravernd.

I pridja kafla forum vid i gegnum verkefnis-
ferlid, horfum a mismunandi petti pess og
skodum hvernig arangur préunarverkefnis
birtist, sem er ad ymsu leyti & annan veg en i
rannséknarverkefni. Deildarstyrur i madra-
og ungbarnavernd, Sigfridur Inga Karlsdottir
og Gudfinna Nyvardsdottir, gefa stutta lys-
ingu & framkvemdinni. Skodud er hdnnun
medferdarlrreda og fjallar dr. Bjérg Bjarna-
dottir salfredingur sérstaklega um hépmeo-
ferdarurradi fyrir konur med erfida feedingar-
reynslu.

i fjorda kafla horfum vid i ymsa spegla og
reynum ad meta arangur Ut fr& mismunandi
sjénarhornum. Vid greinum stuttlega fra kdnn-
un medal starfsmanna og nidurstédum af
kdnnunum & upplifun madra og vidhorfum
peirra til pessara nyju vinnuadferda i heilsu-
vernd. Hinir ymsu faghopar gera sidan grein
fyrir mati sinu & verkefninu. 1 mati verkefnis-
stjora reynum vid ad gefa innsyn i hvad hefur
falist i pvi hlutverki og hvad pad hefur kennt
okkur i meginatridum.

I lokakaflanum draga héfundar alyktanir og
horfa til framtidar.
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1.4. patttakendur og svidsmynd
patttakendur og hlutverk i Nyja barninu i arslok 1997

16

Anna Maria Halldérsdéttir fd: 23.07.51
leeknaritari/ritari préunarv. og samrads

Anna Karoélina Stefansdottir fd: 15.12.49
félagsrg/fjolskrg /verkefnisst/hépmedferd/vs*

Bjorg Bjarnadottir fd: 10.11.52
salfreedingur/hépmedferd

Bragi Sigurdsson fd: 12.03.61
heilsugaslulaeknir

Dagny Sigurgeirsdottir fd: 23.05.35
barnahjukrunarfreedingur ungbarnav. /vs*

Fridrik Vagn Gudjonsson fd: 23.12.50
heilsugaslulaeknir

Guéfinna Nyvardsdottir fd: 07.10.50
heilsugeesluhjakr.fr./deildarstyra ubv./vs*

Gudmundur Sigvaldason fd: 14.04.54
framkvaemdastjéri/stjérnunarteymi

Halla Jénsdéttir fd: 16.03.33
1j6smaédir maedravernd/vs*

Hilmir Johannsson fd: 05.01.49
heilsugaslulaeknir

Hjalmar Freysteinsson fd: 18.05.43
heilsugaeslulaeknir/verkefnisstjori/vs*

Hlin Gunnarsdéttir fd: 08.12.33
barnahjikrunarfr. ungbarnav./vs*

Ingvar béroddsson fd: 16.06.52
heilsugaeslulaeknir

Heilsugaeslustddin & Akureyri

Konny. K. Kristjansdoéttir fd: 01.07.37
hjukrunarforstjoéri/stjornunarteymi

Kristinn Eyj6lfsson fd: 08.02.46
heilsugeslulaeknir

Magnus Olafsson fd: 03.04.50
heilsugaeslulaeknir

Margrét Bjarnadottir fd: 22.09.59
hjukrunarfraedingur ubv Halshreppi

Osk Geirsdéttir fd: 10.09.64
hjukrunarfraedingur ungbarnavernd/vs*

Pétur Pétursson fd: 02.02.47
heilsug.leeknir Zyfirleeknir /stjornunarteymi

Sesselja Bjarnadottir fd: 08.03.61
hjukrunarfreedingur ubv Grenivik

Sigfridur Inga Karlsdottir fd: 15.06.63
hjfr/1j6smaédir/deildarstyra maedrav./vs*

Sigridur bérdardottir fd: 15.01.45
mottokuritari meedravernd

Sigrun Gudmundsdéttir fd: 17.09.50
méttdkuritari ungbarnavernd

Sigurbjérg Haraldsdottir fd: 17.02.63
leeknaritari/ritari fjolskylduradgjafa
/ritari préunarv.,verkefnisst. og stjérnunart.

Valpér Stefansson fd: 02.12.57
heilsugeslulaeknir

*) Vikulegir samradsfundir
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Vidleitni og inngrip til forvarna geta aldrei
hafist of snemma pegar um gedvernd og
heilsuvernd manneskjunnar er ad tefla. I pess-
um kafla er fjallad um fraedilegan grunn geo-
og heilsuverndar med sérstoku tilliti til
medra- og ungbarnaverndar, i anda pessa
préunarverkefnis. Mjog er stiklad a storu, en
raudi pradurinn er i anda maltzkisins ,,lengi
byr ad fyrstu gerd".

Hér verdur gerd nokkur grein fyrir tilfinn-
inga- og salarlifi verdandi madra og helstu
prounarskeidum medgdngunnar. Fjallad er
um salrena proun og proskaskeid kornabarns-
ins, einkum me? tilliti til tengslamyndunar og
tilfinningalifs. Gerd verdur stutt grein fyrir
mikilveegi heilbrigdrar innlifunar (empathy).
Drepid verdur a afleidingar pess er eitthvad fer
Urskeidis i edlilegri proun, helstu aheettupaetti
og Urradi.

2.1. Hin salreena medganga

Nytt barn leidir eetid til mikilla breyt-
inga a sjalfsimynd moédur og hlutverki
foreldra og & fjdlskyldutengslunum i
heild.

A medgonguskeidi hverrar verdandi modur
gerast innra med henni breytingar & tilfinn-
ingalifi og upplifanir til adlégunar og undir-
bunings. betta hefur verid kallad hin salrena
medganga. Ljost er ad verdandi fedur og jafnvel
ommur og afar ganga lika i gegnum breyting-
ar, eftir pvi hve mikla samkennd pau hafa med
pvi sem i vendum er (6).

Landleknisembattid 2000
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...verdld, lat vor peirra lifa
og vaxa i fridi med peim.
Jakobina Sigurdardottir

Til ad 60last skilning & breyttu tilfinningalifi
og hugarheimi kvenna & medgodnguskeidi er
naudsynlegt ad gléggva sig a salreenu pattun-
um i lifi verdandi médur. bad byggist a tilfinn-
ingalegum undirbdningi og adlégun ad
moaédurhlutverkinu hvernig til tekst ad taka &
mati nyju barni, nyrri manneskju i pennan
heim.

Ef allt gengur edlilega hja hinni verdandi
maédur, pa a sér stad a pessu skeidi djupteek til-
finningaleg breyting og proski.
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Nand oOfedda barnsins vekur sterkar
kenndir, badi af jakvedum og neikvaedum
toga, innra med hinni verdandi médur, og til-
finningalegt afturhvarf & sér stad, sem studlar
ad pvi ad hun kemst & pessu timabili i nanari
snertingu vid tilfinningar sinar og minningar.
petta viokvema astand gerir konuna namari
og um leid heefari til ad rdda vio innri tilfinn-
ingalegar breytingar og pau viobrégd og bod
sem Ofeedda og sidan nyfedda barnid sendir
fra sér til modur sinnar.

A pessu timabili myndast fyrstu tilfinninga-
tengslin vid barnid, og barnid verdur ad veru-
leika i huga modurinnar og samtvinnast
henni. D. W. Winnicott tekur svo til orda, ad
barnid verdi til i huga mdédurinnar & peirri
stundu sem hdn sér pad fyrir sér hid innra, og
pa eigi sér stad hin eiginlega salrena pungun
(37), (samsvorun vid hugtakid salren feding,
sja kafla 2.2.).

Hid raunverulega barn
- hid imyndada barn

Moadirin skynjar hid 6feedda barn a ymsum
»plonum" samtimis. Han skynjar féstrid sem
huan ber med sér og sidan hreyfingar pess og
nalegd sem han upplifir sem persénuleika
barnsins. bvi nanar og raunverulegar sem hdn
skynjar barnid peim mun fleiri persénu-
eigindir eignar huan pvi. Modir tileinkar oft
barni sinu akvedna persénugerd og talar um
pad sem &kvedid kyn adur en pad er stadfest.
Meaodur hafa oft leyndar hugmyndir og vant-
ingar um barnid sem pear ganga med an pess
ad reda peer vid adra. Ad geta i hugarheimi
sinum skapad imynd af barni sinu telja margir
forsendu pess ad geta myndad vid pad edlileg
tilfinningatengsl og samskipti. Reynsla kon-
unnar af eigin médur og 6drum uppalendum
skiptir hér miklu mali. Winnicott ordar petta
svo: ,,G6d frumtengsl verdandi modur vid
maédur sina eru henni dyrmet hjalp til ad
skapa heilbrigt barn.”

»Hver pungun skapar ekki adeins barn
heldur einnig nyja mémmu", segir Raphael
hnyttilega i riti sinu 1982 (28). Til eru kenn-
ingar um salraent ferli pungadra kvenna, par
sem medgongunni er skipt i prju skeid sem
fylgja likamlegum breytingum.
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Prja skeid medgdngunnar:
1. Einingarskeid

MO3irin gerir sér ljost ad barnid sem
hdn gengur med er hluti af henni, en er
med byrjandi sjélfsteeda likamsstarfsemi.

2. Adgreiningarskeid

M@dirin finnur ad barnid vex innra med
henni og préast og adgreining pess
eykst.

3. Adskilnadarskeio

Undirbdaningur maédur fyrir likamlegan
aodskilnad vid barnid.
Lokakafli skeidsins er sjalf faedingin.

Einingarskeidid

Hin verdandi modir vex a medgdnguskeidinu
sjalfkrafa inn i hlutverk sitt ef allt er med felldu.
Hun notfaerir sér medal annars pa reynslu sem
huan hefur adur 6dlast af umhyggju médur
sinnar og annarra uppalenda. Fyrsta skref
verdandi médur er ad beina athyglinni inn &
vid og ad fostrinu og nalgast pad tilfinninga-
lega fremur en ad lita a pad sem framandi veru.
Winnicott hefur ordad petta svo: ,,M06dirin fer
ad upplifa ad miodepill alheimsins sé innra
med henni sjalfri." A pessu fyrsta skeidi med-
gbngu verda flestar konur vidkvemari en
endraner og fa aukna porf fyrir astiid og vernd
og hafa rika porf fyrir umhyggju og patttoku
kvenna sem eru peim nénar og geta lifad sig
inn i médourhlutverkido. Félagsleg einangrun og
tio bustadaskipti barnafjdlskyldna valda pvi ad
margar konur sakna nakominna kvenna og
attingja. Hafi verdandi madir verid mjog hao
eigin madur verdur 6ryggisporf hennar meiri.
Parsamband breytist na i fjélskyldusamband
med edlilegu alagi, samkeppni og jafnvel af-
brydisemi, en einnig tilhlokkun og spennandi
framtidaraformum. [ hénd fer breytinga- og
préunarskeid sem getur veist hinum verdandi
foour erfitt, og hafi hann ekki naga tilfinninga-
lega innisteedu eda innlifunarhafni til ad stydja
barnsmaddur sina & pessu skeidi er hatt vid ad
hann verdi tviatta gagnvart medgdngunni og
sambandid versni. En fyrir mérg por getur
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petta timabil reynst sérstakt taekifaeri til ad
verda nanari hvort 60ru og auka hafni sina og
abyrgo i foreldra- og fjolskylduhlutverki. Séu
tilfinningar modurinnar til barnsfédurins nei-
kveaedar eda blendnar getur henni veist erfitt ad
fagna tilkomu barnsins. Ef konan er 6satt vio
medgodnguna skapast innri métségn og henni
finnst barnid sem vex innra med henni prengja
ad sér og vera i samkeppni vid sig. Henni finnst
tilvist barnsins vera frelsisskerding og taka
voldin i lifi hennar. Einnig getur afbrydisemi
foour verid alagspattur, og ef pessar neikvedu
tilffinningar eru radandi og langvinnar getur
pad haft &hrif & medgdnguskeidid og a tengslin
vio barnid eftir feedinguna.

Adgreiningarskeidid

Adgreiningarskeidid hefst med skynjun fostur-
hreyfinganna. bad ad skynja lifandi veru inni i
likama sinum er vendipunktur og sterk upplif-
un, og hafi pungun ekki verid aformud, sattir
hin verdandi maéadir sig na oft betur vid hana.
Fostrid verdur raunverulegra og vid féstur-
hreyfingarnar fer méadirin ad skynja féstrid
sem adgreindan einstakling. Med vissum heetti
er hid tilfinningalega samtal (dialog) modur og
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barns undirbdningur ad tilveru barnsins eftir
feedinguna. Mérgum konum fer ad pykja vent
um barnid a pessu skeidi medgéngunnar og
pado faer jafnvel geelunafn. beer fer oft ad
dreyma barnid og samveru vid pad. bessar ja-
kvedu tilfinningar geta studlad ad goori
tengslamyndun barnsins. Stundum eru pessar
hugsanir samt uggvekjandi, til demis otti vid
vanskopun, erfida feedingu og fleira. Séu pess-
ar hugrenningar of sterkar geta per truflad
pennan undirblning ad godri tengslamyndun.

Kvidi getur leitt til varnarvidbragda, svo
sem afneitunar eda sjalfsskemmandi hegdun-
ar, sem trufla undirbdninginn. Vitad er ad til-
finningatengsl verdandi modur vid eigin mood-
ur skipta miklu. Hvernig hin verdandi maéadir
tok sjalf & moti eigin brjostagjof og annarri
nzringu og atleti hefur mikil ahrif & hennar
eigin modurimynd og vardar pvi miklu. Per-
sonustyrkur, lifsreynsla, pekking og menntun
skipta einnig mali. Hafi ekki verid unnid ar
erfidri lifsreynslu bitnar pad & barninu og oft
kynsldd fram af kynsl6d ef ekkert er ad gert.
Dyrmet teekifari til arvinnslu a tilfinninga-
legu alagi og ahyggjum geta gefist 8 medgong-
unni ef vel gengur og konan er tilbdin og inn-
stillt & pad sem framundan er og ad vinna ad
innri breytingum og proska.

Noégu géd maoair

A midskeidi pungunar er eigid modursam-
band hinnar verdandi madur mikilveegt stef
sem konur fast vid medvitad eda Omed-
vitad. Minningar, tilfinningar og Oleystir
arekstrar rifjast upp og tengjast spurning-
unni, ,,verd ég nogu god maodir?* betta getur
ordid timi vaxtar, proska og teekifeera til ad
adgreina sig frA moour sinni og styrkja eigin
sjalfsmynd og sjalfstedi. Sé verdandi modir
undir tilfinningalegu alagi er mjog mikilsvert
ad han fa teekifeeri til ad vinna ar erfidleik-
um sinum, einmitt a pessum vendipunkti &
u.p.b. 18.-20. viku medgéngu.

Samband médur og dottur er flokid. Ad-
skilnadur dottur fra eigin modur og sidan pro-
un til pess ad verda ndgu géd maéadir sjalf hefur
stundum verid langvinn og sar og haft ahrif &
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allan lifsvefinn. Hins vegar eflir jAkveett sam-
band maédur og doéttur hina verdandi modur i
hlutverki sinu. Rannsoknir hafa synt ad af-
stada mdédurinnar gagnvart barninu sem er i
vendum skiptir miklu mali og ad geta ekki
seett sig vio barn sitt er alvarlegur dheettupatt-
ur sem hefur mikil ahrif a tengslin vio barnid
og gedheilsu pess i framtidinni.

Adskilnadarskeidid
Ef allt er med felldu einkennist sidasta skeid
medgongunnar af undirbdningi modur fyrir
hinn likamlega adskilnad vio barnid. Mdédirin
verdur forvitin og opreyjufull og hlakkar til
pess ad nyja barnid komi i pennan heim.
Hoflegur kvidi fyrir sjalfri faedingunni er
edlilegur pattur i undirbdningi og adlégun ad
nyju proskaferli médur og barns. Oleyst innri
vandkvadi geta truflad feedinguna eins og adur
segir. SOmuleidis getur lengd feedingarinnar og
hversu erfid han er haft ahrif a hina fyrstu
vidkvaemu tengslamyndun médur og barns. Ef
allt gengur ad 6skum finnst médurinni hdn
pekkja barnid sitt og fagnar komu pess i
heiminn. HaGn hefur hid tilfinningalega innseei i
barn sitt sem sidari tengsl peirra byggjast a.
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pessi fyrrnefndu prounarferli telur Raphael
samsvara peim skeidum i proska barnsins sem
Mahler nefnir sameiningu, sundurgreiningu
og adgreiningu (28), (sja 2.2.). Erfidleikum vid
ad takast & vio salrena patti & pungunarskeidi
geta fylgt hlidstedir erfidleikar i samskiptum
vid barnid i frumbernsku pess.

beaer verdandi meaedur sem eiga erfitt med
ad réda vido sameininguna vid barnid 4 med-
gbngu eru liklegar til ad rada illa vio frum-
bernskutengslin vid nyfedda barnid sitt, po
ad léngunin til pess sé fyrir hendi. Médir sem
bindst fostri sinu a 6fullkominn hatt veldur
illa adskilnadinum & medgdngunni eftir ad
fosturhreyfingar eru byrjadar. Hun hefur
einnig pad O6medvitudu en Oheppilegu til-
hneigingu ad tengja sig fostrinu um of og
lengja sameininguna vid kornabarnid sidar.
Slik médir meetir til deemis minnstu porfum
barnsins a4dur en peer eru tjadar. Par med
fyrirbyggir huan edlilegt moétleti og vinnur
oviljandi & méti edlilegum proska og frum-
kveedi barnsins, sem leerir pa sidur eda porir
ad tja sig um jakvadar og neikvadar parfir
sinar, sem er afar mikilvegur eiginleiki,
einnig a sidari eviskeidum.

2.2. Salreen faeding og tilfinningaproski

Hvad er att vio med salreenni feedingu
og tilfinningaproska og hvernig kemur
pad mannlegum tengslum vio?

Um proskaferli barna og préunarskeid eru
til ymsar kenningar. Salkénnudurinn Margaret
Mahler var medal brautrydjenda i rannsékn-
um a ungbdrnum (23). HGn byggdi kenningar
sinar & miklu innsai og reynslu af medferd
barna med salrena erfidleika. Eitt freegasta
hugtak hennar og jafnframt nafn & einni bdka
hennar er: ,, The Psychological Birth of the
Human Infant", hin sélrena feding mannsbarns-
ins.

Sélren feding er préunarsalfredilegt hug-
tak sem tekur til pess ferlis pegar kornabarnid
fer ad vakna til vitundar um sjalft sig sem ein-
stakling, adgreindan og adskilinn frd 6orum,
og fer ad stiga sin fyrstu skref i lifinu, preifa
fyrir sér, skynja mdtsagnarkenndar parfir
sinar, reka sig 4, leera af reynslunni, leera smam
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saman ad tja sig, adlagast 60rum og mynda
tengsl a edlilegan hatt. Skert haefni foreldra til
ad tengjast barninu og lifa sig inn i hugarheim
pess getur truflad edlilegan proska pess.

Hvad telst edlilegt og hvad telst fravik?
betta tvennt er ekki alltaf audvelt ad adgreina
pegar mannveran & i hlut, svo margbrotin sem
han er. Til ad skilja hvad er afbrigdilegt eda
sjukt parf ad vita hvad er heilbrigt.

Mabhler var brautrydjandi i rannséknum a
tilfinningatengslum og tjaskiptum kornabarna
og madra og a proskaferli barnanna, og hof-
undur fredikenninga um pessi efni. HUn tok
kvikmyndir af ungbérnum og madrum til ad
atta sig a samspili peirra og edli vandans. bott
aorir merkir fredimenn hafi komid vid sogu
feer Mahler hér mesta umfjéllun vegna pess ad
han setti nidurstédur sinar fram & svo einfald-
an og adgengilegan hatt.

Mahler skiptir frumbernskunni fram ad
priggja til fjogurra ara aldri i prja megin proé-
unarskeio:

Edlileg proun barna
- salreen feeding

1 Sjéalfhverft skeid u.p.b. 0 - 2 manada.
2. Sameiningarskeid u.p.b. 2 - 6 manada.

3. Adskilnadar- og sjalfsmyndunarskeid:

a) Sundurgreiningarskeid u.p.b. 6-10 man.
b) bjalfunarskeio up.b. 10-15 man.
¢) Endurnalgunarskeid  u.p.b. 15-25 man.

d) Staofestingarskeid u.p.b. 25-36 man.

Mahler tok fram ad pessi upprédun veeri
sveigjanlegri hvad vardar timasetningar (sja
aldursskeid i ramma). Tilfinningaleg st6dnun
a pessum skeidum leidir til mismunandi sal-
renna vandkveada og lifserfidleika. Einstakl-
ingurinn ner pa ekki pvi naudsynlega sjalf-
steedi, proska og innra frelsi sem hann parfnast
en verdur bundinn og hadur 6drum, einkum
maédur sinni, en 6ttast um leid tilfinningalega
nalegd og hofnun. Afleidingarnar geta medal
annars birst sem salreenn vandi, vanhafni i
samskiptum, sjalfskemmandi hegdun og
likamlegir sjikdémar.
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Mikilveegt er ad hvert skeid gangi vel fyrir
sig, par sem nasta skeid byggist & pvi sem &
undan er gengid. Hvers konar préunartof eda
stédnun hefur alvarleg ahrif & salraena préun,
jafnvel a&vilangt.

Hér 4 eftir mun reynt ad gera stuttlega grein
fyrir hverju skeidi og draga fram kjarnann i
kenningunni:

1. Sjalfhverft skeid (0-2 man.):

petta er fyrsta adlégunin ad hinum ytri heimi,
utan likama mddur. Barnid gerir sér 0ljésa
grein fyrir tilvist sinni i heiminum. M&dir og
barn byrja ad lera hvort & annad, og gagn-
kvaemt samspil hefst.

2. Sameiningarskeid (2-6 man.):

Barnio byrjar ad préast sem sjalfstaedur per-
sonuleiki, pad skynjar moédurina, en mjog
Oskyrt adgreinda fra sjalfu sér. petta er edlilegt
astand a pessum aldri og mikilvegur grunnur
fyrir framtidarproska barnsins ad hafa gédan
sameiningartima med mda&durinni. Barnid er
mjog had maédurinni og vernd hennar, hdn
hefur jafnvel verid kollud ,,hjalparsjalf" fyrir
barnid. Upp Ur pessum jardvegi sameiningar-
skeidsins (symbiosunnar) hefst hin salrena
feding barnsins samkvemt kenningum
Mahlers, p.e.a.s. tilurd og motun sjalfsvitundar.

3. Adskilnadar- og sjalfs-
myndunarskeid (6-36 man.):
betta skeid samsvarar pvi sem hefur verid kallad
sélreen faeding. ba hefst fyrir alvéru upplifun
barnsins & adskilnadi sinum og sérstédu. Edlileg
préun & fyrri skeioum er forsenda pess ad hin
salrena feeding geti hafist og gengid edlilega.
Grunnur persénuleikans og tilfinningalifsins er
pannig talinn lagdur & fyrstu manudunum og
allt til fijogurra til fimm &ra aldurs. Hvernig
petta tekst byggist ad miklu leyti a tilfinninga-
lega heilbrigdri nerveru og hafilegum studn-
ingi foreldra og annarra uppalenda.
Adskilnadar- og sjalfsmyndunarskeidinu
skiptir Mahler i fjogur undirskeid:

a) Sundurgreiningarskeidid (6-10 man.) ein-
kennist af aukinni sjalfsvitund og adgreiningu.
Barnio fer ad pekkja adra, pad pekkir andlit og
oOttast breytingar. Skynjunin verdur skyrari og
viljinn gerir vart vid sig. bad geetir oOtta vid
okunnuga, en um leid gerir barnid alls kyns
nyjar tilraunir.
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b) bjalfunarskeidid (10-15 man.) einkennist af
mikilli préun. Barnid hefur tiltélulega mikid
traust & maédurinni, 6fugt vid pad sem sidar
verdur. Barnid upplifir framfarir, aukna getu,
og er dnaegt og gladveert.

c¢) Endurndlgunarskeidid (15-25 man.) er
timabil mikilla ataka i lifi barnsins og pad er
Orlagarikt hvernig pvi reidir af. Barnid byrjar i
auknum meeli ad finna fyrir peirri togstreitu
sem fylgir pvi ad vera pad sjalft, aoskilid fra
00rum og rekur sig i auknum meli & vanmatt
sinn og hindranir hins ytri veruleika, medal
annars pad ao foreldrio er ekki alltaf til stadar
og 6ryggid pvi 6fullnaegjandi. NG parf barnid
ad hafa leert ad festa médurimyndina i vitund
sinni og skynja tilveru hennar einnig pegar
han er fjarstédd. Barnid upplifir pvi oft bjarg-
arleysi og hjalparporf & pessu stigi. Akof sjalf-
steedisbaratta pess getur valdid misskilningi
og reidi foreldranna sem lika kvida oft adskiln-
adinum og finnst pau vera ad missa stjérnina.
Peir geta pa neytt aflsmunar til ad beygja
barnid undir sinn vilja sem getur lamad ofan-
greinda sjalfsteedis- og sjalfsvitundaruppbygg-
ingu barnsins, aukid pvi 66ryggi og veikt
traust pess. Barnio verdur pa afram Osjalfsteett
og er oft hreett. Sjalfsmynd pess skaddast.
Barnid parf mikid a 6ryggi ad halda af halfu
maodur og fodur og ad finna ad pad er vidur-
kennt og elskad pratt fyrir allan sinn ,,mét-
préa" sem er pvi sjalfu 6medvitud lifsnaudsyn.
En barnid parf ad geta treyst foreldrunum og
tilfinningum peirra til sin til ad geta byggt upp
innra traust & sjalfu sér. bad trair i frum-
bernsku sinni enn a almeetti peirra, verndar-
kraft og goovild. Hafni foreldranna til ad veita
pvi 6ryggi er barninu lifsnaudsynleg.

Barnid prair mest ad deila allri reynslu sinni
med modurinni og Ottast mest af 6llu ad missa
ast hennar en ottast lika reidi hennar og héfn-
un. Sa otti er jafnvel sterkari en beinn ad-
skilnadarotti eda einveruo6tti. Barnid parf
aldrei fremur en na 6ryggi og blidlega festu og
verdur ad geta leitad aftur i fyrra 6ryggi og
traust pegar pess parf.

Ef petta atakasama proskaskeid fer ar-
skeidis motast barnid af vanlidan og aé-
Ibgunarerfidleikum sem geta m.a. birst i jadar-
persénuleikatruflunum, &fullkominni sjalfs-
imynd, kvida, depurd, 6roéleika, ofvirkni,
skertri athygli og einbeitingu (22).
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d) Stadfestingarskeidio (25-36 man.) hefst na
ef allt hefur gengid négu vel og edlilega. Per-
sonuleikinn er ad 6dlast festu og barnid ad fa
varanlegt tilfinningatraust & maodurinni, a
sjalfu sér og 60rum. Forvitni, kdnnun, ndm og
félagsleg samskipti dafna. Pad hefur myndast
godur grunnur ad varanlegri sjalfsvirdingu,
trausti og tilfinningastodugleika i stad hinna
frumlaegu og sveifléttu varnarviébragda.

Ut fra pessum skeidum sem byggjast &
kenningum Mahlers ma gera sér mjég hagnyta
mynd og 6dlast aukinn skilning 4 tilfinninga-
proska barna og i raun ollu tilfinningalifi
peirra sidar og préun pess. Vid stédnun eda
alvarlega proskaskerdingu ma eins og adour
segir veenta einkenna i samremi vid pad
proskaskeid sem vidkomandi er &, pegar
skadinn eda afdllin eiga sér stad. Audvitad
verdur ad vanda til sliks mats i hverju tilviki.
bessi fredikenning hefur varpad ljési a ymis
fravik og verid afar mikilvegt hjalparteeki,
badi til greininga, innsais og Urreda.

Vio edlilegt atleti og edlilega préun frum-
tengsla na flest born ad feta hin vandasdému
frumspor. Sameiningin leysist p& upp, bérnin
00last smadm saman innra traust og naga
haefni til ad mata vissu éhjakvaemilegu 66r-
yggi. Innri imyndir peirra af sjalfum sér og
00rum hafa ordid heilsteyptar og raunsejar.
Barnio leerir ad treysta sjalfu sér og 6drum og
porir ad efna til samskipta, tengsla og félags-
lega gefandi og skapandi patttéku. pad leerir
ad pekkja og takast a vid eigin tilfinningar og
takmarkanir.

Barn er oft sagt vera ,,gott“, ,pesegt”,
»heilbrigt*, , frekt“ eda ,latt“. Ppeir
~eiginleikar“ leida af floknu samspili
barnsins vid heiminn, samspili erfda og
umhverfis. Gerdum vid okkur petta
betur lj6st yrdi varla neitt til sparad til
ad studla ad gédum uppeldiskjorum
og hlida ad frumbernskunni, svo ad
grunnur ad framtidinni yrdi vel lagdur.
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2.3. Ad meeta skjolstaedingnum par
sem hann er staddur

2.3.1. Innlifun medferdaradila

Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfolk sem
vinnur ad meadra- og ungbarnavernd bui yfir
pekkingu, proska og heafni til studnings og
innlifunar til ad mata foreldrum og bdrnum
par sem pau eru stédd tilfinningalega og vits-
munalega.

Innlifunarhafni eykur skilninginn & hugar-
heimi og lidan annarra og um leid hefni til
faglegs mats og medferdartengsla. Litum & edli
innlifunar og tveggja annarra hugtaka sem
skarast vio hana, en brynt er p6 ad adgreina.

Innlifun: Han er fagleg og samofin ur til-
finningum og vitreenum pattum.

Innszei: Pad tengist einkum vitsmunasvidi
sélarlifsins.
Samuad: Huan er hluttekning og hlyja, & til-

finningalegu og persénulegu svidi.

Innlifun er baedi vitsmunaleg og tilfinninga-
leg og tengist peim hluta salarlifsins sem
kenndur er vio forvitund. Innlifun liggur
pannig & mérkum vitundar og undirvitundar
og er spunnin dr pattum skynjunar, minnis,

Nyja barnid

tilfinninga og vitrennar hugsunar (17). Vid
hugleidum i viotalinu t.d. hvernig vio heféum
sjalf brugadist vio i svipudoum kringumstedum,
eda pa adrir, kunningjar, vinir o.s.frv., ellegar
latum hugann reika ad ségunni, bokmenntum,
kvikmyndum og leikritum.

pad ad geta skilid tilfinningar annarra an
tengsla vid eigin parfir er skilyrdi innlifunar.
Meodferdaradilinn parf ad valda peim tilfinn-
ingum sem vakna med honum i tengslum
vio skjolstedinginn (mddurina/foreldrana

/barnid) og geta geymt paer med sjalfum sér i

Prji meginskeid i innlifunarferli

1 Fyrsta skeidid i pessu ferli er ,,empatiskur skilningur, samofinn ar tveimur pattum:
a) Skynjun og upplifun tilfinninga. b) Urvinnslu vidtakandans & pessum tilfinningum.
| fyrri peettinum & sér stad nénast 6medvitud endurémun tilfinninga. Stddug vixlverkun er &
milli tilfinningalegra og vitreenna péatta i arvinnslunni. Innlifunarhaefni er komin undir sjalfsstyrk
sem parf til pess ad geta skynjad, skilid og adgreint eigin tilfinningar og annarra og geta skipt
& milli tilfinningalegrar og vitsmunalegrar stodu.

2. Annad skeidid i innlifunarferlinu er ad lata i 1jos skilning & faglegan héatt sem parf ad vera leid-
arljosio iviomaéti vid skjolsteedinginn. betta 4 ekki adeins vid um pad sem vid segjum med oro-
um. Innlifunarheefni eykur getuna til ad meeta erfioum tilfinningum skjolstaedingsins, geyma paer
og umbreyta i skilning og vidleitni til ad stydja og verda peim ad lidi sem hjalparinnar leita.

3. bridja skeidid i innlifunarferlinu er nidurstadan og greiningin sem byggd er & skilningi og ekki
er nég ad stydjast vid hvad medferdaradila finnst heldur verdur ad taka tillit til tilfinninga og
mats skjolstedingsins, hvernig honum lidur og hvar hann er staddur i eigin lifsvef,
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stad pess ad bregdast strax vid peim, og hann
parf ad geta nytt peer til ad skilja skjolstaedinga
sina.

Hugtakid speglun er notad um pad er med-
ferdaradili endurspeglar skilning sinn & til-
finningum og lidan skjolstedingsins, & pann
hatt sem samsvarar samstillingu mddur og
barns, p.e. endurspeglun modur a lidan barns
sins. betta getur verid mikilveegur pattur i pvi
ad hjalpa skjélsteedingnum ad leidrétta lifs- og
tilfinningamynstur sitt.

Fredsla, rannséknir og handleidsla eru
mikilveegir peettir til ad auka skilning og heefni
fagfolks til ad greina edli vandans og taka af-
stodu til Grreeda og medferdarleida. Vid erum
misjofn ad upplagi, b&di hvad vardar neemi og
verndarpérf gagnvart alagi, rangleeti og til-
finningasveiflum og pannig geta svipud ytri
atrioi haft 6lik ahrif og afleidingar fyrir tilfinn-
ingalega préoun okkar og proska. Heilbrigdis-
fagfolki er mikilvaegt ad pekkja helstu skeidin
i innlifunarferlinu (sjd ramma bls. 25).

Einnig er mikilveegt ad pekkja helstu hindr-
anir i pessu ferli.

Helstu hindranir medferodar-
aodila i innlifunarferlinu

1 Brestir a frumbernskuskeidi i préun
eigin sjalfsimyndar, tengslamyndunar
vid adra og tilfinningaproska.

2. Omedvitud innri togstreita sem veldur
stifum varnarhttum og vidbrégdum.

3. Medferdaradilinn er dmedvitadur um
eigin tilfinningabod vegna of litillar
pjalfunar i sjalfsskodun og énégrar
pekkingar a pvi hvernig tilfinningar
geta midlad upplysingum.

4. Skortur a vilja og dhuga.

2.3.2. Innlifun kornabarna

Daniel Stern hefur lagt dherslu & ad barnid hafi
sjalfsvitund allt fra feedingu og ad barnid sé
strax patttakandi i floknu, jakvaedu og nei-
kvaedu samspili vid adra, par sem framlag
barnsins métast af erfdafredilegu upplagi
pess, auk tilfinningalegra og vitsmunalegra
patta (33). bvi er mikilvaegt ad uppeldid meeti
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porf barnsins & skilningi og vidbréogoum fra
upphafi. Haefni foreldranna til ad talka tilfinn-
ingavidbrogod barnsins og bregdast vio peim er
mjog had eigin reynslu peirra & tilfinninga-
svidinu. bau bregdast ekki adeins beint vid
barni sinu og tilfinningum pess heldur einnig
vid tilfinningadstandi sem vaknar hja peim
sjalfum. Hoémlur og innri togstreita hafa nei-
kveaed ahrif og draga Ur getu peirra til ad skilja
vidleitni barnsins til ad tja tilfinningar sinar.
Proun sjalfsupplifunar barnsins, p.e. & eigin
persénu, getur adeins dafnad i nanum mann-
legum tengslum, fyrst og fremst vio foreldr-
ana.

Born komast i uppnam strax eftir feedingu
pegar pau heyra annan hvitvodung grata.
petta viobragd telja sumir ad sé fyrsta taknid
eda athdéfnin sem synir innlifun. Kornaborn
bregdist vid kvida félks, foreldra eda annarra
sem geeta peirra eda eru i navist peirra, eins og
kvidatilfinningin bdi innra med peim sjalfum.
Upp Ur eins ars aldri fara pau ad atta sig a pvi
ad pad eru ekki pau sjalf sem finna til eda lidur
illa, heldur er pad einhver annar, poétt pau
kunni ekki ad koma pessum skilabodum fra
sér. Til deemis er athyglisvert hve sum bérn lifa
sig inn i lidan systkina sinna. Bérn proska med
sér dkvedin vidbrégo sem verda til af innlifun
beirra og med pvi ad likja eftir pvi sem pau sja
i kringum sig. Eldra barn hleypur til og reynir
ad hugga yngra barn sem a erfitt eda lidur illa.

Tvo demi um innlifun barna:

Sigga var ekki nema 8 manada pegar augu
hennar fylltust tarum vid ad litla freenka
hennar & svipudum aldri, sem var iheimsokn,
datt & golfid. ba skreid hdn til mémmu sinnar
til ad lata hana hugga sig, eins og pad hefoi
verid han sjalf sem meiddi sig.

Gunnar var 16 méanada og jafnaldra hans sem
var itheimsékn leid ekki vel a 6kunnugum stad
og fér ad grata. HIjop Gunnar pa til og nadi i
bangsann sinn og fékk honum, og var petta
tilraun hans til ad hugga félaga sinn.

2.3.3. Samspil foreldris og barns
Margt bendir til ad ymis samskiptamynstur er

virdast vido fyrstu syn léttveeg, geti haft
afdrifarikar afleidingar fyrir sjalfsmynd og
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tilfinningaproska barna. Patricia Crittenden og
Daniel Stern eru medal peirra sem hafa rann-
sakad tengsl og samspil kornabarna og madra
peirra, m.a. med notkun myndbanda. Pau hafa
einnig skodad og lyst hvernig litil born leika
sér saman og setja sig inn i hugarheim hvers
annars. Adur hofdu Melanie Klein, Anna
Freud og Margaret Mahler sett fram kenningar
af svipudum toga, byggdar & rannséknum og
kliniskri reynslu.

Lerdoémsrikt aemi fra Daniel Stern:

par segir frd 23 dra mddur sem eignadist tvi-
bura, Sigurd og Jon. Henni fannst Sigurdur
likjast sér en Jon aftur & moti fodurnum. Slikt
getur haft medvitud og Omedvitud ahrif &
hvernig madirin eda foreldrar koma fram vid
bornin sin. Vid 3-4 manada aldur drengjanna
reyndi médirin prafaldlega ad na langvinnu
augnsambandi vid Jon, en hann leit ad lokum
alltaf undan. P& reyndi méadirin enn akafar ad
na augnsambandi vid hann, en pa brast hann
vid med pvi ad horfa fra henni. Han for pa
sjalf ad lita undan, en pa reyndi Jon aftur ad
na augnsambandi vid hana, og parna mynd-
adist vitahringur af ,,haltu mér slepptu mér*-
gerd. Jafnan endadi petta med pvi ad Joni
fannst sér vera hafnad og for ad grata. Mo6dir-
in reyndi ekki ad fa Sigurd til pess ad horfast i
augu vio sig & pennan hatt. HUn leyfdi Sig-
urdi ad rada hvenar hann vildi mynda naid
augnsamband og hvener ekki. begar Jon var
14 ménada var hann mun kvidnari og 0sjalf-
stedari en Sigurdur. Hann veigradi sér vid ad
horfast i augu vid moédur sina og adra. Hann
snéri sér yfirleitt undan og vildi ekki hjala eda
babbla vio neinn og petta einkenndi fyrstu
manudi hans. Sigurdur vard upplitsdjarfur og
leit beint framan i folk pegar pad hentadi hon-
um. Svona var pad lika i véggunni er folk kom
ad kja framan i hann, pa reisti hann upp
hoéfuoid, tjadi svipbrigdi sin eda gledi og brosti
gladlega framan i pad.

Crittenden, Stern o.fl. telja ad slik ,,litil" en
endurtekin atridi i samspili foreldris og barns
skipti skopum fyrir pad hvernig barninu tekst
ad proa traust tilfinningalif og persénuleika og
hafi afgerandi ahrif & métun heefninnar til
tengsla og mannlegra samskipta.

Kenning Stern er s ad grunnur edlilegrar
innlifunarhaefni og tilfinningasamspils sé
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lagdur strax fra faedingu. Ungbarnid parfnast
tilffinningalegrar staofestingar & sjalfu sér. pad
parf ad skynja ad tilfinningar pess séu vidur-
kenndar og endurgoldnar. Stern notar um slikt
edlilegt samspil hid lysandi ord samstilling
(attunement).

Heilbrigt samspil barns og moédur er grunn-
ur og uppspretta érvunar og 6ryggiskenndar,
sem er forsenda edlilegra tilfinningatengsla.
Pad er pvi brynt ad barnid finni ad maodirin
skynji og skilji lidan pess. Stern hefur synt
fram & ad pegar uppalendur hafa verid mjog
o0samkveaemir sjalfum sér i uppeldinu einkenn-
ast viobrogd barna af 66ryggi, angist og tor-
tryggni. Hafi barninu ekki verid synd sam-
kennd i samremi vid tilfinningalegar parfir
pess, hvort sem pad er glatt eda sorgmeett eda
parfnast huggunar eda uppérvunar - pa heatt-
ir pad smam saman ad pora ad lata slikar
parfir i ljos og heettir jafnvel ad finna fyrir
peim. Skortur & samstillingu og tilfinningaleg
vanraksla veldur kornabérnum uppnami og
otta og sidar tjaningarhindrun, prengdu til-
finningasvidi, salrenni innilokun og ein-
angrun.

2.4. Aheettupaettir & medgdngu og
i frumbernsku

Hio eeskilega fyrir proskaferli barnsins er ad
feedast i heim par sem hlyja og umhyggja rikir.
pa upplifir barnid ad pérfum pess sé fullnaegt
og Otta pess er breytt i 6ryggi og ré. Barnid
0dlast grunntraust par sem fyrstu tilfinninga-
tengsl og umonnun endurspeglast, afast og
motast.

Med petta i huga verdur skiljanlegt hversu
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mikilvaegt en vidkvemt petta ferli er og
hvernig margvislegt ytra og innra &alag eda
motleti getur ordid ad Ahsettupattum fyrir
verdandi médur og foreldrana badda a leid
peirra inn i foreldrahlutverkid.

Ahettupeettir i tengslum
moodur/fjolskyldu og barns

medganga - faeding - frumbernska

4 Tilfinningalegir erfidleikar moédur &
medgdnguskeidi, i faedingu og eftir
feedingu.

4 Langvinnur adskilnadur modur og
barns i frumbernsku.

4  Likamleg veikindi barnsins i frum-
bernsku.

4 Feeding fyrir timann.

4 Likamlegir sjukdémar madur &
medgoéngu, i feedingu eda skdmmu
sidar.

4 Vandamal i sambandi foreldra.

Afoll og kreppur.

Misnotkun afengis og annarra vimu- og

fikniefna.

Kynferdisleg misnotkun.

Atraskanir.

Pungun gegn vilja.

Truflun tengslamyndunar vegna alags

eda erfidleika med onnur born.

4 Vanrzksla vegna skertrar getu foreldra
til umoénnunar (tilfinningalegur vandi,
vanproski, proskahefting eda alvarleg
georoskun).

4 Foreldrar vanreektir sem born.

4  Mjog erfid faeding.

N

o

Grunnatridi i medferd ahaettupatta

Kornabarnid visar veginn, ef pvi er veitt athygli.
Markmid meodferdar pegar um er ad reda
truflud tengsl i samspili médur og barns er ad
skapa adstedur par sem edlileg og sjalfkrafa
tengslamyndun getur att sér stad. | pvi skyni
parf maadirin ad fa adstod i samverunni med
barninu og eins parf han eda badir foreldrarnir
hjalp til ad n& heefni i ad opna sig og tja sig i
samspili vid barnid og verda hefari til ad
mynda edlileg tilfinningatengsl. Foreldrar
purfa ad geta valdid baedi nalegd og adskiln-
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adi sem er skilyroi fyrir edlilegum proska
barnsins. Mikid veltur & ad konan i hinu sal-
rena proskaferli & medgdéngu, i feedingu og i
tengslum vid nyfatt barn hafi 6dlast heefni og
tilfinningalegan undirbuning til ad valda ma4o-
urhlutverkinu. bvi er afar mikilvaegt ad greina
studnings- og medferdarporf pegar 4 meod-
gongu og bjéda upp & videigandi medferdar-
Urraedi, einkum um midbikid, &4 18.-20. viku
medgongu, til ad hjalpa madurinni ad tengjast
fostrinu og sidar barninu og draga ar likum &
feedingarpunglyndi.

Barnid polir ekki bid
Ef heilbrigd tengsl og tjaskipti vio barnid pro-
ast ekki fyrsta eeviarid getur pad haft alvar-
legar afleidingar sem erfitt getur reynst ad
beaeta r, m.a. gedren vandkveadi eins og 4dur
segir. Frumatridi i medferdarstarfinu er ad
vinna meo:

a) Tilfinningalega erfidleika modur/fodur
sem oftast tengjast neikvadri reynslu i
peirra eigin uppeldi.

b) Samveru méour/fédur og barns, préun og
styrkingu edlilegra tengslamyndunar.

Jafnframt parf ad greina skyrt a milli pessara
patta: Annars vegar hefur barnid forgang, en
hins vegar er kvidi, vanmetakennd og 6ryggis-
leysi foreldra tekin til medferdar. Medferd
beinist ad pvi ad proska tilfinninganemi og
haefni peirra til ad gefa og piggja, sem hefur
afgerandi pydingu fyrir barnia.

Medgangan, faedingin og frumbernskan eru
skeid mikilla salrenna hrzringa (sja kafla
2.1.). Umhverfi og adstaedur gera pvi sérstakar
krofur til medferdarinnar. Grunnatridi er ad
hafa i huga ad foreldrid ber abyrgd & ungbarn-
inu og fyrstu reynslu pess af lifinu.

Sérstakar aherslur i medferdinni eru:

N Medferdin hefur sérstok markmid umfram
almenn markmid vidtalsmedferdar, p.e. ad
auka foreldraheafni.

~  Barnid parfnast foreldris sem er faert um ad
veita umhyggju, ast og 6ryggi, - nemrar
og mottekilegrar modur (fodur). Med-
ferdoin parf ad 6rva pessa eiginleika sem
best. Meodferdinni er pannig beint ad
akvednum pattum og hdn er hugsud sem
skammtimamedferd, en ef vandinn er i edli
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sinu dypri og meiri er mikilvaegt ad beina
medferdinni i videigandi farveg afram.

Meodferdin tekur mid af mikilvegum
proskaskeidum maodurinnar i tengslum vio
medgéngu, fedingu og myndun sam-
bands vid nytt barn og vid modurhlutverk-
i0. Ekki ma gleyma tilfinningasambandi
hinna verdandi foreldra sem tekur breyt-
ingum. Adstedurnar kalla a dbyrgd sem

Nyja barnid

vekur margvislegan kvida og togstreitu.
Fyrst og sidast parf ad proéa tilfinninga-
naemi peirra og innlifun gagnvart barninu.
Skapgerdarvandkveaedi og proskaskerding
gera medferdina stundum erfida, t.d. pegar
barninu eru eignadar tilhneigingar sem
spretta innra med modurinni vegna
Oleystra vandamala hennar sjélfrar.

Helstu drraedi:

4- Fjolskylduradgjof:

= Einstaklingsmedferd maadur.

= Einstaklingsmedferd fodur.

= Hjonamedferd, parmedferd
(baedi saman).

= ,.,M6dur-barns* vidtals- og
studningsmedferd.

4  Uppeldismioud medferd, jafnvel &

heimilinu.
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4

,»Modur-barns*“ medferd heima eda 4
sérhaefori dagstofnun, framkveemd eda
handleidd af kliniskum medferdaradila.
Utvikkud heilsuvernd, aukinn studningur
vid tengslamyndun médour/fodur og barns.
Aukinn studningur 1josmodur/hjukrunar-
freedings.

Aukinn studningur leeknis.

Aukin adstod og samhefing studningsadila
fra félags- og heilbrigdispjonustu.
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3. Kafli
Verkefnisferlid. Breytt heilsuvernd

i verkefnisferlinu var markvisst unnid ad pvi
ad efla fraedilegan grunn og pverfaglegt innsai
allra patttakenda verkefnisins og auka hafni
til ad greina og takast & vido salfélagslega
ahattupeetti.

Forsendur fyrir slikri préun eru annars
vegar starfsumhverfi sem hldir ad innra vexti
og samabyrgd, p.e. grasrétarstarfi, hins vegar
vilji starfsfolks til virkrar patttoku, vilji sem er
yfirsterkari pvi 66ryggi sem o6hjakvaemilega
fylgir 6llum breytingum.

Drifkrafturinn i préunarferli felst i sameig-
inlegri hugsjon samhlida trausti innan starfs-
hopsins og samstddu um forystu.

Edli préunarverkefnis er stddug samrzda
og endurmat 4 adoferdum og leidum ad settu
marki.

3.1.Aoferoir

par leidir sem vid nyttum til ad préa nyjar
starfsadferdir byggja annars vegar & sameigin-
legri hugmyndafraedi og adkvedinni fradilegri
pbekkingu (sja kafla 2) og hins vegar & ad sam-
nyta mismunandi pekkingu og reynslu hvers
og eins ad settu marki. Hér gripur hvad inn i
annad, fredsla, upplysingaséfnun, hand-
leidsla og sameiginleg pverfagleg umfjollun
um salfélagslegan vanda og Urradi.

3.1.1. Fredsla

Markmid hinnar sameiginlegu fraedslu var ad

auka pekkingu allra patttakenda, studla ad
vidhorfsbreytingu og auka hefni.
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Sal vor breytist vid hvert fotmal,
sem vér stigum.

Porbergur bordarson

Freedsla fyrir hopinn i heild:

4- Fyrirlestrar handleidenda.

Samraedur um hlutverk og stddu.
Adfengnir fyrirlesarar.

Fyrirlestrar verkefnisstjéra og annarra
patttakenda.

Samlestur fraedigreina og rannsokna.
Umraedur um mél med freedilegum
skirskotunum.

A~ b

A~ b

Fredslan sem vid nyttum okkur i pessu
préunarferli beindist annars vegar ad sal-
félagslegum pattum (sja kafla 2) og hins vegar,
sérstaklega i upphafi, ad pvi ad auka pekkingu
og skilning & mismunandi reynslu, hlutverk-
um og stoou hvers og eins. Slik fredsla er
naudsynlegur undanfari préunarferlis til ad
pekkja betur pann raunveruleika sem vid bu-
um vid, proska hugsjénir og auka samstédu og
samabyrgo.

Fyrsta stora fraedsluatakid var namsstefna
sem fjolskylduradgjafarteymid i samvinnu vid
Huldu Gudmundsdottur handleidanda stéd
fyrir pann 20. mai 1989 undir yfirskriftinni
LSALRZEN FAEDING - tilfinningaproski/-
tengsl/samstarf/fyrirbyggjandi starf/arraedi"
(16). A néamsstefnunni 16gdum vid annars
vegar aherslu a ad skilgreina betur stédu og
hlutverk hvers um sig til ad efla samvinnu og
samheafingu og hins vegar a sameiginlega
freedslu um grundvallaratridi tilfinninga-
proska og leidir til ad fyrirbyggja tilfinninga-
leg og félagsleg vandamal. (Namsstefna 1989 -
rit Heilsugaslustédvarinnar & Akureyri).
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Malping haldid 13.03.93 &
Hotel KEA Akureyri
a vegum Heilsugaeslustodvarinnar
a Akureyri og
Héradsleeknisembeettisins &
Nordurlandi eystra:

pema: HID IMYNDADA BARN
- HIP RAUNVERULEGA BARN

Adalfyrirlesari  var Janna Strémberg
seenskur salfreedingur sem hefur um arabil
unnid medferdar- og handleidslustorf vid
heilsugeeslupjénustuna i Stokkhdlmi.

Fyrirlesturinn fjalladi um medgongusalar-
freedi og proun tilfinningalifs hja verdandi
foreldrum.

Olafur Olafsson landlaknir fialladi um
uppeldisadsteedur barna & 20. old.

Verkefnisstjorar kynntu Nyja barnid.

Sidan var framhaldsmalping fyrir starfs-
menn préunarverkefnisins par sem Janna
hélt fyrirlestur um samspil modur og
barns, heettumerki hjd ungabarninu og
fleira.

Sja arsskyrslu HAK 1993, bls. 97

Namsstefnan
HUGUR OG HEILSA,
- ad virkja eigin bjargrado

Haldin fostudaginn 20.05.94
ad Hoétel KEA.
Ad henni stédu Heilsugaeslustddin a
Akureyri, geddeild FSA og hérads-
leeknirinn a Nordurlandi eystra.

Namsstefnan var fyrir starfsfolk
i heilbrigdis- og félagspjonustu.

Fyrirlesarar voru dr. Lisbeth E Brudal og
Paul Jan Brudal séalfreedingar sem gerdu
grein fyrir nyrri pekkingu og hugmyndum i
heilsusalfreedi og heilsueflingu og hvernig
ma nyta peer i ndatima heilsuvernd og for-
varnarstarfi til ad auka sjalfsstyrk og sam-
skiptaheefni baedi fagadila og notenda pjon-
ustunnar.

Sja arsskyrslu HAK 1994, bls. 96
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Eftir a0 verkefnisferlid for i gang var sam-
eiginlega fredslan annars vegar folgin i man-
adarlegum fredslufundum og hins vegar i
steerri ndmsstefnum eda samstarfsfundum par
sem fredslan var samofin hoéphandleidslu.
Stér malping voru tvisvar haldin i samfloti
med 6drum stofnunum par sem erlendir fyrir-
lesarar voru fengnir til ad midla af nyrri pekk-
ingu og rannséknum og hvernig megi nyta
peer i ndatima heilsuvernd til ad geta betur
meett pérfum neytenda.

3.1.2. Handleidsla

Adfengin handleidsla er ein meginforsenda
pess ad koma af stad og vidhalda préunarferli.
Slik handleidsla gefur méguleika & ad sja vio-
fangsefni og samspil i nyju ljési, verda betur
medvitud um innri og ytri styrk, motstédu og
leidir ad settu marki.

Skipulagning og framkveemd handleidsl-
unnar midadist vid mismunandi parfir og 6sk-
ir einstakra faghopa.

Handleidsla:

4- Handleidsla fyrir verkefnisstjora.
4 Handleidsla fyrir fagteymio.
4 Hophandleiosla fyrir fagadila:

a) Um vinnuadferdir.

b) Um einstok mal.

Handleidslan for fram a ymsa vegu og pro-
adist i takt vio verkefnid sjalft.

i upphafi ferlisins var ahersla 16gd & hand-
leidslu fyrir fjdlskylduradgjafarteymid annars
vegar og hins vegar fyrir starfshépinn i heild.
Eftir ad verkefnio for formlega af stad og hlut-
verk verkefnisstjora vard skyrara beindist
utanadkomandi handleidsla fyrst og fremst ad
verksvidi verkefnisstjéra og peir fengu jafn-
framt akvedid handleidsluhlutverk innanhuss.

Hulda Gudmundsdéttir var handleidandi
verkefnisins allt frd& undirbaningsferli pess.
Handleidsla hennar hefur pannig nad til mot-
unar hugmyndanna, framkvemdar allrar,
vinnuaoferda og einstakra mala.

Sigmundur Sigfusson annadist handleidslu
fyrir heimilisleekna i upphafi verkefnisferlisins
par sem athyglinni var sérstaklega beint ad
viotalinu sjalfu sem liggur til grundvallar
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atfyllingu matsbladsins. Handleidsla Sig-
mundar feaerdist sidar meira ad verkefnis-
stjorninni og akvednum framkvaemdapattum.

3.1.3. Kynningar

Allt frd& undirbdningstimanum var 16go
ahersla 4 kynningar a hugmyndafredi og
markmidum verkefnisins sem hluta af préun-
arferli pess. I fyrstu var aherslan 16gd a kynn-
ingar i samstarfshopnum og sidan gagnvart
samstarfsadilum & 6drum stofnunum, svo og
rddamoénnum.

Kynningar:

4- Fyrir samstarfsfolk innan stodvar.

4 Fyrir verdandi og nyordna foreldra.

4 Fyrir samstarfsadila & 6orum stofnunum.

4 Fyrir adra fagadila a malpingum og
fundum.

4  Fyrir adrar heilsugeaeslustodvar.

4 Fyrir almenning i gegnum fjélmidla og
kynningarfundi.

4 Fyrir stjornmalamenn og embaettismenn
& heilbrigdissvidi.

4 lalpjoolegu samhengi.

Megintilgangur kynninganna var ad efla
skilning & mikilvaegi Grvinnslu tilfinninga-
legra og félagslegra vandkvada fyrir heil-
brigdi og par med ad breyta imynd hefébund-
innar heilsuverndar. Gagnvart skjolsted-
ingum stédvarinnar er pessi kynning & hug-
myndafredinni ad verulegu leyti samofin
framkvaemdinni i maedra- og ungbarnavernd.

Kynningar utan stédvarinnar voru fyrst og
fremst i hdndum verkefnisstjora og handleid-
anda pott adrir patttakendur verkefnisins hafi
einnig att par stéran hlut.

Vardandi kynningu fyrir adrar stofnanir
hofum vid reynt ad verda vid peim dskum sem
vid héfum fengid en hins vegar skort tima og
fjarmuni til ad taka pad frumkvadi sem aski-
legt hefdi verid.

Kynningar & hugmyndafredi og fram-
kvemd verkefnisins innanlands og utan hafa
reynst okkur gagnlegur spegill og hvatning i
pessu krefjandi préunarferli.

Landleknisembattid 2000
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3.1.4. Kynnisferdir

I handleidsluferlinu urdu verkefnisstjorar
stédugt betur medvitadir um naudsyn pess ad
kynnast og tengjast forvarnarstarfi a pessu
svidi medal grannpjéda okkar. Mikilvaegt upp-
haf slikra tengsla voru malpingin okkar (sja
3.1.1)) par sem vid fengum fyrirlesara ar hopi
brautrydjenda & pessu svidi fra Svipjod og
Noregi. Fyrir tilstudlan Huldu Gudmunds-
doéttur og med einhuga studningi fra stjornun-
arteyminu féru verkefnisstjérar asamt Huldu i
tveer kynnisferdir til Nordurlanda & verkefnis-
timabilinu og nutu i Stokkholmi leidsagnar og
fyrirgreidslu Jonnu Strémberg en i Oslo
Lisbethar og Pauls Brudal. | b4dum borgunum
heims6ttum vid stofnanir par sem fagfolk
vann med madur og foreldra ungbarna og
meginahersla var 16gd 4 ad kanna og styrkja
tengsl médur og barns. Ennfremur séttum vid
dsamt fleirum ar faghépnum Evropuping um
vanrekslu og illa medferd & bérnum i Osld
undir yfirskriftinni ,,Fyrirbyggjum i dag, meo-
ferd geeti reynst um seinan". (The Inter-
national Society for Prevention of Child Abuse
and Neglect). bar var 16gd mikil dhersla 4 ao
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auka foreldrahefni og auka medvitund al-
mennings um skadann sem tilfinningaleg van-
reeksla & bérnum veldur.

Sidari ferdina foru verkefnisstjorar asamt
Huldu Gudmundsdéttur i ndvember 1997 til
Evropudeildar Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar (WHO) & fund dr. Viviana Mangia-
terra, svaedisradgjafa fyrir heilsuvernd kvenna
og barna. A pessum fundi gerdum vid grein
fyrir edli og umfangi Nyja barnsins og megin-
markmidum og fengum afar jakvaed vidbrogod
og i raun stadfestingu & ad ekki er vitad um
neitt nakveemlega samberilegt verkefni ann-
ars stadar og Otvireda yfirlysingu um ad pad
veeri mjog i anda WHO ad vinna a pennan hatt
ad forvornum i madra- og ungbarnavernd.

| sému ferd séttu verkefnisstjorar asamt
Huldu malping NFSU (Nordiska féreningen
for spadbarns utveckling) i Stokkhdlmi, en
Hulda er fulltrdi islands i pessum samtékum.
bPar gerdi adalfyrirlesarinn, Ingela Josefsson
doésent, medal annars grein fyrir préun aka-
demiskrar hugsunar og taladi um mikilveegi
bess ad byggja bra a milli pess sem hun kalladi
»Visku reynslunnar" og visinda. Hun lagdi
mikla &herslu & ad vid virdum og proum inn-
sei og hldum ad auknum persdnuproska,
naum i reynd ad tengja saman og sampeetta til-
finningar og hugsun & medvitadan hatt, ekki
sist i vinnu okkar med manneskjur.
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3.1.5. Upplysingas6fnun og
upplysingamidlun

A undirbaningstima verkefnisins 16gdum vid
dherslu a ad préa markvissa upplysinga-
so6fnun og leitudum fyrirmynda utan lands og
innan (16). | verkefnisferlinu sjalfu héfum vié
haldid afram ao préa hjalparteki okkar til
greiningar og midlunar upplysinga.

poétt reynt hafi verido ad na akvedinni sam-
remingu i mati og skraningu ahaettupatta er
lj6st ad slikt mat verdur alltaf nokkud mis-
munandi og raedst af vidhorfi pess sem metur,
par sem pekking okkar, viohorf og tilfinninga-
proski rddéa miklu um hvad vid sjaum og
hvernig vid matum pvi. Ahugi og moguleikar
einstaklinga og stétta innan faghdpsins & ad
tileinka sér hugmyndafredi Nyja barnsins
gegnum fraedslu og handleidslu hafa edlilega
verid mismunandi.

| fyrsta viotali verdandi moour (foreldra) i
medravernd feer hin (pau) frumkynningu a
hugmyndafraedi Nyja barnsins og upplysinga-
blad um framkvaemd og pjonustutilbod (sja
ramma bls. 35). bar fer einnig fram fyrsta upp-
lysingas6fnun og atfylling & hefobundinni
medraskrda dsamt frummati ljosmadur & lidan
og adsteedum modur.

Heimilisleeknirinn hittir hina verdandi m6o-
ur i annarri komu hennar i maedravernd & 18.
til 24. viku medgdngu. Tilgangur vidtalsins er
ad kanna markvisst félagslega og tilfinninga-
lega dhattupeetti og na samvinnu vid modur
og fjolskyldu um arraedi eftir pérfum. Vegna
fyrri kynna sinna byr heimilisleknirinn (fjol-
skyldulaeknirinn) oftast yfir mikilveegri pekk-
ingu & hogum konunnar og fjolskyldu hennar,
og akvediod triunadarsamband og traust er oftar
en ekki til stadar milli hans og fjélskyldunnar.
I pessu vidtali baetir hann svo vid pessa vit-
neskju og fyllir i eydurnar. Vidtalid eykur
pannig & pekkingu og styrkir tengsl heimilis-
leknis vid fjolskylduna, en jafnframt er mikil-
veegt ad pvi sem mali skiptir fyrir tilfinninga-
lega og likamlega adhlynningu konunnar og
barnsins sé midlad til annarra adila er taka patt
i pessari uménnun. 1 lok vidtals fyllir heimilis-
leeknirinn i eftirfarandi eydubléd (Meadra-
vernd - heilsufarsupplysingar og fjolskyldu-
vernd, sja bls. 36 og 37).
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o U N),/ja barnio
MAEDRAVERND - FJOLSKYLDUVERND 4

Mikilveegar upplysingar til verdandi foreldra

Pad er meginmarkmid medraverndar ad fylgjast med heilsu kvenna & medgongu, studla ad vellidan
peirra og bla paer sem best undir feedinguna jafnt likamlega sem tilfinningalega.

Lidan moédur & medgéngu og eftir feedingu reedur mestu um hvernig til tekst ad meeta porfum ung-
barnsins og skapa heilbrigd tilfinningatengsl. Hvernig petta tekst er afdrifarikt fyrir heilsu barnsins um
alla framtid.Vid sem vinnum ad forvornum hljétum pvi ad leggja okkur fram um ad koma med 6llum
tilteekum radum til méts vid parfir verdandi medra/foreldra med fraedslu og studningi og studla
pannig ad oryggiskennd, vellidan og baettum samskiptum i fjolskyldum.

En parfirnar eru mismunandi. Pad sem einum pykir audvelt og lokkandi pykir 68rum erfitt og kvidveen-
legt. betta reedst af ytri adsteedum, fyrri reynslu og pvi vid hvada adstedur vid sjalf lumst upp.

Til ad starf okkar nytist sem best og vid getum komid til adstodar par sem pdérfin er mest pérfnumst
vid upplysinga um mikilveegustu peetti vardandi heilsufar, lidan og adsteedur. Adeins nanir samstarfs-
adilar i meedraverndinni, & feedingadeild og i ungbarnavernd fa adgang ad pessum upplysingum. Atlunin
er ad allar konur fai vidtal vid heimilisleekni sinn snemma & medgdéngu par sem athyglinni verdur beint
ad pessum atridum.

Ef vidtalid leidir i ljos aukna pjonustupdrf eda ef hin/hinir verdandi médir/foreldrar finna porf fyrir
aukinn studning eda einhvers konar Grvinnslu, hvort heldur er 4 medgdéngu eda eftir faedingu, leggjum
vid aherslu & ad finna UGrreedi vid haefi hvers og eins.

Urreedin geta verid:

Aukinn studningur hja ljésmédur ogleda heimilisleekni og eftir faedingu hja
hjakrunarfraedingi i ungbarnavernd.

Studningsvidtol hja fjolskylduradgjafa, sem geetu falist i drvinnslu/medferd a
tilfinningalegum erfidleikum, aféllum eda samskiptavanda og ad efla
foreldrahaefni.

Adstod vid ad leita medferdardrraeda eda studnings utan heilsugaeslu-
stodvarinnar, t.d. & feedingadeild FSA.

Eftir vidtalid leggja heimilisleknir og hin
verdandi modir mat & porf hennar og fjolskyld-

unnar fyrir umhyggju, studning og medferd Mat

(sja ramma). Atlast er til ad heimilisleeknir )

midli til 1j6smédur upplysingum er mali skipta A: Otvireed medferdarporf.
strax eftir vidtal, ad minnsta kosti ef matid er ad « Samradsfundur - radgjof.

konan sé i umhyggjuhdpi A eda B.
B: Tilefni til sérstakrar athygli og/eda

studnings i maedra- og/eda ungbarna-
vernd umfram pad sem venjulegt er.

e Samrad - upplysingar.

C: Engir ahaettupeettir eda sérparfir.
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3.1.6. Samréao

i hinu innra starfi hefur samradid og teymis-
vinnan verid sa vettvangur og um leid pad
teeki sem vid hofum nytt til ad sampeetta pessa
nyju hugmyndafredi hefdbundnu heilsu-
verndarstarfi.

A vikulegum samradsfundum (skamm-
stafad vs, sja sviossmynd bls. 17) meeta reglu-
lega verkefnisstjorar, p.e. fulltrdi heimilis-
lekna og fjolskylduradgjafi, ljosmaedur og
hjukrunarfreedingar i meedra- og ungbarna-
vernd &samt ritara sem skrair nidur aheettu-
paetti og deetlud Urreedi. Heimilisleeknar koma
a samradsfundi til ad reeda malefni eigin skjol-
steedinga pegar peim eda samstarfsadilum
bykir tilefni til. A pessum fundum er farid
markvisst yfir o6ll bl6d sem eru flokkud sem
aheettumal (A, B) og Urredi aformud. begar
barnio er feett og ungbarnaverndin kemur inn
i pjonustu vid fjolskylduna eru ahasettumal
rifjud upp og endurmetin i pessu pverfaglega
samradi og 16gd ahersla & samrad heimilis-
leeknis, hjukrunarfreedings og fjolskyldurao-
gjafa i hinu daglega starfi.

| samradinu fer einnig fram midlun upplys-
inga um innra starf, freedslu, handleidslu, klin-
iska fundi o.s.fr. Meginaherslan er 16gd a ad
skoda saman einstok dheettumal, hvada tilbod
hin verdandi maodir eda foreldrar hafa fengid
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eda hvad okkur virdist han eda pau pyrftu ad
f4, hverja parf ad styrkja og hvetja ef okkur
synist tilfinningaleg lokun eda kvidi hindra
viokomandi i ad leita sér adstodar eda piggja
studning og hjalp vid arvinnslu.

Hvenar sem er i pjonustuferlinu vid moédur,
barn og fjolskyldu geta komid fram upplys-
ingar eda breyttar adstaedur sem breyta fyrra
mati og er pa sa fagadili sem verdur pess
askynja abyrgur fyrir ad taka pad upp a sam-
radsfundi. Samradid er pvi einskonar midja i
vef par sem vid héldum pradunum saman og
skodum og endurmetum hvernig Kkerfis-
bundnar heimsoknir verdandi og sidan nybak-
adra foreldra i maedra- og ungbarnavernd og
hin ymsu drraedi koma til méts vid mismun-
andi parfir meedra og foreldra.

Studnings- og
medferdarlrraedi:

1 Fyrirbyggjandi freedsla & namskeidum og
i vidtolum fagfélks vid verdandi foreldra
sem mida ad pvi ad auka foreldrahafni
og efla alhlida heilbrigdi fjdlskyldunnar.

2. Aukinn studningur ljésmodur,
hjikrunarfreedings eda heimilislaeknis.

3. Tilfinningaleg Urvinnsla, sjalfsstyrking eda
medferd hja fidlskyldurddgjafa.

4. Hépmeodferd & fjolskyldurddgjafardeild
par sem félagsradgjafi og salfreedingur
vinna saman med hop kvenna sem eru
ad glima vid svipadan vanda.

5. Tilvisun eda samstarf vid adrar stofnanir
eda fagadila s.s. faedingadeild og barna-
deild FSA og Fjolskyldudeild Akureyrar-
begjar.

3.1.7. Ferli

Fleediritid hér & eftir skyrir verkefnisferlio
og hvernig pad birtist notendum pjénust-
unnar. Deemisaga um mat og ferli lysir
hvernig hugmyndafraedin er utfeerd i reynd i
samradi og teymisvinnu. | framhaldinu er
fjallad ndnar um hvernig arangurinn birtist i
breyttum vinnuadferdum.
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Heilsugaeslustddin & Akureyri Nyja barnid

3.1.7.1. Flaedirit

1) Fyrsta heimsékn verdandi médur i maedravernd:
Ljo6smédir kynnir starfsadferdir Nyja barnsins, afhendir
kynningarbl6d og spurningabléd og undirbyr pannig
vidtalid vid heimilisleekninn i nsestu heimsokn (sja 3.2.1.1).

2) Langt viotal heimilislaeknis vid verdandi médur:
Reett er um heilsufar og félagslegar adstaedur. Fjallad um
tilfinningalega lidan, bakgrunn og bernsku. Leeknir stydst
vid spurningablédin og utfyllir pau (sja 3.1.5. og 3.2.1.2.).
Upplysingar fra
lj6smo6dur konunnar.
3) Mat - A, B, C mal:
Mat & porf fyrir umhyggju, studning og medéferd (sja 3.1.5.).

Fyrri kynni heimilislaeknis
A - mal B- mal C - mal af konunni, adsteedum
hennar og fjolskylduhdgum.

,Hefdbundin® heilsu-
vernd afram.

4) Samréadsfundur:
Sameiginlega farid yfir mal. Aformud Grreedi vid heefi.
L6gd & rdd um hver er adal studningsadili (sja 3.1.6. og 3.2.1.1.
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5) Samradsfundur eftir ad barn er feett:
Farid yfir hvad hefur verid gert og hvernig mal hefur préast.
Aframhaldandi arreedi aformud (sja 3.1.6. og 3.2.1.3.).
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6) Upplysingamidlun hjukrunarfreedings i ung- og sméabarnavernd
til skolahjukrunarfreedings vid upphaf skélagéngu barns.
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Nyja barnid
3.1.7.2. Deemi um mat og ferli

Nanna Nikulasdottir: Tilbdin saga til
atskyringar.

A samradsfundi 08.01.98 kynna heimilis-
leknir og Ijosmadir i madravernd eftirfarandi
B-mal um leid og farid er yfir svor af heilsu-
fars- og fjélskylduverndarbladi.

Nanna er teplega 32 ara, er & fjéroa manudi
medgbngu og gengur med sitt pridja barn. Hun
hefur ségu um migreni en telur pad ekki stort
vandamal i dag. Fyrsta fading var afar langdregin
og endadi med sogklukku og talsverdoum blodmissi.

Nanna hof sambdd med fyrri manni 17 ara
gbmul og eignadist sitt fyrsta barn sama ar. bau
slitu sambud tveimur arum sidar.

HUn hefur buid i 4 ar med naverandi manni og
& med honum tveggja ara barn. bau bda i hisnadi
sem han telur of litid fyrir stekkandi fjélskyldu og
hefur talsverdar ahyggjur af skuldabyrdi, sérstak-
lega nG pegar hin parf ad minnka vid sig vinnu.
Sjalf gerir han frekar litid ar erfidri fedingar-
reynslu og telur sig ekki kvida komandi fedingu
verulega. HUnN vidurkennir p6 ad finna fyrir veru-
legu alagi og heimilisleeknirinn sem pekkir hana vel
telur hana byrgja tilfinningar og ahyggjur inni.
Nanna er dugleg kona sem reynir i lengstu 16g ad
bera sig vel. Uppvaxtarar hennar voru & margan
hatt erfid. Fadir hennar misnotadi afengi og foreldr-
ar skildu pegar hin var 9 ara og han purfti
snemma ad bera abyrgd & yngri systkinum.

i vidtalinu vid heimilislekninn opnar Nanna i
fyrsta skipti fyrir ad ymislegt var erfitt i bernsk-
unni og ad fyrri sambylismadur misnotadi &fengi
0g atti pad til ad vera ofsafenginn. HUn letur hins
vegar vel af nGverandi samba.

Heimilisleknir merkir petta sem B-mal (sja
3.1.5.) og pegar malid er raett & samréadsfundi
kemur fram ad 1josmddir upplifir hina verdandi
modur preytulega og lokada.

Eftir umraedur og vangaveltur i samradinu er
akvedio ad ljosmaodir hvetji hana til ad nyta sér
pjonustu fjdlskyldurddgjafarinnar til ad vinna uar
erfiorifyrri reynslu og 6dlast meiri sjlfsstyrk. Jafn-
framt ad hdn fai aukna umhyggju, studning og
fredslu hja 1jdésmodur og heimilislekni. Einnig er
akvedid ad ljosmooir fai sampykki Nonnu til ad
reda vio yfirljosmddur a fedingadeild um hina
erfiou fedingarreynslu og til ad undirbda nastu
fedingu. Aetlud Grrzdi eru pvi; a, b, ¢, d og e
(sja 3.2.1., axtlud Grredi - Urredi).
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Raddir heyrdust a samradsfundinum um ad
petta hefdi att ad meta sem A-mal. Heimilislaeknir
var pviad vissu leyti sammala, telur malid & mork-
unum. Sa eiginleiki Nonnu ad bera sig vel og pad
ad hun letur vel af naverandi fj6Iskylduadstedum
hafi radid mati hans. HVAD FINNST PER
LESANDI GODUR?

khkkkkhkkhkhkkhkhkhkhkhkkhkkkhhkkhkhkhkhkhkhkhkkkkkk

A samradsfundi 18.06.98 kemur i ljés ad
fedingin hja Nénnu gekk pokkalega.

Hun hafoi i fyrstu tekid pvifalega ad leita ad-
stodar fjélskyldurddgjafa en eftir endurtekna
hvatningu og aukinn trdnad i tengslunum vid
1josmodur padi hun ad 1josmaodir pantadi fyrir hana
vidtal. bPa var talsvert lidid a medgbnguna og
Nanna farin ad reda meira opinskatt um eigin
lidan og erfida drauma.

Nanna kom tvisvar ein og einu sinni med eigin-
manni i vidtél hja fjolskylduradgjafa. Ahersla var
16gd & ad vinna med erfiou draumana og lidan
Nonnu i dag, hjalpa henni ad skilja betur og virda
eigin tilfinningar og sidan bua foreldrana undir
komu nyja barnsins og hina vidkvemu tengsla-
myndun. L&gd var ahersla & ad auka innlifunar-
hefni og sjalfsstyrk.

Pau voru hvott til ad hafa samband aftur eftir
fedingu ef pau fyndu pérffyrir.

Hjakrunarfredingur i ungbarnavernd hefur
heimsétt Nonnu eftir heimkomu. Henni finnst hin
svolitid preytuleg og jafnvel dépur en barnid er
vert og brjostagjof gengur vel. Samradid telur
mikilveegt ad hjukrunarfredingurinn i ungbarna-
verndinni sé i gédum tengslum vid NO6nnu afram
og gefi henni eftir pérfum leidbeiningar og studn-
ing badi vardandi sjalfsumhyggju og tengsla-
myndun vid barnid. Hjukrunarfredingurinn mun
hvetja Nonnu til ad hafa aftur samband vid
fjolskylduraddgjafann, par sem huan er Alitin
parfnast hvatningar til ad nyta sér frekari medferd.
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3.2. Arangur

Arangur prounarferlisins er synilegur i
breyttum starfsadferdum, vidhorfum,
viomaoti og nyjum medferdardrreedum
i peim tilgangi ad beeta uppeldis- og
proskaskilyrdi barna og efla framtidar-
heilbrigdi.

3.2.1. Breytt vinnubrégdo og ny Urraedi

Vio formleg verkefnislok er ljost ad ordio hefur
grundvallarbreyting a starfsadferoum i heilsu-
vernd 4 HAK.

Sameiginleg akvoéroun patttakenda
um ad vinna afram samkvaemt hug-
myndafreedi og adferdum Nyja barns-
ins stadfestir varanlegan arangur i
formi breyttrar heilsuverndar.

Kjarninn i breyttum starfsadferdoum er sam-
stada um hugmyndafredi og sameiginlegur
skilningur starfsfolks a leidum ad markmio-
um. bessi nyi skiln-
ingur krafdist nyrra
spurninga og auk-
innar nandar bedi i

innra samstarfi og Nafn:

Nyja barnid

ara breyttu adferda. [ allri vinnu med grein-
ingu og urvinnslu eda medferd er 1690 ahersla
4 gagnkvaema virdingu og vidleitni fagfdlks til
ad lada fram og skilja hina tilfinningalegu
upplifun skjélstedingsins (sja kafla 2.3.).
Greiningin felst pvi ekki i ad sjukdémsgera
heldur ad skilja vandann i vidara samhengi
at fra innri og ytri adstedum hvers og eins
med dherslu & ad finna feerar Urvinnsluleidir.

[ 6llu préunarferlinu vorum vid stédugt ad
endurskoda, breyta og beeta starfsadferdir og
préa Grraedi.

Markviss skraning, rannsoknir og
stédugt endurmat eru grunnpeettir
préunarferlisins.

Dami um breyttar starfsadferdir er AB C -
flokkunin sem er mat a pjonustu- eda um-
hyggjuporf og reyndist naudsynlegt hjalpar-
teeki til ad haegt veeri ad vinna markvisst i sam-
rddinu (sja 3.1.5.). bessi breyting kom til pegar
& fyrsta ari verkefnisins og gerdi okkur betur
medvitud um hlutverk og &byrgd hvers og
eins i faghdpnum ad meta studnings- eda lr-
vinnslupo6rf og midla afram til samstarfsadila.

Mun sidar i verkefnisferlinu byrjudum vio

Breytt dheettumat/umhyggja

Kt:

gagnvart skjolsted-
ingum. Aukid sam-
rdd og moguleikar &
gaghkvamum
studningi og spegl-
un hefur beaedi eflt
okkur sem einstakl-
inga og sem hop og
er pannig punga-
midjan i breyttum

Heimilislee knir:

Nafn fagadila:

Astaeda fyrir breyttu mati:

Faedingardagur/vaentanl. feedingardagur:

Ljosmaéadir/hjakrunarfr.:

Stada:

starfsadferoum.
Skipuldgd og

markviss greining

og Urlausnir & til-

finningalegum og  Aetlud Grraedi:

Tekid fyrir & samradsfundi:

félagslegum
ahattupattum er
beinn arangur pess-
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ad skra a markvissan hatt breytingar a dheettu-
mati ef breyttar adsteedur eda dypri skilningur
a lidan eda hogum konunnar og fjélskyld-
unnar géafu tilefni til. S& fagadili sem verdur
pessa askynja tekur abyrgd 4 endurmatinu og
midlar til samradsins.

Eftir pvi sem reynsla okkar & vidfangsefninu
0x og med auknum skilningi & edli og umfangi
vandans og Urredamidudum greiningum
tokst okkur smam saman betur ad atta okkur &
hvernig vid getum proad Urredi og medfero-
artilbod sem tekju annars vegar mid af okkar
eigin adsteedum og moguleikum og hins vegar
af mismunandi pérfum skjélsteedinganna.

Fljotlega eftir ad A B C - flokkunin komst i
gagnid fengu samradsfundirnir pad hlutverk
ad aeetla um drreedi vid heefi i 6llum A og B
malum. Eftir fadingu barnsins er fario yfir
malid ad nyju & samradsfundi, skodad hvada
Urraedi nyttust og 16gd & radin um framhaldid.

Aztlud arredi - Urredi:

a) Aukin athygli i meedra- og ungbarna-
vernd.

b) Aukinn studningur 1josmodur,
hjdkrunarfreedings eda heimilislaknis.

c) Samrad med heimilislaekni fjol-
skyldunnar.

d) Samrad vio adrar stofnanir.

e) Fjolskylduradgjof.

f) Meoferd og eftirlit dviokomandi
medgongu.

g) Annad.

a) Aukin athygli i maedra- og ungbarnavernd

Hér er um ad raeda tilvik par sem ekki er
ljést i upphafi hvort porf er fyrir aukinn studn-
ing eda medferd, eda hvort hin verdandi modir
er tilbdin til samvinnu. Vid eigum ad sjalf-
s6gdu misjafnlega audvelt med ad reda opin-
skatt um vidkvem mal og stundum er 0ljost
ad hve miklu leyti hin verdandi modir/fadir
hefur pegar unnid ar &féllum og erfidleikum.
bpa er mikilvaegt ad hlusta og vera opin fyrir
skilabodum og teiknum um tilfinningalega
vanlidan t.d. i formi likamlegra kvartana og
reyna ad nyta tilefni sem gefast til ad vinna
traust og nalgast vandann sem ad baki byr (sja
kafla 2.3. og 2.4.).
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b) Aukinn studningur ljosmodur, hjakrunar-
freedings eda heimilislaeknis

Algengustu Grraedin eru aukinn tilfinninga-
legur studningur ljésmadra & medgdngu og
hjakrunarfraedinga i ungbarnavernd eftir faed-
ingu. Par er 16go ahersla 4 ad veita verdandi og
nyordnum foreldrum einstaklingsheeféa pjon-
ustu par sem reynt er ad koma til mots vid
parfir og éskir hvers og eins og studla pannig
ad auknu heilbrigdi. Einnig er 16gd ahersla &
ad kynna onnur pjénustutilbod og leidbeina og
hvetja foreldra til ad nyta sér mismunandi Gr-
vinnsluleidir eftir forsendum hvers og eins.

I sumum tilfellum er heimilisleeknir megin-
studningsadili og getur pa byggt & fyrri tengsl-
um og skilningi a heilsu og hégum fj6lskyld-
unnar. Atid er 16gd rik ahersla & samvinnu
fagadila og greidar samskiptaleidir.

c) Samrad med heimilislaekni fjdlskyldunnar

Heimilisleknir fjdlskyldunnar tekur patt i
samradsfundum pegar hann eda adrir fag-
adilar telja astedu til svo og &tid pegar um
A - mal er ad reda (sja kafla 3.1.6.).

Alltaf er p6 16g06 ahersla 4 6formlegt samrad
heimilisleknis vid adra pa fagadila sem koma
ad pjonustu vio fjolskylduna (sja kafla 3.1.5.).

d) Samrad vid adrar stofnanir

Mikil ahersla hefur verid 16gd a markvisst
samrad og samvinnu vio faedingadeild Fjéro-
ungssjukrahussins & Akureyri (FSA) og hefur
fagfolk par tileinkad sér i auknum meli hug-
myndafredi og adferdir Nyja barnsins (sja
einnig 3.2.1.1. og 3.2.1.3.).

begar kona kemur til faedingar fylgir
heilsufarsbladid madraskranni og par med
upplysingar um ahattupetti og mat & studn-
ingsporf. I samradi vid verdandi modur er i
morgum tilfellum midlad upplysingum til
faedingadeildar um alags- og kvidaefni svo
sem erfida reynslu af fyrri f&edingum. betta er
gert annars vegar & manadarlegum samrads-
fundum i fjolskylduradgjof heilsugaeslunnar
par sem sitja ljd6smadur og hjukrunarfraed-
ingar i medra- og ungbarnavernd med
félagsradgjafa og stundum ljosmaéour fra feo-
ingadeild FSA. Einnig er markvisst samrad
milli ljosmeadra i madravernd og ljosmadra
og sérfredinga a FSA.

bPegar um er ad reda alvarleg gedren eda
félagsleg vandamal er leitad eftir samradi vid
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fagadila & 6drum stofnunum til ad samhefa og
styrkja studningsnet fjdlskyldunnar. Oftast fer
pad samrdd fram & maéanadarlegum fundum
med fulltrGum peirra stofnana, s.s. Fjélskyldu-
deildar Akureyrarbeaejar eda geddeildar FSA.
Alltaf er 16gd mikil ahersla a trinad og
pagnarskyldu um vidkvaemar upplysingar um
einstaklinga og fjolskyldur.

e) Fjolskylduraogjof

Verdandi og nyoronir foreldrar hafa forgang
ad pjoénustu fjolskylduradgjafarinnar an end-
urgjalds. bessi forgangsrodun endurspeglar pa
sannfaeringu okkar ad pad sé afar mikilvaeg
heilsuvernd ad audvelda verdandi og nyordn-
um foreldrum ad takast & vid og vinna ar sal-
félagslegum vanda.

A sidasta ari verkefnisins (1997) nyttu 67
eda u.p.b. 22% verdandi eda nybakadra madra
og fjolskyldna peirra sér medferdartilbod fjol-
skylduradgjafarinnar i einstaklings-, hjéna-
eda hopmedferd (sja kafla 3.2.2.).

Margir pessarra foreldra eru ad vinna med
kvida, depurd eda lélegt sjalfsmat sem oft
tengist fyrri aféllum eda erfioum uppvaxtar-
skilyrdum. Afallareynsla sem ekki hefur verid
unnid Ur og oleystur sarsauki bernskunnar
skapa aukid alag & pessum vidkvema tima
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medgongu og fedingar og truflar edlilega
tengslamyndun vid barnid (sja kafla 2.4.).

Aukin medvitund um mikilvegi studnings
og medferdar a ahsettupattum & pessu vio-
kvema skeidi kemur fram i sivaxandi eftir-
spurn, ekki sist medal vel menntadra/prosk-
adra foreldra.

Nalgunarleidir og sjonarhorn fjdlskylduréad-
gjafa nytist jafnframt 6drum faghdépum i
gegnum samrad og handleidslu og er sterkur
pattur vid motun breyttra starfsadferda og
Urreeda.

f) Meoferd og eftirlit 6viokomandi medgdngu
Ef hin verdandi md&dir var, 4dur en med-
gangan hofst, i medferdarsambandi vid adila
utan stofnunarinnar, er ad 6llu j6fnu edlilegast
ad pad samband haldist afram. Samradid
akvedur hvada fagadili hefur samband vio
pann medferdaradila til ad tryggja samfellu i
pjonustunni og ad rad og upplysingar berist.

g) Annad

pessi flokkur var i upphafi hugsadur fyrir
ny meodferdarlrredi s.s. hopastarf eda hop-
medferd. | kynnisferd verkefnisstjora og hand-
leidanda til Svipjédar vorid 1995 kynntumst
vid sérhannadri hopmedferd fyrir konur med
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sérstaka fadingarreynslu (bradur keisara-
skurdur) sem gefid hafdi mjog goda raun.

Vio fengum dr. Bjorgu Bjarnadoéttur salfred-
ing i lid med okkur vid ad hanna svipad hép-
medferdartilbod fyrir konur med erfida faeod-
ingarreynslu (spurning 12 a fjélskylduvernd-
arbladi) i samvinnu vid fjolskylduradgjafa
stédvarinnar (sja kafla 3.2.2.).

Vegna skorts & mannafla, sérstaklega i fjol-
skylduradgjofinni, hefur ad 6dru leyti ekki
tekist ad prda og bjoda upp a adrar nyjungar
i héopmedferd, eda Onnur sértek meod-
ferdardarredi, sem po veri afar brynt (sja
kafla 4.4.5.).

Menntasmidja kvenna & Akureyri er deemi
um mikilveegt Grredi utan heilsugaeslu par
sem vid héfum verid i mjog gefandi og gagn-
legri samvinnu sem fyrst og fremst hefur verid
i hondum fjolskyldurddgjafa stodvarinnar
(24). bar er 16g0 ahersla 4 ad auka almenna lifs-
hafni og sjalfsstyrk kvenna og hafa ungar og
verdandi meaedur svo og nybuUar verid for-
gangshopar.

44

Heilsugaeslustddin & Akureyri

3.2.1.1. Nyj'a barnid i framkvemd
i madravernd

Sigfridur Inga Karlsdottir yfirljiosmoair
maedraverndar

Hugmyndafradi Nyja barnsins byggir & pvi ad
veita sem besta pjonustu med heildreena syn a
skjolsteedinga okkar, parfir peirra og adstaedur.
bPannig hefur Nyja barnid haft ahrif 4 alla
okkar pjénustu, strax fra pvi ad verdandi
foreldrar koma til okkar i meadraverndina i
fyrsta skiptido. Aukin ahersla er 16go 4 tilfinn-
ingalega og félagslega peetti en ekki bara pa
likamlegu sem tiundadir eru i madraskranni.
bessir tilfinningalegu og félagslegu peettir eru
nu skoodadir & skipulagdan hatt en ekki til-
viljunarkenndan eins og adur var.

4- Fyrsta koma: Ljésmodir kynnir vinnulag
Nyja barnsins fyrir verdandi foreldrum, af-
hendir kynningarblad og oft er farido yfir
helstu Urraedi sem bodid er upp 4 medan &
medgongunni stendur. Stefnt er ad pvi ad

Landleknisembattid 2000



Heilsugaeslustddin & Akureyri

sama ljosmaéair sinni konunni i hverri komu
Ut medgbngutimann.

4- Onnur til pridja koma: Verdandi moédur er
bodid upp a itarlegt vidtal vié heimilislaekni
fiolskyldunnar. A0 viotali loknu radir
heimilisleknir vid ljosmédur konunnar ef
hann telur hina verdandi foreldra purfa
aukna pjonustu.

4 Samradsfundir: A vikulegum fundum hitt-
ast ljosmadur i medravernd, hjukrunar-
freedingar i ungbarnavernd, fjélskyldurao-
gjafi og fulltrdi heimilislekna. bar er farid
yfir heilsufarsbl6d peirra kvenna sem taldar
eru purfa eda sakjast eftir aukinni pjonustu.
Ef heimilisleeknir hefur metid i vidtalinu ad
veruleg porf veri fyrir aukin pjonustutilbod
er hann bodadur a samradsfundinn.

4 Nesta koma eftir ad viotalid vid heimilis-
leekni hefur farid fram: Lj6smaédir konunnar
redir vid hana um viotalid og raedir Urraedi
ef purfa pykir. pa festa ljé6smadur fyrra
heilsufarsbladid vid meadraskra konunnar
pannig ad su ljosmaédir sem tekur & moti
konunni & fedingadeild sjai strax ef fjol-
skyldan hefur einhverja sérstaka aheettu-
peatti sem taka parf tillit til i feedingu eda
sengurlegu.

4 Stodugt endurmat: | hverri komu & heilsu-
gaslustddina er skodad hvort eitthvad hafi
breyst i sambandi vid parfir fjolskyldunnar
0g pjonustutilbooum breytt ef purfa pykir.
Beedi ljosmobair fjdlskyldunnar og heimilis-
leknir hennar geta alltaf breytt matinu a
porf fyrir aukna pjénustu.

4 Samrad vid ljosmeaedur og félagsrddgjafa a
fedingadeild: A maéanadarlegum fundum
med faedingadeild meta ljosmadur i
medravernd, hjukrunarfredingar i ung-
barnavernd og fjolskylduradgjafi HAK
asamt yfirljosmaddur og félagsradgjafa feeo-
ingadeildar FSA. A pessum fundum er fjall-
ad um sérstakar parfir akvedinna einstakl-
inga og pannig er faedingin og sengurlegan
undirbdin med tilliti til pjéonustuparfa fjol-
skyldunnar.
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Hverju hefur Nyja barnid
breytt i maedraverndinni?

4 Verkefnid hefur (tvikkad pad mat sem
lagt er til grundvallar pjénustunni sem
verdandi foreldrum er bodid upp a i
tengslum vid meedraverndina.

4 Verkefnid hefur studlad ad pvi ad veita
verdandi foreldrum einstaklingshaefda
pjonustu, pjonustu par sem reynt er ad
koma til moéts vid parfir og 6skir peirra
og studla pannig ad auknu heilbrigdi.

4 Nyja barnid hefur einnig studlad ad
meiri samvinnu fagstétta og vikkad
sjondeildarhring okkar allra sem sinnum
verdandi foreldrum. Einnig hefur verk-
efnid aukio samvinnu milli starfsfélks
HAK og fedingadeildar FSA sem skilar
markvissari og betri studningi til skjdl-
steedinga okkar.

4 pessi aukna samvinna hefur studlad ad
pvi ad fagstéttirnar eru ekki allar hver i
sinu horni ad fast vid mal sem parf ad
leysa, heldur er na & skipulagdan hatt
reynt ad finna bestu lausnina til pess ad
stydja sem best vid bakid a skjélstaed-
ingum okkar.

3.2.1.2. Hlutur heimilisleeknis i
breyttri heilsuvernd

Fyrir utan beina patttéku i heilsuvernd hafa
heimilisleknar fjélpaett samskipti vid einstakl-
inga og fjolskyldur pegar veikindi ber ad
gardi. beir hafa pvi oft innsyn i vanda sem ella
myndi ekki vera pekktur i heilsuverndarstarf-
inu. Til ad studla ad pvi ad pekking heimilis-
lekna og vidhorf peirra komi fram situr einn
fulltrai peirra alla samradsfundi.

patttaka heimilislekna i breyttri heilsu-
vernd er annars sem hér segir:

4 Langt vidtal vid verdandi médur snemma a
medgodngu (2.-3. heimsokn i madravernd).
Melt er med ad nota spurningablédin til
studnings en spyrja opid og gefa tima til ad
reeda vel pad sem upp kemur. Ahersla er
16gd & innlifun, studning og ad kynna ur-
reedi.
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Feera namer ja-svara af fjolskylduverndar-
bladi & heilsufarsblad og 6fugt.

Gera ABC-mat sem byggist badi a pvi sem
fram kom i vidtalinu og a fyrri kynnum af
konunni og fjolskyldu hennar og fera &
badi bl6din (sama matid).

Heilsufarsblad fylgir meedraskra en leknir
heldur fjélskylduverndarbladi eftir og af-
hendir ljosmédur konunnar asamt munn-
legum upplysingum a.m.k. ef um A eda B-
mal er ad reeda.

I 6llum A-malum og moérgum B-malum
meetir heimilisleknir sidan & samradsfund
(vs) til ad reeda og greina nanar ahattupeetti
og taka patt i kvéroun um Urraedi vid hefi.
Fulltrdi heimilislekna situr alla samréds-
fundi.

I mérgum A og B-malum er askilegt ad
heimilisleknir fylgi fyrsta vidtali eftir med
sérstoku vidtali sidar & medgdngu. Pbetta
verour p6 ad metast i hverju tilviki fyrir sig.
Eftir ad barn er feett reda heimilisleknir og
s& hjukrunarfredingur sem annast fjol-
skylduna i ungbarnavernd um 6ll A og B-
mal og i einstdoku tilfelli kemur heimilis-
leknir pa ad nyju & samradsfund pegar mal-
i0 er par til umfjéllunar.

Heilsugaeslustddin & Akureyri

3.2.1.3. Nyja barnio i framkvemd
i ungbarnavernd

Guodfinna Nyvardsdottir
deildarstyra ungbarnaverndar

Tid og reglubundin samskipti i hefobundinni
madra- og ungbarnavernd skapa grundvéll
fyrir markvissari pjonustu, ekki sist vegna
pess ad skjolstedingurinn er i tengslum vid
sama starfsfélk i flest skipti sem hann kemur
a4 heilsugeaeslustdédina. Sama ljésmdédir og
heimilisleeknir sinna fjélskyldunni i meedra-
vernd og sami hjuakrunarfredingur og
heimilisleeknir i ungbarnavernd. bessi reglu-
bundnu samskipti eru sidan nytt til ad greina
og skilja tilfinningalega og félagslega
dhattupeetti og nd samvinnu vid fjolskyld-
urnar um Udrradi og hefur reynsla okkar stao-
fest ad & pessu métunarskeidi fjdlskyldunnar
er auodveldara en ella ad na samstarfi um
Urbetur.

Samrad vegna Nyja barnsins

i ungbarnavernd

1) Samrad hjukrunarfredinga i ungbarna-
vernd, ljésmadra i maedravernd, fjolskyldu-
rddgjafa og heimilislekna medan 4 med-
gongu stendur & vikulegum samradsfund-
um (vs).

2) Samrad hjukrunarfredinga i ungbarna-
vernd og ljésmadra a fadingadeild FSA
tvisvar i viku um nyutskrifadar maedur og
born.

3) Samrad hjakrunarfredinga i ungbarna-
vernd, ljosmadra i maedravernd, fjdlskyldu-
rddgjafa og heimilislekna eftir fedingu og
afram par sem sérstaks studnings er porf
(vs).

4) Samrad hjukrunarfredinga i ungbarna-
vernd og hjukrunarfredinga & barnadeild
FSA eftir porfum pegar veikindi barna eru
til stadar.

Samradsfundir samstarfsadila innan HAK
eru einu sinni i viku. beir eru nyttir sem vett-
vangur til ad midla hagnytum upplysingum
milli fagfolks. | framhaldi af pvi er fjallad um
Urraedi i formi studnings i ymsum myndum,
allt eftir pérfum og vilja skjélsteedinganna.

A vikulegum samradsfundum (vs) geta
hjakrunarfredingar ungbarnaverndar borid
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upp ahyggjur sinar vardandi skjdlsteeding og
fengido pverfaglegar umraedur og studning i
sinu starfi sem hefur reynst okkur dmetanlegt.
Vid ad reda ahyggjuefnin opnast oft nyjar leid-
ir og fagfélk med onnur sjonarhorn vikka sjon-
deildarhringinn. Af pessu leidir ad pjonustan
vid skjolstedingana verdur samfelldari og
heildstedari.

Nyja barns vinnulagio i
ungbarnavernd gerir
pjonustuna markvissari

4- Meiri moguleikar a ad veita peim pjon-
ustu sem poérf hafa fyrir hana og hlda ad
tengslamyndun modur og barns.

4 Skjolstedingarnir fa samfelldari pjonustu
en adur og fra sama hjukrunarfraedingi
eins og kostur er.

4 Aukin pekking hjukrunarfraedings &
hogum og lidan skjolstaedingsins leidir til
baettrar pjénustu.

4 Stodugt endurmat er gegnumgangandi
allt ferlio.

Hverju hefur Nyja barnid
breytt i ungbarnavernd?

bad hefur:

-Aukid samstarf.

-Opnad huga starfsfolks.

-Aukid anegju i starfi.

- Skapad meiri skilning & tilfinningalegri
lidan og hogum skjolsteedinga.

- Beett pjénustuna.

- Aukid pjénustu 4 tilfinningalega og
félagslega svidinu.

- Aukid aherslu & géda tengslamyndun
maodur/foreldra og barns.

- Studlad ad meiri studningi vio foreldra.

Litid er & fjdlskylduna sem eina heild.Tekid
er & malum skjélsteedingsins a fleiri svidum,
tilfinningalegum, félagslegum, likamlegum og
andlegum.

Foreldrarnir f&4 hvatningu til sjalfshjalpar
sem leidir til aukinnar heefni peirra.
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3.2.2. Hopastarf - medferdardrraedi
fyrir barnshafandi konur

Dr. Bjorg Bjarnadottir forstodusalfreedingur

i lok névember 1995 for af stad hopastarf &
vegum préunarverkefnisins Nyja barnido a
HAK sem félst i pvi ad bjéda barnshafandi
konum med erfida feedingarreynslu adstod vid
ad vinna ur kreppuvidbrégoum, kvida og
00rum erfidum tilfinningum, reynslu og minn-
ingum af fyrri feedingu.

Hopastarfio var hugsad sem fyrir-
byggjandi studningur vid naestu faed-
ingu og adstod vid konurnar ad na
auknum sjalfsstyrk og jafnveegi og vera
betur i stakk bunar ad annast nyja
barnio og byggja upp tengsl
(sja 3.2.1).

Alls hafa sex kvennahépar notid adstodar i
hopavinnunni fra pvi petta prounarstarf hofst
og hafa Anna Karo6lina Stefansdottir fjol-
skyldurddgjafi & HAK og Bjorg Bjarnadottir
forstddusalfreedingur & dagdeild fyrir gedsjuka
4 FSA leitt hdpana. Algengast hefur verid ad
prjar til fjérar konur hafi verid i hverjum hoépi
og hefur medferdarstudningurinn og umraedan
tekid um 3-4 klukkustundir, medalaldur hefur
verid 28 ar. Hafa 22 konur notid studnings af
pessu hépastarfi. Samkvaemt kénnun sem 16gd
hefur verid fyrir i lok héptimans hafa allar
konurnar talid pa fraedslu, skodanaskipti og
pann studning sem bodinn er mjég styrkjandi
fyrir sig, fyrirbyggja kvida og vera géour
undirbdningur fyrir vaentanlega fedingu.

Upplysingar um kvida og erfida fyrri fad-
ingarreynslu koma fram i vidtali vid heimilis-
lekni kvennanna eins og fyrr er nefnt (sja
3.1.5.). Er pad u.p.b. ein kona af hverjum
fimm sem par greinist med erfida faedingar-
reynslu (um 50 konur a ari). Urdu per fyrir
valinu vid hénnun meodferdardrraedis enda
vitad af aukinni porf peirra fyrir medferdar-
studning & ndverandi medgdngu og studning
fyrir naestu fedingu. Akvedid var ad gera til-
raun sem stadi i tvd ar a.m.k. og afmarka sig
vid pennan hop kvenna en eins hefdi vissulega
verid haegt ad einskorda sig vid maedur sem att
hoféu vid 6nnur vandamal ad strida, svo sem
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afengisvanda eda mjog ungar madur. Vert er
ad taka fram ad konurnar i pessu Grtaki héfou
mjog olikan bakgrunn med tilliti til patta eins
og aldurs, menntunar, atvinnu og hjaskapar-
stodu. Hins vegar var mjog algengt ad peer
attu ad baki erfida bernskureynslu par sem
komid hofou fyrir alvarleg slys eda sjukdomar
hja barni eda foreldrum eda par héfou gengid
i gegnum skilnad, upplifad 4fengisvanda, mis-
notkun eda jafnvel ordid fyrir dstvinamissi.

Medferdarurraedi byggd a hépmedferd

Adaladferdin i hopavinnunni var ad virkja
tengslin & milli kvennanna Gt frd sameiginlegri
reynslu pratt fyrir mjog Olikan bakgrunn
peirra. Aherslan var a kvenlega innlifun, virka
hlustun, 6skilyrtan studning fagadila, gagn-
kvaema virdingu og hdflega fjarleegd til fag-
kvennanna sem pé midludu af eigin reynslu
og notudu hana til ad stydja vid tjdningu og Ur-
vinnslu i hépnum.

Gengid var ut frd ad tengsl konunnar vid
eigin personu, hid ytra umhverfi, adrar per-
sonur og eigin lifsgildi geta breyst eda raskast
4 medgbngu og vid fedingu (2, 9, 20, 34, 36).

Fjorir megin tengslaflokkar:

4- Tengsl vio eigin persénu.

4 Tengsl vio adrar personur.

4 Tengsl vid umhverfid.

4 Tengsl vio andlegan patt tilverunnar.

bekkt kvidavidbrogd vid erfidri reynslu a
medgodngu og i feedingu eru sjalfsefi, neikveett
sjalfsviohorf og minnkud adlégunarheefni. Oft
er samfara pessu léleg likamsimynd og mikil
streita. Fyrstu einkenni punglyndis koma fram
i & lélegra sjalfsmati konunnar (2, 9, 14, 34, 36).

Lélegt sjalfsmat birtist i:

Hvernig konan sér sjalfa sig.

Hve 6virk og frumkveedislaus hin verdur.
Hwve litid sjalfstraust hin hefur.

Hve henni finnst han 6fullkomin og
vanheef.

Hve full af sjalfsasokun hadn er.

Hve stutt er i gratinn hja henni.

A DB D

A S
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Teikning eftir médur med fedingarpunglyndi & Dagdeild
geddeildar FSA

Hefd er ordin fyrir hopmedferdarstarfi vid
lausn & margvislegum vanda. Hépmedferd
telst p6 nymeli hér & landi fyrir konur i
meadravernd. SU medferdarnalgun sem byggt
var & i hépavinnunni var tjdning og vidérun
kvennanna & eigin upplifunum og vanda.
Hlustad var eftir upplysingum kvennanna um
pber sjalfar an pess ad sjukdémsgera eda leita
ad sjukdémseinkennum. Fremur var hlustad a
hugmyndir peirra um orsakapetti i salfélags-
legri upplifun sinni og mat peirra a pvi sam-
hengi sem reynsla peirra af erfidu feedingunni
gerdisti (2,9, 34, 36).

Hopmedferdin:

4 Trdnadur, tjaning, speglun, samsdémun.

Urvinnsla, sjalfsstyrkur.

4 Beett lidan, baett haefni til tengsla, baett
heilsa.

I
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Fundur meod
barnshafandi konum um
erfida faedingarreynslu

Radgjafar:

Dr. Bjérg Bjarnadottir, salfreedingur
Anna Karodlina Stefansddttir,
fjolskylduradgjafi

Markmio:

= Beeta lidan

= Auka sjalfsstyrk

= Audvelda fedingarferlio

= Bata tengsl méour og barns

KYNNING - FREDSLA - URVINNSLA - MAT

e

Konurnar fengu i upphafi kynningarbl6d
par sem fjogur markmid med hépmedferdinni
voru talin upp: Ad bata lidan, auka sjalfsstyrk,
audvelda fedingarferlid og bata tengsl modur og
barns (sja kynningarblad i ramma).

Fjoégur prep voru i meoferdarferlinu:

Meoferdarferlio:

1 Kynning.
2. Freeosla.
3. Urvinnsla.
4. Mat.

Hopastarfio for fram i vidtalsherbergi fjol-
skylduradgjafa 4 HAK. I fyrsta prepi medferd-
arferlisins for fram kynning. Fagkonurnar og
konurnar kynntu sig, téludu um fjolskyldu-
hagi sina og so6gou fra storfum utan heimilis
eda hvort paer veru heimavinnandi og jafn-
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framt hvenar peer ettu von & sér. Sagt var fra
markmidum hépastarfsins (sja kynningar-
blad). Fredsla tok vid a 6dru prepi medferdar-
ferlisins og folst i stuttu innleggi ut fra kynn-
ingarblédum sem konurnar fengu um samspil
parfa, breytinga og tilfinninga Gt fra parfa-
pyramida Maslows og hugmyndum um sam-
spil sjalfsstyrks, sjalfstrausts og samskipta (sja
tilgatur Maslows a bls. 50). Hin eiginlega ur-
vinnsla kvennanna ték vid er peer segja fra
reynslu sinni af erfidri feedingu og bera hana
saman. L6gd er ahersla 4 ad styrkja konurnar
til ad geta tjad sig opid um tilfinningalega upp-
lifun sina af sarsaukafullum péattum i faeding-
arferlinu, - pann studning eda studningsleysi
sem per hafa upplifad og peer vitundarbreyt-
ingar sem peer telja sig hafa ordid fyrir. Matio
felst i ad konurnar rzda tillégur til GUrbéta og
segja pa fra pvi hvernig peser meta porf sina
fyrir hjalp, helstu kvidapunkta fyrir komandi
feedingu, hvers per 6ska sjalfar og hverju paer
vilja a0 miolad sé &fram. Kénnun er i lokin
1690 fyrir par sem konurnar krossa vid spurn-
ingar um gagnsemi hépavinnunnar (sja kénn-
unarblad i ramma 4 bls. 50).

Séalfélagslegir peettir i fraségnum
kvennanna

Konurnar voru hvattar til pess ad tja sig um
allt ferlio, madravernd, faedingu, heimkomu
og ungbarnavernd og pannig reyna ad lysa
upplifun sinni & samfelldri pjonustu eda 6sam-
felldri eftir pvi hvernig pser héféu upplifad
hana. Adaldherslan var p6 a fedingarreynsl-
una sjalfa. Reynt var ad vinna med vidhorf og
mdoguleika kvennanna a jakvaedum lausnum
fyrir naestu fedingu i gegnum pessa tjaningu.

I medferdarvinnunni var reynt ad skapa
skilyroi til pess ad konurnar getu 6hreddar
tjad sig um sterkar og erfidar tilfinningar
sinar fra fyrri feedingu, um upplifun sina &
vidmaoti annarra (personulegra studnings-
adila og fagfolks), um eigin hegdun og vio-
brégd i fyrri feedingu, um kvida og 6ryggis-
leysi fyrir veentanlegri feedingu, og um oskir
um videigandi studning i nastu fedingu.
Konurnar voru studdar til pess ad tja skodun
sina 4 Ollu umdnnunarferlinu fra pvi i
medravernd til fedingar og sidan utskriftar
og heimkomu, segja fra salrenni upplifun
sinni & peim gildum sem peim po6ttu radandi
og peirri nidurlegingu sem peim fannst par
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Tilgatur Maslows um parfir hvers einstaklings

Persdnuleiki er medal annars hadur pvi i hve miklum meeli
einstaklingurinn faer pérfum sinum fullnagt.

Samkvamt tilgatu Maslows parf ad fullnagja nedstu porfum i

pyramidanum adur en nastu parfir gera vart vid sig.

Heilsugaeslustédin & Akureyri, 30.11.1995

Fundur med barnshafandi konum.

Radgjafar: Anna Karélina Stefansdéttir og Bjérg Bjarnadéttir
Nyja Barnid

Erfio feedingarreynsla?

Vinsamlega krossid vid eftirfarandi spurningar:

1) Umreeda um lifshringinn,

breytingar og parfir. miGygagnleg
Il
2) Umrada um erfida feedingarreynslu. mjog gagnleg
O
3) Umraeda um fyrri &foll,
tilfinningar og kreppur. mjog gagnleg
O

4) Umraeda um studning vid
nadverandi medgdngu og vid mi6g gagnleg
veentanlega feedingu. n

5) Annad: Skrifid ykkar athugasemdir hér fyrir nedan:
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gagnleg

gagnleg

gagnleg

gagnleg
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litt gamlei

O
litt gamlei

O
litt gamlei

O

litt gagnleg

O
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a beinan eda 6beinan hatt verda fyrir. Jafn-
framt var reynt ad tengja pessa reynslu peirra
vid skynjun peirra & innri pérfum sinum og
innri tilfinningum og & hvern hatt peer teldu
ao rask hefdi orgid & tilffinningum og poérfum
og hvernig per sjalfar getu betur unnid med
petta og ordid medvitadri og abyrgari. Svip-
adar sarsaukafullar upplifanir hafa komid
fram i 6llum sex hépunum:

Upplifun kvennanna -
salfélagslegir peettir:

4- Truflandi ytri adstedur vid fedingu.
4 Erfid mannleg samskipti vid fadingu.

4 Personulegt nidurbrot, sarsauki og
vonbrigdi.

4 Kvidi fyrir adsteedum pegar heim er
komid.

4 Otti og oryggisleysi fyrir neestu faedingu.

Flestar konurnar hafa upplifad pa erfidu
reynslu ad missa alla stjorn sjalfar, hafnandi
viomot fagfélks, studningsleysi, skort & um-
hyggju og skilningi, hjalparvana reidi og sal-
rent nidurbrot pannig ad peer hafa i sumum
tilvikum att i vanda vid ad byggja sig upp ad
feedingu lokinni og halda heilsu og protti til ad
annast tilfinningaleg tengsl vid nyja barnid.
pPad sem peim 6llum fannst po erfidast var sa
skortur sem peer upplifdu a skilningi og viro-
ingu fyrir tilfinningalegri lidan peirra og porf-
um. begar akvedinn timi hefur verid lidinn fra
feedingunni hafa paer pé nad ad jafna sig tals-
vert og getad adlagast daglegu lifi, am.k. a
yfirbordinu, en pegar dregur ad nyrri faedingu
hefur mikill kvidi gert vart vid sig 4 ny og erfid
innri lidan. Reynsla hverrar konu haféi sinn
sérsteeda, persOnulega ble og var vissulega
mis alvarlegt i hve mikilli hettu konurnar
voru eda hve sar reynslan var.
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Teikning eftir médur meo fedingarpunglyndi & Dagdeild

Nyja barnid

fi

ir--m

geddeildar FSA

A DD B BB BB BB

Flestar konurnar hofou
upplifad:

Mikinn sarsauka.

Ad missa sjélfar alla stjorn.
Hafnandi viomot fagfolks.
Studningsleysi.

Kvida og otta.

Hjélparvana reidi og lokun.
Sélraent nidurbrot.
Likamlegt nidurbrot.
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3.2.3. Rannsoéknir - nidurstéour
upplysingas6fnunar

Rannsoknarpattur verkefnisins beindist ann-
ars vegar ad markvissri skrdningu aheettupatta
og mati & peim og hins vegar ad kbnnunum &
vidhorfum patttakenda verkefnisins og not-
enda pjénustunnar. Skraningin og matid &
ahattupattum endurspeglar ad nokkru préun
vidhorfa og vinnuadferda og var jafnframt
naudsynlegur lidur i simati (sja kafla 3.2.1.).

Hér a eftir verdur gerd nokkur grein fyrir
nidurstédum upplysingaséfnunar, mati og
medferd peirra upplysinga. Ekki er &tlunin ad
gefa temandi upplysingar eda heildarnidur-
stodur, en frekar 16gd ahersla a ad gefa innsyn i
akvedna peetti og reynt ad draga fram hvernig
préun vinnulagsins hafdi &hrif & pessar
upplysingar og upplysingarnar & vinnulagid.

Tafla 1 synir heildartioni ja-svara vid ein-
stokum spurningum & fjdlskylduverndarbladi
& arabilinu "95 til "97. | gr6fum drattum ma
skipta spurningunum i tvennt. Annars vegar
eru spurningar um stadreyndir og svorin pa
skiljanlega svipud fra ari til ars. Hins vegar eru
spurningar sem fela i sér huglegt mat beadi
spyrjandans og hinnar verdandi modur, par
sem nidurstadan getur ad nokkru oltid a pvi
trausti og tranadi sem rikir i samtalinu. Hér er
fyrst og fremst um ad raeda spurningar um til-
finningalega lidan svo sem um mikinn kvida,
mikid alag eda svefnerfidleika. Tidni ja-svara
vio pessum spurningum fer greinilega vax-
andi samfara aukinni reynslu og pjalfun i ad
nalgast tilfinningalegan vanda (sja kafla 2.3.).

| Toflu 2 er yfirlit yfir tioni ja-svara af
heilsufarsbladi fra arunum 1996 og 1997. Hér
er um ad reda hefobundnar heilsufarsupplys-
ingar sem eru mikilveegur grundvallarpattur i
upplysingaséfnuninni. Mat a4 peim endur-
speglar p6 i minna meeli breyttar vinnuadfero-
ir og nidurstédur svipadar fra ari til ars. bessar
upplysingar eru télvuskrddar eftir faedingu
barns og heimtur a heilsufarsblédum eru ekki
alveg fullkomnar en p6 & milli 80 og 90% badi
arin "96 og "97. Tidni peirra atrida sem skrao
eru er mjég svipud badi arin og etti ad gefa
nokkud &byggilegar upplysingar um algengi
heilsufarsvandamala sem parna er leitad eftir.
Pad kann ad vekja athygli ad samkvaemt pess-
um upplysingum neytti engin af pessum teep-
lega 400 konum afengis a medgéngu. Ljést er
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ad hér er um mjog viokveemt mal ad reeda og
upplysingar um slikt myndu tralega i feestum
tilfellum koma fram. Ad leknirinn spyrji um
afengisneyslu & medgéngu svo og um
reykingar og midli fredslu samtimis um skad-
semi hefur hins vegar an efa forvarnargildi i
sjalfu sér og pvi hefur verio talin asteoda til ad
lata spurningu sem pessa haldast.

Toflur 3 til 5 syna A B C - flokkun, pad er
mat & umhyggju-, studnings- og medferdar-
porf a arunum "95 til "97. Oll pessi ar er veru-
legur mismunur & milli lekna med tilliti til
pess hversu oft peir meta porf fyrir aukna um-
hyggju, studning eda medferdarirraedi. A ar-
unum 1995 og 1996 urdu umreaedur i samstarfs-
hépnum um pennan mikla mismun i kjolfar
endurmats og Afangaskyrslu (16). | pessum
umraedum tokst ad skilgreina skyrar hvad legi
ad baki matinu og pannig reynt ad samraema
matsaoferdirnar betur. pessi sameiginlega um-
reeda skiladi sér i pvi ad allir leknar greina
fleiri A og B mal en 4dur en innbyrdis mismun-
ur milli lekna er eftir sem 4dur mikill. Hér
kemur pad skyrt fram ad 6ll erum vid mis-
munandi einstaklingar og starfsadferdir okkar
og hugmyndir moéta nidurstdduna. bad ber
pannig ad lita & A B C - flokkunina fyrst og
fremst sem naudsynlegt vinnutaki sem hjalp-
ar okkur vid ad koma til méts vio mismunandi
parfir en ekki sem stadlad meliteeki né sjuk-
doémsgreiningar.
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Tafla 1

Fjolskylduvernd - Samantekt

Spurningar:

Félagslegar adstedur:

1
2.

3
4.

Byr hja foreldrum/tengdaforeldrum.
Fyrri sambuair.

Litil tengsl vid barnsfédur.

Onégur studningur frd umhverfi.
Born Gr fyrri sambuad/stjupbdrn.

Aldradur/sjukur eettingi i umsja fidlskyldunnar.

Ahyggjur vegna fjarhags/hisnaedis/atvinnumala.

Alvarleg veikindi hja maka/bérnum.

Afengisvandi & heimili.

Tilfinningaleg lidan:

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Erfidleikar med svefn.

Finnur fyrir miklum kvida.
Erfid reynsla af fyrri faedingum.
Osatt vid pessa medgdngu.
Byrgir ahyggjur/tilfinningar inni.

Finnur fyrir miklu éalagi.

Bakgrunnur/bernska:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Alin upp hja 6dru foreldri eda hvorugu.

Tio bastadaskipti (Hve oft?).

Afall i uppvexti (Astvinamissir? Skilnadur? Slys?).

Sjukrahislega i bernsku. Hvenaer?
Erfidleikar foreldra (Veikindi? Afengi? Fjarmal?).
Grunnskoéla 6lokid.

Adrir erfidleikar & uppvaxtararum (Hverjir?).

Fjoldi vidtala:

Landleknisembattid 2000

1995
ao %
23 9,7
62 26,2

17 7,2
12 51
67 283
6 2,5
32 135
12 51
8 34
25 105
26 110
44 18,6
6 2,5
20 8,4
32 135
34 143
30 12,7
50 211
45 190
65 274
5 21
29 122

237

1996
& %
22 112
37 188
6 30
9 46
44 223
6 30
24 122
9 46
8 41
24 122
18 91
4 208
9 46
18 91
33 168
37 188
17 86
53 26,9
38 193
68 34,5
5 25
21 107
197

1997
a %
32 125
61 239
13 51
2 47
57 224
7 27
34 133
15 59
2 47
a4 161
44 173
52 204
1 43
35 137
54 212
42 165
28 11,0
60 235
61 239
79 31,0
2 08
29 114
255

Nyja barnid
ALLS
Ja %
77 112
160 23,2
36 5,2
33 4,8
168 24,4
19 28
90 131
36 5,2
28 41
90 131
88 128
137 199
26 3,8
73 10,6
119 173
113 164
75 109
163 23,7
144 20,9
212 30,8
12 17
79 115
689
53
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Tafla 2
Heilsufarsupplysingar - Samantekt
1996 1997 ALLS

Spurningar: Ja % Ja % Ja %
Frumbyrja 56 32,2 86 40,8 142 36,9
Heilsusaga:

1 Almennu heilsufari er abotavant. 19 10,9 22 10,4 41 10,6
2. Saga um fyrri sjtkdéma (sja meedraskra). 31 17,8 35 16,6 66 17,1
3. Saga um kvensjikdéma. Hverja? 25 14,4 32 15,2 57 14,8
4. Saga um flogaveiki. 1 0,6 0 0,0 1 0,3
5. Saga um gedreenftilfinningaleg vandamal. 17 9,8 18 8,5 35 9,1
6. Neytir afengis & medgongu. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
7. Reykir. 22 12,6 41 19,4 63 16,4
8. Langvinn lyfjamedferd. 9 5,2 n 5,2 20 5,2
9. Ahettualdur/margar feedingar. 27 15,5 20 9,5 47 12,2
10. Afbrigdi i fyrri feedingum/fésturlat (meedraskra). 63 36,2 72 34,1 135 351
11. Ofrjésemisvandamal i ségu. 16 9,2 20 9,5 36 9,4
12. Ofneemisstudull > 2 (6rugg atopi). 32 18,4 38 18,0 70 18,2
13. Attarsaga um sykursyki/haprysting/blédstorkugalla, 49 28,2 70 33,2 119 30,9

arfgenga galla eda fleirbura.
Fjoldi viotala: 174 211 385
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Tafla 3

ABC-flokkun heimilislaekna

>

Leeknir

Leeknir 1
Leeknir 2
Leeknir 3
Leeknir 4
Leeknir 5
Leeknir 6
Leeknir 7
Leeknir 8

Samtals

B PO OO L

%

o
a1

Ahaettumal (A + B) = 28%
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Arid 1995
B C
8 33
12 16
3 14
3 33
0 25
9 18
12 19
7 12
54 170
22,8 71,7

Samtals

42
28

17
37
26
33
31
23

237
100

A&B %

21,4%
42,9%
17,6%
10,8%
3,8%
45,5%
38,7%
47,8%

Nyja barnid

55



Nyja barnid

56

Tafla 4
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ABC-flokkun heimilislaekna

>

Leeknir

Laeknir 1
Laeknir 2
Leeknir 3
Laeknir 4
Leeknir 5
Laeknir 6
Laeknir 7
Laeknir 8

Samtals

NN A LO WO O

S

% 51

Ahzttumal (A + B) = 27%

Arid 1996

B C

8 28
9 11

2 15

0 32

2 13
12 21
5 12

6 11
44 143
223 72,6

Samtals A&B %

36
20

32
16
37
19
19

197
100

22,2%
45,0%
16,7%
0,0%
18,8%
43,2%
36,8%
14,8%
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Tafla 5
ABC-flokkun heimilisleekna
Arid 1997
Laeknir A B C Samtals A&B %
Leeknir 1 2 7 25 34 26,5%
Laeknir 2 1 18 14 33 57,6%
Leeknir 3 0 4 16 20 20,0%
Laeknir 4 0 3 11 14 21,4%
Laeknir 5 1 7 24 32 25,0%
Leeknir 6 4 7 23 34 32,4%
Leeknir 7 2 17 20 39 48,7%
Laeknir 8 2 14 14 30 53,3%
Leeknir 9 4 10 5 19 73, 7%
Samtals 16 87 152 255
% o3 34,1 59,6 100
Ahzettumal (A + B) = 40%
100%
80%
60% O C
40% OB
20% A
0%
2 3 4 6 7 8
Leeknar 1 -9
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Konnun

Leknar: 8 Hjukrunarfredingar: 6 Ljoésmeadur: 3

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9
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Mikilvaegur avinningur af vidtali heimilisleeknis og verdandi médur
er meiri pekking & hdgum og séalfélagslegum porfum skjolstedinga.

Mikilvaegur avinningur af vidtali heimilisleeknis og verdandi
modur er aukinn tranadur og beett tengsl.

Freedsla i tengslum vid Nyja barnid hefur aukid haefni mina
til ad greina/skilja vanda skjolstaedinga.

Handleidsla i tengslum vid Nyja barnid hefur aukid haefni mina
i samskiptum vid skjélstedinga.

patttaka i samradsfundum (fimmtudagshadegi) hefur:
a. Aukid heefni mina til ad greina/skilja vanda skjolstaedinga.
b. Aukid haefni mina i samskiptum.

Samradid hefur gert pjonustu maedra- og ungbarnaverndar
heilsteyptari og betri.

Mikilvaegur avinningur Nyja barnsins er:

a. Breytt starfsskipulag.

b. Aukin hafni og breytt vidhorf starfsmanna.
¢. Ny medferdarirradi.

Eg finn motstodu hja sjalfum/sjalfri mér vid

patttoku i verkefninu vegna;

a. pad eykur vinnudlag hja mér.

Eg upplifi vanmat/skilningsskort stjornenda HAK/yfirvalda.
Eg efast um ad pad skili arangri.

Mér finnst erfitt ad spyrja um eda reaedatilfinningalegan vanda.

® oo T

Eg ottast trinadarbrest.

Nyja barnid hefur gjérbreytt heilsuverndarstarfi a HAK.

Heilsugaeslustddin & Akureyri

we S
S
S§33£15]5
S
g T3P
EEQ'l

14 3 0 0 O

12 0 0 0

12 3 2 0 O

10 5 2 0 O

2 3 2 5 5
1 4 2 5 4
0 1 2 4 10
0 2 2 3 10
1 3 13 9
8 2 0 1
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Nyja barnid

4. Kafli

Mat a verkefninu

Hér & eftir verdur greint fra mati 4 verkefn-
inu Gt fra mismunandi sjonarhornum. Hvad
vardar frekari rannséknir er pegar hafin sam-
vinna vid Heilbrigdisdeild Haskdlans & Akur-
eyri par sem @&tlunin er ad skoda nanar mel-
anlegan arangur.

4.1. Kbnnun medal starfsmanna

Koénnun medal starfsmanna var 16gd fyrir i
byrjun ars "98 eftir formleg verkefnislok.

Hafa verdur i huga ad mismunandi nidur-
stédur baedi milli faghdépa og innan faghdpa
endurspegla ad einhverju leyti mismunandi
hlutverk og virkni péatttakenda i verkefninu
(sja 1.4. um hlutverk patttakenda og innra
samstarf).

Pannig hefur handleidsla verid meiri og
med 60rum heetti fyrir ljdsmadur og hjukrun-
arfraedinga en fyrir lekna og i rikara meeli skil-
ad sér i upplifun & aukinni heefni. beir starfs-
menn sem taka mestan patt i samradsfundum
meta jakvad ahrif peirra 4 eigin haefni edlilega
meiri en adrir.

Meginnidurstéour eru peer ad ner allir telja
ad patttaka i verkefninu hafi aukid eigin haefni
og breytt vidhorfum og um leid gjorbreytt
heilsuverndarstarfi 8 HAK.

An undantekninga eru allir sammala um
ad pessar nyju starfsadferdir skili mikilveaeg-
um avinningi ba&di med aukinni pekkingu a
hogum og salfélagslegum pérfum verdandi
foreldra og med auknum tranadi og beettum
tengslum peirra vio heimilislekninn.

Landleknisembattid 2000

Mikid geta ljés heimsins
feedst litil

verid p6 1jos heimsins um leid.
Nina Bjork Arnadéttir

4.2. Neytendakannanir

Til ad reyna ad kanna ad nokkru anzgju eda
6anaegju madra med pa nybreytni i heilsu-
verndarstarfi sem préunarverkid Nyja barnid
hefur i for med sér hafa tvivegis verid gerdar
neytendakannanir. B&dar beindust kannan-
irnar ad upplifun kvennanna a vidtalinu vid
heimilislekninn snemma a4 medgongu. Petta
viotal er sU nybreytni sem konurnar verda
hvad mest varar vid og fa reynslu af. | vidtol-
unum koma gléggt i ljos paer nyju dherslur og
vidhorfsbreytingar sem verkefnid snyst um.
pétt spurningar i kdnnuninni sndi pannig ein-
gongu ad vidtalinu mé alykta ad nidurstédurn-
ar endurspegli ad nokkru vidhorf kvennanna
til pessara breyttu vinnuadferdéa og hug-
myndafredinnar i heild. Nidurstddur pessara
neytendakannana eru hins vegar ekki neinn
heildardomur um anaegju med breyttar vinnu-
adferdir eda arangur.

Kannanirnar voru lagdar fyrir madur pegar
per komu med bdrn sin i ungbarnavernd &
fyrsta ari. Annars vegar voru spurdar konur
sem hofou verid i vidtali i maedravernd 1995
og hins vegar 1997.

I kbnnununum fengust svor fra u.p.b. 80%
af peim konum sem hofou fario i viotol & bao-
um pessum arum. Tilgangurinn med ad end-
urtaka kdnnunina med tveggja ara millibili var
fyrst og fremst ad reyna ad sja hvort nyjar
aherslur og vidleitni til ad beta framkvemd-
ina hefdi skilad sér i aukinni aneegju. begar
borin eru saman svoér pessara tveggja hoépa
kemur fram ad pau svor sem endurspegla
fyrst og fremst almennt vidhorf eru ad heita
ma ndkvaemlega eins en hins vegar hefur ordid
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nokkur breyting i pa att ad anagja sé meiri par
sem um er ad reda atridi sem varda fram-
kvemd vidtalsins svo sem hvort timi hafi
verid naegur, hvort konunum hafi gefist feeri 4
ad utskyra neegilega vel umfjéllunarefnié og
reda pad sem peim |4 mest a hjarta. Enn-
fremur hefur kynning & pjonustutilbodum
tekist betur ario 1997.

Helstu alyktanir

4 Konurnar eru almennt anagdar
samkvaemt heildarnidurstooum.

4 Vel yfir 90% telja timann sem varid var
i viotalid hafa verid naegjanlega langan.

4 Meira en 80% kvennanna telja vidtalio
hafa fjallad um mikilveeg efni fyrir
verdandi maedur.

4 12-15% kvennanna taka ad einhverju
leyti undir ad um sé ad reeda 6parfa
forvitni um einkalif.

4 U.p.b. pridjungur telur viotalid hafa
audveldad umraedur um viokveem mél
vid starfsfélk i meedra- og ungbarna-
vernd.

4 U.p.b. helmingur telur vidtalid hafa beett
samband sitt vid heimilisleekninn.

4 50-60% telja sig pekkja betur pjénustu-
tilbod a HAK eftir vidtalio.

4.3. Mat 4 h6pmedferd

Dr. Bjorg Bjarnadottir forstodusalfreedingur

Mat kvennanna a h6pmedferdinni bendir til ad
han hafi verid peim til raunverulegs gagns.
Samkvaemt nafnlausri kbnnun sem 16gd var
fyrir i lok hépavinnunnar par sem spurt var
um gagnsemi hennar héfou allar konurnar tal-
i0 pa fraedslu, arvinnslu og pann studning sem
bodinn var mjog gagnlegan eda gagnlegan
fyrir sig og fyrirbyggjandi vardandi kvida og
g6dan undirblning fyrir veentanlega feedingu.
Kénnunin beindist ad peim fjorum megin-
prepum sem medferdarferlio skiptist i (sja
kafla 3.2.2, kdnnunarblad bls. 50). Konurnar
komu fram med ymsar hugmyndir vardandi
baedi maedravernd og fedingarhjalp. I stuttu
mali eru pessar helstar:
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Baett Urraedi:

4- Stérbeeta adbunad og fjdlga valkostum
i feedingunni.

4 Sama ljosmaair fylgi konunum allt
fedingarferlid.

4 Samfelld pjénusta verdi aukin og efld
vid barnshafandi og feedandi konur og
nybakada foreldra.

4 Aukin umhyggja og studningur vid
tilfinningalegar parfir.

4 Samfella verdi i langtima tilfinninga-
studningi og tilfinningadrvinnslu.

[ samraedum vid fagfélk og ljosmadur &
faedingadeild og i madravernd hefur oOtviraett
komid fram ad hépmedferdin skilar jakvaedum
arangri. Upplysingum hefur verid midlad
a4fram um lidan og oOskir kvennanna, badi a
formlegan og o6formlegan hatt og alltaf i fullu
samradi vio per sjalfar. P4 hefur einnig verid
reynt ad vinna med konurnar & einstaklings-
grundvelli ef peer hafa 6skad pess og hefur su
medferdarvinna adallega att sér stad hja fjol-
skylduradgjafa, Onnu Karélinu Stefansdottur.
Han hefur jafnframt midlad til ljosmeeodra i
madravernd, lekna og til fadingadeildar
peim upplysingum og tillégum til drbéta fyrir
naestu faedingu sem konurnar hafa kosid og
6skad eftir ad reett yrdi um. I sumum tilvikum
hefur verid komid & fundum fyrir paer med
lj6smbour og fedingarlekni til pess ad
undirbuda per enn betur.

Til framtioar

Vitad er ao alvarlegt rask a tilfinningalifi
manneskju getur haft miklar afleidingar, baedi
fyrir adldgunarhafni hennar og heilsu, svo og
haefni hennar til pess ad vera i nanum tengsl-
um vid sjalfa sig og adra. Erfid fedingar-
reynsla veldur oft sliku raski & tilfinningalifi
(2,9, 10, 20, 34, 36).

pPad er pvi sjalfsagour réttur fedandi
kvenna ad peim sé tryggdur sa faglegi studn-
ingur sem naudsynlegur er til ad paer nai ad
vinna dr erfidri reynslu af fedingu og byggja
upp good tengsl vid nyja barnid.

Naudsyn samfelldrar pjonustu meadra-
verndar, fedingadeilda og ungbarnaverndar
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er pad sem konurnar leggja mikla aherslu a
Pad er mjog mikilveegt ad meeta porfum
kvenna med erfida fedingarreynslu strax i
madravernd med einstaklingsstudningi eda
hopstudningi. Fedingadeildir pyrftu einnig ad
hafa mannafla og tima til ad veita konum
slikan studning fyrir feedingu, & medan a dvol
stendur og vid Utskrift. Samfella parf einnig ad
vera vid pa pjonustu sem ungbarnavernd
veitir sidan.

Pad er ljést af hdpavinnunni ad saman skila
freedsla og perso6nuleg radgjof arangri. ba parf
einnig ad vera heegt ad kalla til fagmenn sem
geta sinnt videigandi medferd pegar og par
sem han a vid. Koma parf a sérhaefdum teym-
um i tengslum vid fedingadeildir sem taekju
vio erfidustu drlausnarmalunum. Leggja parf
kapp a ad pjalfa fagfélk innan heilbrigdisstétt-
anna, sem vinnur ad meadravernd, fedingar-
hjalp og ungbarnavernd. Kenna parf virka
hlustun og auka stérlega handleidslu til pessa
fagfolks.

4.4. Mat faghdpa vid verkefnislok

Verkefnisstjérar sendu madravernd, ung-
barnavernd og heimilisleknum eftirfarandi
spurningar fyrir lokamat og 6skudu eftir ad
yfirmenn faghodpa stjornudu umradum og
teekju saman skriflegar nidurstédur.

Mat faghodpa

N Hvad er gott ad mati deildarinnar i
préunarferli Nyja barnsins?

N Hvad hefur borid mestan arangur?
(Freedsla/handleidsla/samrad/
upplysingasdfnun/kynningar).

N Hvad ma/matti vera betra?
(Skipulag/framkvemd).

N Hvad er/var erfidast?
(Alagt/tilfinningar).

N Hvada Urredi vantar eda parf ad efla?

N Hvernig hefur deildinni/faghépnum
gengid ao takast 4 vido alag/mot-
stodu sem hefur fylgt pessari préun?

N Annao?
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4.4.1. Mat ljbsmeaedra i meedravernd
Sigfridur Inga Karlsdaottir yfirljosmaoadir

N pad er alit okkar ljosmeadra i maedravernd
ad verkefnid Nyja barnid hafi breytt mjég
miklu vardandi vinnulag 4 HAK. Aukin
ahersla & tilfinningalega og félagslega
petti hafa gert okkur medvitadri um mikil-
veegi studnings vid pa verdandi foreldra
sem purfa aukna pjonustu i madravernd.

Verkefnid hefur studlad ad pvi ad veita
verdandi foreldrum einstaklingshaefda
pjonustu, par sem reynt er ad koma til
mots vid mismunandi parfir og Oskir
folksins og studla pannig ad auknu heil-
brigdi, & mun vidari grundvelli heldur
en venja hefur verid.

N Mjog erfitt er ad draga eitthvad eitt at ar
sem hefur borid mestan arangur heldur
hefur allt ferlido studlad ad gédum arangri.
Fredslan og handleidslan hefur aukid
feerni okkar i starfi og gert okkur kleift ad
préa starfsadferdir og beina peim til betri
vegar.

Verkefnid hefur aukid samvinnu milli
faghdpa og pannig studlad ad markviss-
ari pjonustu til handa skjolsteedingum
okkar. Med verkefninu hefur peim ar-
redum sem heaegt er ad bjéda upp a
einnig fjdlgad og pad teljum vid hafa
skilad miklum arangri.

N Hvad vardar viotélin sem heimilisleeknar
taka vio konur i madraverndinni pa telj-
um vid ad skipuleg vidtdl sidar & meod-
gbngunni veeru mjoég gagnleg, sérstaklega
fyrir konur sem purfa & aukinni pjonustu
ad halda & medan 4 medgdngunni stendur
og veeri skref fram 4 vio i pvi ad prdéa Nyja
barnid enn meir. Einnig teljum vid ad gott
veri ef matid veri oftar sameiginlegt mat
lj6smbdur og heimilisleknis en ekki eins
og nu er ad pad sé annad hvort.

N Timaleysio var eitt pad erfidasta i fram-
kveemd verkefnisins pvi pad jok alagio
mjog mikid. Ad vita af verdandi foreldrum
sem vid getum sinnt mun betur ef vid
fengjum meiri tima er eitt af pvi sem ekki
er nogu gott i ndverandi adstaedum.

N pad sem adallega hefur vantad i sambandi
vio Nyja barnido er meiri timi til pess ad
sinna skjolstedingum okkar. Algengasta
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Urredid sem bodid er upp a er aukinn
studningur fra ljosmodur eda lekni og pvi
brynt ad haegt sé ad fylgja pessu Urraedi
betur eftir.

Einnig teljum vid naudsynlegt ad allir
heimilisleknar taki patt i verkefninu.
Verdandi foreldrar hafa tekid verkefn-
inu fagnandi og fram hefur komid i nid-
urstddum koénnunar sem gerd var, ad
folki likar pessar starfsadferdir vel. Vio
hoéfum fengid athugasemdir fra verd-
andi foreldrum sem ekki hafa fengid
viotal vid heimilislekni og detta pvi Gt
ur pjonustuferlinu sem fylgir Nyja
barninu.
Eitt helsta Urrzdi sem parf ad efla hvad
vardar okkur ljésmadurnar og studning
okkar vid skjolstedingana er ad vid purf-
um meiri tima fyrir hverja heimsokn.
Haustid 1998 jukum vid tima fyrir hverja
komu en hefdum purft ad auka hann enn
meir.
Mjoég brynt er ad efla fjolskylduradgjof
pannig ad bidlisti myndist ekki og folk
geti komist ad sem allra fyrst eftir ad pad
adkvedur ad nyta sér pjonustu fjolskyldu-
rddgjafa. Einnig veeri pa haegt ad bjéda
folki ad koma oftar i viotdl en na er og
efla hopmedferdardrraedi.

Medal peirra Urreda sem pyrfti ad
auka til muna er ndmskeidahald i tengsl-
um vido medgbnguna. Sem daemi um
petta veru namskeid um beett sam-
skipti, namskeid um mataraedi & med-
gongu, medraleikfimi, namskeid fyrir
verdandi fedur og namskeid fyrir konur
sem hafa upplifad brjostagjof eldra
barns erfida og joganamskeid fyrir verd-
andi maedur.

Hépmedferd fyrir konur a medgongu
sem hafa upplifad slema fedingar-
reynslu hefur verid beitt 4 HAK i nokkur
ar i umsjon fjolskylduradgjafarinnar og
hefur skilad miklum arangri ad okkar
mati og studlad ad auknu heilbrigdi og
ekki er vafi ad annad hopastarf myndi
gera pad einnig.

A0 vinna ad erfidum malum skapar alltaf
alag en starfsfolkid faer meira til baka og
pannig er alagid vel pess virdi hvad starfs-
anagjuna varoar.

Heilsugaeslustddin & Akureyri

4.4.2. Mat heimilisleekna

Pétur Pétursson yfirleeknir

Heimilisleknar & HAK hafa & allmérgum
fundum sinum reett og reynt ad leggja mat a
pbréunarverkefnid Nyja barnid. | afar stuttu
mali eru nidurstdour pessar.

N

N

Eitt hid jAkveaedasta i prounarferli verkefn-
isins eru hin pverfaglegu &hrif sem pad
hefur haft. Pad hefur skapad grundvoéll til
skodanaskipta, gagnkvems skilnings og
uppbyggilegrar samvinnu einstaklinga ar
mismunandi starfsstéttum.

bPer adferdir sem arangursrikastar hafa
verid til ad néalgast markmid verkefnisins
og beeta heilsuverndina & HAK hafa verid
upplysingaséfnunin i madravernd og
samrad fagfolks. Leknar fagna peim teeki-
ferum sem gefist hafa til uppbyggilegra
tjaskipta sem aukid hafa skilning og beett
tengsl.

/A skilegt hefdi verid ad geta haft fleiri sér-
haefd Urraedi ad gripa til i aheettutilvikum,
svo sem meiri moguleika til samtalsmed-
ferdar. Kynning til annarra heilsugaslu-
stddva hefdi matt vera oflugri pott verk-
efninu veeri ekki lokid, pvi avinningur
virtist strax nokkud ljés.

Sumum leknum hafa pott hinir fjolmérgu
samrads- og vinnufundir preytandi. pau
sjonarmid komu fram ad nokkur ékostur
veeri ad leknar hittu samlagskonur sinar
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sjaldnar i meadravernd par sem Iéngum
tima er eytt i upphafsvidtal. ba pykja leekn-
um samradsfundir fjolmennir og taka
sumir pad nerri sér ad purfa ad deila vio-
kvemum upplysingum med 6drum til ad
samradio geti ordio einhvers virdi.

N Flestir leeknar telja porf fyrir fleiri fag-
menntada starfsmenn innan HAK med
reynslu og sérpjalfun i sallekningum og
hépamedferd. Verulega pydingarmikid er
ad pessir starfsmenn gangi inn i teymis-
vinnunna undir merkjum peirrar hug-
myndafraedi er hér rikir.

A Leknum hefur gengid afar vel og med
léttu gedi ad takast & vid allt alag og mot-
stédu gegn préuninni innan hépsins ad pvi
undanskildu ad einn heimilisleeknir hefur
ekki tileinkad sér petta vinnulag.

4.4.3. Mat hjukrunarfraedinga
i ungbarnavernd

Guofinna Nyvardsdottir deildarstyra

~ Nyja barnid veitir mjég géda moguleika a
ad greina og meeta félagslegum og salraen-
um &hattupattum hja skjolstedingum
okkar. Verkefnid hefur aukid pverfaglegt
samstarf a HAK og i framhaldi af pvi hof-
um vid starfsfolkid ddlast smatt og smatt
heildrenni syn & skjolsteedinga okkar, ad-
steedur peirra, bakgrunn, lidan og vanda-
mal.

N Samradsfundir, handleidsla, fredsla, -
pessi atridi tengjast 61l mikid hvert 6dru og
hafa borid arangur til battrar pjonustu.
Pau eru i raun naudsynlegt ferli til ad
maogulegt sé ad veita pa pjonustu sem vid
stefnum ad i verkefninu. Upplysingasofn-
un tengist beint inn 4 samradid og er orjuf-
anlegur pattur i pvi. bad er mikill styrkur
fyrir starfsmenn ad fa tilfinningu fyrir
félagslegum og tilfinningalegum erfidleik-
um skjodlstedinga sinna strax i upphafi og
moguleikar okkar & ad veita goda pjonustu
aukast.

N [Eskilegt hefdi verido ad geta bodid ennpa
markvissara samstarf innan heilsugaeslu-
stédvarinnar og vid adila utan HAK sem
tengjast verkefninu s.s. f&dinga- og barna-
deild FSA og fleiri.
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N Erfidast var ad setja sjalfa sig i stellingar
fyrir nyjan pankagang, pessa heildrenu
syn sem skyggnist lika undir ystu skelina.
Alagid og vinnan vard edlilega meiri en
ella vegna breytinga & vinnutilhdgun og
aukinnar umhyggju i starfi.

N Helstu Urredi sem parf ad efla eru annars
vegar tengsl ungbarnaverndar vid fao-
inga- og barnadeild FSA i formi upplys-
ingamidlunar a bada boga. Hins vegar
vantar lika sarlega uUrraedi fyrir félagslega
illa settar fjolskyldur, ungar Oproskadar
medur, proskahefta foreldra og fleiri sem
standa hollum feeti i samfélaginu.

N Vid erum stédugt ad lera, beaeta og feera til
betri vegar. Verkefnin eru éprjétandi og
pad eru miklir moéguleikar i forvérnum &
svidi tilfinningalegra og félagslegra erfio-
leika og vandamala. Enn er mikill skortur
& sérteekum Urredum. Stédugur skortur er
a tima (vinnuafli) vegna fjarskorts.

4.4.4. Mat samstarfsadila

I kjolfar kynningar okkar & Nyja barninu &
malpingi Landssamtaka heilsugaeslustédva i
Reykjavik i névember "97 var haldid stért mal-
ping & heimasl6odum & vordégum "98 par sem
verkefnid og hugmyndafredin voru enn
kynnt og leitad eftir mati samstarfsadila og
vidhorfum stjérnvalda til pessa framlags
okkar til fjolskylduheilbrigdis. Til pessa
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malpings var bodid patttakendum préunar-
verkefnisins & HAK, samstarfsadilum a fao-
ingadeild, barnadeild og geddeild FSA og Rao-
gjafardeild Akureyrarbajar (Fjolskyldudeild),
ennfremur stjérnum pessara stofnana, paver-
andi og verdandi beajarfulltrtum Akureyrar
og fulltrGum fra heilbrigdisdeild Héaskolans &
Akureyri. pétttaka fra 6llum pessum adilum
var good.

Eftir kynningu & verkefninu i heild og peim
arangri, sem pad hefur skilad & mismunandi
vettvangi (meadravernd, hopmedferd, fxo-
ingadeild og ungbarnavernd) var patttakend-
um skipt i tvenns konar hopa. Annars vegar
faghopa par sem samstarfsadilar skiptust eftir
vinnustéoum og hins vegar samraeduhodpa
milli starfsfélks heilsugaeslunnar og baejarfull-
trda.

Vidbrégd samstarfsadila og stjornenda voru
i heild mjog jakvaed vardoandi gildi verkefnis-
ins, sem potti gefa mikla moéguleika og efla
heildraen sjonarmid. Ljost potti ad ekki yroi
aftur snaid i gamla farid eins og medal annars
kom fram i mati Radgjafardeildar Akureyrar-
baejar. L6go var ahersla a mikilveegi samrads
og samradu milli stofnana. Sér i lagi kom fram
ad fedingadeild hefdi pegar nytt og vildi nyta
betur pekkingu og reynslu Nyja barnsins. Bent
var a naudsyn pess ad skoda hvernig barn er
statt, ekki bara foreldrar, og bent var a poérf a
ad taka fedurna eda jafnvel fjdlskylduna alla
meira med inn i myndina. Mikilveegt var talid
ao vera opin fyrir nyjum vidhorfum og byggja
upp traust i samstarfi milli stofnana.

I samraeduhopum starfsfolks HAK, bajar-
fulltrda og frambj6denda komu fram pau sjon-
armio ad efla beari fjolskylduradgjoéf i heilsu-
geaeslu, medal annars til ad unnt sé ad fylgja
hugmyndum verkefnisins eftir inn i skdla-
heilsugaslu. Nalegdin vid fjolskylduradgjof-
ina veeri heilsugeaeslufdlki og skjolstedingum
peirra mikils virdi.

I h6punum kom fram sannfaering um mikil-
vaegi rannsbékna til ad stadfesta betur gagn-
semi verkefnisins og rokstydja pannig porfina
a auknu fjarmagni til slikrar pjénustu. I pessari
umraedu um rannsoknir kom pé skyrt fram ad
ekki meetti vanmeta reynslu og mat starfs-
manna og jakvad viobrégo neytenda.
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4.4.5. Mat verkefnisstjora

Drifkrafturinn ipréunarferli felst
i sameiginlegri hugsjon
samhlida trausti innan starfshopsins
0og samstédu um forystu.

A0 mati verkefnisstjéra voru grundvallarfor-
sendur vaxtar fyrir hendi i starfsumhverfi
HAK ekki sist vegna pess ad vid hofoum adur
nad ad gleda vaxtarandann med auknu sam-
rédi, freedslu og handleidslu (sja 1.2.).

Okkur hefur pétt anaegjulegt og gefandi ad
fa ad vinna ad markmidum sem vid h6fum trd
4 og ad hafa i verkefnisferlinu stéougt fengid
stadfestingu a mikilveegi pessa starfs og hvatn-
ingu til aframhaldandi préunar. pessi jakvaedu
vidbrégd hafa komid dr ymsum attum, fra
notendum pjénustunnar, samstarfsfolki, fag-
folki og rddamoénnum innan lands og utan.

Pad sem vid teljum ad hafi borid hvad mest-
an arangur i pessu préunarstarfi er samradé og
sampeetting mismunandi reynslu og pekk-
ingar olikra faghopa samhlida sameiginlegri
freedslu og handleidslu. I samradinu nadum
vid ad nyta pessa peetti med markvissari og
heildstedari vinnubrégdum en adur og proa
nytt vinnulag (sja 3.1.6.). Mikilveegur arangur
samradsins er einnig ad par ndum vid ad nyta
hopinn til ad vaxa eilitid saman, losa um alag
og fa hvert og eitt nyjar viddir og ny sjonar-
horn a pad sem vid erum ad gera. betta vaxtar-
ferli hefur aukid traust og virdingu innan
starfshopsins og eflt sjalfsstyrk hvers og eins
(sja 4.1.).

Fimm prep til aukins
sjalfsstyrks:

1 Sjélfsskodun.
2. Sjalfspekking.
3. Sjalfsvirding.
4. Sjalfsabyrgo.
5. Samskiptahaefni.
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Sjalfspekking og virding fyrir pvi ad oll er-
um vido mismunandi i styrkleika og veikleika
hafa aukid samskiptahaefni okkar og par med
gert okkur ad heefara heilbrigdisstarfsfélki (sja
2.3.). bessi aukni sjalfsstyrkur og traust innan
starfshopsins opnadi okkur medal annars
moguleika a ad skoda, reda og virda mismun-
andi forsendur, adferdir og mat i nalgun og
flokkun aheettumala. Vid teljum ad slikur mis-
munur a pvi hvad vid sjaum og hvad vid skra-
um sé jafnan til stadar pott oftar en ekki sé
horft fram hja honum. Vid litum a pad sem
naudsynlegan patt i préunarferlinu ad innra
starfid rami slika sjalfsskodun par sem hun er
forsenda pess ad geta gert betur.

Breytingarferli sem byrjar med aukn-
um sjalfsstyrk og breyttum viohorfum
og aherslum faghopsins hefur ahrif a
upplifun og urvinnslumoguleika
notenda pjoénustunnar og leidir sidan
til breyttrar imyndar heilsugaslunnar.

Vi0 teljum okkur merkja ad Nyja barnid hafi
pegar breytt imynd HAK medal ibdanna a
svadinu. Vid sjAum hvernig aukinn skilningur
og virding fyrir tilfinningalegum porfum og
vitneskjan um ny arre&edi og uUrvinnslumégu-
leika breidist 4t smam saman og audvelda
skjolsteedingum ad leita adstodar med tilfinn-
ingalegan vanda.

Opin umraeda um tilfinningalega lidan
hinnar verdandi modur eda foreldra i vidtali
heimilisleeknis og ljosmo6dur og upplysingar
um arvinnsluleidir verda oft til pess ad maéair
eda foreldrar saman leita frekari adstodar i fjol-
skylduradgjof sidar, pegar hun eda pau eru til-
buin til pess.

I ungbarnaverndinni er athyglinni i vaxandi
meli beint ad hinni afdrifariku tengsla-
myndun madur og barns (sja 2.2.). Nyja barnid
hefur Otviraett audveldad nyoronum madrum
ad leita til heilsugaeslunnar med tilfinninga-
legan vanda, svo sem kvida og depurd (sja
4.2.). A0 mati verkefnisstjora erum vid par
komin ad kjarna malsins. Aukin medvitund
starfsfélks og innlifunarhaefni (empathy),
markvissari adferdir og arangursrikari
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studningur vid foreldra skila sér i aukinni
foreldrahaefni og er pannig fyrsta stigs for-
vorn til ad studla ad framtidarheilbrigdi
barna (sja kafla 5.).

Mikil vinna var 16gd i Afangaskyrslu sem
kom Gt i arsbyrjun 1995 (16). bar voru dregnar
fram skyrar nidurstddur og Udrboétatillégur
badi um breytingar & innra starfi og aukinn
mannafla i fjolskylduradgjof og madravernd.
bessi endurskodun nyttist okkur afar vel hvad
vardar innra starfid, en enginn aukinn mann-
afli fékkst pratt fyrir augljésa porf.

Longu var ljost ad veikasti hlekkurinn baedi
i greiningar- og samradsvinnunni og i med-
ferdartilbodum er vontun & sérhefédum sal-
freedingi i greiningu og kliniskri vinnu med
born og fjélskyldur.

Vio héfum reynt ad vera sem best medvitud
um hina margpettu moétstédu sem Ohja-
kvaemilega fylgir 6llum breytingum og hofum
medal annars nytt okkur handleidsluna til
pess. Vid finnum ad sameiginleg handleidsla,
freedsla og samrad gerir motstddu og hindran-
ir medferdaradila medvitadri og opnari og par
med audveldari viofangs en & medan hdn er
omedvitud og dulin (sja 2.3.). batttaka i sam-
rddinu, sem er sd vettvangur sem eflir sam-
stéduna 60ru fremur, er mismikil eftir hlut-
verki hvers og eins i heilsuverndarstarfinu og
i préunarverkefninu (sja 1.4.).

Samstadan er pannig edlilega mismunandi
sterk eftir hlutverkum og virkni hvers og eins,
og motstadan pvi misvirk. Samstadan og su
oryggiskennd sem hdn veitir gerir métstéduna
ad jakveou vidfangsefni i préunarferlinu,
dypkar skilninginn & okkur sjalfum og hvert &
00ru, sem aftur gerir okkur heefari til ad skilja
og takast & vio motstédu og kvida skjolstaed-
inganna. Til ad skapa samstédu parf pd ein-
ingu um markmid, en pa motstéou sem bygg-
ist & grundvallaragreiningi um markmid er
hins vegar nanast égerlegt ad vinna med.

Pad ad einn ur faghopi stédvarinnar dkvad
ad standa utan prdounarverkefnisins stafadi ad
okkar mati ad nokkru leyti af slikum grund-
vallaragreiningi um markmid. Medan & verk-
efnisferlinu st6d var pad p6 ad ymsu leyti leer-
domsrikur spegill & mismunandi vidhorf og
adferoir i heilsuverndarstarfi og gaf stédougt
tilefni til drvinnslu og skodanaskipta.
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Vio teljum ad einhugur patttakenda
verkefnisins og akvordun stjérnenda
stoédvarinnar um ad pad vinnulag sem
maotad var i préunarferlinu haldist
Afram i heilsuverndarstarfinu sé
mikilveegasti arangur verkefnisins og
etti ad hafa afgerandi ahrif 4 alla
stefnumoétun i framtidinni, vinnulag
nys starfsfolks, starfsanda og gadi
pjonustunnar.

Yfirleitt teljum vio ad samstarfid medal patt-
takenda hafi verio gott og gefandi og ein-
kennst fyrst og fremst af gagnkvemri vird-
ingu, einleegum skodanaskiptum og um-
hyggju innan hépsins. Alagstimar voru okkur
b6 stundum erfidir sem gat bitnad a samvinnu
og eftirfylgd mala. Sérstaklega & po6 petta vid
um sumarleyfistimann.

Vid verkefnisstjorar Isgoum mikla dherslu &
naid samstarf vid beaedi stjornunarteymi og
deildarstyrur i maedra- og ungbarnavernd og
litum & pad samstarf sem eins konar burdaras
i skipulagningu og préun hins innra starfs.

Vio teljum pad algjort grundvallaratridi ad
okkur tékst pratt fyrir annriki allra ad halda
halfsmanadarlegum fundum med stjornunar-
teyminu par sem vid reeddum 6ll vidfangsefni
verkefnisstjornarinnar og tékum akvardanir
um nestu skref. Ritari fjdlskylduradgjafa sat
fundina og skradi i fundargerd allar akvardan-
ir, en pad finnum vid ad skiptir miklu mali til
ad halda samhengi i starfinu og gera pad
markvissara.

Traust og nain samvinna okkar vié deildar-
styrur i meadra- og ungbarnavernd um hina
faglegu peetti verkefnisins teljum vid ad verdi
vart of metin. bessi g6da samvinna hefur aud-
veldad okkur ad nyta mismunandi pekkingu
og reynslu faghépanna til ad byggja upp beetta
pjonustu. Okkur hefur ordid betur og betur
lj6st ad 4 timum samkeppni, stéttarigs og af-
brydisemi er slik samvinna ekki sjalfgefin.
Hinn géda samstarfsanda sem hér rikir ma svo
aftur lita & sem einn meginarangur préunar-
verkefnisins.
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Vid teljum mikilvegt ad hafa verio tvo i
hlutverki verkefnisstjora, med mismunandi
bakgrunn hvad vardar menntun, reynslu,
starfssvid og kyn, en samhljoma hugmynda-
freedi og markmid. Okkur pykir afar pydingar-
mikid ad vera medvitud um mismunandi
reynsluheim og st6du kynja til ad geta i reynd
studlad ad auknu fjolskylduheilbrigdi.

Fyrir okkur hefur handleidslan verid
Ometanlegur spegill og aflgjafi, medal annars
til ad geta seéd hlutina fr& ymsum sjénarhorn-
um, sja skyrar eigid hlutverk, vinna med mot-
stddu, seetta andsted sjonarmid og koma auga
& nyja vaxtarmoguleika. Okkur er vel ljost ad
engan veginn er sjalfgefid ad pad jakveaeda
vaxtarferli sem hér hefur skapast fai ad proast
afram.

Vid purfum stédugt ad hlda ad hinu
innra starfi og berjast fyrir ad tryggja
pvi skilyrai til vaxtar ella st6dnum vid
sem stofnun, brennum Gt sem ein-
staklingar og missum heafni sem
heilbrigdisstarfsfo k.
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Nyja barnid

5. Kafli
Lokaord

Nyjungar i préunarstarfinu tengjast pvi medal
annars ad Nyja barnidé er um pessar mundir ad
komast a skélaaldur. Undirbaningur er hafinn
ad upplysingamidlun og samradi hjakrunar-
freedinga i ungbarnavernd, skoélahjukrunar-
freedinga, heimilislekna, skolalekna og fjol-
skylduradgjafa i upphafi skélagdéngu, pannig
ad nyta megi verklag og reynslu Nyja barnsins
til ad efla heilsugeeslu i skélum. Gera parf rad
fyrir tima, handleidslu og mannafla i pessa
préun. 1 framtidarsyn Heilsugeslustodvar-
innar & Akureyri er 16gd ahersla & ad afar brynt
er ad fa sérhaefda salfredinga og félagsrao-
gjafa til starfa vid fjolskylduradgjof heilsu-
geeslunnar til ad haegt sé ad byggja upp og
préa pjonustuna afram, eins og fram kemur i
Framtidarsyn HAK - skyrslu starfshdps Félags-
malarads Akureyrarbejar fra mai "99, bls. 12.

Einnig er afar brynt ad auka stodugildi ljos-
medra i meaedravernd badi til ad auka studn-
ing og fjolga Urreedum vid verdandi madur og
ad snida pjénustutilbod madraverndarinnar i
auknum meeli einnig ad porfum fedranna og
fiolskyldnanna (sja 3.2.1.1.).

Vida erlendis eru heilbrigdisstéttir og rann-
soknaradilar i vaxandi meali ad verda sér meo-
vitadir um mikilvaegi og ahrif salfélagslegra
patta & préun og proska ungbarna. betta a4 vid
um heilsu, lidan, proska og félagslegar adstad-
ur foreldra, einkum maodur, med tilliti til
hinnar vidkveemu tengslamyndunar vid
kornabarnid, ad égleymdum fjdlpaettum ahrif-
um sem gildismat samfélagsins hefur a
hverjum tima (6, 12, 13, 33). Mikilvaegt er ad
vid i heilsugeeslunni reynum ad fylgjast vel
med a pessu svidi ba&di almennt og med rann-
soknum. Hér er um ad reda ahrifapetti og
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orsakapeetti sem varda mjog miklu um préun
gedheilsu, almennt heilsufar og medferd barna
og fjolskyldna peirra. Efla parf skilning & pyo-
ingu pess ad gripa inn i pessi mal og na auk-
inni samvinnu mismunandi faghépa i heilsu-
geeslu til ad fyrirbyggja vandkveadi & salfélags-
legu og gedraenu svidi (19, 22, 34).

Reynslan af pvi ad skoda og vinna mark-
visst med &hattupeetti i fjolskyldum hefur
dregio fram i dagsljésio bryna porf fyrir
fiolpeett studnings- og medferdardarradi i sam-
félaginu fyrir pann hép sem verst er i stakk
bdinn til ad axla foreldrahlutverk og getur
takmarkad nytt sér arrazdi heilsugaeslunnar.
Hér er einkum um ad reda Oproskada eda
greindarskerta foreldra eda foreldra med
alvarlegar gedraskanir eda fikniefnavanda
sem oft hafa buid vid mikla tilfinningalega
vanrakslu i eigin uppvexti (sja kafla 2.4.).

I skyrslunni Stefnumotun i malefnum ged-
sjukra fra oktéber "98 er sérstaklega horft til
reynslu okkar & HAK af fjolskylduradgjofinni
og prounarverkefninu Nyja barnid, pegar
settar eru fram tillégur til ad baeta forvarnir &
vegum heilsugeaeslunnar i landinu (32).

Nyja barnid felur i sér fyrsta-, annars- og
pridjastigs forvarnir, pad er grunnadgerdir,
Urlausnaradgerdir og endurheefingu/ad-
I16gun/ medferd.

Hid markvissa préunarstarf sem nd & sér
stad & HAK skilar sér & ymsan hatt sem grunn-
adgerdir fyrir skolabdrn og beetir framtidar-
horfur til lengri tima litid. Vid teljum p6 afar
mikilvaegt ad fylgja peirri vinnu eftir inn i
skolana og auka pannig moguleika & mark-
vissum forvérnum par, skapa aukna samfellu
fyrir barnid og fj6lskyldu pess og samhafingu
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Pripeett forvarnargildi
Nyja barnsins

1. Grunnadgerdir (fyrsta stig):

Grunnadgerdir felast fyrst og sidast i beettri nytingu & heilsuverndarkerfinu sjalfu par sem

Grunnadgerdir Nyja barnsins beinast ad verdandi og nyordnum foreldrum og barni peirra.

reglubundin vidtél vid ljésmodur og sidan hjukrunarfreding i ungbarnavernd sem og samrad

Aukin samvinna vid feedingadeild og eftirfylgd i ungbarnavernd, samrad og pverfagleg nalgun
skapa samfellu og opna moguleika & ad gripa fljétt inn i og vinna Ur vanda eda kreppum sem
annars geetu proast i meirihattar erfioleika og skadad vidkvaema tengslamyndun vid barnid.
Ljést er ad oleyst afdll og tilfinningakreppur skapa vanda i fjdlskyldutengslum og hafa ahrif a
tilfinningalif og hegdun barns & seinni stigum t.d. vid upphaf skdlagbngu eda & unglingsaldri.

Hér er um ad reeda ad vinna Ur skilgreindum eda djldpstaeedum vanda, svo sem proskaheft-
ingu foreldris, alvarlegum gedreenum, félagslegum eda likamlegum ahaettupattum, oft i sam-

Stor hluti pessara mala eru p6 verdandi og nyordnir foreldrar sem eru ad glima vid djup-
staeda tilfinningalega erfidleika eda afallakreppur sem koma aftur upp a yfirbodid pegar barn

N
nanast allar verdandi madur og nyordnir foreldrar med barn sitt koma reglubundio i
madra- og ungbarnavernd sem gefur einsteeda moguleika & markvissum forvérnum.

N
L6gd er ahersla & freedslu og studning sem midar ad pvi ad efla tilfinningaproska og auka
foreldrahaefni.

A Beett pjonusta sem midar ad pvi ad meeta mismunandi porfum folks. Ahersla er 16gd & ad
auka heaefni fagfolks til ad greina og skilja tilfinningalegan vanda og tilfinningalega lidan.

2. Urlausnaradgerdir (annad stig):

N ltarlegt vidtal heimilisleeknis vid verdandi madur i maedravernd snemma & medgoéngu og
og studningsviotdl vid fjdlskylduradgjafa mida ad pvi ad greina vanda sem fyrst, auka
umhyggju og skapa traust til ad audvelda verdandi og nyordnum foreldrum ad nyta sér
pjonustutilbod eftir porfum.

N

3. Endurheaefing/adléogun/medferd (pridja stig):

N
vinnu vid adrar stofnanir.

N
er i vendum (sja 2.1.).

N

Miklu méli skiptir ad haegt sé ad bjoda upp a fijdlskylduradgjof og medferd innan heilsugaesl-
unnar sem edlilegan hluta af forvarnarstarfi. Pad audveldar folki ad piggja eda nyta sér slika
pjonustu, eflir adra peetti heilsuverndarinnar, er hagkveemt og i takt vid dskir neytenda.

Heilsugaeslustddin & Akureyri

vid skoéla- og félagspjonustu. Salren proun og
proski gerist stig af stigi og hér & pad vid likt
0og a préunarskeidum medgéngu og frum-
bernsku ad goéour grunnur a einu stigi skilar
sér yfir 4 hid naesta.

Vido héfum heyrt paer skodanir ad & timum
adhalds og sparnadar i opinberum rekstri sé
Oraunheaft ad byggja upp fjélskylduradgjof,
jafnvel vid sterstu heilsugeeslustédvarnar. Vid
teljum hins vegar ad reynsla okkar sanni ad
fiolskylduraogjof og markviss fjolskyldu-
vernd innan heilsugaslunnar sé i raun virk-
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asta leidin til forvarna, par sem pad nytir og
styrkir enn frekar pa sérsteedu moguleika til
eflingar fjolskylduheilbrigdis sem heilsugeasl-
an byr yfir. Slik uppbygging mun leida til
sparnadar pegar til lengri tima er litid. Vid telj-
um pvi brynt ad félagsradgjafar, salfraedingar
og adrir fagmenntadir sem sinna radgjéf og
vidtalsmedferd verdi i vaxandi meali raonir ad
heilsugaeslustédvum eins og einnig kemur
fram i tillégum til arboéta i fyrrnefndri Skyrslu
um stefnumoétun i malefnum gedsjikra. Ny l6g
um faedingar- og foreldraorlof hljéta einnig ad
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e

hafa i for med sér stéraukna porf fyrir
foreldra- og fjolskyldurddgjof, par sem pau
fela i sér miklar breytingar sem gera auknar
krofur til samvinnu og innlifunarhaefni for-
eldra. I pessum nyju I6gum, sem ad mdrgu
leyti eru framsaekin og god, er eingéngu tryggt
ad madir sé heima hja nyfaeddu barni sinu
fyrstu 2 vikurnar (sja 16g um faedingar- og for-
eldraorlof nr. 95/2000).

Framtidarsyn

Framtidarsyn okkar er sl ad med
auknum skilningi & mikilveegi godra til-
finningatengsla fyrir heilsu okkar og
proskatakist okkur ad préa heildsteeda
og samhafda heilsugeeslu i gédri sam-
vinnu heilbrigdis-, félags- og mennta-
kerfis, - heilsugeeslu sem leggur
aherslu a ad hlda ad innvidum fjol-
skyldunnar, efla sjalfsstyrk og foreldra-
haefni og meeta misjofnum pdorfum
folks fyrir studnings- og medferdar-
Urreedi.

Margir hafa komid ad pessari békargerd og
lagt okkur lid badi & beinan og 6beinan hatt.
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Vido pokkum par sérstaklega Pétri Péturssyni
yfirleekni, stjornunarteymi HAK og hinu viku-
lega samradi sem hefur verid okkur émetan-
legur studningur & alagstimum og komid med
gagnlegar dbendingar og lagt sitt ad moérkum
vid lysingu og mat & framkvemdinni.

Sérstakar pakkir eru ferdar Landlaknis-
embeettinu sem & margvislegan hatt studdi
préunarstarfid og gefur nd Gt békina um Nyja
barnid. Einnig poékkum vid Heilbrigdisrddu-
neyti og Alpingi, en an fjarframlaga peirra
hefdi petta verk aldrei getad ordid ad veru-
leika. P4 pokkum vid Jafnréttisnefnd Akureyr-
arbejar og Visindasj6di Félags islenskra
heimilisleekna fyrir peirra fjarframlog.

pad vard okkur mikil hvatning pegar Heil-
brigdisrdduneytid valdi Nyja barnid sem fram-
lag islands i samkeppni préunarverkefna sem
efnt var til i tilefni 50 ara afmeelis Evrépu-
deildar Alpjodaheilbrigdismalastofnunar-
innar arid 1998, par sem verkefni okkar fékk
sérstaka viourkenningu. Viljum vid pakka Vil-
borgu Ingdlfsdéttur yfirhjukrunarfredingi
Landleknisembeettisins fyrir adstod og undir-
blining ad patttoku okkar i samkeppninni.
Einnig pakkir til dr. Gudjéns Magnussonar
rektors fyrir dyrmata radgjéf og studning &
undirbdningsstigum verkefnisins.

Sérstakar pakkir faerum vid préfessorunum
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Johanni Agusti Sigurdssyni og Reyni Témasi
Geirssyni sem badir hafa synt pessu riti
mikinn ahuga.

Pa viljum vid pakka Magnusi Skulasyni
gedlekni fyrir gefandi samstarf, Kolbrdnu
Palsdottur uppeldisfredingi og heimspekingi
fyrir gagnlegar é&bendingar og Gudrunu
Johannesdéttur leknafulltria 4 Geddeild FSA
fyrir mikla adstod vid tolvuvinnslu.

Einnig bestu pakkir til samstarfsadila 8 HAK,
& feedingadeild og geddeild FSA, til Heilbrigdis-
deildar Haskolans & Akureyri, Fjolskyldudeild-
ar Akureyrarbeajar og fleiri og fleiri.

Sidast en ekki sist pokkum vid notendum

Heilsugaeslustddin & Akureyri

pjonustunnar sem hafa feert okkur 6metanlega
vitneskju og stadfestingu & ad vid séum a réttri
leid.

Vid litum a pessa bék sem framlag i mikil-
vaegu breytingarferli innan heilbrigdiskerfis-
ins sem felur i sér nyja syn og nyja nalgun og
forgangsrédun. Vid teljum afar brynt ad
heilbrigdisyfirvold ndi ad Gtfeera markmid um
heildarsyn i heilbrigdismalum og litum &
studning peirra vido Nyja barnid og Gtgéafu
pessa rits sem skref & peirri leid. Nidurstddur
okkar eru peaer ad neytandinn sé tilbdinn, mét-
stadan sé okkar megin og pa kannski fyrst og
sidast i &herslum og forgangsrédun.

Til ad efla framtidarheilbrigdi parf:

= Aukinn skilning & mikilveegi fjolskyldunnar fyrir heilbrigdi og proska

manneskjunnar.

= Aukna pekkingu og innszi i mikilvaegi heilbrigdra tilfinningatengsla.

= Aukna sjalfsstyrkingu verdandi foreldra til ad efla foreldrahsefni.

= Aukid fjarmagn og fleiri stoédugildi til heilsuverndarinnar

(fijolskyldu-, maedra- og ungbarnaverndar).

= pjalfun og stéraukna handleidslu fyrir fagfolk.

= Aukid samrad hjalparadila i hinu steerra samhengi fjolskylduverndar.

= Aukin sérhaefdo medferdardrraedi.

= Simenntun og endurheefingu fagfolks.
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Alpingi, nefndasvid Reykjavik, 09. desember 2014
pdrshamri v/Templarasund
150 REYKJAVIK

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um adgerdaragetiun um gedheilbrigdispjonstu fyrir bérn,
unglinga og fjélskyldur peirra, 52.mal

Eins og stadan er i dag pa hafa mérg born med hegdunarvanda og gedraenan vanda ekki
naegt adgengi ad greiningu og pjonustu vid heefi. pvi er brynt ad beeta gedheilbrigdispjonustu
barna og unglinga hér & landi. Mikilveegt er ad finna pau bérn sem eru i erfidleikum og/eda i
adhaettuhdépum en pad neegir ekki ef naudsynleg studnings- og medferdarirraedi bjodast ekki i
kjolfarid. pannig er ekki sidferdislega réttleetanlegt ad skima fyrir gedraenum vanda an pess
ad vera med vidbragdsdeetlun sem felur i sér nanari greiningu og ihlutun sem byggd er &
gagnreyndum adferdum. Naudsynlegt er ad styrkja grunnpjénustu & bord vid heilsugaeslu og
sérfreedipjonustu skola og bjoda upp & pverfaglega nalgun fyrir pennan hop barna og
fjolskyldur peirra. Geeta parf pess ad urreedi byggi ekki a of prongu sjonarhorni. Til ad pad
megi gerast parf ad beeta adgengi barna og fjdlskyldna ad fjolbreyttari heilbrigdispjonustu en
na er til stadar i naerumhverfinu s.s. idjupjalfun, sjukrapjalfun, proskapjélfun, félags- og
fiolskylduradgjof. Vaxandi pekking byggd a ranns6knum synir ad mestur arangur naest, pegar
vinna & med gedraenan vanda barna ef unnid er heildraent og veittur studningur vid alla
fiolskylduna. Markvisst samstarf og skilgeind adkoma peirra pjénustukerfa sem koma ad
pessum malum er forsenda gdédrar pjonustu.

Varast skal ad einblina & eina medferdarleid. Umdeilt er hversu vel hugraen atferlismedferd

gagnast ungum bornum og bérnum med fravik itaugaproska en liklegt verdur ad teljast ad

pau sidarnefndu séu stor hluti peirra barna og unglinga sem bua vid gedraenan vanda. Meelt
er eindregid med vidari syn & pessi mél, ad greiningar- og medferdarteymi verdi pverfagleg,
til stadar og adgengileg bornum og fjolskyldum i neerumhverfi peirra.

Vid viljum i pessu samhengi minna a skyrslu sem nefnd um stefnumétun i malefnum barna
og ungmenna skiladi af sér og nefnist ,, TILLAGA AD STEFNU | MALEFNUM BARNA OG
UNGMENNA"

En par komu medal annars fram eftirfarandi tillogur vardandi heilsugaeslu i skdlum;
"Ad heilsugaesla iskolum verdi i auknum meeli pverfagleg teymisvinna & svidi salreennar,

likamlegrar og félagslegrar heilsu barna og ungmenna med skimun, forvérnum, greiningu,
freedslu, radgjof, auknum Urreedum og medferd.



4. Ad heilsugaesla isk6lum taki med skipulegum heetti til leikskola, grunnskéla og
framhaldsskola. Efla skal unglingamaottékur iframhaldsskolum og a heilsugeeslustédvum og
vikka starfsvid peirra.

5. Adfleirifagstéttir tengist eda verdi radnar i auknum meeli ad heilsugaeslustodvum og taki
patt i teymisvinnu heilsugaeslunnar Gti \skélunum. Skyr verkaskipting sérfreedipjénustu vio
skéla og teymisvinnu heilsugaeslunnar parf ad verafyrir hendi."

Framlag idjupjélfa i heilbrigdispjonustu vid born med gedraenan vanda hefur verid nokkud
fram ad pessu, m.a & Barna- og unglingageddeild Landspitalans og i medferdarteymi barna i
heilsugeaeslunni i Grafarvogi, en parf naudsynlega ad aukast i l.linu pjonustu i samfélaginu, i
skélum og a heilsugaeslustédvum landsins.

Virdingarfyllst,

f.h 16jupjalfafélags islands

Heimild:

http://www.forsaetisraduneyti.is/media/Skyrslur/malefni barna unglingaPDF.pdf bls 16.
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Efni:  Umsdgn Mannréttindaskrifstofu islands um tilldgu til pingsalyktunar um
adgerdaaatlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og fjolskyldur peirra, 144.
lI6ggjafarping 2014 -2015. bingskjal nr. 52 - 52. mal.

Mannréttindaskrifstofu Islands (MRSI) hefur borist ofangreind pingsalyktunartillaga til
umsagnar. Markmid tilldgunnar er ad vinna ad beaettu gedheilbrigdi barna og unglinga og par
med ad beettu gedheilbrigdi landsmanna til framtidar.

MRSI fagnar tilldgunni og telur aetid af hinu g6da ad rikid setji sér stefnur i pvi markmidi ad
vinna betur ad tilteknum malaflokkum. MRSI veit til pess ad mikil vinna stendur na yfir &
vegum velferdarraduneytisins vid gerd gedheilbrigdisaaetiunar og atla ma ad malefni og
barna og unglinga verdi par reedd og morkud stefna. Meetti itreka paer dbendingar sem er ad
finna i ofangreindri pingsalyktunartilldgu vid vinnuh6p pann sem hefur umsjon med peirri
vinnu og hvetja til pess ad skodad verdi hvort ad asteeda sé til ad gera sérstaka stefnu og
adgerdaaatlun um gedheilbrigdi barna og unglinga eda hvort naegjanlegt sé ad fjalla um
pessi mél i einni heildsteedri stefnu og adgerdadeetiun.

Samkveemt 24. gr. sadttméala Sameinudu pj6danna um réttindi barnsins ber adildarrikjum ad
tryggja ad barn njéti besta heilsufars og adstodu til leeknismedferdar og endurheefingar.

Ad 68rum kosti visar MRSI til athugasemda sinna vid 89. mal & sidasta pingi.

Virdingarfyllst,

f.h. Mannréttindaskrifstofu islands

Jona Adalheidur Palmadéttir, I6gfreedingur

TGngata 14, 1. haed - 101 Reykjavik - Iceland
Simar/Phone + 354 552 27 20
Netfang/ E-mail: info@ mannrettindi.is
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Umsogn gefin 2. 12. 2014 um pingskjal 52 — 52. mal (144. loggjafarping 2014-2015).

Fra: Miosto0 foreldra og barna: Anna Maria Jonsdottir, Helga Hinriksdottir, Stefania
B. Arnardéttir og Szeunn Kjartansdottir

Almennt:

Athugasemdir Midstodvar foreldra og barna (MFB) luta fyrst og fremst ad pvi ad tryggja ad
yngstu bornunum sér tryggd gedheilbrigdispjonusta. betta er breyting fra pvi sem verid hefur
hér 4 landi en er i fullu samraemi vid 6tal rannsoknir & 1 taugavisindum sem syna ad
medgangan og fyrstu tvo aviarin hafi meiri ahrif 4 framtidarheilbrigdi einstaklingsins en
nokkurt annad aviskeid (sja t.d. Allan Schore, Bruce Perry, Daniel Siegel, Peter Fonagy, Jaak
Panksepp, Sue Gerhardt, Susan Hart og fleiri).

Ef frekari upplysinga, skyringa eda samstarfs er 6skad er sjalfsagt ad verda vid pvi.

Greinargero:

I fyrstu malgrein kemur fram ad geSheilbrigdispjonusta vegna bara og unglinga parf ad na til
18 ara aldurs.

Hér parf ad koma fram ad pjénustan ndi fra medgongu/faedingu til 18 ara aldurs.

Rokstuoningur: Born geta faedst inn i fjolskyldu par sem gedheilsu-/vimuefnavandi er til
stadar hja foreldrum. I peim tilvikum parf ad veita foreldrum medferd pvi ad vandi peirra
bitnar 4 heilsu og velferd barnsins. A auki geta ungborn parfnast tenglsaeflandi medferdar (e.
Parent Infant Psychotherapy) par sem um fyrrefndan vanda er ad reda.

I annari og pridju malsgrein kemur fram ad adalahersla verdi 4 forvarnir, skimun
grunnskolanemenda, prepaskiptamedferd hopa og/eda einstaklinga, studning vid fjolskyldur,
samhefda pjonustu i neerumhverfi og skyrari verkaskiptingu stofnana.

Hér parf a0 koma fram ad forvarnir vardandi gedheilsu skulu hefjast i medgonguvernd og
ung- og smabarnavernd heilbrigdiskerfisins med aherslu a greiningu/skimun fyrir
gedheilsu-/tengslavanda a pessu timabili. Samhlida skimun parf ad byggja upp
meodferdarirraedi fyrir pzer fjolskyldur sem skimast/greinast med pjonustuporf.

Roékstudningur: Leggja parf aherslu 4 ad undirbuningur fyrir foreldrahlutverkio er
salfélagslegt proskaverkefni par sem huga parf ad tengslamyndun (ad ungbarnid fai rymi i
huga foreldra)’. Mikilvaegt er ad nyta hid agata kerfi sem er til stadar med tidum samskiptum
vid foreldra i medgonguvernd og ung-og smabarnavernd og hefjast handa vid ad leggja aukna
aherslu a tilfinninga- og samskipta proska barns og fjélskyldu. Finna parf peer fjolskyldur sem
purfa meiri pjonustu en er i bodi i hefdbundnu heilsugzeslukerfi (fyrstu gradu forvérn).ii
Ahattupzettir eru pekktir og pvi fleiri sem peir eru pvi brynni er porfin.



1 Forvarnir.
Hér parf ad beeta vid ad forvarnir hefjist & medgéngu eda vid feedingu barns.

Rokstudningur: Namskeid og freedsla geta ekki ad 6llu leyti svarad pérfum foreldra med
gedheilsuvanda. Atferlismétandi nAmskeid henta fyrir foreldra med tilteeka innri styrkleika og
eldri bérn en fyrir verdandi og nyordna foreldra med gedheilsuvanda parf adra nalgun. |
stefnumotun breskra stjornvalda er meelt med; Solihull Approach sem hefur verid getid i
NICE leidbeiningum i NHS i Bretlandi og tengslaeflandi medferd (e. Parent Infant
Psychotheray). http://communityservices.heartofengland.nhs.uk/Images2/5e-solihull-
approach-parenting-group—nice-guidance.pdf (NICE GUIDANCE Solihull Approach
Parenting Group)

2. Skimun a vanda.

Hér parf ad beeta vid: Skimad verdi fyrir gedheilsu/proskavanda ung- og smabarna og
foreldra peirra i medgéngu-, ung- og smabarnavernd.

Rékstudningur: Rannséknir syna ad born sem bda vid streituvaldandi adstedur s.s. ofbeldi,
fikn gedraskanir foreldra og fateekt eru i aukinni haettu ad préa med sér gedraenan vanda og
streitutengda sjukdoma. Astaedan er talin vera ahrif & proska reglukerfis (selfregulation) i
taugakerfinu.

3. Namskeiad.
Hér parf ad beeta vid: Namskeid og studningur verdi i bodi fyrir foreldra éveerra
ungbarna.

Rokstudningur: Rannsoknir syna ad i 90% tilvika er 6veerd barna ekki af likamlegum
ors6kum. Efla parf foreldra i ad lesa i merki ungbarna og styrkja feerni peirra og pekkingu i
foreldrahlutverkinu til ad takast &4 vio alagstima & ungbarnaskeidi.m

4. Verkaskipting stofnana.

Hér parf ad beeta vid: Stofnanir sem koma ad malefnum barna og fj6lskyldna peirra
purfa ad ddlast sameiginlega syn og vinna saman Gt fra henni m.t.t. adferdafraedi og
inngripa.

Rokstudningur: Fyrirmynd mé finna t.d. i Solihull og Lancashire i Bretlandi par sem allar
stofnanir sem koma ad barnafjolskyldum vinna eftir sému hugmyndafradi.
http://www.solihullapproachparenting. com

Verkefnid hefur syntjakvadar breytingar vardandi lifsgaedi pessa hops. Fredimadurinn Cath
Coucil helt pverstofnanalega vinnusmidju hér & landi 24.10.2014 til ad kynna innleidslu
Solihull adferdarinnar i Lancashire.


http://communityservices.heartofengland.nhs.uk/Images2/5e-solihull-approach-parenting-group---nice-guidance.pdf
http://communityservices.heartofengland.nhs.uk/Images2/5e-solihull-approach-parenting-group---nice-guidance.pdf
http://www.solihullapproachparenting.com/

5. Barnateymi.

Hér vantar ad nefna fulltrda fra stofnunum/svidum sem vinna med fjélskyldum & medgéngu
og eftir fedingu barns, svo sem Midst6d foreldra og barna og Foreldrar-medganga-barn
(FMB) teymi LSH.

Rokstudningur: Vid priggja ara aldur er heilinn ordinn 90% af fullordinssterd og pvi er ljost
ad mikilvaegur heilaproski verdur & pessum fyrstu arum ad medgéngunni medtalinni. Vaxandi
fjoldi rannsokna undanfarna &ratugi hefur synt ahrif vanraesklu, ofbeldis og hvers kyns afalla &
fyrstu &rum barns og ad proskatruflanir sem verda & fyrstu arunum eru i sumum tilfellum
oafturkraefar. Rannsoknir synajafnframt ad mun skilvirkara og efnahagslega hagkvaemara er
ad gripa inn i a fyrstu manudum og arum med pvi ad efla heilbrigdan proska og fyrirbyggja
pannig seinni tima vanda.iv

6. Vidtalsmedferd.
Her parf ad baeta vid: Medferdarleg inngrip skulu hefjast sem fyrst pegar vandi greinist; a
medgongu, fyrsta ari og/eda a forskélaaldri.

Rokstudningur: Mikilveegt er ad bregdast sem allra fyrst vid gedheilsuvanda ungbarna og
foreldra peirra. A pessu aldursskeidi er tengslaeflandi nalgun mikilvagari en atferlismétun,
s.s. tengslaefling (e. Parent Infant Psychotherapy) sem er veitt & Midstod foreldra og barna og
i FMB teymi Landspitalans. Fleiri inngrip hafa synt arangur s.s. Solihull nalgunin sem synt
hefur fram & ad pvi nemari sem foreldrar eru 4 tilfinningalegar parfir barna sinna og feerir um
ad svara peim & videigandi hatt pvi minni porf er fyrir atferlismoétandi inngrip.

7. Fjolskyldumedferd.

Hér parf ad taka fram ad mikilveegt er ad fjolskyldumedferd seé i bodi strax a medgdngu ef
pess er porf, med aherslu & tengslaeflingu at fra hugmyndafradi tengslakenninga.v

Rokstudningur: Visum til nylegrar pverpolitiskrar stefnumotunar i gedheilbrigdismalum i
Bretlandi par sem malt er med slikri medferd, 1001 CriticalDays. (sja vidhengi).

Tilvisanir:

WVinnuleidbeiningar sem voru unnar med Heilsugeaslu héfudborgarsvaedisins 2010-
2011 til ad efla pekkingu ljosmedra og hjukrunarfredinga & tengslamyndun &
medgongu og eftir fedingu.

"Susan Pawlby o.fl. (2011) Rannséknarnidurstodur: bunglyndi & medgdngu eykur
likur & vanrakslu eftir feedingu fjorfalt. Ef ekkert er ad gert og punglyndi modur
heldur a&fram péa aukast likurnar umfram pad , allt ad 12 falt.

Antenatal depression increased the risk of maltreatment in the offspring by almost four
times. Children exposed only toantenatal depression or only to childhood maltreatment



wereno more at risk of developing psychopathology; however,children exposed to
both antenatal depression and childhoodmaltreatment were at almost 12 times greater
risk of developing psychopathology than offspring not so exposed.

" Anna Gudridur Gunnarsdéttir MSc. Rannsokn 4 lidan foreldra med ovear born.
"'Sue Gerhardt: Why Love Matters, Routledge 2004 og (fleiri heimildir eru til ef
oskad er).

¥ Tessa Baradon (ritstjori) og fleiri: The Practice of Psychoanalytic Parent-Infant
Psychotherapy.
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Foreword by
Sally Davies, Chief Medical Officer

| am delighted to support this cross party manifesto. This manifesto
highlights the importance of acting early to enhance the outcomes for
children. Too many children and young people do not have the start in life
they need, leading to high costs for society, and too many affected lives.

The early years of life are a crucial period of change; alongside adolescence
this is a key moment for brain development. As our understanding of the
science of development improves, it becomes clearer and clearer how the
events that happen to children and babies lead to structural changes that
have life-long ramifications. Science is helping us to understand how love
and nurture by caring adults is hard wired into the brains of children.

We know too that not intervening now will affect notjust this generation
ofchildren and young people but also the next.Those who suffer multiple
adverse childhood events achieve less educationally, earn less, and are
less healthy, mak™ng it more likely ~nat the cycle of harm is perpetuated,
in the following generation.

This manifesto is welcome as it seeks to use best practice to guide
suggested interventions. The call to evaluate new interventions in a
rigorous scientific manner is particularly important. | appreciate the
emphasis on training of all staff who come into contact with children,
young people and their families, in important areas such as attachment.

The current economic situation makes early intervention seem
challenging. This manifesto recognises that without a focus on
prevention and early intervention the costs associated with managing
these issues will continue to rise.

Acting to improve the first critical 1001 days is a worthy goal. As CMO,
| wholeheartedly support the aims of this manifesto because giving
children and young people a good start in life should surely be more
than justanaspiration!

The 1001 Critical Days
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Pledges of Support
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Introduction by MPs

As politicians from across the political
spectrum, we have come together for the
first time to acknowledge the importance of
the 1001 critical days from when a baby is
conceived until the age of two.

This period of life is crucial to increase
children’s life chances, and we pledge to
work to ensure all babies have the best
possible start in life.

We are missing an opportunity if we don't
prevent problems before they arise. It is vital
that a focus on the early years is placed at
the heart of the policy making process, and
in this manifesto we outline why this period
of life is so critical, and how we intend to
propel our objectives forward.

CiD

Special thanks to the WAVETrust and the NSPCC for their support and contributions to produce the
1001 Critical Days Manifesto.

w a \/eP

NSPCC -

. . Cruelty to children must stop. FULL STOP.
Tackling the roots of violence

4 ! The 1001 Critical Days



NICE Guidelines recommending that every woman with a history of past or
present serious mental illness should have access to a Consultant Perinatal
Psychiatrist and specialist perinatai psychological care for mother and baby, must
be followed.

Birth registration should be offered by local registrars in Children's Centres, so that
close to 100% of families will engage with their local centre.

The health and early years workforce should receive high quality training in
infant mental health and attachment as standard, in order for practitioners to
understand parent-infant relationships and the services required when difficulties
arise. Specialist training should include identifying the 5-7% most seriously ill and
at-risk parents.

There should be increased evaluation of services in the first 1001 days, to prove their
effectiveness, including a scientific evaluation (Randomised Control Trial) of parent-
infant psychotherapy, as a key intervention for insecure or disorganised attachment.

Local commissioning and decision making boards should consider the social and
emotional health needs of babies, and include information about this in their
Joint Strategic Needs Assessment and Local Health and Well-being Strategy.
Underpinning this should be a cost-benefit analysis to capture the full extent of
the costs to society that can be avoided through effective investment in the first
1001 days.

Childminders, nurseries and childcare settings caring for under 2s must focus
on the attachment needs of babies and infants, with OFSTED providing specific
guidance on how this can be measured effectively.

Children's Centres must continue to provide universal services for all families, but
with a focus on those families with the highest level of need.

Outreach and volunteer services will potentially provide the greatest success in
reaching the most vulnerable and isolated families.

Health and early years professionals should encourage parents to read to
their children as an effective and straightforward way of strengthening early
attachment and language development.

The 1001 Critical Days
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OurVision
A radical change is required toourapproach to the 1001 Critical Days.

Our goal is for every baby to receive sensitive and responsive care from their main caregivers
in the first years of life. Parents need to feel confident to raise their children in a loving and
supportive environment.

A holistic approach to all ante, peri (conception to the first 18 months of life) and postnatal
services would enable seamless access for all families. This includes Midwives, Health Visitors,
GPs, and Children's Centres, and services should engage with families as soon as possible -
ideally during pregnancy.The contact that parents have with services before, and after, the birth
of their child, provides a unique opportunity to work with them at a stage which is so vitally
important to the development of children.

Specifically:

m  At-risk families, or those experiencing difficulties, should be able to access evidence-based
services which promote parent-infant interaction, for example video interaction guidance
and parent infant psychotherapy, delivered by qualified professionals.

m A range of services must be in piace in every local area to ensure that women who are
at risk or suffering from mental health problems are given appropriate support at the
earliest opportunity. This includes specialist parent and infant mental health midwives
and health visitors trained in this area, to improve identification and support for families
who need it most.

m Al parents should be able to access antenatal classes which address both the physical and
emotional aspects of parenthood, and the baby’s well-being (infant mental health).

To enable this to happen local services must identify and reach families who need additional
services:

m  Maternity services, health visitors, social care, adult mental health services and Children's
Centres should work closely together to share vital data, ensuring those who need
additional support receive appropriate, timely, and culturally sensitive help.The pooling
of budgets for these services will encourage innovative commissioning and induce a
culture ofjoined-up working.

The 1001 Critical Days



Why isthe Conception to Age 2 period so critical?

Pregnancy, birth and the first 24 months can be tough for every mother and father, and some parents
may find it hard to provide the care and attention their baby needs. But it can also be a chance to
affect great change, as pregnancy and the birth of a baby isa critical 'window of opportunity'when
parents are especially receptive to offers of advice and support.

The evidence shows that:

m  Ensuring that the brain achieves its optimum development and nurturing during this peak
period ofgrowth istherefore vitally important, and enables babies to achieve the best start in life.

m  From birth to age 18 months, connections in the brain are created at a rate of one million
per second! The earliest experiences shape a baby's brain development, and have a lifelong
impact on that baby's mental and emotional health.

m  Afoetus or baby exposed to toxic stress can have their responses to stress (cortisol) distorted in
later life. This early stress can come from the mother suffering from symptoms of depression or
anxiety, having a bad relationship with her partner, or an external trauma such as bereavement.

m  International studies show that when a baby's development falls behind the norm during the
firstyear of life, it isthen much more likely to fall even further behind in subsequent years, than
to catch up with those who have had a better start.

m  Attachment isthe bond between a baby and its caregiver/s.There is longstanding evidence thata
baby’s social and emotional development is strongly affected by the quality of their attachment.

m  Babies are disproportionately vulnerable to abuse and neglect. In England they are seven
times more likely to be killed than older children. Around 26% of babies (198,000) in the UK
are estimated to be living within complex family situations, of heightened risk where there are
problems such as substance misuse, mental illness or domestic violence. 36% of serious case
reviews involve a baby under one.

The best chance to turn this around isduring the 1001 critical days. At least one loving, sensitive and
responsive relationship with an adult caregiver teaches the baby to believe that the world isa good
place and reduces the risk of them facing disruptive issues in later life.

Every child deserves an equal opportunity to lead a healthy and fulfilling life, and with the right kind
ofearly intervention, there is every opportunity for secure parent infant attachments to be developed.

Whether out of concern for an individual baby's well-being or safety, or for the costs to society of poor
attachment, itis imperative that how children are raised isguided and influenced by this principle and
the evidence.

The 1001 Critical Days
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THE 1001 CRITICAL DAYS
MANIFESTO IS CALLING
FOR A REFOCUSING OF
SUPPORT FOR A BABY’S
FIRST 1001 DAYS.

IDENTIFYING NEED EARLY
IS CRITICAL TO PREVENTING
THE ABUSE AND NEGLECT
OF BABIES AND IMPROVING
THEIR EMOTIONAL
WELLBEING.

A BABY’S DEVELOPMENT
CAN BE DRAMATICALLY
IMPROVED WITH EARLY
AND EFFECTIVE SUPPORT
FOR PARENTS.

PREGNANCY AND
THE SECOND YEAR
ARE A CRITICAL
STAGE IN A CHILD’S
DEVELOPMENT.

DAMAGE EARLY INFANTS AS YOUNG
ON CAN CAUSE
STRESS-RELATED
CONDITIONS IN
ADULT LIFE, SUCH AS
HEART DISEASE OR
SUBSTANCE ABUSE.

DOMESTIC ABUSE.

ADAPTED FROM THE
NSPCC’S 2011 ALL
BABIES COUNT CAMPAIGN

cCi

AS ONE CAN EXPERIENCE
TRAUMA FROM WITNESSING

HIGH LEVELS OF STRESS
IN EARLY CHILDHOOD
CAN BE ‘TOXIC’TO THE
DEVELOPING BRAIN.

7

6%

OF BABIES IN THE UK HAVE
A PARENT AFFECTED BY

DOMESTIC VIOLENCE,
MENTAL HEALTH OR DRUG/
ALCOHOL PROBLEMS.

DOMESTIC VIOLENCE AFFECTS

0O —

rf®

39,000BA8E3"

MENTAL HEALTH
PROBLEMS AFFECT

AT LEAST ONE OF THESE
ISSUES APPEARS IN OVER
70% OF CASES WHERE A

BABY HAS BEEN KILLED
OR SERIOUSLY INJURED.

OF SERIOUS CASE
REVIEWS - INTO
DEATHS OR SERIOUS
ABUSE - INVOLVE A
CHILD UNDER ONE.

NSPCC

Cruelty to children must stop. FULL STOP.

Tiered approach to parent-infant services

Psychiatricand parent-infant

treatment

i.e. in-patient mother & baby unit

Programmesindude;
Family Nurse Partnership, Baby

Steps, Parents under Pressure, Watch,

Wait and Wonder, Video Interaction
Guidance & Meilow Babies

TIER4
Severe
mental illness’

Parent Infant Psychotherapy
i.e. PIPUK, NorPIR OxPIP, LivPIR Anna Freud

TIER3
Specialised services for
families experiencing
high levels of stress, where
problems are already apparent

TIER2
Additional care for parents
identified as needing extra

clinical & universal care

Maternity Services,
Health Visitors, Children's

TIER1

Universal support for every parent:
Prevention & early ldentification

Centres, Paediatrics



Alpingi

b.t. velverdarnefndar
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Mosfellsbae, 29.12.2014
nr. erindis 201411136/50.13 uvi

Efni: Adgerdaraesetlun um gedheilbrigdispjénustu fyrir bdrn, unglinga og fjélskyldur
peirra, 52. mal. 144 Ip.

Visad er til tdlvupdsts fra nefndasvidi Alpingis 14. névember 2014 par sem
adgerdaraaetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjdlskyldur peirra,
52. mal. 144 Ip. var send til umsagnar Mosfellsbaejar.

Beejarrdd Mosfellsbaejar, 1193. fundur haldinn 17.desember 2014 fjalladi um malid og
fol undirritadri ad senda nefndinni eftirfarandi umsogn:

Asteeda er til ad fagna framkominni tilldgu.
Ad gefnu tilefni er pé asteedu til ad vekja athygli & mikilvaegi pess ad ekki verdi horft
fram hja birtingarmynd gedraens og tilfinningalegs vanda margra barna sem unnid er

med & grundvelli barnaverndariaga og fram koma i hegdunarvanda. | pvi sambandi
ma nefna ofbeidishegdun, afbrot og vimuefnavanda pessara einstaklinga.

Bedist er velvirdingar & pvi ad umsognin barst ekki innan tilskilins umsagnarfrests.
Virdingarfyllst,

f.n. beeiarrads Mosfellsbaeiar

Unnur V. Ingélfsdottir
framkvaemdastjori fjolskyldusvids



27.11.2014

Gédan dag,

Personuvernd visar til télvubréts velterdarnetndar Alpingis fra 14. névember 2014 par sem 6skad
er umsagnar um pingsalyktunartillégu um pingsalyktunartillégu um adgerdadaetlun um
gedheilbrigdispjénustu tyrir bérn, unglinga og fjélskyldur peirra, 52. mal. (pskj. 52, 52. mal 4 144.
l6ggjatarpingi).

I pingsalyktunartillégunni alyktar Alpingi ad fela heilbrigdisradherra, i samvinnu vid félags- og
hasnaedismalaradherra, ad vinna adgerdadzetlun um betta gedheilbrigdispjonustu og adgengt ad
saltreedimedterd fyrir born, unglinga og tj6lskyldur peirra. I greinargerd sem fylgdi
pingsalyktunartillégunni kemur fram ad einn af sj6 meginpattum adgerdaraetlunar, sem tillagan
byggi 4, sé¢ skimun grunnskélanemenda fyrir vanda. Um pad segir nanar:

,,2. Skimun 2 vanda.
Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi, aféllum og jatnvel 6drum vanda medal allra barna og unglinga 1 grunn- og
framhaldsskélum landsins.

ba segir jaftnframt 4 bls. 3 1 greinargerdinni i malsgrein sem ber ytirskriftina ,,3. Namskeid*:

»Foreldrum barna og unglinga sem skimast yfir kliniskum vidmidum verdi bodid upp a fredslu og tilfinningavanda
og helstu adferdir hugrennar atferlismedferdar.*

I pingsalyktunartillégunni og greinargerd med henni er ekki kvedid 4 um 4 grundvelli hvada
heimildar upplysingaétlun um heilsufar barna og unglinga, 1 pagu adgerdaaetlunarinnar, skuli
byggjast. Verdur pvi ekki radid hvort skimun allra barna i grunn- og framhaldsskéla bygeist 4
upplystu sampykk: foreldra eda forradamanna peirra eda annarri heimild 1 16gum. At peim sékum
vekur stofnunin athygli 4 eftirfarandi:

Personuvernd telur, m.a. {[j6si 2. mgr. 40. gr. laga nr. 91/2008, um grunnskola, ad til pess ad
vinnsla eins og hér um redir geti att sér stad purti annad hvort sampykki foreldra eda skyra
lagaheimild. Slikt sampykki pyrfti ad fullnaegja keofum 7. tolul. 2. gr. laga nr. 77/2000, um
personuvernd og medterd persénuupplysinga. bPa er Personuvernd ekki kunnugt um ad sérstok
lagaheimild sé til stadar sem heimili umradda vinnslu vidkvemra persénuupplysinga um 6légrada
einstaklinga. Vid setningu slikrar lagaheimildar pyrfti m.a. ad huga ad medalhéfssjonarmidum, og
ganga ekki lengra i skraningu og vardveislu vidkvemra persénuupplysinga en naudsynlegt er. ba
ma einnig benda 4 almenna légmaetisreglu stjérnsysluréttarins sem kvedur 4 um ad stjornvéldum
sé adeins heimilt a0 adhafast pad sem peim er sérstaklega heimilad eda bodid i l6gum. ba er
einnig vert ad benda 4 akvadi 20. gr. laga nr. 77/2000 sem kvedur 4 um fradsluskyldu
abyrgdaradila til hins skrada, eda eftir atvikum forradamanna hans, pegar persénuupplysinga er
aflad hja honum sjaltum.

Ad lokum vekur Personuvernd athygli 4 a0 hér kann a0 reyna a sjonarmid sem fram koma i
heilbrigdisloggiot vardandi sjalfsforraeds sjuklinga 2 medferd sinni, sem forradamenn 6légrada
barna fara med tyrir hond peirra, samkvemt l6graedisloggiot. Eins og malid hefur verid lagt fyrir
stofnunina til umsagnar, par sem ekki verdur af radid hvernig umredd vinnsla muni vera
tramkvemd, telur stotnunin ekki unnt ad veita itarlegri umségn ad svo stéddu.

Med kvedju,
Alma Tryggvadéttir 16gtredingur

Personuvernd
Data Protection Authority



SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA

Alpingi - nefndasvid Reykjavik 10. desember 2014

Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik 1412013SA KB/pbj
Malalykill: 401

Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um adgerdadeetlun um
gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjélskyldur peirra, 52.
mal

Vfsad er til tolvuposts frad nefndasvidi Alpingis 14. november sl. par sem
6skad var umsagnar Sambands islenskra sveitarfélaga um ofangreint mal.
Veittur var framlengdur frestur til 10. desember til ad senda umsogn.

Almennt um malefnid

Sambandid tekur eindregid undir pad sem fram kemur i greinargerd med
pingsalyktunartillogunni um ad brynt sé ad vinna ad beettu gedheilbrigdi
barna og unglinga og par med baettu gedheilbrigdi landsmanna til framtidar.
pannig er mikilvaegt ad huga vel ad forvornum og beettri pjonustu vid pa sem
glima nG pegar vid gedheilbrigdisvanda. Avinningurinn af pvi er mikill, baedi
fyrir viokomandi einstaklinga og samfélagio i heild.

Naudsynlegt er ad tryggja Ollum landsménnum adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu en su er ekki raunin f dag. Eitt skref i pa att veeri ad
studla ad pvi ad heilsugaeslustddvar veiti f meiri meaeli dkvedna grunnpjénustu
sem snyr ad gedheilbrigdismélum, ekki sist i peim byggdarlogum par sem
langt er ad seekja sérfreedipjonustu. ba er ljost ad virk samfélagspatttaka
einstaklinga med gedraskanir hefur mikla pydingu badi fyrir vidkomandi
einstaklinga og samfélagid. Hvad vardar fullorona hefur sambandid m.a. lagt
aherslu & mikilveegi starfsendurhaefingar og vinnumarkadsurreeda fyrir pennan
hop en mikilvaegi pess ad studla almennt ad virkni einstaklinga & ekki sidur
vio um bdrn og unglinga, sem eru i mikilli haettu a félagslegri einangrun.

Sambandid bendir a ad & 143. loggjafarpingi var sampykkt tillaga til
pingsalyktunar um motun gedheilbrigdisstefnu og adgerdadaetiunar (89. mal,
pingsalyktun nr. 8/143). Vinna vid motun gedheilbrigdisstefnu er na i gangi.
Vid upphaf peirrar vinnu var adkvedid ad skipta verkefninu i smeerri einingar
eftir afmérkudum vidfangsefnum og voru settir & stofn fimm starfshdpar um
hvertpeirra. pessi vidfangsefni eru: 1) Gedraekt og forvarnir, 2) medferd, fyrsta
stigs pjonusta, samspil milli pjénustustiga og pjonustusvida, 3) vidkvaem
lifsskeid, born, aldradir, jadarhopar, 4) fordbmar og mismunun, 5) gedfatladir
- reéttindi, heilbrigdis- og félagspjonusta.

Borgartuni 30, pésthélf 81 00, 128 Reykjavik, simi 515 4900, fax 515 4903, samband@samband.is, www.samband.is
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i umsdgn sambandsins um tillogu til pingsalyktunar um motun
gedheilbrigdisstefnu kom fram ad sambandid teldi brynt ad vid moétun
stefnunnar og vid gerd adgerdaasetiunar & grundvelli hennar yrdi hugad vel
ad forgangsrédun verkefna og var par sérstaklega visad til mélefna barna og
unglinga.

i tilldgunni sem hér er til umsagnar er lagt til ad radherra kynni Alpingi
adgerdadaetlun um beetta gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og
fjolskyldur peirra eigi sidar en 1. mars 2015. P4 segir ad nokkur vinna purfi
ad fara fram til undirblnings adgerdaasetlunarinnar. Med visan til pess sem
ad framan greinir um vinnu vid métun gedheilbrigdisstefnu telur sambandid
mikilveegt ad lita til peirrar stefnu og ad su adgerdadeetlun sem tillaga pessi
gerir rad fyrir verdi unnin a grundvelli pess hluta gedheilbrigdisstefnunnar
sem snyr ad gedraekt og forvdbmum og pjonustu vid boérn og unglinga.

Um tilldguna

| greinargerd med tillégunni eru tilgreindir sj0 meginpeettir adgerdaasetlunar
sem tillagan byggir & Pessir peettir snda ad forvérnum, skimunum & vanda,
namskeidum og fraedslu, samvinnuverkefnum stofnana rikis og sveitarfélaga
og medferdarurraedum fyrir einstaklinga og fjélskyldur. A mati sambandsins
eru petta allt peettir sem an efa geta studlad ad beettri gedheilsu barna og
unglinga.

Mikilveegt er ad milli peirra stofnana sem veita pjonustu & vegum rikis og
sveitarfélaga sé skyr verka- og abyrgdarskipting, sbr. pad sem fram kemur i 4.,
5 o0g 6. lid peirra meginpatta adgerdaasetlunar sem tillagan byggir a
Sambandid telur ad sama skapi pydingarmikid ad studla ad sampeettingu i
pjonustunni par sem afleiding adgreiningar milli kerfa er oft st ad til verda
»gra sveedi” i opinberri pjonustu. Sambandid telur raunar ad 0ljos
abyrgoarskil pjonustukerfa, p.e. gra sveedi, seu mjog daberandi i islenskri
velferdarpjonustu og snerti stora hdpa notenda.

i greinargerd med tiiiogunni er m.a. fjaiiad um brotthvarf ur framhaidsskolum.
par kemur fram ad leida megi sterkar likur ad pvi ad Ogreindur og
omedhdndladur tilfinningavandi sé ein asteeda mikils brotthvarfs Gr nami, i
pessu samhengi ma visa til skyrslu mennta- og menningarmalaraduneytisins
frd 2012 um ataksverkefnid Nam er vinnandi vegurl i skyrslunni, sem fjallar
um eftirfylgni, arangur og helstu leerdoma sem draga megi af verkefninu eftir
hausténn 2011, kemur fram ad gerd hafi verid athugun a brotthvarfi
patttakenda i verkefninu Ur nami. i stuttu mali gekk verkefnio Gt & pad ad
tryggja Ollum umsaekjendum um nam i framhaldsskola, ad 25 &ra aldri sem
uppfylltu skilyrdi, skdlavist haustid 2011. Asamt pvi voru skopud ny
nédmsteekifeeri  fyrir allt ad 1.000 atvinnuleitendur i framhaldsskolum,
frumgreinadeildum, héskolum og i framhaldsfreedslu. Patttakendur sem hofu
nam & grundvelli verkefnisins en hurfu fra pvi voru spurdir um astaedur pess
og kom pa fram ad medal helstu asteedna voru andleg veikindi. Peer

Ihttp://brunnur.stjr.is/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/RSSPage.xsp?documentld=9015822F8
494D7F700257AE7004DFCDB&action=openDocument
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nidurstddur gefa pvf til kynna ad nemendur med gedheilbrigdisvandamal fai
ekki neegilegan studning f skolakerfinu og pau vandamal geti leitt til
brotthvarfs peirra Ur nami. Gedheilbrigdisvandamal eru an efa ahrifapattur en
sambandid tekur undir ad afla parf frekari upplysinga um pétt
gedheilbrigdisvanda f brotthvarfi Gr framhaldsskolum. bess mé geta ad
brotthvarf er til sérstakrar skodunar i peirri vinnu sem na fer fram a grundvelli
Hvitbokar menntamalaradherra um umbeetur i menntun. i abendingum
sambandsins til verkefnishdps sem fjallar um namstfma var m.a. bent & ad
huga pyrfti sérstaklega ad stédu nemenda med gedheilbrigdisvanda f
tengslum vid aheettupeetti brotthvarfs.

Einn  peirra meginpatta adgerdadaetlunarinnar sem nefndur er i
greinargerdinni er skimun a vanda. par kemur fram ad skima skuli fyrir kvfda,
bunglyndi, aféllum og jafnvel 6drum vanda medal allra barna og unglinga i
grunn- og framhaldsskélum landsins. Sambandid bendir & ad vid pessa
upptalningu veeri rétt ad baeta bornum a leikskdlaaldri og leggja par med
aukna aherslu & snemmtaeka ihlutun.

AJ lokum

Sambandid tekur undir pad sem fram kemur i pingsalyktunartilldgunni og
greinargerd med henni, ad huga purfi betur ad forvornum og gedraekt og
pjonustu vid born og unglinga med gedheilbrigdisvanda. Eins og ad framan er
rakio parf pé ad huga vel ad pvi ad fordast tviverknad, med pvi ad tryggja ad
vid undirbuining frekari vinnu verdi tekid tillit til vinnu sem pegar hefur verid
unnin  og verdur unnin vegna moétunar gedheilbrigdisstefnu  og
adgerdadeetiunar a grundvelli hennar. Samraemi f opinberum stefnum
stjérnvalda og adgerdaasetlunum a grundvelli peirra er ad mati sambandsins
afar mikilveegt svo ad arangur naist.

Ljést er ad fjarmagn mun purfa til ad framkveema pa sj6 meginpaetti
adgerdaazetlunar, sem tillagan byggir a. Sambandid leggur aherslu & ad fram
fari greining & kostnadi vegna peirra patta og hvernig peir skuli fjarmagnadir. i
pessu samhengi er minnt & akvaedi 129. gr. sveitarstjornarlaga nr. 138/2011
um ad kostnadarmeta skuli ahrif & sveitarfélogin vegna laga, reglugerda og
stefnumarkandi akvardana stjornvalda.

Virdingarfyllst
SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA



Sélfreedingafélag islands
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Velferdarnefnd Alpingis
Reykjavik 2. des. 2014

Umsogn um pingmal 52 — Tillaga til pingsalyktunar
um adgerdaaatiun um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og fjélskyldur peirra.

Fyrir hond Salfreedingafélags Islands fagnar undirritud framkominni pingsalyktunartillégu.

Athugasemdir félagsins lita einkum ad premur atrioum:

e Naudsynlegt er ad proéffraedilegir eiginleikar skimunarteekjanna hafi verid
kannadir til fulls og dkvardanir teknar, af til pess baerum adilum, um hversu
sértaek eda neem pau eiga ad vera.

e Alger naudsyn er ad tryggt sé ad videigandi, gagnreynd Urraedi og adgengi ad
peim, séu til stadar eftir skimun eftir tilfinningavanda.

e Ad sama skapi er naudsynlegt ad setja viomid i takt vio prepaskipta pjonustu um
menntun og pjalfun peirra sem veita eiga medferd a hverju pjonustustigi.

Salfreedingafélag Islands er fast til samstarfs i tengslum vid tilléguna og leggur gjarnan til

fulltrda i sérfreediteymid sem par er nefnt.

Virdingarfyllst,
f.n. Salfreedingafélags Islands

Halla porvaldsdéttir
framkveemdastjori



Sveitarfélagid

ARBORG

Félagshjonustusvié

Nefndasvid Alpingis

27.no6v. 2014

Efni: Unsdgn um tillogu til pingsdlyktunar, pingskjal nr. 52 — 52. mdl

Félagspjénusta Arborgar fagnar ad lagt sé til ad baeta geSheilbrigdispjénustu bamna og unglinga en
eins og greint er 1 tilldgunni eru bidlistar langir eftir sérteekri bjdnustu fyrir bér og unglinga med
kvida, punglyndi, streitu og/eda énnur tilfinningavandamal.

Bidlistarnir eru tilkomnir vegna skorts 4 fjarmagni og vontun 4 fagf6lki { neerumhverfi og pvi er afar
mikilvaegt ad nagt fjarmagn fylgi tillégu pessari.

Naudsynlegt er ad beta adgengi barna og unglinga med proskahdmlun sem glima vid gedraskanir ad
Barna- og unglingageddeild Landspitalans en borid hefur 4 pvi ad pau eigi ekki sama adgang og
onnur bdrn sem leita purfa adstodar.

Jakveett er 1 tilldgunni ad fj6lskyldum barna og unglinga { vanda verdi bodid upp 4 gagnreynda
fjolskyldumedferd { neerumhverfi og ad stofnanir rikis og félagspjénustu sveitarfélaga samraemi
verklag og verkaskiptingu. Visad er { heimasidu ART teymisins en pa er mikilvaegt ad tryggja
flarmagn 1 Grreedi eins og ART-18 en samkvaemt okkar upplysingum er fjarmagn einungis tryggt til
loka ars 2015.

Guélaug Jona, Hllmarsdottlr
félagsmalastjori

Radhisi Arborgar Austurvegi 2 1S-800 Selfoss
Simi +354 480 1900 Fax +354 480 1901
Pésthdlf 300 Kennitala 650598-2029

radhus@arborg.is www.arborg.is
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Velferbarnefnd

Reykjavik, 28. névember 2014

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um adgerdaazetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og
fjolskyldur peirra, 52. mal.

Visad er i tolvupdst fra nefndasvidi Alpingis, dags. 14. névember sl., par sem 6éskad er eftir umsogn
umbodsmanns barna um tillogu til pingsalyktunar um um adgerdaasetlun um gedheilbrigdispjonustu

fyrir boérn, unglinga og fjolskyldur peirra.

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna, sbr. 16g nr. 19/2013, eiga bérn rétt & ad njota besta
heilsufars sem haegt er ad tryggja, sbr. 24. gr. sattmalans. Born eiga ennfremur rétt a peirri adstod
sem pau purfa til pess ad na sem bestum mégulegum andlegum, likamlegum og félagslegum proska,
sbr. med&al annars 6. gr. sattmalans. Eins og stadan er i dag eru pessi réttindi barna ekki naegilega vel
tryggd hér a landi. bvi midur eru moérg bérn med hegdunar- og gedraskanir sem purfa ad bida marga
manudi eda jafnvel einhver ar eftir greiningu og pjénustu vié haefi. Umbodsmadur barna telur brynt
ad baeta stodu barna med gedreaenan vanda og fagnar pvi ofangreindri tillogu. Ef hiin verdur sampykkt
mun pad vonandi stydja vid pa vinnu sem pegar er hafin vid ad mdéta gedheilbrigdisstefnu og tryggja
ad sérstakt tillit verdi tekid til sérstédu barna, sbr. pingsalyktun um madtun gedheilbrigdisstefnu og

adgerdaraztlun sem sampykkt var a 143. l6ggjafarpingi (pingskjal 508 — 89. mal).

Mikilveegt er ad tryggja bornum pa pjonustu sem pau purfa eins fljétt og haegt er, til pess ad koma i
veg fyrir ad pau proi med sér enn alvarlegri vanda. Er pvi jakveett ad fram komi i athugasemdum med
tillogunni ad stefnt skuli ad pvi ad auka forvarnir og koma a skimun a vanda medal allra barna i
skdlum landsins. bpa tekur umbodsmadur barna undir ad mikilvaegt sé ad tryggja aukid adgengi ad
salfraedipjonustu a heilsugaeslustodvum, fjdlskylduradgjof og sérteekri pjonustu i neerumhverfi barna.
Hann telur po jafnframt ad einn af meginpattum tillogunnar zetti aé vera ad auka sérfraedipjonustu

innan skdla, til deemis med pvi ad tryggja 6llum nemendum adgang ad skolasalfraedingum.

Umbodsmadur barna hefur haft verulegar ahyggjur af bornum sem eru med tvi- eda fjdlpaettan
vanda, svo sem born sem eru fétlud, med proska- og hegdunarvanda og glima vid vanlidan. Sem
deemi ma nefna ad verulega skortir Urraedi fyrir bérn sem eiga vid gedraen vandamal ad strida og
stefna eigin velferd i heettu vegna hegdunar- og vimuefnavanda. Eins og stadan er i dag falla pessi
born oft a milli kerfa, par sem pau fa hvorki videigandi pjénustu i heilbrigdiskerfinu né a vegum
barnaverndar. Er pvi jakveett ad einn af peim meginpattum sem adgerdaraatlunin 4 ad byggja a sé
skyr verkaskipting milli stofnana, baedi 4 vegum rikis og sveitarfélaga. Umbodsmadur telur pé astaedu
til ad taka skyrt fram ad efla skuli samvinnu milli mismunandi kerfa og stofnana, pannig ad tryggt sé

ad oll born fai adstod og studning vid haefi.
Virdingarfyllst,

Margrét Maria Sigurdardattir,

umbodsmadur barna
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Efni: Umségn Oryrkjabandalags islands um tillogu til pingsalyktunar um
adgerdaadeetlun um gedheilbrigdispjonustu fyrir born, unglinga og fjolskyldur
peirra, pingskjal 52 - 52 mal.

Oryrkjabandalag Islands (OBI) fagnar tilldgu til pingsalyktunar um adgerdaésetiun
um gedheilbrigdispjonustu fyrir bérn, unglinga og fjélskyldur peirra. OBI telur ad hér
sé um metnadarfullt plagg ad reeda til ad vinna ad baettu gedheilbrigdi barna og
unglinga og par med beettu gedheilbrigdi landsmanna til framtidar. Hér er stigid
mikilveegt skref i att ad 25. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, par sem fram kemur ad adildarrikin skuli bjéda fram pa heilbrigdispjonustu
sem fatlad folk parfnast. Hun felur medal annars i sér snemmbeera ihlutun og
greiningu og skal pjénustan midast ad pvi ad draga ur fotlun og koma i veg fyrir
frekari fotlun. Einnig kemur fram i c¢) lid 25. gr. samningsins ad fyrrnefnda
heilbrigdispjénustu eigi ad bjéda eins naleegt busetu félks og frekast er unnt, par
med talid i dreifbyli.

OBI stydur umsdégn Gedhjalpar um pingsalyktunina og vill sérstaklega undirstrika ad
fjarfesting i snemmbeerri greiningu og medferd barna er naudsynleg til ad fyrirbyggja
félagslega einangrun, vanlidan og auka virkni einstaklingins sidar & eeviskeidinu.
OBI telur naudsynlegt ad gert sé rad fyrir raunheefu fjarmagni til uppbyggingar og
reksturs pjonustunnar og telur pad lydheilsulega og pj6dhagslega hagkveemt pegar
til lengri tima er litid. Mikilveegt er ad bdérn med gedraskanir, gedsjukdéma og
gedfdtlun fai timanlega pjénustu vid haefi til ad hafa teekifeeri til ad dafna og vaxa i
samfélaginu til jafns vio adra.

pa leggur OBI aherslu & ad gera purfi sambzerilega asetlun fyrir fullordna eins og
fram kemur i pingsalyktunartilldgunni.



Oryrkjabandalag islands vill ad lokum benda & ad naudsynlegt er ad hafa naid
samrad vid notendur og hagsmunasamtdk peirra vid framkveemd pessara mala ef
bingsalyktunartillagan neer fram ad ganga.

Med vinsemd og virdingu,

Ellen Calmon
formadur Oryrkjabandalagsins



