Reykjavik, 4. desember 2015

Velferdarnefnd Alpingis
Alpingi vidé Austurvoll
150 Reykjavik

Efni: Umsdgn um 338. Mal, pskj. 405 - Stefna og adgerdaraeetlun i gedheilbrigdismalum til fjidgurra ara

ADHD samtokin telja anaegjulegt ad malaflokknum sé gefinn tilhlydilegur gaumur en & sama tima hryggilegt
ad horfa upp & hve margt skortir i tilléguna.

ADHD samtokin telja ad su stefna sem birtist i pingsalyktunartillégunni sé almenn og litt eda ekki Gtfeerd.
Sama gildir um paeer adgerdir sem lagdar eru til samkvaemt tilldgunni. ADHD samtokin telja petta veikja
tilloguna mjog og naudsynlegt ad Utfeera adgerdir miklum mun betur en gert er i tilldgunni.

pa vilja ADHD samtokin benda sérstaklega & veikleika pegar um er ad reeda:
1) gedheilsuvanda sem snyr ad einstaklingum med ADHD og fjolskyldum peirra
2) brynan vanda vegna bidlista eftir greiningum hja bérnum og fulloronum
3) 6nnur medferdararraedi en lyf og fidlbreyttara val um Grreedi fyrir einstaklinga med ADHD
4) fyrirkomulag vegna greininga og eftirfylgni
5) forvarnarstarf eda adgerdir til ad draga ur forddmum igard einstaklinga med ADHD
6) Urreedi eda adgerdir sem nytast einstaklingum med ADHD og fjolskyldum peirra & landsbyggadinni
7) Urreedi og adgerdir i pagu refsifanga
8) stuoning vio notendasamtdk/hagsmunasamtok
9) eflingu broska og hegdunarstddvar sem gegnir lykilhlutverki hvad vardar bérn med gedheilsuvanda
10) fjarmunir sem eetladir eru til adgerda samkveemt tilldgunni

Um pingmalid, undirblning og samrad

Fulltriar ADHD samtakanna toku virkan patt i kynningarfundi sem efnt var til 17. oktéber 2014 og budu fram
krafta sina i starfi einhverra peirra fimm undirh6pa sem settir voru saman til ad fjalla um tiltekin atridi:
Gedraekt, forvarnir, greiningu, medferd og samstarf i neerumhverfi, viokveema hopa og gedfatlad folk og
fordoma.

ADHD samtokin fengu engan fulltra. Fulltriar ADHD samtakanna voru heldur ekki kalladir til samrads hja
neinum pessara hopa, p6 eindregnar dskir par um hafi verid settar fram og vilja til patttéku lyst. Frekara
samrad vid pann stéra hép sem glimir vid ADHD og fj6Iskyldur peirra var pvi nakveemlega ekkert.

A sama tima eru deemi um sambeerileg hagsmunasamtok sem fengu sjo fulltrGia i pessa fimm hdpa, p.e.a.s.
fleiri en einn i hvern hépanna fimm. ba eru deemi um ad samtok sem alls ekki sottust eftir adkomu, hafi verid
kollud til. i peirri pingsalyktunartilldgu sem nu hefur verid 16gd fram & Alpingi kristallast svo pessi vinnubrgd
i peirri einfoldu stadreynd ad par er vikid EINU ordi ad ADHD.

Fjarfestum i einstaklingum med ADHD
Hér & landi m& haeglega gera radd fyrir ad tioni ADHD sé néleegt 5-10% hja bérnum og 4-5% medal fullordinna,
eda varlega aaetlad um 15-20.000 einstaklingar.

Fyrir utan pjénustu sem hinu opinbera er skylt ad veita einstaklingum undir |6galdri hefur pessi stori hdpur
takmarkad adgengi ad gedlaeknum, lyfjum og nidurgreidsiu par ad latandi. O8rum Grreedum ervarla til ad
dreifa, nema 4 eigin kostnag, s.s. salfélagsleg pjonusta. Hopurinn er afskiptur og pa stefnu virdist nu eiga ad
festa i sessi med pingsalyktunartilldgunni sem er til umraedu & Alpingi. Pessum stéra hopi er einfaldlega vikid
til hlidar.

ADHD er i langflestum tilfellum medfaedd taugaproskaréskun. Lengi hefur verid vitad ad ADHD getur haft

mikil &hrif & lif barna og unglinga og i seinni tid jafnframt ad ADHD hverfur ekki & fullordinsarum, po vissulega
leerist morgum ad lifa med réskuninni.
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Einnig er vitad ad pvi fyrr sem greining faest og fjolbreytt Grreedi standa til boda, peim mun minni réskun
verdur & lifi hvers einstaklings og fjélskyldu hans. Jafnvel svo mjég ad deemid snaist vid, ad ADHD nytist
einstaklingnum til betra lifs og gbdra verka.

Um leid pekkja menn nokkud vel pann félagslega og hagreena kostnad sem einstaklingar og samfélagid bera
ef ekki ergripid timanlega inn i. Verstu deemin upp & ad horfa fyrirfinnast i fangelsum pessa lands eda hja
einstaklingum sem ad dsekju voru stimpladir illa gefnir og til litils nytir. Fyrir pennan hop & ekkert ad gera na
frekar en adur. Til deemis glimir p6 verulega stor hluti fanga vid ADHD og annan gedheilsuvanda. Ekki er vikio
einu ordi ad adgeroum i pagu pessa hops.

Tilt6lulega einfaldar og hlutfallslega édyrar adgerdir, eru sennilega einhver besta fjarfesting sem haegt er ad
leggja i. Fjarmunir sem varid er til slikra hluta skila sér margfalt til baka.

Einu ordi vikid ad ADHD
Fyrir vikid skytur heldur skokku vid ad i pingsalyktunartillégunni er, eins og adur sagdi, minnst einu ordi &
mélefni tengd ADHD.

A prjatiu bladsidum er nakvaemlega einu sinni minnst 4 ADHD, n.t.t. ad hja Félags- og skdlapjonustu
Sneefellinga séu tveir salfreedingar i teepum tveimur stoédugildum sem medal annars sinna grunngreiningu
vegna ADHD. par med er pad upptalid.

Ekki liggur heldur fyrir hvernig pjona & folkinu i hinum dreifédu byggdum. Tilldgur um adgerdir mida meira eda
minna ad pjonustu & héfudborgarsvaedinu. PO er huggun harmi gegn ad ekki er haegt ad skera par nidur, par
sem gedheilbrigdispjénusta er litil sem engin & landsbyggadinni.

Af pessum sdékum pykir okkur heldur holur hljomur i fégrum fyrirheitum og adgerdarasetlunum sem skreyta
fyrrnefnda tilldgu.

Fafreedi elur af sér forddbma
Heilbrigdisradoherra hefur ni meelt fyrir tilldgunni a Alpingi og toku niu pingmenn toku til mals i fyrri umrsedu
um tilléguna fimmtudaginn 12.névember. Adeins tveir peirra minntust & ADHD.

Annars vegar Sigriour Ingibjorg Ingadéttir, pingmadur Samfylkingar og formadur velferdarnefndar Alpingis en
hin tok par undir &hyggjur okkar hja ADHD samtdkunum pess efnis ad steersti veikleiki tilldgunnar veeri ad
ekkert veeri reifadur sa vandi sem snyr ad einstaklingum med ADHD og fj6lskyldum peirra. Ekkert er minnst &
brédan vanda sem bidlistar vegna pjonustu skapa, ekkert er minnst & Urraedi i pagu pessa stora hops.

Hinn pingmadurinn sem vék ad ADHD, Haraldur Einarsson, pingmadur Framsoknarflokksins, dengdi fram
svohljédandi fullyrdingu; ,,Haegt erad draga Ur eda nénast leekna 63% peirra sem greinast med ADHD med
breyttu matarsedi.”

Ekki er ljést hvadan pingmadurinn faer pessa télu eda pennan visdom. Engin rok liggja ad baki fullyrdingunni,
engar gagnreyndar rannsoknir eda annar visindalegur studningur. pad er hreinlega abyrgdarleysi ad fulltrdi &
I6ggjafarsamkundunni skuli leyfa sér slikan malflutning. Hann er til pess eins fallinn ad skapa ranghugmyndir
og ala & fordomum igard einstaklinga sem glima vid rdskunina.

Ekki visindalegur studningur

NG er pad svo ad fidlmargar rannséknir hafa verid gerdar um mataraedi sem medferdardrreedi pegar um er
ad reeda ADHD. Nidurstodurnar eru i stuttu mali peer ad ekki finnst naegjanlegur visindalegur studningur fyrir
matareedi sem medferdarlrraedi vid ADHD. Fyrirhofn gjorbreytts mataraedis er gridarleg, kostnadurinn getur
verid mikill, auk pess sem lif allra & heimilinu raskast, an pess ad nokkur trygging sé fyrir ad einkenni ADHD
minnki.

Verulegra breytinga porf

Hattvirtir pingmenn pessa lands og umfram allt velferdarnefnd Alpingis, hljota ad gera verulegar breytingar,
aour en pingsalyktunartillagan verdur endanlega afgreidd. pad er ad mati ADHD samtakanna 6teekt kalla
tilléguna gedheilbrigdisstefnu heillar pjédar pegar pusundir fjdlskyldna eru settar Ut i kuldann.
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Reynsla frjalsra félagasamtaka og samstarf

Stjorn ADHD samtakanna hvetur stjérnvold til nyta sér pa pekkingu og reynslu sem byr i frjdlsum
félagasamtokum sem starfa i pagu almannaheilla vid undirblning og vinnslu pessarar adgerdaraaetiunar.
Pad avid um neer alla kafla peirrar tillogu sem hér er til umfjdliunar.

Pad er midur ad ekkert samréd hafi verid haft vid fjslmenn samtdk sem sinna svo mikilveegu upplysinga-,
radgjafar- og freedslustarfi fyrir einstaklinga med ADHD og adstandendur peirra, fjdlskyldur einstaklinga med
ADHD og pa sem koma ad uménnun / uppeldi barna med ADHD.

Ad bbreyttu geta ADHD samtokin ekki stutt fyrirliggjandi pingsélyktunartillogu og telja skynsamlegast ad
vinna malid mun betur og m.a. taka tillit til peirra fjolmorgu og gridarstéru hépa sem ekkert var hugad ad vid
gero fyrirliggjandi tillégu. Fyrirliggjandi tillaga getur ekki og mun aldrei verda annad en éskalisti tiltdlulega
famenns héps.

Ahersluatridi
ADHD samtokin arétta ad brynt er ad taka sérstaklega til athugunar eftirfarandi peetti i fyrirliggjandi
pingsalyktunartillogu:

e Ekki er raett um Urreedi eda adgerdir i pagu einstaklinga med ADHD og fjolskyldna peirra.
e Ekki er raett um brynan vanda vegna bidlista eftir greiningum hja bérnum og fulloronum.

e EKkki er reett um medferdarirraedi og fjdlbreyttara val um Urraedi fyrir einstaklinga med ADHD en lyf
eru vegna kostnadarpatttoku fyrsta val.

e Ekki er raett um fyrirkomulag greininga og eftirfylgni.

e Ekki er raett um mikilveegt forvarnarstarf, m.a. til ad draga ar forddbmum igard einstaklingamed
ADHD.

e Ekki er reett um Urraedi eda adgerdir sem nytast einstaklingum med ADHD og fj6lskyldum peirra utan
héfudborgarsvaedisins.

e EKKki er raett um Urraedi eda adgerdir i pagu refsifanga, hringinn i kringum landid. bad a baedi vid um
pa sem afplana i fangelsum og ekki sidur p& sem afplana i samfélagspjonustu.

e EKki er reett um studning af neinu tagi vid notendasamtdk, hagsmunasamtok eda yfirleitt
almannaheillasamtok. Studningurinn er afar takmarkadur fyrir en préatt fyrir ad neer allar adgeroir i
pingsalyktunartillégunni midi vid samstarf af einum eda 6drum toga vid slik samtok segir hvergi ad
studningur vid pau verdi aukinn.

e Ekki er ad mati ADHD samtakanna eetlad nema brot af pvi fjarmagni sem til parf i malaflokkinn ef vel
4 ad vera. baer 562,6 milljonir kréna sem verja & samkvaemt pingsalyktunartilldgunni arin 2016-2019
eru vart nema fimmtungur af pvi sem til parf. Naudsynlegt er ad verja a.m.k. 2.000 milljonum kréna a
timabilinu eda 500 milljonum kréna a ari i adgerair, ef synilegur arangur a ad nast.

Tillégur

1) Tryggja parf tilvist ADHD samtakanna med pjénustusamningi. Samtokin sinna mikilvaegu forvarnar-
og fraedslustarfi, standa fyrir namskeidahaldi, reka upplysingasima, standa fyrir freedslufundum og
jafningjastudningi, gefa Gt freedsluefni sem stendur stofnunum rikis og sveitarfélaga til boda, peim ad
kostnadarlausu. pa standa samtokin fyrir vidamikilli starfsemi utan hofudborgarsvaedisins.

2) Efla parf starfsemi Radgjafarmiostddvar Sjonarhols ses. en Radgjafarmidstddin er s.k. 1 stigs
pjénusta og sinnir i samstarfi vid énnur félég/samtok ad Sjonarholi, mikilvaegu rédgjafar- og
pjonustustarfi fyrir bérn med raskanir / sérparfir og fjdlskyldur peirra. Radgjafar midstédvarinnar eru
talsmenn barnanna, samstilla praedi dlikra kerfa og pjonustuadila. Brynt er ad efla mjég radgjafarpatt
midstédvarinnar, beeta par vio salfraedingi, félagsradgjafa, hjukrunarfraedingi, leekni og umfram allt
gera kleift ad bjéda upp a rédgjafaviotdl utan hofudborgarsvaedisins.
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Koma parf upp teymi i hverjum landshluta, salfreedingi i fullu starfi sem sinnir greiningum og
vidtdlum og annast medferd, i nanu samstarfi vio sérfreedileekni. bad kemur iveg fyrir ad ibdar utan
hofudborgarsvaedisins purfi ad leita pjonustunnar i Reykjavik, med tilheyrandi kostnadi.

Fella parf pjonustu salfreedinga undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga islands(S), rétt eins og
adra heilbrigdispjonustu.

Efla parf til muna starfsemi proska- og hegdunarstédvar(PHS) sem sinnir steerstum hluta greininga
barna yngri en 18 ara. prétt fyrir &form um eflingu starfsemi BUGL er ljost ad BUGL mun adeins sinna
pyngstu og timafrekustu tilfellunum. pvi er brynt ad efla starfsemi PHS og gera stédinni kleift ad
sinna hlutverki sinu med soma.

Tryggja parf ad salfraedingar sem sja um greiningar, hafi adgang ad sérfraedileekni. bad stytttir
vinnuferlid til muna og eydir Gt bidlistum & tiltdlulega skdmmum tima.

Binda parf i 16g ad born, 18 &ra og yngri, bidi ekki lengur en i tvo til prjd manudi eftir greiningum
eda annarri sérhaefdri heilbrigdispjonustu.

Gera parf einstaklingum med ADHD Kkleift ad taka patt i Hugraenni atferlismedferd (HAM) sem synt
hefur verid fram & ad gagnast vel einstaklingum med ADHD. S pjonusta a ad falla undir
greidslupatttokukerfi Si.

Gera parf einstaklingum med ADHD kleift ad nyta pjonustu markpjalfa. Markpjalfar fylgja
einstaklingnum eftir, setja upp pjalfunarprégram, adstoda inni & heimili og veita studning i daglegum
athéfnum. SU pjonusta & ad falla undir greidslupatttokukerfi Si.

10) Auka parf fjarveitingar til ADHD teymis Landspitala og tryggja fijarmuni til pess, svo pad geti sinnt

einstaklingum sem visad er a teymid innan priggja manada. Efna parf til sérstaks ataks til ad eyda Ut
bidlistum 4 tilteknum tima.

11) Byrja parf strax markvissa vinnu med bdrn a unga aldri, skima fyrir ADHD og 68rum réskunum og

veita videigandi adstod strax. Snemmtaek ihlutun dregur ar likum & andfélagslegri hegdun og pvi er
brynt ad auka fjarmagn til studnings i leik- og grunnskolum.

12) Auka parf salfraedipjonustu fyrir refsifanga. Bjoda parf refsiféngum upp & HAM-medferd,

markpjalfun og énnur slik Grreedi. Endurskoda parf bann vid lyfjagjof til refsifanga med ADHD.

13) Efla parf studning vid fjolskyldur barna med ADHD, m.a. inni & heimilum, bj6da upp &

studningsfjolskyldur o.fl.

14) Bj6oa parf upp & sumardvalardrreedi / hvildararreedi fyrir bérn med ADHD. Slikt dregur Ur alagi &

fjolskylduna og pjalfar ad auki bérnin i félagslegum adsteedum, utan verndarveaengs fjdlskyldunnar.

15) Bjoda parf upp & tomstundadrraedi i litlum hépum sem henta bérnum med ADHD.

Huga parf sérstaklega ad freedslu pjalfara / leidbeinenda.

ADHD samtokin itreka vilja sinn til pess ad adstoda vid lagfeeringar & malinu og hvetja til pess ad tillit verdi
tekid til sjdnarmida samtakanna.

Pa lysa samtokin peirri von ad i framtidinni hafi yfirvold heilbrigdismala samrad vid ADHD samtdkin og nyti
pannig umfangsmikla pekkingu og reynslu af malefnum einstaklinga med ADHD.

Virdingarfyllst, fyrir hdnd ADHD samtakanna

& AAA'+I, -id-ivari
Elin H. Hinriksddttir
formadur ADHD framkveemdastjéri ADHD
elin(5)adhd.is the@adhd.is
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Alpingi
Nefndasvid Austurstraeti 8-10
150 REYKJAVIK

Reykjavik 2.12.2015
Tilvisun: 201511-0023

Efni: UmsOgn um tillgu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdir i gedheilbrigdismalum til
fijégurra ara, 338. mal.

Alpydusamband Islands hefur fengid til umsagnar tillégu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdaraaetiun igedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 338. mal.

Alpydusambandid tekur undir meginmarkmid tillégunnar um beetta gedheilsu og virkari
samfélagspatttoku einstaklinga sem glima vid gedraskanir. Tillégunni fylgir metnadarfull
adgerdarasetlun til neestu fidgurra ar par sem tekid er & morgum brynum verkefnum. | henni
er hins vegar ekki ad finna langtima stefnumadrkun i gedheilbrigdismalum sem mikilvaegt er ad
marka.

[ i3 A.9. i adgerdarazetiuninni er fjallad um ad unnid verd ad pvi ad maeta uppsafnadri porf
gedfatlads folks fyrir hisnaedi og pjonustu. Markmid deetlunarinnar vardandi pennan patt er
a0 bjoda geofdtludum sem atskrifadir eru af gedsvidi Landspitala en dvelja enn a spitalanum
vegna skorts & busetulrreedum huasnaedi. Hér er vissulega um brynan bradavanda ad reda
sem naudsynlegt er ad rdda bot & na pegar. Hins vegar ber ad horfa til pess ad vidvarandi
skortur er & videigandi hisnadistrraedum fyrir einstaklinga med gedraskanir. Bidlistar eftir
hasnaedi i busetukjornum Reykjavikurborgar og eftir félagslegu hasnaedi 4 vegum
sveitarfélaganna og annarra sem reka husneedisUrraedi ss. Brynja huassjodur eru langir og
hasnaedisadstaedur margra otryggar og 6fullneegjandi. Adkallandi er ad méta langtimastefnu i
hasnadismalum gedfatladra og tryggja neegilegt frambod & hentugu husnaedi fyrir pennan
hép. Alpydusambandio itrekar i pessu sambandi mikilvaegi pess gera gangskoér i uppbyggingu
& nyju félagslegu ibudakerfi og tryggja ad allir landsmenn bui vid pa grundvallarvelferd ad hafa
hasneedisdryggi i samraemi vid parfir.

F.h. Alpydusambands islands

Henny Hinz
hagfreedingur
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Velferdarnefnd Alpingis
Alpingi vid Austurvoll
150 Reykjavik

Reykjavik, 17.11.2015.
Efni: Umsdgn um 338. mal

Bandalagi islenskra skata hefur borist til umsagnar tillaga til pingsalyktunar um
stefnu og adgerdaazetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara, 338. mal.

Stjorn Bandalags islenskra skata fagnar tilldgunni og hvetur til pess ad han verdi
sampykkt.

Stjorn BIS hvetur til pess ad stjornvéld nyti sér pa pekkingu og reynslu sem byr i
frjalsum aeskulydsfélégum vid undirblning adgerdaraeetlunarinnar. Sérstaklega a
petta vid kafla B-2, B-4, C-1 og C-3 i tillégunni.

f.h. stjornar BIS

Julius Adalsteinsson
félagsmalastjori.
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Barnaheill

Save the Children & islandi

Reykjavik 4. desember 2015

Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Umsogn Barnaheilla - Save the Children & Islandi um tillégu til pingsalyktunar um
stefnu og adgerdaaztiun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara. Pingskjal 405 - 338.
mal.

(Lagt fyrir Alpingi & 145. loggjafarpingi 2015-2016.)

Barnaheill - Save the Children & islandi fagna framkominni pingsalyktunartillégu um
gedheilbrigdisstefnu og adgerdardeetlun. Barnaheill eru sannferd um ad pad verdi mikid
framfaraskref fyrir samfélagio, born ekki sist, ef tekst ad nd samstddu a Alpingi um ad
hrinda henni i framkvaemd og ad framfylgja henni. Barnaheill leggja mikla aherslu & ad hin
heildrena hugsun og nélgun, sem fram kemur i mérgum tillagna draganna, sé afar
mikilveeg vid gerd &eztlana og vid rekstur samféelagsins. Pad parfad horfa med heildstedum
og vidsynum hetti a samfélagid allt, virkja sem flesta til abyrgrar hugsunar og ad eyda
forddmum og Otta gagnvart ged-/heilsu eda vanheilsu. Pad parf ad skapa bestu mdgulegu
skilyrdi svo bérn megi lifa og proskast og njota mannréttinda sinna eins og kvedid er 4 um
bau i barnasattmala Sameinudu pjédanna.

P06 mikilvaegi framsyni verdi ekki of oft undirstrikad, er ekki sidur mikilvegt ad bregdast
vid brddum vanda gedheilbrigdiskerfisins na pegar. bad parf ad bregdast med skjétum og
skilvirkum heetti vid allt of haegri pjonustu vid bérn sem eru i porf fyrir studning og
medferd vegna gedraskana. Mdrg born sem bida greiningar & gedheilsu sinni i dag purfa ad
lida mannréttindabrot vegna peirrar allt of hagu afgreidslu sem pau purfa ad pola af hendi
gedheilbrigdisyfirvalda. bau njéta ekki peirrar pjonustu og pess studnings sem pau eiga
I6gvarinn rétt til vegna ofuralags a stofnunum og vegna langs vidbragdstima yfirvalda til ad
vinna bug & vandanum. Benda mé sérstaklega a pogn aeetlunarinnar hvad vardar pjonustu
vid boérn med fjdlpaettan vanda og bérn med ADHD og einhverfu.

Barnaheill - Save the Children 4 islandi hvetja stjornvéld til ad bregdast strax vid med
myndarlegum heetti til ad bata lif barna sem ekki njota réttinda sinna til
gedheilbrigdispjonustu i dag. Barnaheill - Save the Children & Islandi leggja rika aherslu &
ad naudsynlegt er ad vinna markvisst ad forvérnum, med gedraektarverkefnum fyrir bérn &
Ollum aldri, med skimun og snemmtakri ihlutun. Jafnframt vilja Barnaheill undirstrika ad

Barnaheill - Save the Children & islandi - Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik
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heildreen hugsun um heilbrigdi er naudsynleg, andleg og likamleg heilsa eru natengdar og
hafa ahrif i badar attir.

Enn fremur hvetja Barnaheill radafolk til ad leggja rika aherslu a ad 4eetlunin komist i
framkvaemd og minna ennfremur 4 ad pad er sparnadur til framtidar ad verja fjarmunum i
forvarnir. Afar mikilvaegt er ad bata inn i aztlunina lausnum a bradum vanda barna med
fjolpeettan vanda, barna med ADHD og einhverfu svo og annarra barna sem bida og hafa
bedid lengi eftir greiningum og videigandi pjonustu.

Barnaheill leggja sérstaka aherslu a og visa til réttar barna til bestu mogulegu
heilbrigdispjonustu eins og kvedid er 4 um hann i 23. og 24. gr. Barnasattmalans. Oll born
eiga sjalfsted mannréttindi og eiga rétt & pjonustu sem henta sérhverju peirra. Bornum ma
ekki mismuna og pau eiga ad njota pess ad bua vid somu tekifzeri til heilbrigdis og til ad
lifa hamingjuriku lifi. Allar akvardanir stjérnvalda skal taka med pad sem bornum er fyrir
bestu i forgrunni.

Virdingarfyllst, )
f h. Barnaheilla - Save the Children a Islandi

Erna Reynisdottir,
framkvamdastjori
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Efni: Umsogn - tillaga til pingsalyktunar um stefnu og adgerdadaetlun i gedheilbrigdismalum til
fjbgurra ara - 338. mal.

Efni: Umsbdgn Barnaverndarstofu um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaasetiun i
gedheilbrigdismalum til fjdgurra &ra, 338. mal.

Barnaverndarstofa visar til erindis nefndasvids Alpingis, dags. 18. nGvember 2015, par sem stofunni var gefio
tekiferi 4 ad gefa velferdarnefnd Alpingis umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdadeetlun i
gedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 338. mal. bakkar Barnaverndarstofa fyrir ad fa teekiferi til pess ad tja sig
um tilléguna og bidst velvirdingar & peim téfum sem hafa ordid 4 ad skila umségninni.

Barnaverndarstofa telur i upphafi rétt ad taka fram ad fagna ber tillogu um stefnu og adgerdaraeetlun i pessum
malaflokki og ad stofan telur ad par komi fram margar og mikilveegar tilldgur um pjénustu vid einstaklinga og
fjolskyldur peirra sem glima vid gedheilsuvanda af ymsu tagi. pratt fyrir pad telur Barnaverndarstofa
naudsynlegt ad gera nokkrar athugasemdir vid tilléguna par sem adilar med pekkingu & barnavernd hafa litid
komid ad gerd hennar. Beinast athugasemdir stofunnar einkum ad peim hluta stefnunar sem snyr ad
gedheilbrigdispjonustu vio born og fjélskyldur peirra sem og peirri meginarherslu stefnunar ad studla ad
sampeettingu pjonstunnar.

.
pad vekur athygli ad pegar tilgreind eru demi um samstarfsadila vid einstaka markmid stefnunar er ekki minnst
& barnaverndaryfirvold, hvorki barnaverndarnefndir sveitarfélaga né Barnaverndarstofu, sem hefur samkvemt
16gum pad hlutverk ad samraema og efla barnavernd hér & landi. Hins vegar er fjallad um Samband islenskra
sveitarfélaga sem samstarfsadila pratt fyrir ad sambandid fari ekki med nein hlutverk eda beri skyldur
samkvaemt peim 18gum sem mélaflokkinn vardar, hvorki & svidi félagspjonustu, barnaverndar né
heilbrigdispjonustu.

Ad mati Barnaverndarstofu er mikilvaegt ad hafa barnaverndaryfirvold sem samstarfsadila vié framkvemd
einstaka markmida enda fjalla pau um malefni fjélda barna og fjolskyldna sem glima vid gedraskanir. Leyfir
Barnaverndarstofa sér i pessu samhengi ad benda & ad barnaverndaryfirvéld er sa adili sem oft 4 tidum ber
abyrgd a pjonustu vio umraeddar fjolskyldur & heimili peirra og framkveaema inngrip i formi vistunar barns utan
heimilis & grundvelli barnaverndarlaga. | barnaverndarlégum eru sem kunnugt er badi akveaedi um timabundna
vistun barna utan heimilis a medferdarstofnunum og vistheimilum sem og dkvadi um radstéfun barna &
fosturheimili, baedi timabundid og varanlega. Pannig hafa barnaverndarstarsmenn idulega til umfjéllunar mal
par sem heilbrigdiskerfid hefur haft afmarkada adkomu og virdist barnaverndinni oft &tlud vidtek drlausn méala
sem | &kvednum tilvikum eru jafnvel & mérkum fagsvids barnaverndarinnar.

Ein helsta d4skorun barnaverndarstarfsmanna hér & landi snyr ad peirri riku abyrgd sem barnaverndaryfirvold
bera & grundvelli barnaverndarlaga i pjonustu vié born og fjdlskyldur peirra sem glima oft vid flékinn og
samsettan vanda sem ekKi er a fari eins kerfis ad leysa. bvi midur eru endurtekin demi pess ad skjolstedingar
barnaverndinnar virdast fa lakari gedheilbrigdispjénustu en ella matti buast vid, ad pvi er virdist vegna pess ad
peir f& pjonustu og/eda eru vistadir utan heimilis & vegum barnaverndaryfirvalda. Sampatting
gedheilbrigdispjonustu vio born og fjélskyldur peirra og samvinna kerfa er pvi ad mati Barnaverndarstofu
illmoguleg &n beinnar patttéku barnaverndaryfirvalda rikis og sveitarfélaga. Studningur sérfraedinga
gedheilbrigdiskerfisisins vid konnun mala, gerd medferdarazetlana og framkvamd pjonustu vid skjolstedinga
barnaverndar er naudsynlegur i tengslum vid undirmarkmid stefnunar sem eru 1) Adpj6énusta vid einstaklinga
med gedraskanir sé sampeett og samfelld. 2) Ad uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra, og 3) Adfolki
verdi ekki mismunad a grundvelli gedheilsu. Vandséd er ad unnt sé ad nd pessum markmidum ef
barnaverndaryfirvéldum er ekki &tlad ad vera samstarfsadili vid framkvaemd einstaka markmida sem fjalla um
born og foreldra sem glima vid gedraskanir.



Vio umfjéllun mala i barnavernd par sem pjonustupdrf er ordin mikil ma oft sja langan addraganda par sem oft
virdist ekki hafa tekist ad veita videigandi studning og sampatta grunnpjénustu 1 félags-, skola- og
heilbrigdispjénustu og hverjum tima. Slik mal virdast pvi ekki fa naega athygli og pjénustu fyrr en i 6efni er
komid og medferdarinngrip verda badi sérhafd og flokin fyrir vidkomandi einstaklinga og par af leidandi af
skornum skammti og dyr fyrir samfélagid. Barnaverndarstofa tekur pvi heilshugar undir markmid stefnunar sem
snda m.a. ad aukinni salfraedipjonustu, eflingu gongudeildarpjénustu BUGL, fradslu, skimun, innleidingu
gagnreyndra adferda osfv. 1 gedheilbrigdispjonustu.

Vardandi pjoénustu BUGL pa parf ad mati Barnaverndarstofu einnig ad leggja aherslu a bradpjonustu annars
vegar og endurhzfingu og medferd hins vegar. A undanfornum arum hafa komid upp tilvik par sem bérn 4
unglingsaldri hafa ekki fengid naudsynlega bradapjénustu i formi innlagnar 4 BUGL ¢da adrar deildir
Landspitala pratt fyrir bryna porf, m.a. vegna alvarlegra frahvarfa sékum vimuefnaneyslu, sjalfskadandi
hegdunar, gedrofsastands eda annarra alvarlegra gedsjukdéma. Pess 1 stad hafa barnaverndarstarfsmenn verid
knumir til ad vista vidkomandi bérn 4 neydarvistun Studla sem er ekki, eins og kunnugt er, geddeild og ekki
ménnud laknum og hjukrunarfélki. Hefur Barnaverndarstofa lyst ahyggjum sinum yfir pessu vid stjérnendur
Landspitalans, velferdaraduneyti og embatti landlaknis.

Einnig eru dami pess ad bérm sem eru vistud i skamman tima og jafnvel endurtekiod a legudeild BUGL eru
utskrifud padan dn pess ad eiga vanda sins vegna afturkvaemt heim med gédu méti en eru afram i brynni porf
fyrir sérhaefda gedheilbrigdispjonustu. I badum tilvikum, bradapjonustu og eftirfylgd, flyst porfin fyrir sérhafda
gedheilbrigdispjénustu yfir 4 hendur barnaverndar sem edli malsins samkvamt er ekki atlad ad bua yfir
sérhaféum arredum 4 pvi svioi.

Telur Barnaverndarstofa mikilvagt ad tekid sé 4 framangreindum atridum i stefnu og adgerdaraztlun i
geoheilbrigdismalum og melir stofan med pvi ad velferdarnefnd pingsins beiti sér fyrir slikum breytingum a
tillogunni adur en hin verdur sampykkt af Alpingi.

I11.
I pjonustu vid born og fjolskyldur hér 4 landi hefur ordid mikilvag proun i skimun og greiningu ged- og
proskaraskana barna. Hefur pad aukid eftirspurn eftir pjonustu og hafa ordid til langir bidlistar eftir pjénustu
annars og bridja stigs stofnana. Segja ma a0 ekki hafi tekist eins vel ad proa sérhafdo meoferdar- og
piénustutilbod til ad meta peirri porf sem m.a. endurspeglast 1 bidlistum eftir greiningum og tidum
umkvortunum yfir arraedaleysi.

Barnaverndarstofa bendir 4 ad 1 gedheilbrigdispjénustu vid bérn og fjolskyldur peirra ma sja dkvedin séknarfari
sem geetu falist 1 aukinni sampaettingu 4 pjénustu barnaverndar og gedheilbrigdispjonustu. Pannig ma nefna sem
daemi a0 1 kjolfar innleidingar Barnaverndarstofu arid 2008 4 svokalladri fjdlkerfamedferd (MST- Multisystemic
Therapy) vard grundvallarbreyting til hins betra 1 stigskiptri pjénustu viod pann malaflokk. Aoferdarfredi MST
er 4 sdému nétum og umfjollun stefnunar um batamioada pjénustu par sem er ,, horfi a styrkleika einstaklingsins
og getu og unnio markvisst ao pvi ao efla patttoku hans [ medferdinni“ eins og segir i kafla um geodheilsu i
stefnunni. Pess ma geta ad 4 alpjédagedheilbrigdisdeginum 2014 fengu MST teymi Barnaverndarstofu
hvatningarverdlaun forvarna og fraedslusjodsins PU GETUR . fyrir framurskarandi eflingu gedheilsu og barattu
gegn fordomum®™ eins og segir 4 vidurkenningarskjali. MST er gagnreynd adferd sem pjonustar fjolskyldur
barna og born 4 aldrinum 12-18 ara sem glima vid alvarlegan hegdunar- og vimuefnavanda. Pjénustan fer fram 4
heimilum barnanna og hefur pad m.a. ad markmiodi ad draga ar porf fyrir vistanir utan heimilis og hefur drangur
hér 4 1andi verid godur, sbr. skyrslu Barnaverndarstofu til velferdarrdduneytis um innleidingu og arangur
fj6lkerfameoferdar (september 2015). Morg peirra barna sem fa pjonustu MST eru einnig skjolstaedingar BUGL.

Til eru sérstok og vel rannsokud utgafa af fjolkerfamedferd, MST-Psychiatric, sem er sérhafd fyrir bérn sem
glima vid alvarlegri gedraskanir en hid hefdubundna MST er @tlad fyrir. A grundvelli hins goda arangurs og
reynslu af innleidingu MST i barnavernd vzri ad mati Barnaverndarstofu rik astada til ad skoda hvort
innleiding MST-Psychiatric pykir fysilegur kostur hér 4 landi. Er Barnaverndarstofa reidubuin ad radast i slika
athugun og innleidingu s¢ ahugi 4 sliku og fjairmagn feest til verkefnisins.

Iv.
AJ lokum telur Barnaverndarstofa rétt ad benda 4 ad i peim kafla stefnunar sem fjallar almennt um pjonustu
gatir akvedin misskilnings par sem segir ad Barnaverndarstofa reki eitt vistheimili. Hid rétta er ad rekstur
vistheimila er skv. barnaverndarlégum 4 vegum sveitarfélaga en Barnaverndarstofa leggur til akvedid
fjarframlag til eins einkarekins vistheimilis sem tryggir 4 méti tvo plass fyrir 6léttar konur. Hins vegar greida



barnaverndarnefndir sveitarfélaga fyrir pau bérn sem par dveljast. Einnig er tiltekid sérstaklega ad MST
medferdin sé i bodi & Akureyri. Hid rétta er ad MST er i bodi alls stadar & landinu en pjonustan er af faglegum
og teeknilegum &steedum i 6llum tilvikum Gt fra MST teymum sem stadsett eru i Reykjavik. Einnig er rik asteda
til ao fjalla um mikilvaega starfsemi Barnahuss, par sem bornum er veitt gedheilbrigdispjonusta i kjolfar
kynferdisbrota, en pjonusta pess er med sému formerkjum einnig i bodi alls stadar & landinu.
V.
Barnaverndarstofa veitir velferdarnefnd Alpingis fuslega allar nanari upplysingar og skyringar sem porfer a
verdi 6skad eftir pvi og er reidubuin ad meta & fund nefndarinnar verdi pess 6skad.
Virdingarfyllst,
f.h. Barnaverndarstofu

Halldér Hauksson Heida Bjorg Palmadottir
salfredingur logfreedingur
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Umsdégn Bladamannafélags islands um:
Tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaacetlun i gedheilbrigdismalum tiljjégurra ara 388. mal

(Lagtjyrir Alpingi & 145. I6ggjafarpingi 2015-2016.)

Stjorn Bladamannafélags islands pakkar velferdamefnd Alpingis fyrir ad hafa fengid tekiferi til pess
ad veita umsdgn um ofangreint mal.

Bladamannafélag islands telur mikilvegt ad unnid sé ad umbotum igedheilbrigdismalum og stefna
morkud i peim efnum. Pad er hins vegar med 6llu fraleitt ad ad fjohnidlar purfi sérstakra leidbeininga
vid til pess ad ijalla um gedheilbrigdismal, eins og gert er rdd fyrir i C-1id tilldgunnar. Fjdélmidlar eru
fullfaerir um, hér eftir sem hingad til, ad fjalla um gedheilbrigdismal med abyrgum hatti svo sem
onnur svid mannlifsins og purfa engar reglur eda leidbeiningar par um edli méalsins samkvamt.
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26. ndvember 2015

Umségn Fangelsismalastofnunar um gedheilsuteymi — Fra nefndarsvidi Alpingis — 338. mal til

umsagnar.

Fyrst er vert ad nefna ad vid fognum aukinni pjonustu fyrir einstaklinga med gedraskanir.

Umsogn Fangelsismalastofnunar tengist ad mestu lid A.2. en par er talad um ad veita fongum
pjonustu i neerumhverfi peirra, auk fjolskyldum peirra. Vangaveltur snuast ad pvi hvernig su utfeersla
mun lita ut, p.e. mun t.d. stédugildi salfraedinga hja Fangelsismalastofnun aukast? Vid viljum ekki ad
tekid verdi af nuverandi stodugildum.

Pa er fyrirspurn um hvort gedheilsuteymi beeti adgengi peirra fanga sem veikjast i fangelsum eda er
pessi pjonusta til peirra fanga sem ekki eru i afplanun i fangelsum, t.d. eru a reynslulausn, Vernd?
Einnig parf ad skilgreina skyrar hver fer med hvada hlutverk, p.e. hvada pjonusta er i hondum

Fangelsismalstofnunar, hvar og hvernig er verid ad auka pjénustu fyrir fanga og hver verdur utfaerslan

4 pvi?

Virdingarfyllst,

Sélveig Frida Kjaernested, salfreedingur hja Fangelsismalstofnun
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Efni: Umsdgn Félags heyrnarlausra - pingsalyktun um stefnu og adgerdaraatiun i
gedheiibrigdisméalum til fjogurra ara, pingskjal 405 - 338. mal.

Félag heymarlausra fagnar framkomnum tilldégum i pingsalyktun um stefnu og adgerdaraatlun
i geoheilbrigdismalum til fjégurra ara. Félagio telur ad i stefnu og adgerdaraztlun vanti ad gert
sé gert rad fyrir Grreedum til ad meeta brynni poérfa pjonustu fyrir heymarlausa og heymarskerta

einstaklinga sem glima vid gedrdskun. Gerir félagio eftirfarandi athugsemdir.:

1. Félag heymarlausra leggur &dherslu & ad sett verdi & fot sérstakt gedheilsuteymi til ad tryggja
adgang heymarlausra og heymarskertra einstaklinga med gedraskanir ad pverfaglegu teymi
heilbrigdis- og félagspjonustu sem komi ad greiningu og medferad.

peir einstaklingar sem hér um radir reida sig & islenskt taknmal til samskipta og geta
takmarkad nytt velferdarpjonustu a svidi gedheilbrigdis- og félagsmala par sem ekki hefir tekist
ad adlaga pjonustuna ad porfum pessa hdps.1beir sem purfa hvad mest a adstod ad halda hafa
faestir fengid pjénustu vid hafi p.e. pjonustu sem veitt er a grundvelli islensks tAknmals og mal-
og menningarsamfélags pess. Fram hefur komid hja fagfélki & svidi gedheilbrigdis- og
félagspjonustu ad pad hafi ekki tok & ad veita naudsynlega pjonustu fyrir pennan hop
einstaklinga par sem pekking sé ekki til stadar innan kerfisins.

Allt frad &rinu 2001 hefar félagid itrekad vakio athygli stjomvalda & vanmatti gedheilbrigdis-

og félagslega kerfisins til ad veita peim einstaklingum sem hér um radir pjénustu. b6 svo ad

1Sja skyrslu Félags heymarlausra fra 2008 og skyrslu nefndar skv. 16gum nr. 26/2007 fra 2009.
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vilji hafi verid fyrir hendi hja starfménnum stofnana sem sinna pjonustunni pa hefur kerfid ekki
verid undir pad baid ad mata pérfum pessara einstaklinga. Mikill skortur er & pekkingu fagfolks
i méalefnum heymarlausra s.s. islensku taknméli og méal- og menningarsamfélagi pess sem leidir
til ad Grredi sem bodid er upp 4 verda 6markviss og na ekki tiletludum arangri.

Til ad mata porfum peirra sem eru hvad verst settir leitadi Félag heymarlausra & sinum tima
til medferdar- og endurhafingaheimilsins Mo gard i Svipjéd sem sérhefir sig i pjénustu vid
heymarlausa og heymarskerta einstaklinga sem glima vid m.a. gedroskun. Eftir ad
Siglinganefnd hafdi sampykkt ad standa straum ad kostnadi fdm fjorir einstaklingar utan. pad
bjénustutlrredi sem veitt er i Svipjod reyndist mjog kostnadarsamt en arid 2007 var kostnadur
vegna dvalar einstaklings 4 Mo gard 6.500 SEK & sélarhring. Medferd hja Mo gard skiladi
goéoum arangri og hafdi veruleg &hrif & lifsgaedi peirra sem fom utan. Hvorki medoferdararraedi
eda stuoningur bidu pessa einstaklinga pegar heim var komid sem hefur haft pau ahrif ad
téluverd afturfor hefur ordid hja sumum pessara einstaklinga.

I nébvember 2008 birti Félag heymarlausra skyrslu um pjénustuporf og tillégur ad
bjonustutrredum fyrir heymarlausa einstaklinga sem glima vid gedrdoskun &samt
kostnadaraztlun. Asteda skyrslugerdarinnar var sd mikli vandi sem blasti vid vegna st6du
heymarlausra/heyrnarskertra einstaklinga med gedraskanir og ad ekki hafid tekst ad adlaga
pjonustu & svidi gedheilbrigdis- og félagsméala ad porfum peirra. Tillogur Félags heymarlausra
hafa enn ekki komid til framkvaemda préatt fyrir itrekada beidni félagsins til stjomvalda.

I skyrslu vistheimilisnefndar fird 4agust 2009, um kénnun & starfsemi m.a.
Heymleysingjaskélans, kemur fram ad su kennslustefna, talmalsstefnan, sem tekid var mio afi
kennslu heymarlausra bama meirihluta sidustu aldar og sa adskilnadur vid fjolskyldur sem ung
heymarlaus bém purftu ad bla vid, hafi verid peim afar pungber. Taldi nefndin pad engum
vafa undirorpid ao pessi adstada hafa att verulegan patt i ad skerda lifsgedi pessara einstaklinga.
Hvatti nefndin stjémvold til ad taka skyra efnislega afstdou til tillagna Félags heymarlausra
sem fram komu i skyrslu félagsins fra 2008.

Langflestir peirra einstaklinga sem glima vid gedrdskun i dag em fomarldmb ofangreindrar
kennslustefhu. Er skemmst frd pvi ad segja a0 a peim sex arum frd pvi skyrsla
vistheimilsnefndarinnar kom Ut hafa stjomsvold hvorki tekid afstoou til skyrslu Félags
heyrnarlausra fra 2008 né gripid til rddstafana til ad meta pdérfum heymarlausra og
heymarskertra einstaklinga med gedraskanir.

A0 framansdgdu leggur Félag heymarlausra til ad gerd verdi efitirfarandi breyting &

bingsalyktuninni, n.t.t. adgerdarlid A.2.:



I samningum samkvaemt tillogu A.l verdi medal annars askilid ad sett verdi a fét

geoheilsuteymi i samstarfi heilhrigdispjonustu og sveitarfélaga.

Markmid: Ad folk sem glimir vid gedroskun hafi adgang ad pverfaglegu teymi heilbrigdis-

og félagspjonustu sem komi ad greiningu og medferd.

Framkvemd: Gedheilsuteymum & héfudborgarsvedinu verdi fjolgad og nyjum teymum

komid & fot i peim landshlutum par sem pau eru ekki til stadar. Sérstoku gedheilsuteymi

verdi komid & fot sem hefur pad hlutverk ad pjonusta heyrnarlausa og heyrnarskerta,

einstaklinga, sem reida sig & islenskt tAknmal til samskipta, og glima vid gedroskun.

Teymin vinni a grundvelli parfagreiningar og eftir hugmyndafradi valdeflingar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadilia: Heilbrigdisstofnanir, Samband islenskra sveitarfélaga,

sveitarféldég, Fangelsismalastofnun, Félag heyrnarlausra og notendasamtok.

Timabi1:2016-2019.

Mealanleg markmid: Gedheilsuteymi hafi tekid til starfa a 6lllum landshlutum arié 2019.

Gedheilsuteymi iyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta hafi tekid til starfa ario 2016.
Til ad haegt sé ad veita heymarlausum gedheilbrigdispjénustu pa parf hin ad vera sérsnidin a

forsendum peirra og veitt a grundvelli islensks tAknmals og méal- og menningarsamfélagi pess.

The primary tool of the psychiatrist in both diagnosis and treatments is communication.
The most substantial difference in assessing the psychiatric status of Deaf adults is their
language. To achieve accurate assessment, its normal and abnormal meaning and form must

be fully understood.2

Adur en fagfolk innan gedheilbrigdis- og félagssvids akvedur medferd eda pjonustudrraedi fyrir
einstaklinga fer yfirleitt fram vidtal vido viokomandi einstakling. 1 viotalinu segir
einstaklingurinn ségu sina eda tjair sig um lidan sina og fagadilinn kallar eftir frekari
upplysingum med pvi ad spyija ndnar Gt i 4kvedin tilvik eda lidan til ad fa skyrari heildarmynd
af stodu einstaklingsins. Fagadilinn les i frAsogn einstaklingsins og tulkar blaebrigdi i mali hans
0g tjaningu a heildsteedan hatt, 4dur en hann leggur mat & p6rf viokomandi fyrir medferd eda
pjénustu. Ohindrud samskipti eru grundvéllur slikra vidtala og pau eru forsenda pess ad traust
myndist & milli einstaklingsins og fagadilans. Allt byggir petta & pvi ad einstaklingurinn sem
leitar sér adstodar og fagadilinn séu ad tala sama tungumalid og leggi svipada merkingu i notkun
hugtaka. | tilfellum par sem heymarlausir eiga i hlut em pessi grundvallaratridi, p.e. samskipti,
ekKi til stadar. Til ad haegt sé ad framkvaema slikt viotal parfad hafa milligongu taknmalstalks,
pridja adila, sem getur haft pau ahrif ad samskipti verda ekki jafn skyr og vem pau bein og an
millilids. Adilamir tala ekki sama malid, hafa mismunandi menningarbakgmnn og leggja
jafnvel mismunandi skilning i &kvedin hugtok. Vid adstedur par sem fagadili hefur enga
pekkingu & islensku tdknmali og mal- og menningarsamfélagi pess kann hann ad spyija

spurninga sem heymarlausir hafa enga moguleika & ad skilja og ekki er haegt med g6du méti ad

2Nick Kitson og Alice Thacker: Adults Psychiatry, bls. 75



pyda & islenskt tAknmal. bad getur pvi haft pau ahrif ad greind heymarlausra sé dregin i efa og
beinlinis rangt mat lagt & adstedur peirra og porf fyrir pjonustu eda medferd.3 Tulkapjonusta
fyrir heymarlausa i viotdlum sem pessum krefst pvi kunnattu og reynslu taknmalstalka. Jafnvel
p6 svo ad per adstedur séu fyrir hendi pa hefur pad samt sem &dur ahrif & samskiptin.
Fagadilinn getur ekki a sama hatt lesid Gr blebrigoum og svipbrigdum sem fram koma hja
einstaklingnum par sem pau em talkud med milligdngu tulksins.Vegna pessa getur pad reynst
mjog erfitt ad leggja mat & raunvemlega stédu einstaklingsins og byggja upp pad traust sem
parfad vera til stadar til ad haegt sé ad veita adstod.

Til ao fyrirbyggja peaer adstedur sem lyst er hér framar er mikiveegt ad byggja upp pekkingu
og pjalfa fagfélk sem veita & gedheilbrigdis- og félagspjéonustu til handa heymarlausum og
heymarskertum einstaklingum. Um nénari utfaerslu er visad til skyrslu Félags heymarlausra fra

2008 par sem lagdar em fram tillégur um uppbyggingu pverfaglegs teymis & svidi gedheilsu-

og félagsmala.

2. Félag heymarlausra fagnar A&etlunum um ad auka pekkingu starfsfolks i
gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjuklinga til talkapjénustu. Félagid telur astaedu til ad itreka
rétt heymarlausra og heymarskertra til taknmalstalkapjonustu, sbr. 4. mgr. 5. gr. laga nr.
74/1997 um réttindi sjuklinga. Auk pess minnir félagio 4 ad samkvemt 13. gr. laga nr. 61/2011
um stodu islenskrar tungu og islensks tdknmals skulu riki og sveitarfélog tryggja ad allir sem
pess purfa eigi kost & pjonustu & islensku taknmali, sbr. 1. mgr. Samkvamt 2. mgr. 13. gr. sdmu
laga er islenskt taknmal jafnrétthatt islensku sem tjaningarform i samskiptum manna i milli og
er 6heimilt ad mismuna ménnum eftir pvi hvort malid peir nota. Ad framansogdu er lagt til ad
gerd veroi eftirfarandi breyting & adgerdarlio C.5.:

bekking starfsfdlks i gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjuklinga til talkapjénustu verdi
aukin.

Markmid: Ad tulkur verdi fenginn til adstodar i gedheilbrigdispjonustu eins og naudsyn
krefur i samremi vid 16g um réttindi sjaklinga, nr. 74/1997 og l6g um stdou islenskrar
tungu og islensks taknmals, nr. 61/2011.

Framkvemd: Vakin verdi athygli heilbrigdisstarfsfolks & réttindum félks til talkapjénustu
i samreemi vid 16g um réttindi sjuklinga og 16g um stddu islenskrar tungu og islensks
tdknmals

Abyrgo: Velferdarraduneytio.

Daemi um samstarfsadila: Fjélmenningarsetur, heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstarfsfolk,
Samskiptamidstéd heyrnarlausra. samtdk innflytjenda, Félag heyrnarlausra og
notendasamtok,.

3Joan Tumer, Herbert Klein og Nick Kitson: Interpreters in Mental Health Settnings, bls. 298



Félag heymarlausra aréttar ad peir einstaklingar sem er i hvad mestri porf fyrir gedheilbrigdis-
og félagspjonustu eru fomarlémb menntastefnu, svokalladar talmalsstefnu, sem tekid var mid
afvid kennslu i Heymleysingjaskélanum & pvi timabili sem rannsakad var af vistheimilisnefnd
sem skipud var samkvamt l6gum nr. 26/2007, og birt hefur nidurstédur i &fangaskyrslu sem uat
kom i agust 2009. Var pad nidurstada nefndarinnar ad su stefna og sa adskilnadur sem ung
heymarlaus bém purftu ad upplifa hafi verid pessum hopi afar pungbar. Telur nefhdin pad
engum vafa undirorpid ad pessi adstada hafi att verulegan patt i ad skerda lifsgedi pessara
einstaklinga i islensku samfélagi. Visar nefndin m.a. til pess ad ekki hafi tekist ad adlaga
bjonustu & svidi gedheilbrigdis- og félagsméala ad porfum heymarlausra.

Félag heymarlausra hvetur velferdamefnd Alpingis til ad taka til greina ofangreindar
athugasemdir pannig ad tryggt verdi ad i stefnu og adgerdaraaztiun i gedheilbrigdisméalum, sbr.
pingskjal 405 - 338. maél, verdi gert rad fyrir uppbyggingu pjonustu tilhanda heymarlausum og

heymarskertum einstaklingum, sem reida sig & islenskt tdknmal til samskipta, og glima vid

gedroskun.
Virdingarfylist,
f.h. Félags heymarlausra
Heiddis Dogg Eiriksdottir Hafdis Gisladottir
formadur l6gfredingur
Heimildir:

Hafdis Gisladéttir: Heymarlausir med frekari fotlun. Skyrsla um pjonustuporf og tillogur ad pjonustutrreedum.
Félag heymarlausra, Reykjavik, 2008.

Kitson, K og Thacker, A. (2000). Adult Psychiatry. i Hindley, P. Og Kitson, N. (ritstj.) Mental Health and
Deafness (bls. 75-98).London: Whurr Publishers.
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Félagsradgjafafélag islands

The Icelandic Association of Sodal Workers

Skrifstofa Alpingis
b.t. Velferdarnefndar Alpingis
101 Reykjavik

Reykjavik, 4. desember 2015.

Efni: Umsogn Félagsradgjafafélags Islands um tillogu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdadeatlun i gedheilbrigdismalum til fjégurra ara, 338. mal.

Félagsradgjafafélag Islands (Fi) fagnar pvi ad fyrir liggi stefna og adgerdadeatlun i
gedheilbrigdismalum til nastu fjogurra ara med skilgreindum markmidum, adgerdum og
melikvordum svo heaegt sé ad fylgjast med framgangi stefnunnar & hverjum tima.
Félagsradgjafafélag Islands saknar p6 ad ekki sé kvedid fastar ad mikilvaegi pess ad
geoheilbrigdispjonusta sé i bodi i 6llum landshlutum og bent a hvad megi bata i hverjum
landshluta. Oskar Fi eftir pvi ad adgerdaraatlunin kvedi & um sérteekar adgerdir hvad vardar
heilbrigdisstofnanir & landsvisu med pad ad markmidi ad allir islendingar hafi adgang ad
bverfaglegri gedheilbrigdispjénustu, 6h&d busetu og aldri, sem er pvi midur ekki raunin i dag.

Félagsradgjafar eru 16ggilt heilbrigdisstétt med fimm ara haskélamenntun. Pbeir starfa i
félags- og heilbrigdispjonustu, barnavernd og skolapjénustu, vio endurhafingu og malefni
fatlads folks og aldradra og eru ein peirra lykilfagstétta sem hafa pekkingu og reynslu af stodu
gedheilbrigdismala & islandi. I menntun félagsradgjafa er ahersla 16gd 4 ad félagsradgjafar
greini mat & pjénustuporf skjdlstedinga sinna, greidi leid peirra innan pjénustukerfa, bati
salfélagslegt heilbrigdi, horfi & skjolsteedinga Ut fra styrkleikum og bjérgum hvers og eins og
veiti peim hjalp til sjalfshjalpar. Einkennismerki gagnreyndrar gedheilbrigdispjonustu er
bverfagleg vinna sem byggir & samvinnu fagstétta eins og gedlekna, gedhjukrunarfredinga,
félagsrddgjafa, idjupjalfa og salfredinga og bindum vid vonir vid ad tryggt verdi ad
bverfagleg syn verdi hofd ad leidarljési i préun gedheilbrigdispjénustu hér & landi.

Félagsradgjafafélag Islands varar ennfremur vid pvi ad einblint verdi um of & eitt
medferdarmodel eda eina fagstétt i stefnu og adgerdaaztlun um gedheilbrigdismal, likt og gert
er i lio A3 og B3. Félagido vekur athygli & upplysingum ar nyrri skyrslu saensku
Rikisendurskodunarinnar  (Riksrevisionen) um &rangur af innleidingu Hugrannar
aferlismedferdar (HAM) par i landil Arid 2012 lagdi senska rikid upp med ad pjalfa storan
hop fagfélks i ad beita HAM um allt land. Nu, atta arum og tepum 7 milljéroum sanskum
kronum sidar, er nidurstadan su ad fjarfestingin hefur ekki skilad neinum &rangri og i raun

1 Sja a slodinni: http://www.riksrevisionen.se/sv/rapporter/Rapporter/EFF/2015/Rehabiliteringsgarantin-fungerar-inte--tank-
om-eller-lagg-ner/
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hefur hluta hopsins versnad. Nidurstédur storrar rannséknar sem gerd var i Svipj6d2 synir ad
begar prenns konar medferdaradferdum var beitt & heilsugaslu par i landi var nidurstadan su
sama, 6had pvi hvada medferdarndlgun var beitt; HAM, almennri samtalsmedferd (e.
psychotherapy) eda ,intergrative/eclective” samtalsmedferd. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu einnig ad arangur var almennt g6dur arangur af pvi ad bjoda folki samtalsmedferd, en
engin fylgni var med arangri eftir medferdarmodeli. Nidurstodur Svia af innleidingu
Hugrennar atferlismedferdar syna ad medferdarmddelid er ekki pad sem skiptir mali heldur
pjadlfun og reynsla medferdaradilans, reglulegar utkomumealingar og go6d eftirfylgd.
Grunnmenntun medferdaradilans skiptir heldur ekki mali (sélfredingar frekar en kliniskir
félagsradgjafar, gedhjakrunarfredingar svo demi sé tekio).

Ad sidustu vill Félagsradgjafafélag Islands beina pvi til Velferdarnefndar Alpingis ad 16gd
verdi ahersla & ad byggja upp pjénustu sem sérhafir sig i snemmteakri ihlutun fyrir born i
aheettu fyrsta 1001 dag i lifi hvers barns. Med pvi ad tryggja 6llum bérnum heilbrigt upphaf i
lifinu studlum vid ad gedheilbrigdi sem skilar sér i farselli skdlagdngu og minna brottfalli,
leegri glaepationi, betri heilsu- og efnahagsstddu. Slikar forvarnir draga ur stérfelldum kostnadi
samfélagsins, hvort heldur litid er til skemmri og lengri tima.

Félagsradgjafar eru medal peirra lykilfagstétta sem purfa ad koma ad innleidingu stefnu i
gedheilbrigdismalum og 6skar Félagsradgjafafélag Islands eftir pvi ad fa ad taka virkan patt i
innleidingarferlinu. | umsogn pessari setur félagid fram abendingar um hvad ma betur fara i
fyrirliggjandi aetlun og ad hvada verkefnum félagid telur mjog brynt ad félagsrddgjafar komi
ad.

Athugasemdir Félagsradgjafafélags islands vid einstaka adgerdir i stefnu
0og adgerdadaetlun um gedheilbrigdismal (breytingatillogur eru med raudu):

A.2 | samningum samkvamt tilldgu A.1 verdi medal annars &askilid ad sett verdi afot ged-
heilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjénustu og sveitarfélaga.

Markmid: A0 folk sem glimir vid gedréskun hafi adgang ad pverfaglegu teymi heilbrigdis-
og félagspjénustu sem komi ad greiningu og medferd.

Framkvaemd: Gedheilsuteymum & hofudborgarsvaedinu verdi fjolgad og nyjum teymum
komid & fot i peim landshlutum par sem pau eru ekki til stadar. Teymin vinni & grundvelli
parfagreiningar og eftir hugmyndafraedi valdeflingar og verdi skipud sérhafoum fagadilum
s.s. gedleknum, salfredingum, félagsradgjofum, gedhjukrunarfredingum og idjupjalfum.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, Samband islenskra sveitarfélaga, sveitar-
félog, Fangelsismalastofnun og notendasamtok.

Timabil: 2016-2019.

Mealanlegt markmid: Gedheilsuteymi hafi tekid til starfa i 6llum landshlutum arié 2019.

http://www.researchgate.net/profile/Lars_Levin2/publication/236058464 Everyday_evidence_Outcomes_of_psychothera
pies_in_Swedish_public_health_services/links/0c9605166599d1604d000000.pdf .
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Um leid og Félagsradgjafafélags islands fagnar pvi ad gedheilsuteymum verdi fjolgad um
land allt p& leggur félagid aherslu & mikilvaegi pess ad tryggt verdi ad gedheilsuteymin séu
bverfagleg og skipud fagfolki med mismunandi bakgrunn, félagsradgjéfum par med téldum.

Félagido leggur til ad faghodpar séu tilgreindir i aetluninni til pess ad tryggja megi
pverfagleg vinnubrégd og gadi pjénustunnar. bess ber ad geta ad félagsradgjafar hafa ekki
verido radnir til starfa i heilsugaeslu i peim meali eins og A&etlanir og stefnur i
heilbrigdispjonustu sidastlidinna ara hafa gefid vonir um. Félagid hefur itrekad bent a ad
mikilvaegt sé ad auka hlut félagsradgjafa i heilbrigdispjonustu, medal annars & fundi med
heilbrigdisradherra pann 8. oktober 2014 (sja bréf dagsett sama dag) og itrekum vid pad
sjonarhorn hér.

A.3 bjonusta sélfredinga sérfredinga, s.s. salfredinga ogfélagsrddgjafa standi til boda &
heilsugaslustddovum og heilbrigdisstofnunum sem sinna heilsugaeslu i samrami vid
samsetningu og staerd pjonustusvaeda.

Markmid: Ad folk geti fengid medferd og studning salfredinga sérfredinga &
heilsugaslustodvum vegna algengustu gedraskana, svo sem punglyndis og kvidaraskana.

Framkvaemd: Salfredingar Sérfredingar med kliniska reynslu og pjalfun i gagnreyndri
medferd verdi radnir i meira meli til starfa til heilsugaeslunnar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Demi um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, embetti landlaeknis, félagspjonusta sveitar-
félaga, notendasamtok og Samband islenskra sveitarfélaga.

Timabil: 2016-2019.

Melanlegt markmid: Ad adgengi ad gagnreyndri medferd sélfredinga vio algengustu
gedréskunum, svo sem punglyndi, kvidar6skunum og éafallastreitu, sé & 50% heilsugeslu-
stodva i arslok 2017 og & 90% heilsugaslustodva i lok ars 2019.

Félagsradgjafafélag islands gerir athugasemd vid ad pessi adgerd sé sérstaklega bundin vid
eina fagstétt og bendum 4 ad markmidid er mun prengra en adgerdin sjalf. Félagio telur ad
stefna i gedheilbrigdispjonustu verdi ad fela i sér &herslu & mikilveegi pverfaglegrar pjonustu i
heilsugaslunni sem taki mid af pérfum ibta & 6llum aldri fyrir sélfélagslega pjénustu sem
veitt er af pverfaglegum faghopi. | rokstudningi med adgerdinni er nefnt ad pegar
salfredingar hafi verid raonir til starfa pyrfti i framhaldinu ad huga ad pvi ad pvi ad styrkja
teymid & pessum vettvangi med adkomu fleiri fagstétta. Félagsradgjafafélag islands leggur til
ad pad verdi gert strax og markmidid verdi umordad pannig ad pad nai til vidtekari
pverfaglegs studnings og medferdarpjonustu en fyrirliggjandi tillaga felur i sér.

Heilsugaslan hefur pegar reynslu af stofnun pverfaglegra medferdateyma sem atlad er ad
beta adgengi ad gedheilbrigdispjonustu barna og fjolskyldna. Er hér visad il
Medferdarteymis barna i Grafarvogi en pad er skipad félagsradgjafa, idjupjalfa og sélfredingi.
Teymid var stofnad fyrir um tiu &rum og var pa stefnt ad pvi ad stofna samberileg teymi a
odrum heilsugaeslustédvum en af pvi hefur ekki ordid. Félagsradgjafafélag islands saknar
peirrar pverfaglegu synar sem sja matti vid stofnun teymisins i fyrirliggjandi stefnu og telur
ad med pvi ad orda petta markmid med pessum hetti og lata pad einungis né til
salfredipjonustu, sem &tlad er ad maeta porf folks fyrir medferd vegna algengustu
gedraskana, sé verid ad takmarka préun pjénustu heilsugaeslunnar. Heilsugaslan er mikilvaeg
grunnpjénusta i nerumhverfi félks og brynt ad auka par pverfaglega syn til pess ad tryggja
ga®di pjonustunnar og ekki sist pegar kemur ad gedheilbrigdispjonustu. Reynslan af stérfum



félagsradgjafa i heilsugeslu hefur synt ad peir eru mikil vidbot vid adra pjonustu sem par er
veitt pvi peir virkja bjargir i nerumhverfi einstaklingsins, sem leidir til betri lifsgeda og
aukins salfélagslegs heilbrigdis. Reynslan synir jafnfram ad sjuklingafledi eykst,
endurkomum faekkar og alag minnkar & heilsugeeslustédvarnar.

I rokstudningi med pessari adgerd kemur kemur fram ad stada salfradings 4 heilsugzslu
geti dregid ur porf aldradra fyrir dvol & hjukrunarheimili. Sama veri haegt ad faera upp a
félagsradgjafa sem hafa sérhaeft sig 1 6ldrunarpjonustu. Hafa félagsradgjafar bent 4 ad ef fleiri
félagsradgjafar vaeru radnir til heilsugaeslunnar um land allt veeri hagt ad sinna stekkandi
hopi aldrada betur en gert er i dag, draga ur endurkomum og stydja aldrada til ad bua lengur i
eigin hasnadi.

Félagsradgjafafélag Islands leggour til ad markmidid verdi umordad og nai til vidtekari
pverfaglegs studnings og medferdarpjonustu en fyrirliggjandi tillaga felur i sér. Med pvi ad
innleida pverfagleg bjonustuteymi strax a heilsugaeslum ma draga verulega Ur kostnadi sem
myndast annars stadar svo sem i almanntryggingakerfinu og innlognum 4 sjukrahis svo
deemis sé tekid.

A.4 Verkefnio ,, Tolum um bornin*/Fjolskyldubriin verdi innleitt innan velferoarpjonustu
(heilbrigdis-, félags- og menntakerfis).

Markmid: Ad draga ur hattu & ad gedheilsuvandi flytjist milli kynsléda med pvi ad veita
einstaklingum med gedraskanir og fjolskyldum peirra freedslu og meta porf fyrir studning i
uppeldishlutverki peirra. Ad stydja born folks med gedraskanir i samraemi vid aldur og
proska.

Framkvaemd: bverfaglegt teymi sérfreedinga vinni ad innleidingu med pvi ad pjalfa starfs-
tolk 1 heilsugaeslu 1 peim vinnubrégdum sem verkefnid gerir krofu til.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Menntamalastofnun, embetti landleeknis, Landspitali, innan-
rikisraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, notendasamtok og hagsmunasamtok ad-
standenda.

Timabil: 2016-2018.

Melanlegt markmid: Fjolskyldubrain hafi verid innleidd & 70% heilsugeslustodva arid
2018.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessari adgerd en félagsradgjafar eru medal peirra
lykilstétta sem hafa komid ad proun og innleidingu pessa verkefnis og ventum vid pess ad
félagsradgjafar verdi i pverfaglegu teymi sérfreedinga sem vinni ad innleidingu verkefnisins.

A.5 Komio verdi a reglubundinni freedslu um gedheilsu og georaskanir fyrir starfsfolk i fé-
lags- og heilbrigdispjonustu auk pjdalfunar i einfaldri ithlutun.

Markmid: A0 auka pekkingu starfsmanna 1 heilbrigdis- og félagspjonustu &4 vegum ged-
heilsuvanda sem og alvarlegum gedréskunum.

Framkvaemd: Reglubundin fredsla verdi veitt innan heilsugaeslu og félagspjonustu um
gedheilsu og gedraskanir. Slikri freedslu verdi varpad yfir netid pannig ad starfsmenn annarra
stofnana geti notid gdds af, sbr. demi um radstefnur heilsugaeslu, Greiningar- og radgjafar-
stodvar rikisins o.fl.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.



Dami um samstarfsadila: Samband islenskra sveitarfélaga, embeetti landleeknis, heilsu-
gaesla, mennta- og menningarmalaraduneytid, haskoélar, fagfélog og notendasamtok.

Timabil: 2016-2019.

Mzlanlegt markmid: A0 80% af fagmenntudu starfsfolki a hverju heilsugaeslu- og félags-
pjénustusveaedi hafi sott fredslu og pjalfun sem snyr ad gedheilsuvanda i sex klukkustundir
eda meira i lok ars 2019.

I demum um samstarfsadila eru fagfélog starfsstétta tilgreind og Oskar Félagsradgjafafélag
Islands eftir ad vera i samstarfi um pessa adgerd.

A.7 Settur verdi a fot starfshopur sem kanni hvort fjarpjonusta geeti nyst til ao veita folki
medferd vegna gedraskana.

Markmid: Meta stodu og fysileika pess ad veita fjarpjonustu vegna gedraskana.

Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshopur til ad athuga moguleika & ad nyta fjarmedferd i
gedheilbrigdispjonustu.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Embeatti landlaeknis, Landspitali, Sjukrahusid 4 Akureyri, adrar
heilbrigdisstofnanir, fagfélog og notendasamtok.

Timabil: Starfshépur skili tillogum 1 jantar 2018.

Melanlegt markmid: Starfshopur skilar nidurstodum.

Félagsradgjafar hafa reynslu af pvi ad sinna medferd i fjarpjonustu og oskar
Félagsradgjafafélag Islands eftir pvi ad haft verdi samrad vid félagid pegar starfshopurinn er
skipadur svo nyta megi fyrirliggjandi reynslu.

A.8 Byggo verdi upp pekking da hjukrunarheimilum til ao veita oldruou folki meo
gedheilsuvanda pjonustu.

Markmid: Ad aldrad folk med gedraskanir, sem byr & hjukrunarheimilum eda kemur i
skammtimainnlogn, fai videigandi pjonustu.

Framkvaemd: Starfsfolk hjukrunarheimila saki reglulega fredslu og pjalfun 1 ad meta
porfum folks med gedraskanir sem byr a hjukrunarheimilum eda kemur i skammtimainnlogn.
Hjukrunarheimili geri eftir porfum samninga vid sérfraedinga um reglulegan studning, radgjof
og handleidslu vid starfsmenn.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Rekstraradilar hjokrunarheimila, fagfélog starfsmanna, sérfred-
ingar i medferd gedraskana.

Timabil: 2017.

Melanlegt markmid: Ad 70% starfsmanna hjokrunarheimila hafi fengid fraedslu um
umonnun aldrads folks med gedraskanir fyrir arslok 2017.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi en félagsradgjafar eru ein peirra
lykilstétta sem vinna med oOldrudu folki, badi hja sveitarfélogunum sem og a
hjukrunarheimilum og pekkja vel til pjonustuparfa aldradra og teljum vid brynt ad tryggja ad
oldrudum sem glima vid gedheilsuvanda gaedapjonustu.



A.9 Unnid verdi ad pvi ad mata uppsafnadri poérf gedfatlads folks fyrir hasnaedi og
pjénustu.

Markmid: A0 geofdtludu folki, sem na dvelst & Landspitalanum vegna skorts & busetu-
pjénustu, bjodist busetulirreedi og pjonusta vid hefi og ad gedfatlad folk purfi ekki ad dvelja &
spitala vegna skorts & busetudrredum i framtidinni.

Framkveemd: Utvegad verdi husnadi og byggd par upp pjonusta i samraemi vid 16g um
malefni fatlads folks til ad uppfylla parfir gedfatlads folks sem & nd ekki annars kost en ad
dvelja & geddeildum. Midad verdi vido pann fjolda sem nu dvelur a geddeildum Landspitalans
vegna skorts & slikum arredum og hefur ekki verio bodid busetulrraedi a vegum sveitarfélaga.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu, Samband islenskra
sveitarfélaga, notendasamtdk og Landspitali.

Timabil: 2016. IbGar eigi kost & flutningi fyrir arslok 2016.

Mealanlegt markmid: S& hopur sem na bidur Gtskriftar af geddeild hafi flust i videigandi
husnadi fyrir arslok 2016.

pPad er mjog jakveett ad inn i pessa adgerdadetlun sé komid markmid um ad tryggja
gedfotludu folki sem dvelst ni & geddeildum, husnadi og itrekar Félagsradgjafafélag islands
mikilvegi pess ad pjonusta og fjarmunir til ad veita hana til framtidar, verdi tryggdir.
Félagsradgjafafélag Islands telur mikilveegt ad Samband islenskra sveitarfélaga verdi einn af
samstarfsadilum par sem folk sem greinist med geofotlun kemur alls stadar ad af landinu.

Adgerair:
B.1 Sett verdi 4fot pverfagleg teymi i nserumhverfi sem sinnafraedslu, pjalfun, radgjofog
studningi vidforeldra ogfjolskyldur.

Markmid: A0 stydja foreldra i uppeldis- og uménnunarhlutverki sinu.

Framkvaemd: bverfagleg teymi fagfolks verdi sett & fét i samstarfi rikis og sveitarfélaga
sem veiti pjénustu i nainni samvinnu heilsugaslu, félagspjonustu og skola.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Dami um samstarfsadila: Sveitarféldg, heilsugeesla, notendasamték og adrir hagsmuna-
adilar.

Timabil: 2016-2019.

Mealanlegt markmid: Adgangur sé ad pjonustu pverfaglegra teyma i 6llum sveitarfélégum
ario 2019.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi en hafa félagsradgjafar gegnt
lykilhlutverki i pverfaglegum studningsteymum sem myndud hafa verid 4 sumum
heilsugaslustédvum med sambarilegt markmid ad leidarljosi. I lysingu & framkvamd er ekki
skyrt hvernig stjornskipan pessara teyma verdur, né hvar starfsmenn verda stadsettir. Vid
viljum vekja athygli & pvi ad i kostnadarmati med stefnunni er gert rdd fyrir ad fjarmunir i
betta verduga verkefni séu sameiginlegir 1id A3. Fi hefur dhyggjur af pvi ad verdi ekki teknir
fra sérstakir fjarmunir i petta verkefni endi med pvi ad peir sélfredingar sem verda radnir inn
i heilsugeaeslurnar med fjarmununum i lid A3 verdi einir um ad manna pessi pverfaglegu
teymi. Myndum vid frekar vilja sjd sérstaka upphad tekna frad svo ad pessi teymi muni
sannarlega vera pverfagleg og dreifd um landid.

B.2 Settur verdi afdt starfshdpur til ad gera tillégur um gedraektarstarfi skdlum.
Markmid: Ad i lok ars 2017 liggi fyrir tilldogur um innleidingu gedrektarstarfs i leik-,
grunn- og framhaldsskélum.



Framkvaemd: Starfshépurinn fari yfir stodu gedraektarstarfs i skélum, peer adferdir sem par
eru notadar og skodi hversu vel paer eru studdar rannsoknum. Einnig verdi greint hvada
bjalfun og fredsla fer ni pegar fram um proska barna, gedheilsu og gedrakt i skdlastarfi og
menntun kennara og namsradgjafa.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Daemi um samstarfsadila: Embeetti landlaeknis, Samband islenskra sveitarfélaga, stéttar-
félog kennara, haskolar og Menntamalastofnun, ipréttahreyfingin og notendasamtok.

Timabil: 2016-2017.

Melanlegt markmid: Starfshopurinn skili nidurstddum 2017.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi og Oskar eftir pvi ad vera medal
samstarfsadila par sem i félaginu liggur mikil pekking medal skélafélagsrddgjafa & stéou
gedraktarstarfs i skdlum. Einnig viljum vid benda & verkefni 4 vegum Embettis landlaeknis
»Heilsueflandi skoli“ sem pegar hefur verid innleitt i alla framhaldsskéla landsins, marga
grunnskdla og leikskéla.

B.3 Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi og &hrifum &falla medal barna i efstu bekkjum
grunnskola og veittur videigandi studningur eda medferd efvidkomandi telst i &haettuhopi.

B.3 BOrn sem metin eru i aheettuhépifyrir préun gedraskana ogfjolskyldum peirra verdi
tryggdur videigandi studningur eda medferd.

Markmid: Ad gripa snemma inn i og veita bérnum sem glima vid kvida eda afleidingar
afalla stuoning til ad draga ar hattu & ad mal proist & verri veg.

Framkvaemd: Beitt verdi gagnreyndum aodferdum vid ad skima fyrir kvida, punglyndi og
ahrifum &falla medal barna i efstu bekkjum grunnskola. Peim bdérnum sem & purfa ad halda
verdi veittur videigandi studningur eda medferd.

Abyrga: Sveitarfélog.

Dami um samstarfsadila: Heilbrigdisstofnanir, Menntamalastofnun og Samband islenskra
sveitarfélaga.

Timi: 2016-2019.

Melanlegt markmid: Fjélgun barna sem fa medferd vegna kvida eda punglyndis fra pvi ad
innleidingu er lokid og nastu fimm ar & eftir.

Félagsradgjafafélag Islands fagnar pessu markmidi enda hafa félagsradgjafar mikla og
langa reynslu af pvi ad vinna i skélakerfinu og hafa séd pdrfina & pvi ad fagadili med vidteka
bekkingu & séalfélagslegum erfidleikum vinni innan skdlakerfisins, i grunnskélum sem og i
framhaldsskélum. Vid leggjum til ad yfirskrift markmidsins verdi breytt til pess ad tryggja ad
Ollum boérnum i &hettuhdpi fyrir proun gedraskana og fjolskyldum bpeirra verdi tryggour
videigandi studningur eda medferd. Nylegar rannsoknir® & aféllum barna i bernsku syna sterk
tengsl afalla vio préun margyislegra sjukdéma a fullordinsarum. bvi er mikilvaegt ad greina
snemma pau bdérn sem mogulega hafa ordid fyrir aféllum svo veita megi peim videigandi
studning og medferd sem fyrst med pad ad markmidi ad fyrirbyggja préun sjukdéma sidar a
lifsleidinni. Félagsradgjafafélag islands leggur pvi til ad skimad verdi strax i leikskola fyrir
peim bornum sem hafa ordid fyrir afdéllum. bannig mé til lengri tima draga 0r kostnadi i
heilbrigdispjonustu vegna heilsufarsvanda peirra sem verda fyrir &féllum snemma i bernsku.

’ Donna Jackson Nakazawa (2015). Childhood disrupted: How your biography becomesyour biology and how
you can heal. Atriabooks. New York.



Félagsradgjafafélag Islands vill jafnframt benda 4 ad samkvaemt nyjustu rannséknum” er
aukin dhersla 16g0 4 vinnu med bornum og foreldrum saman til ad skila bestum arangri hvad
vardar kvida, punglyndi og afallastreitu hja bérnum. Félagsradgjafar eru su fagstétt sem hefur
stutt hvad mest vid proun fjolskyldumedferdar (family therapy) hér 4 landi, sem er vidurkennt,
gagnreynt medferdarform pegar um er ad reda salfélagslega erfidleika innan fjolskyldna.
Margir félagsradgjafar og fleiri fagstéttir hafa sérhaeft sig i pessu medferdarformi hér & landi
og er pad nam nu kennt 4 vegum Félagsradgjafadeildar Haskola Islands hja EHI.

Félagsradgjafafélag Islands leggur til ad fiolskylduvinnu verdi gert haerra undir hofdi i
pessum hluta adgerdadetlunarinnar par sem um er ad ad reda alvarlegar og hamlandi
gedraskanir med flokna einkennamynd sem hafa ekki eingongu ahrif &4 barn heldur einnig
foreldra og fjolskylduna i heild sinni. Eins og stadan er i dag f4 islensk born ekki medferd vid
gedrenum erfidleikum, hvorki hja félagspjonustu sveitarfélaga né 4 heilsugaeslustodvum
nema i 6rfaum hverfum Reykjavikurborgar. Leggur Félagsradgjafafélag Islands pvi til ad
yfirheiti pessa markmids feli 1 sér ad stefnt verdi ad pvi ad bérn sem eru metin i ahattuhopi
fyrir proun gedraskana og fjolskyldum peirra sé tryggdur videigandi studningur a vegum
heilsugeslu, en svo er ekki i dag.

Sé pess oskad er Félagsradgjafafélag Islands reidubuid ad fylgja pessari umsogn eftir.

Virdingarfyllst,
f h. stjornar

Maria Runarsdottir, formadur
Steinunn Bergmann varaformadur
Guodlaug M. Juliusdottir stjornarmadur

4 Silverman, W. K., Pina, A. A, & Viswesvaran, Chockalingam (2008). Evidence-based psychosocial treatments
for phobic and anxiety disorders in children and adolescents: A review and meta-analyses. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 37, 105-130.

David-Ferndon, C., Kaslow, N. J. (2008). Evidence-based psychosocial treatments for child and adolescent
depression. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 37, 62-104 og https://www.aap.org/en-
us/Documents/CRPsychosociallnterventions.pdf

Silverman, W. K., Ortiz, C. D., Viswesvaran, C., Burns, B. J., Kolko, D. J., Putnam, F. W., & Amaya-Jackson,
L. (2008). Evidence-based psychosocial treatments for child and adolescent exposed to traumatic
events: A review and meta-analysis. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 37, 156-183.
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Velferdamefnd Alpingis FJIOLMIBDLANEFND
Alpingi v/Austurvoll
150 Reykjavik

Reykjavik, 24. november 2015
Mal nr. 2015-1241 /0.4

Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaastlun i
gedheilbrigdismalum til fjégurra ara

pann 18. november 2015 barst fjoImislanefnd erindi fra velferdoamefnd Alpingis par sem gefinn
var kostur & pvi ad veita umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaatlun i
geoheilbrigdismalum til ijogurra ara (pingskjal 405 — 338. mal). Var 6skad eftir pvi ad
undirritud umsdgn beerist eigi sidar en 4. desember 2015.

| 2. mgr. kafla C um fordoma og mismunun i pingsalyktuninni er kvedid a um ad settar verdi
fram leidbeiningar fyrir fjoImidla um hvernig unnt er ad flalla um gedheilbrigdismal an pess ad
alio sé a forddmum. Lagt er til ad settur verdi & fét starfshopur til ad vinna slikar leidbeiningar.
Lagt er til ad leitad verdi fyrirmynda erlendis og leidbeiningar pyddar og stadferdar. bar verdi
sidan kynntar, peim dreift til islenskra fjéImidla og fylgt eftir med markvissum hatti. Deemi um
hugsanlega samstarfsadila eru samtok frétta- og fijolmidlafélks, fjolmidlanefnd, samtdk notenda
og adstandenda, haskélar og fagfolk.

Fjolmidlanefnd er kunnugt um ad slikar leidbeiningar fyrir fjdlmidla hafi verid settar erlendis.
M4 par nefna ,,Media Guidelines*“ sem settar voru fram i takinu ,,Time to Change* i Bretlandi.
P& hefur skoska bladamannafélagid, National Union of Journalists* sett reglur sem taka til frétta
um gedheilbrigdismal og sjalfsvig. (Responsible Reporting on Mental Health, Mental Iliness &
Death by Suicide. A practical guide for Journalists by the National Union of Joumalists).

Fjolmidlanefnd telur mjog mikilveegt ad vid gerd slikra reglna sé haft samrad vid samtok frétt-
og fjélmidlafolks likt og pingsalyktunin gerir rdd fyrir. Fjolmidlar bda vid ritstjomarlegt
sjalfsteedi og pvi er mikilveegt ad blada- og fréttamenn sjalfir komi ad gerd slikra leidbeininga.
Fjolmidlanefnd telur jafnframt sjalfsagt ad dreifa slikum reglum til fjolmidla og kynna per. |
pingsalyktuninni er hins vegar gert rad fyrir ad eftir ad reglurnar hafi verid kynntar fjéImidolum
verdi peim fylgt eftir med markvissum hetti.

Fjolmidlanefnd telur ekki nagilega skyrt hvad slik eftirfylgni feli i sér samkvaemt tilldgunni.
Hafa verdur i huga ad um leidbeiningar er ad reda sem er &tlad ad vera blada- og fréttamdnnum
til hlidsjonar pegar fjallad er um gedheilbrigdismal. Fjélmidlar & islandi bla vid ritstjornarlegt
sjalfsteedi og eiga peir samkvemt 24. gr. laga um fjélmidla ad setja sér reglur sem tryggja slikt
sjalfstedi. Fjolmidlanefnd telur ad skyra purfi betur hvad att sé vid med ordalaginu vegna pess
ritstjomarlega sjalfstedis sem islenskir flolmidlar bia vid.

Borgartn 21 105 Revkjavik Simi +354 415 0415 Fax +354 415 0410 postur@ fjolmidlanefnd.is www.fjolmidlanefnd


mailto:postur@fjolmidlanefnd.is
http://www.fjolmidlanefnd

Ad lokum vill fjolmidlanefnd upplysa um ad hin mun ad sjalfségdu leggja sitt ad morkum vid
gerd slikra leidbeininga, sé eftir pvi leitad.



Gooan dag.

Sendi hér med eftirfarandi athugasemdir:

Med bestu kvedju:

Audur Axelsdottir forstdoumadur Gedheilsa-eftirfylgd og Hugarafl

i kaflanum Almennt um pjonustu vid folk med gedraskanir & islandi, vil ég gera erftirfarandi
athugasemdir.
Hoéfudborgarsveaedid - ibdar 208.752.

pjonusta vid folk med gedheilsuvanda er veitt af heilbrigdiskerfinu & gedsvidi Landspitala (LSH) par
sem eru starfreektar legudeildir, dagdeildir og géngudeildir. Landspitalinn sinnir pjénustu vid alla
landsmenn en er stadsettur i Reykjavik. Landspitali rekur einnig samfélagsgedteymi fyrir langveika
einstaklinga med alvarlega gedrofssjikdéma. A kvenna- og barnasvidi Landspitalans er barna- og
unglingageddeild (BUGL) sem er hryggjarstykkid i sjakrahdspjénustu vid bérn og unglinga med
gedraskanir og pjonar 6llu landinu. pangad koma pau bérn sem veikust eru. Barna- og
unglingageddeildin a i vidteeku samstarfi vid dnnur pjonustukerfi, svo sem félagspjonustu,
Barnaverndarstofu, skdla o.fl. Hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins starfa nokkrir salfreedingar sem
sinna fyrst og fremst bérnum og fjélskyldum peirra/petta er ekki rétt, pad starfa tveir salfreedingar
hja Gedheilsu-eftirfylgd, sem sinna einstaklingsmedferd, fjdlskylduvinnu og hépastarfifyrir
einstaklinga med gedraskanir og fjdIskyldurpeirra. Gedheilsa-eftirfylgd er sérheeft Grraedi fyrir félk
med gedraskanir innan heilsugaeslunnar par sem veitt er medferd og studningur vid einstaklinga og
fjdlskyldur peirra. Hja teymi Gedheilsu-eftirfylgdar starfa idjupjéalfi, tveir salfredingar, jogakennari
og daleidsluteknir og félagsraddgjafi. Teymid veitir 6fluga samfélagslega gedpjénustu/eftirfylgd
sem byggir & studningi/endurhafingu sem byggir & valdeflingu og batamaodeli. Hér er um mikla
forvdrn ad reda, endurheefingu og eftirfylgd sem byggist apviad efla bjargrad og samfélagslega
patttoku einstaklinga i bataferli.
Notendasamtokin Hugarafl hafa starfad naid med Gedheilsu-eftirfylgd og reynslu af pvi samstarfi
meetti eflaust nota vid ad efla abkomu notenda istudningi og annarri pjonustu vid folk med
gedraskanir & 6drum svidum. Efraduneytid meinarpad heilshugar ad gedheilsustefna eigi ad
endurspegla hugmyndafraedi valdeflingar og bata, parfad kveda sterkar ad hér og hér med 6skad
eftir pvi. pad er gridarlega mikilveegt ad nyta pa reynslu sem komin er ipessu samstarfifagfélks og
notenda hja Hugarafli og Gedheilsu-eftirfylgd. Valdeflingin birtist isamstarfinu og pad er
gridarlega mikilveegt ad varpa ljosi & pad og nyta reynsluna. Samstarfpetta er einstakt ipjonustu
vidfolk med gedraskanir og er vida notad sem fyrirmynd, t.d. a Kleppi i nyrri batastefnu og hja
Gedheilsustdd Breidholts var leitad i pessa reynslu. pad ber ad draga fram og nyta til ad gera
gedheilsustefnu markvissari. Viobrogo er einnig finna erlendis fra og pétt tilfyrirmyndar ad petta
skuli hafa tekist svo vel sem raun ber vitni. Samstarfid hefur gefid afsér dyrmaet verkefni sem hafa
ahrifa okkarsamfélag(sem daemima nefna Gedfraedslu Hugarafls), aukna pjonustu afhendi
beggja hopa par sem notendur og fagfélk sameinast um ad stydja einstaklinga i bataferli og einnig
hefurpad syntsig ad samstarfpessara tveggja hdpa hefur vegna pessa skipulags ordid minna
pvingad. Sjédurinn ,,pU getur" veitti syna fyrstu vidurkenningu vegna pjonustu til pessa starfs, sem
var talid hafa syntfram a ao petta samstarfpessara hépa og studlad ad meiri samvinnu a milli
peirra i gedheilbrigdiskerfinu.

Vio heilsugaeslustddina i Grafarvogshverfi er starfraekt medferdarteymi sem veitir ged- og
salfélagslega pjonustu vid fjolskyldur barna med gedheilsuvanda. A héfudborgarsveedinu starfar
einnig fjoldi gedlaekna og salfreedinga a eigin stofum.

Gedheilsustdd Breioholts er rekin af Velferoarsvidi Reykjavikurborgar en hluti peirrar starfsemi
byggist & samningi vid Sjukratryggingar islands um rekstur heimahjiukrunar. Logd er &dhersla & ad
vinna eftir batahugmyndafraedi. Gedheilsustdd Breidholts sinnir einstaklingum med alvarlegar
gedraskanir sem busettir eru i Breidholti, Arbae og Grafarvogi (Gedheilsust6d Breidholts, 2015). A



hofudborgarsveedinu eru einnig rekin dagpjonustudrraedi fyrir félk med gedraskanir.

i Reykjavik er ad finna flest busetutirraedi fyrir félk med gedraskanir en pé vantar enn upp & ad
porfum langveikra i busetukjarna, sem purfa studning og hvatningu starfsfélks, sé meett i borginni og
hid sama 4 vid um flest nagrannasveitarfélog. Hja Reykjavikurborg er verid ad vinna ad svokalladri
utankjarnapjénustu, p.e. ad finna ibudir tiltélulega naleegt busetukjornum sem foélk getur pa fengid
bjénustu fra. | samvinnu Reykjavikurborgar og LSH er rekid vettvangsteymi fyrir f6lk med
gedraskanir. Auk pessa veitir Reykjavikurborg folki med gedraskanir margvislega pjonustu.



Reykjavik, 4. desember 2015

Velferdarnefnd Alpingis
Alpingi v/Austurvoll

Nefndarsvid Alpingis hefur fyrir hond Velferdarnefndar Alpingis leitad eftir umsogn
Landssamtakanna Gedhjalpar um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaraztlun i
gedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 338. mal.

Gedhjalp lysir yfir anegju sinni med ad pingsalyktunartillagan hafi verid 16gd fram enda felur
hun 1 sér fyrstu markvissu aztlun stjornvalda um umbzetur i geSheilbrigdispjonustu 4 Islandi.
Ef vel verdur ad verki stadid er oheett ad fullyrda ad hvert einasta verkefni mun skila
Ometanlegum arangri til beettrar gedheilsu og lifsgaeda pjodarinnar i ntid og framtid.

A0 pvi sogou vekja Landssamtokin Geohjalp athygli velferoarnefndar a eftirfarandi:

v’ Pbingsalyktunin felur ekki i sér eiginlega stefnu i geSheilbrigdispjonustu. Vid upphaf
vinnunnar benti Gedhjalp a ad edlilegt veri ad hefja ferlid 4 vidu samtali um
hugmyndafredi 4 bord vid valdeflingu. Eftir ad hugmyndafredin legi fyrir myndu
einstok verkefni ganga upp 1 hana eins og tidkast i hefébundinni stefnumotunarvinnu.
bar med yréi tryggt ad allar adgerdir midudu ad sama markmidi. Ekki var tekid mid af
pessu sjonarmidi Gedhjalpar i vinnu styrihopsins.

v' Pingsalyktunin leggur ekki nagilega aherslu a ad reynsla notenda sé nytt. Reynsla
annarra pjoda hefur synt fram & ometanlegt gildi pess ad nyta patttoku notenda vid
stefnumétun og framkvemd gedheilbrigdispjonustu vid adra notendur, m.a. med
hlidsjon af pvi ad notendur eigi audveldara med ad &vinna sér traust annarra notenda
heldur en almennt fagfolk. Lagt er til ad ar pessu verdi baett m.a. med pvi ad gera rad
fyrir patttoku notenda og faghopa & bord vid idjupjalfa og félagsradgjafa i pjonustu
heilsugaeslustodva vid notendur gedheilbrigdispjonustunnar, sbr.verkefnalysingu A3.

v’ Pbingsalyktunin tekur ekki 4 alvarlegum brotalémum i pjonustu vid bérn og ungmenni
med tvipattan vanda, p.e. ged- og vimuefnavanda. Knyjandi umbatur i pjonustu vid
pennan hép eru listadar upp 1 hjalogdu bréfi  Gedhjalpar til félags- og
husnedisradherra fra 27. mai sidastlionum.

v’ bingsalyktunin felur sum stadar i sér Oljosar verkefnalysingar. Stefnt er ad pvi ad
mata uppsafnadri porf utskrifadra gedfatladra & gedsvidi Landspitalans fyrir
busetuurredi i verkefnalysingu A9. Hér er ekki 1jost hvort att er vid gedfatladra a
almennum deildum eda réttar- og Oryggisdeild spitalans. Velferdarsvid
Reykjavikurborgar hefur unnid ad pvi ad bjoda gedfotludum med busetu a almennum
deildum husnedi vid hafi med gbé0um arangri undanfarin  misseri.



A hinn boginn rikir fullkomid drreedaleysi um hentugt busetutrradi til frambudar fyrir
einstaklinga af réttar- og 0Oryggisdeildum spitalans, shr. medfylgjandi
kynningarmyndband fra Landspitalanum http://www.landspitali.is/um-
landspitala/frettir-og-vidburdir/frett/2015/11/30/Prufa/.

Velferdarrdduneytid hét pvi ad koma upp sliku drraedi i samvinnu vid Reykjavikurborg
fyrir ari eda i desember 2015. Ekkert hefur enn bélad efndu pessa lofords. Ljost er ad
uppbygging Grredis af pessu tagi kallar & samhent atak heilbrigdis-, velferdar- og
innanrikisradherra i samradi vid Reykjavikurborg enda hefur ekkert annad sveitarfélag
burdi til ad standa ad framkvaemd pjonustunnar fyrir allt landid. Fyrir liggur ad byggja
purfi sérheaeft hdsnadi fyrir Grredid og er pvi ljést ad nokkur timi mun lida par til haegt
verdur ad bjoda upp & busetulrraedi af pessu tagi i endanlegri mynd. Ad dbreyttu er
pvi ljést ad 6-7 einstaklingar med busetu a réttar- og 6ryggisdeildum gedsvids munu
bua &fram & spitalanum. Par med eru peir sviptir peim grundvallar mannréttindum ad
bua & heimili, ekki stofnun.

Med hlidsjon af peirri stadreynd eru stjornvold hvott til ad hrada vinnu sinnu vid
maétun hentugs busetulrraedis fyrir einstaklinga af réttar- og 6ryggisgeddeild spitalans
og hefja rekstur pess i bradabirgdahisneadi eins fljétt og unnt er.

pingsalyktunin felur sums stadar i sér dmarkviss markmid. Greina & &rangursrikar
adgerdir til ad draga ar forddmum i gard gedfatladra i verkefnalysingu C1. Lagt er til
ad settur verdi & fot starfshopur til ad finna leidir sem synt hafi verid fram & ad dragi ur
forddmum gagnvart folki med gedraskanir. Melanlegt markmid er tiltekid ad
starfshopurinn skili nidurstdédum arid 2017. Rétt er ad taka fram ad vida liggja fyrir
gagnreyndar adferdir til ad draga Gr fordomum. Flestum peirra ber saman um ad besta
leidin i baréattunni gegn fordomum felist i pvi ad pvi einstaklingar umgangist veika
einstaklinga, t.d. & vinnumarkadi, i skéla eda i gegnum félagastarf. pvi virdist 6hett ad
ganga skrefinu lengra og gera rad fyrir pvi ad malanlegt markmid felist i pvi ad
starfshopurinn skili raunhafri astlun um hvernig unnid skuli gegn fordomum i gard
gedfatladra & Islandi & akvednu timabili.

pingsalyktunin felur sum stadar i sér 6markvissa melikvarda. Fram kemur ad til standi
ad riki og sveitarfélog radi fleira folk sem lent hafi utan vinnumarkadar vegna
langvinnra gedraskana til starfa & stofnunum sinum i verkefnalysingu C3. Melanlegt
markmid er sagt vera breytt vidhorf til folks & viokomandi vinnustédum. Pessi
melikvardi er ekki meelanlegur nema efnt sé til vidhorfskannanna fyrir og eftir atakid.
Enn markvissara og melanlegra viomid veri po fjoldi nyrra hlutastarfa & dkvednu
timabili. Med sama hetti meetti styrkja malanleg markmid vardandi leidbeiningar um
umfjéllun fjélmidla um gedheilbrigdismal med pvi ad gera rdd fyrir ryningu
fijolmiolaefnis fyrir og eftir atgafu leidbeininganna.


http://www.landspitali.is/um-landspitala/frettir-og-vidburdir/frett/2015/11/30/Prufa/
http://www.landspitali.is/um-landspitala/frettir-og-vidburdir/frett/2015/11/30/Prufa/

Eins og &dur segir er pingsalyktunin fagnadarefni. Han felur i sér mérg metnadarfull verkefni,
ta.m. beett adgengi ad salfredingum 4 heilsugaeslustigi, atak i pjonustu Barna- og
unglingageddeildar Landspitalans og studning vid fjolskyldur og unglinga med gedranan

vanda. bvi ber p6 ad halda til haga ad pingsalyktunin felur ekki i sér heildsteda stefnu,
inniheldur takmarkadan fjolda verkefna og ner yfir takmarkad timabil eda adeins fjogur éar.

Gedhjalp saknar pess ad pingsalyktunartillagan feli ekki i sér studning vio Landspitalann vid
ad taka & moti 6rt vaxandi hopi notenda & timabilinu. Gedhjalp hefur vakid athygli 4 ad
alvarlega veiku folki sé visad fra og sjuklingar utskrifadir of snemma af spitalanum vid pessar
aostedur. Med sama hetti sakna samtokin pess ad ekki eru ad finna innan
bingsalyktunartilldgunar aform stjérnvalda um ad koma upp svokdlludu skjolshusi til ad taka
vid atskrifudum sjuklingum af gedsvidi. Skjolshds myndi &n efa létta alagi af spitalanum og
koma storum hépi notenda og adstandenda til goda.

Sidast en ekki sist veldur vonbrigdum ad teekifaerid skuli ekki notad til ad laga alvarlegar
brotalamir i gedheilbrigdispjonustu vid fanga, sbr. dbendingar fra& Gedhjalp, Umbodsmanni
Alpingis og Evrépunefndar um varnir gegn pyndingum og Omannlegri eda vanvirdandi
medferd eda refsingu (European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or
Degrading Treatment). Hvergi er heldur ad finna Urbeatur hvad vardar pjonustu vio félk med
ADHD. Sioast en ekki sist fjallar pingsalyktunin ekki um eitt af helstu ahersluatridum
Gedhjalpar i gedheilbrigdispjénustu, p.e. ad Gtryma ofbeldi gagnvart gedsjukum & stofnunum,
i 6drum drreedum og pjénustu. Naudsynlegt er ad ar pvi verdi bett i afgreidslu pingsins.

Gedhjalp leggur ad lokum &herslu & ad vandad sé til verka vid framkvaemd fyrirliggjandi
verkefna innan pingsalyktunarinnar, fjArmagn verdi afmarkad og eftirlit med verkpattum
tryggt af halfu raduneytisins.

Samtokin lysa sig reidubuin til ad taka patt i framkvaemd stefnunnar, badi hvad vardar
stefnumotun og Utfeerslu eins og purfa pykir hverju sinni.

Fyrir hond Gedhjalpar,
Hrannar Jénsson, formadur.

aAS

GEPHJALP



Reykjavik,
27. mai 2015.

Eyglé Hardardottir, félags- og hisnaedismalaradherra.
Kristjan b. Juliusson, heilbrigdisradherra.
Velferdarraduneyti vid Tryggvagobtu.

101 Reykjavik.

Gedhjalp og Olnbogabdrn hafa vakid athygli 4 brotalomum i pjénustu vid bérn og ungmenni
me0 gedreaenan og vimuefnavanda og foreldra peirra. Fj6lsétt malping félaganna syndi fram a
bryna porf fyrir métun heildarsynar i malaflokknum, péttari samvinnu stofnana, samfellda,
einstaklingsbundna pjénustu, skipulagdari viobrégd vid 6l6glegri hysingu barna undir 18 ara
aldri, aukna fraedslu og upplysingamidlun til fagfélks og foreldra.!

Malpinginu var fylgt eftir med morgunverdarfundi fimm manudum sidar eda i mars. Par voru
fulltrdar videigandi stofnana spurdir ad pvi hvernig peir teldu arangursrikast ad bregdast vid
vandanum. [ framhaldi af pvi skora Gedhjdlp og Olnbogabérn & félags- og
husnaedismalaradherra og heilbrigdisradherra ad tryggja ad gripid verdi til eftirtaldra adgerda:

e MO6tud verdi heildarstefna i malefnum barna og ungmenna med gedranan og
vimuefnavanda og foreldra peirra innan gedheilbrigdisstefnu.

e Tryggd verdi samvinna videiganda stofnana rikis og sveitarfélaga um pjénustu vid born
og ungmenni med gebraenan og vimuefnavanda med I[6gbundnum
bjénustusamningum.

e Fylgst verdi me0d gedheilbrigdi og komio til méts vid parfir barna og ungmenna 3 svidi
gedheilbrigdispjonustu med heildstaedum heetti 4 leik- og grunnskdlastigi.

e ByggOar verdi upp tveer medferfarstofnanir fyrir bérn med gebraenan og
vimuefnavanda & héfudborgarsveedinu.? Annars vegar er att vid svokallad MultifunC-
stofnun ad norskri fyrirmynd fyrir unglinga i harri ahaettu med 6-8 plassum. Hins vegar
er att vid medferdarstofnun fyrir bérn med fléknari vanda med 3-4 plassum.
Med pviad byggja upp medferdardrraedi sem auka fjélbreytni og sérhaefingu i medferd
vimuefnavanda barna og ungmenna verdi dregid Ur peirri tilhneigingu ad born og
ungmenni med tvipaettan vanda rati i medferd med fullordnum eins og deemi hafa
verid um a sidustu arum.

! Sja medfylgjandi bréf til alpingismanna og fréttatilkynningu i kjolfar radstefnu Gedhjalpar og Olnbogabarna
23. oktéber.

2 Sja medfylgjandi minnisblad Halldérs Haukssonar, svidsstjéra medferdar- og féstursvids Barnaverndarstofu,
um medferdarstofnanir a héfudborgarsvaedinu til velferdarraduneytisins fra febrdar 2015.



e Sett verdi & stofn sérhaefd gedheilsumidstéd med &herslu & pverfaglega adstod vid
ungmenni & aldrinum 18 til 25 &ra. Sveitarféldg og heilsugaesla sameinist um reksturinn
i nanu samstarfi vid gedsvid Landspitala-Haskolasjukrahus. Jafnframt verdi Grreedi
gedsvids fyrir pennan aldurshép efld.

e Studlad verdi ad pvi ad 12 manada tilraunaverkefni l6greglunnar a
héfudborgarsveedinu til ad koma iveg fyrir 6ldglega hysingu barna undir 18 ara aldri
verdi fest i sessi.

e Ytt verdi ur vor freedsluataki fyrir fagadila i pvi skyni ad efla feerni peirra til ad greina
gedraskanir medal barna og ungmenna og draga ar fordémum.

e Efnt verdi til ataks i pvi skyni ad midla upplysingum og koma til méts vid foreldra og
systkini barna med gedreenan og vimefnavanda.

Gedhjalp og Olnbogabdrn lysa sig reidubuin til ad adstoda stjornvold af fremsta megni vid ad
studla ad framkvaemd ofangreindra verkefna. Féldgin eru pess fullviss ad med peim verdi ekki
adeins haegt ad feekka 5-10 arlegum daudsféllum barna og ungmenna med tvipsettan vanda
heldur baeta lifsgeedi og draga Ur sarsauka viokveems héps barna, ungmenna, foreldra peirra
og systkina iislensku samfélagi.

Virdingarfyllst fyrir hénd Gedhjalpar og Olnbogabarn,

Hrannar Jonsson og iris Stefansdottir.

GEDPHJALP



Gedlaeknafélag
islands

Reykjavik 3. desember 2015

Umsodgn um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaraeetiun i
gedheilbrigdismalum til fjégurra ara, 338.mal, fra Gedleeknafélagi Islands

Gedleeknafélag Islands fagnar pessari adgerdaraatlun i malefnum gedsjakra og vid tokum
undir naudsyn pess ad sinna pessum malaflokki betur.

P6 viljum vid koma nokkrum punktum & framfeeri:

1. Fjarmdgnun: Fjarveitingar til heilbrigdispjonustunnar & islandi hefur undanfarin ar verio
med pvi allra leegsta sem um getur i OECD I6ndum og par af eru utgjold til
gedheibrigdismala adeins um 6.5% (télur fra 2007) sem endurspeglar & engan hatt hve
pungt veikindin vega i 6rorku, pjaningum og beinum kostnadi fyrir samfélagid.
Adgerdardaetlun sem pessi kostar peninga og naudsynlegt er ad tryggja fjarmagn til
verkefnisins ef pad a ad geta ordid. Gott er ad horfa til pess fordeemis sem Nordmenn settu
pbegar peir foru af 4byrgd og metnadi i sams konar endurskodun a gedheilbrigdispjonustunni
i Noregi.

2. Forvornum & svidi gedheilbrigdismala verdur helst komid vid med pvi ad hlud sé ad
bérnum og ungmennum og anaegjulegt er ad i adgerdarasetiun er sérstaklega fjallad um
born. Baeta parf verulega i pjonustu vid born med gedraskanir og stytta bidlista, auk pess
sem styrkja parf sérheefda gedheilbrigdispjonustu fyrir fjolskyldur med bdrn fra medgbéngu
til grunnskélaaldurs.

Vid viljum einnig benda & ad ungmenni & aldrinum 16 - 25 &ra er viokveemur hépur, en
flestir gedsjukdomar hefjast a peim aldri. bad er mjog mikilveegt ad pessi hépur hafi greidan
adgang ad pjonustu peim ad kostnadarlausu, en slikt geeti dregid Ur vanda sidar meir. Synt
hefur verid fram a gagnsemi skiplagdra forvarnarnamskeida fyrir unglinga med veeg
punglyndis og kvidaeinkenni. Efla parf skolaheilsugaeslu og adgang nemenda ad
salfreedingum og hjukrunarfredingum innan skélanna og i heilsugaeslunni. ba parf ad efla
forvarnir i sklum gegn notkun avana- og vimuefna. An sampeettingar pessara patta er ekki
liklegt ad storir sigrar ndist i barattu vid sjalfsvig, préun gedrofs vegna kannabisneyslu og
pbjaningar fjolskyldna peirra sem verda langveikir strax & unga aldri vegna gedsjukdéma.

3. Gedheilbrigdismal eiga ad vera hluti af almennri heilbrigdisstefnu, og fiknisjukdémar par
med taldir.



4, Beeta parf gedheilbrigdispjonustu peirra sem eru haldnir 6drum sjiukdémum verulega en
sambland margra sjukdéma med gedsjukdomi er algengasti bakgrunnur peirra sem eru ad
fara a 6rorku. bPa parf ad beeta pjonustu vegna likamlegs heilsufars folks med alvarlega
langvinna gedsjukdoma eins og gedklofa, en einstaklingar med gedklofa deyja ad medaltali
20-25 arum fyrr en adrir landsmenn vegna hjarta og eedasjukdoma auk krabbameina.

5. ba parf ad fjarmagna og skilgreina i adgerdaraaetiun hvernig koma megi vid samfellu |
pjonustu fra bradapjonustu til busetulirraeda, en a hverjum tima er hopur folks med
langvinna gedsjukdoma sem bidur eftir videigandi busetulrraedi.

Virdingarfylist, fyrir hénd Gedlaeknafélags fslands,

bérgunnur Arsaelsdottir.

pérgunnur Arsaelsdéttir gedleeknir, formadur G.I.
Gongudeild geddeildar v/Hringbraut

Landspitali, 101 Reykjavik

netfang: thorgunn@landspitali.is

simi: 5431000


mailto:thorgunn@landspitali.is

Reykjavik 1. febraar 2016

Til velferdarnefndar Alpingis

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum
til fjogurra ara. bskj. 405 - 338. mal.

Umsogn

Vid undirritud sem storfum vid endurhaefingu pokkum fyrir ad fa taekifaeri til pess ad
senda alit & tilldgu til pingsalyktunar um gedheilbrigdismal. Hér er um parfa tillégu ad
reeda og snertir efni hennar pusundir landsmanna. | tilldgunni er 16gd rik ahersla &
sampeetta og samfellda pjonustu i gedheilbrigdismalum. Vid teljum ad vel meetti
endurhafa mikid fleiri einstaklinga en gert er ef betur veeri ad malum stadid. bannig
meetti koma iveg fyrir eda draga Gr heettunni & pvi ad pessir einstaklingar lendi i
langvarandi 6rorku.

Undirritud benda & nokkur atridi er varda tilldgu pessa.

Vid viljum lysa yfir &hyggjum okkar af astandi starfsendurheefingarmala. | pvi kerfi
sem nu er vid lydi er heetta & pvi ad einstaklingar med pungan gedraenan vanda,
félagslega erfidleika, afallaségu og litid tengslanet lendi & milli skips og bryggju i
kerfinu og fai ekki sampeaetta og samfellda pjonustu.

Fjarvera af vinnumarkadi og dvinnufeerni ma ad stérum hluta rekja til gedraens
vanda. Velta ma pvi fyrir sér hvort heilbrigdiskerfid og starfsendurheefingarsjodur séu
i stakk buin ad meeta porfum pessa héps. Ahyggjuefni er ad linan milli pess hvenaer
um heilbrigdispjonustu er ad raeda og hvenar um eiginlega starfsendurhafingu er ad
reeda er mjog 6ljés og 6skilgreind. Haetta er a ad einstaklingar med gedraenan vanda
sem purfa & starfsendurhafingu ad halda velkist um a milli heilbrigdiskerfisins og
starfsendurhafingarsjéds og engin vilji taka abyrga.

i dag er einungis einn starfsendurhaefingarsjodur starfreektur og liggur ljost fyrir ad
morgum peirra sem leitast eftir ad komast i starfsendurhefingu er visad fra. petta
vekur upp spurningar um hvad raedur pvi ad einstaklingar fai starfsendurhafingu og
hvad verdur um pé einstaklinga sem komast ekki ad.

A sama tima og mérgum er synjad um starfsendurhaefingu liggur pad fyrir ad érorka
hefur aukist verulega 4 islandi og er mesta aukningin hja folki sem glimir vid
gedraenan vanda (sja nanar https://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/35442 ).
pad eru hagsmunir allra, ekki sist rikisins, ad starfsendurheafing sé i bodi fyrir folk
med gedreenan vanda og ad enginn fari a érorku fyrr enn starfsendurheaefing er
fullreynd. Hagkveemara veeri pvi ad reyna ad veita fleirum starfsendurheefingu en nu
er gert og par med meetti hugsanlega faekka peim sem purfa ad lifa a 6rorkubotum.


https://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/35442

Obeinn sparnadur getur einnig hlotist af pvi ad auka lifsgaedi og efla heilsu bétapega
med endurhafingu.

Undirritud hvetja til pess ad pessi umségn um tilloguna verdi tekid til skodunar.

Gunnhildur Kristjansdéttir, idjupjalfi
Helena Konradsdéttir, félagsradgjafi
Sigurdur Vidar, salfreedingur



HEIIBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Kristjana Benediktsdottir, skjalavorour
Skrifstofu Alpingis, nefndasvidi
Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik

Sveinn Magnusson, skrifstofustjori
Skrifstofa heilbrigdismala
Velferdarraduneytio

Hafnarhusinu v. Tryggvagotu
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Efni: Athugasemdir fra HSU vid tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaaetlun i
gedheilbrigdismalum til fjogurra ara sem 16g0 er fyrir Alpingi & 145. 16ggjafarpingi 2015-2016.

Tilvisun: pingskjal 405 — 338. mal.

Unnid af:

Ara Bergsteinssyni, forstoousalfraeding HSU

Herdis Gunnarsdéttur, forstjora HSU

Hirti Kristjanssyni, framkveemdastjora leekninga HSU

Onnu Mariu Snorradéttur, framkvaemdastjéra hjukrunar HSU

1. Athugasemd vidA.1., bls. 1-2

A.1 Bundid verdi i 16g ad riki og sveitarféldg geri med sér samstarfssamninga um Utferslu sampettrar
pjénustu vid einstaklinga med gedraskanir.

Athugsemd HSU:
A Sudurlandi eru alls 15 sveitarfélég og i umdaemi HSU eru starfandi fimm félags- og skélapjonustur:

= Félags- og skélapjonusta Arborgar.

-  Félags- og skolapjonusta Arnespings.

e Félags- og skdlapjonusta Vestmennaeyja.

e Félags- og skdlapjonusta Rangarpings og v. Skaftafellssyslu.

e Félags- og skdlapjonusta a.Skaftafellssyslu.
Naudsynlegt er ad geeta pess vid gerd samstarfssamnings um pverfaglegt teymi i heilbrigdis- og
félagspjonustu ad lagmarka flekjustig og ad Heilbrigdisstofnun Sudurlands sem  styrir
heilbrigdispjonustu i heilbrigdisumdami Sudurlands geti samid vid einn adila fyrir hdnd sveitafélaga i
umdaeminu, po avallt pannig ad pjonusta sé skipulogd eftir porfum ibla og ibGafjélda & hverjum stad.
Vio sampeettingu pjonustu parf ad &kvarda hvada adili skuli bera &byrgd 4 pvi ad utfeera og styra
framkveemd & samhafingu pjonustunnar vio félk med gedraskanir og fjolskyldur peirra. Lykilatridi er
ao {viofeomu umdami eins og & Sudurlandi ad ferlar séu gegnsair og dbyrgd & samhaefingunni sé skyr.

Hveragerdi = HOfn e« Kirkjubaejarklaustur < Laugards < Rangarping < Selfoss e Vestmannaeyjar « V(k « borldkshofn
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2. Athugsemd vioA.2., bls. 2
A.2 1 samningum samkveaemt tillogu A.1 verdi medal annars askilid ad sett verdi afot gedheilsuteymi i
samstarf heilbrigdispjonustu og sveitarfélaga.

Athugsemd HSU:

Reett er um greiningar- og medferdarteymi. Bent er & porf fyrir ad setja inn forvarnateymi . Einnig
vantar ad geta grunnskoéla og framahaldsskola sem samstarfsadila er koma ad forvérnum og greiningu.
Jafnframt er bent & ad vid forvarnir og skimun gegna skolahjakrunarfraedingar lykilhlutverki i samvinnu
vio adila iskola- og félagspjénustunni & sveedinu.

Gert er rdd fyrir a® hja HSU muni meira og minna saman folkid starfa i greiningar- og
medferdarteymum. Bent er & pad mikilveegu stadreynd ad til ad markmidin ndist iframkomnum tilldgum
er ad naudsynlegt ad hafa mannafla og fagmenn og 6nnur naudsynlega adfong til pess ad veita medferd
i heimabyggo pegar greining liggur fyrir. Erfitt er ad bjéda upp a greiningu ef engin Urraedi taka svo vid
i kjolfarid. Tilganginum verdur ekki ndd ef adgengi ad meodferd, innan vidunandi timamarka, er ekki
tryggt i kjolfar greiningar gedheilsuvanda. Naudsynlegt er ad gera rad fyrir ad i vidfeomu
heilbrigdisumdaemi eins og & Sudurlandi sé svigram fyrir hreyfanleika teymisins. Skipulag og stjornun
teymisins eda teymanna parf ad vera & einum stad en mikilveegt er ad starfsemi pess sé ekki bundin
vid eina tiltekna starfst6ad.

3. Athugsemd vioA.3., bls. 2
A.3 bjonusta salfreedinga standi til boda a heilsugaeslustédvum og heilbrigdisstofnunum sem sinna
heilsugeeslu i samrami vid samsetningu og sterd pjénustusveda.

Athugsemd HSU:

beir salfreedingar sem starfad hafa & HSu/HSU og hafa eingongu sinnt bérnum upp ad 18 ar aldri. A
arunum 2011-2014 hefur fjoldi tilvisananna og mala til sérfreedinga verid 206 til 236 méal hja HSu/HSU,
en pa voru starfandi salfraedingar i 2,0 stodugildum vid stofnunina. Bidtiminn hefur, a pessum s6mu
arum, verid allt ad 12-15 manudir en brddaméalum hefur verid sinnt strax. Um mitt &r 2015 var beett vid
0,5 stéougildi salfreedings vid HSU, vegna knyjandi parfar notenda pjénustunnar. bvi eru na prir
salfreedingar starfandi i 2,5 stédugildi og starfa pau & 6llu starfssvaedi HSU i pjonustu vid born. A
fjarlogum arsins 2016 er veitt heimild til aukningar um 0,5 stédugildi salfredings, en litid er svo a ad
pad hafi pegar komid til framkveemda & pessu ari. Bent er & til pess a0 haegt sé ad veita studoning og
bj6da upp & meoferd salfreedinga 4 heilsugeeslustédvum HSU er naudsynlegt ad taka tillit til dreiférar
byggdar, fjarleegda milli stada sem skapa porf fyrir hreyfanleika salfraedinga innan umdamisins med
tilheyrandi kostnadi. bvi ma eetla ad kostnadur, sem faerd eru rok fyrir 4 bls. 16 ad sé daetladur upp a
8,6 millj. kr. & &ri & navirdi, sé meiri i heilbrigdisumdeemum & landsbyggdinni, af framangreindum
asteedum.

4. Athugsemd vid adgerd nr. A.3 i toflu ifylgiskjali I,. bls. 25
Adfong: Eitt stodugildifyrir hverja 9.000 ibla.

Athugsemd HSU:

Vardandi moénnun fyrir pjonustu salfraedinga eftir ibdafjolda er bent & ad skilgreina pyrfti nanar hvort
hér er att vid ibuafjélda alls eda eingongu fyrir fullordna. NuU eru starfandi salfredingar & HSU i 2,5
stodugildi en na samt ekki ad anna peim malafjdlda sem naudsynlegt er ad sinna fyrir bérn yngri en 18
ara. Salfredingar & HSU hafa hingad til ekki veitt pjonustu fyrir fullordna.

4. desember 2015 bls. 2 af4 HSU/HG
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5. Athugsemd vioA.4., bls. 2
A.4 Verkefnid ,,Tolum um bdmm‘fFjolskyldubmm verdi innleitt innan velferdarpjonustu (heilbrigdis-,
félags- og menntakerfis).

Athugsemd HSU:

Fagfolki & HSU list afar vel a Fjdlskyldubrdnna og pad verdur fint verkfeeri pegar pad kemst igangi. Bent
er ad pratt fyrir petta prydilega verkfeeri pa eru margar leidir feerar ad pessu mjog svo parfa markmidi.
Verid er ad sinna pessu markmidi & HSU i dag, ad einhverju leyti, en ef foreldrunum veeri einnig sinnt
pa fengist mikid forskot vid ad draga Ur heettu & gedheilsuvandi flytjist milli kynsléda. Mikil porf er a
pvi ad koma pessari vinnu i gang eda sambeerilegum framkvaemdaverkefnum. Hluti peirra barna sem
leita til HSU vegna lyndis- eda kvidaraskanna eiga foreldra med gedrenan vanda.

6. Athugsemd vidA.6., bls. 3
A.6 Pjonusta & gongudeildBUGL verai efld.

Athugsemd HSU:

pvi er fagnad sérstaklega hjd HSU ad géngudeild BUGL skuli efld en samhlida pvi er kallad eftir Gttekt
og greiningu & hvad af starfsemi BUGL flokkist annars vegar undir grunnpjénustu og hins vegar
sérheefda pjénustu. begar reett er um grunnpjénustu BUGL er verid ad visa til verkefna par sem haegt
er ad sinna i heilsugeeslu. begar reett er um sérhafda pjénustu er att vid hvad af starfseminni par geti
flokkast undir pjénustu sem naudsynlegt er ad veita eingéngu a BUGL, fyrir born alls stadar af landinu,
{ krafti sérpekkingar og sérhaefingar i medferd par. Kallad er eftir pvi ad slik greining & verkefnum BUGL
fari fram svo heegt sé akvarda hvort og hvad af pjonustunni par gaeti mogulega farid fram annars stadar
eins og t.d. i heilsugeaeslu. Skoda parf i samhengi hvada pjonusta veitist & hverjum stad, jafnt &
hofudborgarsveedinu sem a landsbyggdinni.

Einnig ma& benda a ad i minnisbladifra 11.06.2015 i Velferdarraduneytinu (VEL15060055) er dreginn
fram fjoldi tilvisanna & arinu 2014 til broska- og hegdunarmidstédvar (PHS) eftir landshlutum. HIlutfollin
{ tilvisunum fr4 landsbyggdinni eru mun leegri en hlutfoll ibda landsbyggdarinnar eru af heildarfjolda
ibta landsins. pvi mé draga péa alyktun ad hja PHS sé annad hvort hlutfallsleg feerri tilvisunum sinnt fr4
landsbyggdinni eda pa ad faerri mal parfnist tilvisananna fr4 landsbyggdinni par sem malin hljéti
fullnadarafgreidslu i heimabyggd. Einnig geeti verid ad vegna feerri fagmanna igedheilbrigdispjonustu
& landsbyggoinni séu feerri tilfelli um gedheilbrigdisvanda greind par. betta er dregid fram hér til ad
benda & ad naudsynlegt er ad greina nanar umfang gedheilbrigdisvanda a landinu 6llu og i hvada farveg
tilvisunum um medferd skuli beint. Hja HSU hefur ekki verid framkvaemd skimun né haegt ad fullyrda
um umfang geoheilbrigdisvanda ibda i umdaeminu. bé er haegt ad benda 4 ad i samvinnu salfreedinga
og skolahjukrunarfreedinga hefur verid moguleiki ad fylgja malum eftir vid fullnadargreiningu og visa
til barnaleeknis sem hefur skipulagt medferd fyrir bérn med gedheilbrigdisvanda & Sudurlandi.

7. Athugsemd VvidA.7., bls. 3
A.7 Settur verdi afot starfshdpur sem kanni hvortfjarpjonusta geti nyst til ad veitafolki medferd vegna
gedraskana.

Athugsemd HSU:

Fyrir hond HSU er pvi fagnad sérstaklega ad hagnyta skuli fjarheilbrigdispjonustu til ad veita félki
medferd vegna gedraskana. Margir mdguleikar eru & ad veita slika pjonustu og nidurstddur fjolda
rannsokna hafa gefid visbendingar um arangur af vel samhafori fjarheilbrigdispjonustu. £tla ma ad
slikt skipulag geeti nyst vel idreifdum byggdum Sudurlands, enda hefur HSU ad auki litis hattar reynslu
af framkveemd fjarpjénustu.

4. desember 2015 bls. 3 af4 HSU/HG



Nidurstada HSU:
Vid & HSU dskum eftir pvi ad athugsemdir okkar og 4bendingar verdi kynntar og teknar til greina i

aframhaldandi vinnu vid stefnumétun i gedheilbrigdismalum til naestu fjdégurra ara.

Vio lysum okkur reidublin ad taka patt i naudsynlegri greiningarvinnu vid gerd adgerdaraatlunar i
gedheilbrigdismalum og framkveemd vio Utfeerslu pjonustu i umdaeminu.

Vio fégnum pessum pingsalyktunartillégum og pad er hugur i okkur ad hefjast handa og teljum okkur
vel istakk buin ad hrinda markmidum iframkveemd, ef til pess faest fjarmagn, fagadilar og naudsynleg

adfong og bunadur.

Virdingarfyllst,

Herdis Gunnarsdottir, forstjori
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

4. desember 2015 bls. 4 af 4 HSU/HG
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Umsogn fra kennurum i gedlaeknisfraedi vegna tillogu til
bingsalyktunar um adgerdaraatlun i gedheilbrigdismalum til 4
ara (mal 338.)

Pad er mat okkar ad mjog margt jakveett sé ad finna i pessum tilldgum. Ahersla 4
ad efla gedheilbrigdispjonustu i heilsugeeslu og utan spitala ber ad fagna. Fjélgun
salfreedinga og annarra heilbrigdisstétta i heilsugeeslu sem sinna geta
gedbheilbrigbispjonustu er porf og l6ngu timabeer. Pad er ljost ad gedsvid LSH
getur ekki sinnt nema brynustu og alvarlegustu tilfellum og pad er baedi rétt og
edlilegt ad foélk geti leitad med algeng og veegari vandamal i heilsugaeslu.

Uppbygging sérhaefdari pjonustu i formi gedheilsuteyma sem pegar er komin
fyrirmynd ad er lika fagnadarefni. Innleiding Fjolskyldubruar er einnig parft
verkefni en vid veltum pvi fyrir okkur hvort pad hdn eigi ekki frekar heima innan
velferdarpjénustu sveitarfélaga frekar en heilsugaeslu.

Ad okkar mati parf ad skyra betur hvert hlutverk gedsvids LSH eigi ad vera. Paer
att vid hvada verkefni og pjénusta eigi heima a LSH og hvada pjonusta eigi heima
annars stadar. Pad hlytur ad vera hagkveemt og leida til betri pjénustu ad petta sé
haft eins skyrt og heegt er.

Vid leggjum til ad pjonusta vid félk med fiknivanda komi inn i pessar tillogur par
sem ekki er skynsamlegt ad hafa pann malaflokk adskilinn fra tillogum i
gedheilbrigdismalum. Sa hépur félks sem er i hvad mestum vanda og erfidast er
ad sinna eru peir sem eru med tvipsettan vanda p.e. fikn dsamt annars konar
gedroskun.

Fjallad er um fjarmedferd i tillégunum en pessar adferdir meetti lika nota til
fraedslu og handleidslu heilbrigdisstarfsfélks i hinum dreifdu byggdum og meetti
koma med tillégur ad sliku.



Vardandi gedraekt og forvarnir finnst okkur ad vanti skyrari stefnu vardandi
snemminngrip fyrir f6lk med byrjandi alvarlegan gedraenan vanda.

Vardandi tulkapjénustu og réttindi folks til ad fa slikrar pjonustu pa vantar ad fjalla
um hvernig beri ad pjdlfa tulka og stydja og hvada heaefniskrofur eru gerdar til
beirra. Pad er reynsla okkar ad peir einstaklingar sem sinna pessu eru afar
misheefir.

Studningur til atvinnupatttoku er mikilvaegur og gott ad vikid sé ad pvi i tillogum
bessum. Vid teljum einnig ad rétt sé ad leita eftir meiri samvinnu vié atvinnulifid
um hvernig best megi greida leid félks ad atvinnnutaekifeerum og hvernig haegt sé
ad stydja vid slikt.

Loks hljétum vid ad spyrja ad pvi hvadan fjdrmagn i oll pessi verkefni og
uppbyggingu pjénustu eigi ad koma. pbad er ljést ad kostnadurinn hlytur ad
dreifast baedi 4 riki og sveitarfélog og mikilvaegt ad pessum brynu verkefnum verdi
tryggt naudsynlegt fjarmagn.

Virdingarfyllst,

Halldéra Jonsdéttir, yfirleeknir LSH og lektor i gedsjukdémafraedi vid Leeknadeild Hi

Magnus Haraldsson, gedlaeknir LSH og désent i gedsjukdémafraedi vid Leeknad. Hi
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Umsdgn um: pingskjal 405 — 338 . Mal, & 145. léggjafarpingi 2015-
2016. Tillaga til pingsalyktunar um:

STEFNU OG ADGERDARAZATLUN i GEPHEILBRIGPISMALUM
TIL FIOGURRA ARA.

Aatlun er naudsynlegt leidarljos fyrir stefhu sem setja skal i gedheilbrigdismalum og
ber ad faga henni. Askilegt veeri hins vegar ad ndkvaemar veri skilgreint hvad att vid
med sambeettir og samfelldri bidnustu.

Hér & eftir fylgja nanari athugasemdir (adgreindar med feitletrum) vid mikilvaegustu
atridin.

A.3. Pjonusta salfnedinsa standi til bo()a & heilsueceslustééoum os
heilbrisdisstofnunum.....

Athugasemdir: Lita parftil pess ad adrar heilbrigdisstéttir t.d.
gedhjukrunarfraedingar eru einnig menntadir til ad sinna medferd vegna
»algengustu gedraskana“ og 6edlilegt sé pvi ad binda pjénustutilbod vid stéour
salfredinga. Engin visindaleg rok stydja pad ad salfredingar séu su stétt sem ein
getur veitt gagnreynda medferd vid algengustu gedréoskunum. Her atti pvi ad
standa: Heilbrigdisstarfsmenn med kliniska reynslu og pjalfun i gagnreyndri
medferd verid radnir i meira meeli til starfa i heilsugaeslunni.

Einnig er mikilvaegt ad nyta gagnreynda heildreena sampeettingu pegar bodid eru
upp & medferd vid algengustu gedroskunum. Med heildraenni sampaettingu er att
vid ad nyta medferd eins og nuvitundarpjéalfun, efla félagstengsl og hreyfingu ekki
siour en vidtalsmedferd.

B.3. Skintad verdi fyrir kvioa i efstu bekkjum srunnskdéla os veittur videisandi
studninsur....:

Athugasemdir: 1) Kvidi og punglyndi tekur sér pvi midur bélfestu i salarlifi barna
Mun fyrr en i ,,efstu bekkjum grunnskoéla®. Pbvi parf ad skima fyrir kvida og
Punglyndi medal grunnskdélabarna, t.d. vid 9 ara aldur (4. bekk) pegar flest born
eru farin ad lesa og skrifa. Reynsla af forvarnarihlutun i pyskalandi sem kallast
F.R.ILE.N.D.S. - for-life, leiddi i Ij6s ad 9. ara born syndu jdkveed ahrif
ihlutunarinnar fyrr en eldri bérn (Essau, C.A., Conradt, J., Sasagawa, S. &
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Ollendick, T. H. (2012). Prevention of anxiety symptoms in children: Results from
a universal school-based trial. Behavior Therapy, 43(2), 450-464.)

Adrar athugasemdir

1) konur & medgdngu er markhépur sem ekki er nefndu i pessari stefnu og
adgerdaraatlun og er pad midur. Neer 100% kvenna piggur ad koma
medgonguvernd og er pvi audvelt er ad né til peirra og peirra fjolskyldna med
forvarnir og snemmbeera ihlutun. Endurvinna etti stefnuna og
adgerdaraaetlunina med peer i huga og med pvi markmidi ad efla pjonustu vid peaer
konur sem finna fyrir andlegri vanlidan. Med pvi veri heilbrigdiskerfid einnig ad
leggja drog ad beettri gedheilsu barna landsins.

2) Mikilveaegt er ad nyjum aherslum og breytingum fylgi visindarannsoknir
sem
meti tkomu og gagnsemi peirra. Auka parf pvi samvinnu vid Haskolastofnanir
vid préun og framkveemd visindarannsékna sem tengjast pessar stefnu og
adgerdaraztlun.

pessar athugsemdir hér adframan eru pcer veigamestur sem lagt er til ad verdi baett
inn i stefnuna.

Ad umsdg pessari vann auk undirritadrar, Dr. Gisli Kort Kristéfersson, sérfraedingur i
gedhjukrun og lektor vio Haskolann & Akureyri.

Virdingarfyllst,

sn

4/

F.h. Heilbrigdisvisindasvids
Haskolans a Akureyri,
Sigridur Sia Jonsdottir,
Lektor i heilsugeesluhjukrun
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HEILSUGASLAN

Velferdarnefnd Alpingis
Nefndasvid Alpingis,
Austurstraeti 8-10,

150 Reykjavik

Reykjavik, 3. desember 2015

Efni:  Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um um stefnu og adgerdadatlun i
gedheilbrigdismalum til ijogurra éra.
pskj. 405 - 338. mal.

Med tolvubréfi dags. 18. névember sl. sendi Velferdamefnd Alpingis Heilsugeslu
hofudborgarsveaedisins (HH) til umsagnar tillgu til pingsélyktunar um stefnu og
adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum til ljoégurra ara.

HH fagnar framkominni tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaatlun i
gedheilbrigdismalum og vonar ad pau metnadarfullu markmid sem sett em par fram nai fram
ad ganga.

pad sem snyr ad heilsugeaslunni er skyrt og i samreemi vid pad sem vid hja HH héfum verid
ad leggja aherslu &, eins og salfredipjonustan, gedheilsustodvar (samstarfrikis og
sveitarfélaga), ad pjénusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampett og samfelld og ad
peir sem ad pjonustunni koma vinni markvisst saman til ad veita sem besta pjonustu.

Vardandi lid B.3 ,,Skimad verdifyrir kvida, punglyndi og &hrifum afalla medal barna i efstu
bekkjum grunnskéla og veittur videigandi stuoningur eda medferd e fviokomandi telst i
ahcettuhopi*, teljum vid afar mikilveegt ad i bodi verdi medferd, en ekki einungis
skimun/greining.

Virdingarfyllst,
f.h. Heilsugaslu héfudborgarsvadisins

forstjori

Alfabakki 16, 109 Reykjavik Simi: 585 1300 Fax: 585 1313 www.heilsugaeslan.is

Heilsugaesla héfudborgarsveedisins
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4.12.2015

Velferdarnefnd

Félagsmalanefnd isafjardarbeejar gerir eftirfarandi athugasemdir vid bingskjal 405 - 338. mal, tillaga
til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara:

i stefnuna vantar adkomu gedleekna ad gedheilbrigdismalum utan héfudborgarsvadisins. A
Vestfjordum hefur sarlega vantad gedlaeknispjonustu og tillagan gengur ekki négu langt i ad tryggja
pa pjonustu, 66rum en ibdum & héfudborgarsveedinu.

Pjonusta & Vestfjoroum er ekki tilgreind med nagilega itarlegum heetti i kaflanum Almennt um
bjénustu vid folk med gedraskanir & islandi. Hér er t.d. starfandi BUGL teymi.

Seedis Maria Jonatansdottir
Deildarstjéri i félagspjénustu & fjolskyldusvidi isafjardarbeejar



STARFSMENNTA
VERDLAUNIN

Til Velferdarnefndar Alpingis Reykjavik 15. april 2016

Efni:  vidbrogd  vido  bréfi  Vigdisar  Jonsdottur,  framkveemdastjora  Virk
starfsendurhaefingarsjods til nefndarinnar dags 30. mars 2016 med athugasemdum um
umsdgn Janusar endurhafingar vardandi tillégur heilbrigdisradherra til pingsalyktunar um
stefnu og adgerdaaeetiun i gedheiibrigdismalum til fjégurra ara.

Stjérn Janusar endurheefingar (JE) lysir undrun yfir athugasemdum framkveemdastjora Virk,
par sem aldrei var @atlun stjornar Janusar endurhefingar ad starfsemi Virk
starfsendurhafingarsj6ds yrdi adalatridid eda ad efni umsagnar JE skildist sem villandi eda
rangfaerslur. Umsogn JE fjallar nefnilega alls ekki um pé einstaklinga sem uppfylla skilyrdi til
starfsendurheefingar & vegum Virk starfsendurheefingarsj6ds og/eda eru pegar i
starfsendurhafingu. Vio bidjumst afsdkunar & ad hafa ekki verio négu skyr i skrifum okkar.
Tilefni umsagnar JE var ad vekja athygli & ad pad er umtalsverdur hépur einstaklinga med
gedraen vandamal sem ekki niota Urlausna i samfélaginu m. a. vegna bess ad beir uppfvlla
ekki skilyroi um starfsendurheefingu & vegum Virk. bad er bvi mikilvaegt ad albingismenn fai
upplysingar bar ad lutandi svo ad beir geti brugdist vid og fundid videigandi lausn fyrir
bennan hop.

Umsogn JE er upptalning stadreynda sem sett var fram til ad syna fram a ofangreint. bvi
midur hefur framkvamdastjori Virk kosid ad skilja umsognina um pingsalyktunartilléguna
sem atlogu ad starfsemi Virk og fer hluti bréfs hennar i ad setja fram fullyrdingar um
starfsemi og stjornendur JE sem eru hreinlega ekki réttar. Alit stjornar JE er ad
Velferdarnefnd sé ekki rétti vettvangurinn fyrir svona ordaskipti. Stjorn JE velur pvi ad taka
ekki patt i hnatukasti og svara rangfeerslunum og draga pannig athyglina fra kjarnanum,
hépnum sem ekki uppfvllir skilvrdi um biénustu starfsendurhafingarsjédsins og eyda um leid
tima Velferdarnefndar. i stad pess bydur stjornin peim sem lesa athugasemdir
framkvaemdastjora Virk vio umsdgn JE um pingsalyktunartilléguna ad hafa samband vid
okkur og gefa okkur teekifaeri til andsvara sé ahugi fyrir pvi.

Vid viljum ad lokum benda a ad mikilveegt er ad hopur med pung gedreen vandamali fai ad
hefja starfsendurheefingarferli pratt fyrir ad hann parfnist heilbrigdispjonustu samtimis.
petta er hépur sem parfnast adlégunar ad sinum sérpérfum, t.d. varéandi timalengd og
timafjolda & viku og vid vitum af eigin reynslu ad margir innan pessa hops geta att moguleika
4 a0 komast aftur & vinnumarkadinn ef porfum peirra er meett. JE er eina laeknisfreedilega
starfsendurhafing landsins utan stofnana en i pvi felst ad laeknar eru til stadar, vinna beint &
golfinu 1JE med pverfaglegum sérfreediteymum JE. Innan JE er vidhofo heildreen pverfagleg
nalgun (interdisciplinary approch) par sem medferdaradilar vinna naid saman ad samhaefori
starfsendurhaefingu en pad er talin vera &rangursrik nalgun innan starfsendurheaefingar
samkveemt nyUtkominni skyrslu European Agency for Safety and Health at Work, ISSN:1831-
9351 (https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/rehabilitation-cind-
return-work-analysis-eu-and-member-state/view).
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Til velferdarnefndar Alpingis

Efni: Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdadeetiun i
gedheilbrigdismalum til fjogurra ara. bskj. 405 - 338. mal.

Janus endurhaefing, sem er eina leeknisfreedilega starfsendurhafingarstéd landsins,

pakkar fyrir teekifeerid til ad fa ad koma sjénarmidum sinum & framfeeri. Anaegjulegt

er ad akvedin verdi stefna i gedheilbrigdismalum. Verdi pessar dztlanir, sem gerd er
grein fyrir i tilldgunni, framkveemdar alitum vid ad paer séu til mikilla b6ta en viljum

benda & nokkur mjog mikilveeg atridi.

Samantekt

Fyrirsjdanlegt er ad ungir einstaklingar med pung gedreen vandamal eiga & heettu ad
lenda utangards i samfélaginu par sem ekki er neegilegt frambod
gedheilbrigdispjonustu sem adlégud er ad peirra porfum. Hér er um ungt folk ad
reeda, til deemis & einhverfurofi, med ADHD eda tvipeettan eda fjdlpaettan vanda.
petta félk hefur oft lent i mjég alvarlegum aféllum og hefur jafnvel ad baki ségu um
neyslu vimuefna, sem leitt hefur af sér mikil vandamal sem ahrif hafa & gedheilsu
beirra. betta unga folk hefur stundum ,fallid & milli kerfa" & barnsaldri par sem pau
hafa hvorki fengid videigandi pjonustu i heilbrigdiskerfinu né 4 vegum barnaverndar.
Fjoldi pessara ungu einstaklinga eru & hverjum tima i starfsendurhaefingu hja Janusi
endurhafingu.

Naudsynlegt er ad sja til pess ad pau Urreedi sem pegar eru til stadar i samfélaginu
nytist pessum hdpi sem best. Janus endurhafing hefur brugdist vid vanda
ofangreinds héps sem t.d. kemur beint fra geddeildum Landspitala
Haskdlasjukrahtss (LSH). Sérstaklega gekk pad vel medan Janus endurhafing hafdi
pjénustusamning vid rikid og LSH gat visad einstaklingum an millilidarins VIRK
starfsendurhafingarsjods og engar hamlandi krofur voru settar & pjonustu pa sem
veitt var i pjonustusamningi milli kaupanda og seljanda.

Janus endurheefing fellur undir félagsmalahluta velferdarrdduneytisins og VIRK
starfsendurhafingarsjodur er i dag eini kaupandi pjonustunnar sem vid veitum.
Krofur sjodsins og verklagsreglur mismuna pvi midur einstaklingum med gedraen
vandamal pannig ad ekki f& allir peir einstaklingar notid peirrar pjénustu sem peir
parfnast. Embeaetti landleeknis Grskurdadi arid 2012 ad helmingur af starfsemi Janusar
endurhafingar eetti heima undir heilbrigdishluta velferdarraduneytisins. Veeri pvi
fylgt eftir, ad Janus endurhafing fengi pjénustusamning fyrir helming skjélsteedinga
sinna vid rikid myndi hluti vandans leysast og pessir einstaklingar keemust
millilidalaust i pjonustu okkar.
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Umsdgn um tilléguna

Eins og fram hefur komid erum vid satt vid tilldguna i meginatridum en viljum koma a
framfaeri premur athugasemdum sem snerta starfssvio okkar:

1. Vardandi lid A og sampeetta og samfellda pjonustu, pa er i dag til stadar
samfellubrestur i medferd viss hops ungra einstaklinga med gedraen
vandamal. Hvad tekur vid eftir BUGL? bingsalyktunin nefnir ekki adkomu
skolakerfisins eda studning vid ungmenni med gedraen vandamal sem hafa a6
hluta til farid & mis vid grunn- og framhaldsskélanam. Slikir einstaklingar purfa
& skipulagdri og pverfaglegri heildreenni adkomu ad halda til demis fra
leknisfreedilegri starfsendurhafingarstdd par sem viokomandi faer ndkveema
kortlagningu & raunhaefum maoguleikum til endurhafingar 4samt medferd og
endurhafingu. Slikt getur tekid tima einkum pegar um er ad rada slitrotta
grunnmenntun.

2. Vardandi lid B.3: Fognum pessari tillogu sannarlega en bendum & ad nu pegar
er til stadar hépur sem hefur flosnad og/eda & eftir ad flosna upp ur
framhaldsskélum. Tillagan neer ekki til pessa hops heldur eingéngu efstu
bekkjar grunnskéla, en afar mikilveegt er ad pjonusta framhaldsskolanema og
sja til pess ad su pjonustu sem sa hopur parfnast og er til stadar verdi ekki
skert svo sem laeknisfraedileg starfsendurhafing.

3. Vardandi lig C3, fordbma og mismunun, pa er mikilveegt ad allir tilnefndir
samstarfsadilar undir pessum 1id mismuni ekki sjalfir einstaklingum sem eiga
vido gedraen vandamal ad etja med pvi ad setja upp hindranir i gétu peirra
med 6raunhaefum kréfum & einstaklingana t.d vardandi maetingar. Eitt deemi
par eru krofur VIRKS starfsendurhafingarsjods vardandi fidlda klukkustunda
fyrir einstaklinga & viku og i timalengd i pjonustu, sem getur leitt til pess ad
einstaklingar sem parfnast starfsendurhafingar fa ekki notio pjonustunnar.
Hér parf ad rikja g66 samvinna vid pa fagadila sem best pekkja til
einstaklingsins pannig ad vel megi til takast. Fagadilar innan Janusar
endurheafingar hafa sannarlega ahuga & ad verda samstarfsadilar t.d. med pvi
ad finna péatttakendur iverkefnid og veita fraedslu og studning inn &
vinnustédunum.

Vardandi athugasemdir vid pingsalyktunartilldgu pessa

Vid leyfum okkur einnig ad benda & eftirfarandi atridi vardandi athugasemdirnar
sem fylgja tillégunni.
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Kaflinn: Almennt um pjonustu vid folk med gedraskanir & islandi. Aimennt um
pbjonustu bls. 10 par sem skrifad er ad ,,Félk med gedheilsubrestfer pjonustu &
vegum VIRK uppfylli pad skilyrdi laga um atvinnutengda starfsendurhafingu og
starfsemi starfsendurheefingarsj6da".

Mikilvaegt er ad stjornvold geri sér grein fyrir pvi ad VIRK starfsendurhafingarsjodur
krefst amk. 15-20 klukkustunda vidveru einstaklings i viku hverri og ad hamarks timi
starfsendurheaefingar hans skuli vera 12 manudir. (Heimilt er ad veita undanpagu en
bad krefst oft mikillar vinnu og veldur dsjaldan einstaklingum kvida). Aridandi er ad
stjornvdld geri sér grein fyrir pvi ad pessi dkveedi valda pvi ad dkvedinn hopur
einstaklinga med gedreen vandamal lendir milli skips og bryggju, og peir fa ekki pa
pjénustu sem peir eiga rétt & samkvaemt l6gum.

I visindarannsékn Janusar endurhafingar kemur fram ad peir sem nadu arangri (féru
ivinnu, ndm eda atvinnuleit) voru ad medaltali 20,7 méanudi i starfsendurhaefingu hja
Janusi endurhaefingu. Hér var oft um ad raeda einstaklinga med pung gedraen
vandamal sem hoféu hvorki kynnst reglulegri maetingu (hoféu ekki verio a
vinnumarkadi og voru med brotna skélagéngu) iskdla né vinnu og purftu pvi
langvarandi leeknisfreedilega starfsendurhaefingu.

Vidverureglur sjédsins koma sjélfkrafa til med ad Gtiloka vissan hop sem hefur ekki
getu i upphafi starfsendurhafingar ad ,,axla abyrgd a eigin lifi" eda getur ekki ,,...
tekid patt i ath6fnum daglegs lifs" en sjédurinn tekur hvorttveggja fram & heimasiou
sinni (http://www.virk.is/is/einstaklingar/hverjir-eiga-rett-a-adstod) sem
naudsynlega forsendu til pess ad veita einstaklingum pjénustu. pad er hins vegar
Oraunheeft og getur verid beinlinis skadlegt ad bida med starfsendurhaefingu par til
pessir peettir eru komnir i fastan farveg. | erlendum vidmidunum (Aust NZJ
Psychiatry. 2005 Jan-Feb;39(1-2):1-30.) er gert rad fyrir 3-5 ara medferd vid pungum
gedroskunum og ad medferdin sé margpeett teymisvinna, par sem starfsendurhaefing
komi strax inn i &eetlanirnar. Allar timatakmarkanir & medferd sem sjodurinn hefur nu
sett inn iviomidanir sinar vinna gegn hagsmunum pessa umraedda héps.

Oryrkjum fer fjdlgandi & Islandi samkveemt tolum Sjukratrygginga, préatt fyrir betra
atvinnuéstand hérlendis. Einkum er &hyggjuefni ad ungu félki med gedreen vandamal
fidlgar i pessum hopi. Hér er um ad reeda proun sem etti ad hafa verid fyrirsjaanleg
ef litid er til reynslu Finna i kjélfar efnahagshrunsins sem var par & tiunda aratugnum.
Nidurskurdur i gedheilbrigdismalum hja Finnum & peim tima kom fram ivaxandi
filda ungra 6ryrkja med gedraskanir og sa ekki fyrir endann & peirri éheillapréun
halfum 6drum &ratug sidar (Greinargerd Hauks Sigurdssonar salfreedings, sja nanar.
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2009/01/13/segir sparnadinn dyrkeyptan/).

Fagnadarefni er ad stjoérnvold vilja berjast gegn fordémum og mismunun igard peirra
sem eiga vid gedreen vandamal ad etja. Oskandi er pvi ad tekid verdi til i stjornkerfinu
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pannig ad ,,hrunbdrnin™ gleymist ekki eins og virdist vera i pessari
pingsalyktunartillégu heldur fai ad njota peirra réttinda sem pau eiga rétt 4 og lendi
ekki milli steins og sleggju eins og er raunin getur verid i dag. bjonustan er til stadar
hja Janusi endurhafingu en aatlun eina kaupanda pjonustunnar, VIRK
starfsendurhaefingarsjods er ad skera hana markvisst nidur strax nina med vorinu og
sidan afram par sem sjodurinn telur sig ekki eiga ad greida fyrir pa leeknisfraedilegu
starfsendurhafingu sem pessi hopur parf 4 ad halda. Ef adgerdaraaetiunin 4 ad takast
er naudsynlegt ad ollum sem koma ad aeetluninni sé ljést ad hér er um sameiginlegt
verkefni ad raeda sem allir verda ad taka patt i en ekki byrja 4 ad reisa mira kringum
eigin starfsemi og/eda pa starfsemi sem nu er pegar til og hefur skilad frabserum
arangri. Teekifeeri stjérnvalda er nuna til ad bjarga a.m.k. hluta umraedds hdps og
vonum vid ad pad verdi nytt.

Virdingarfyllst, fyrir hdnd stjérn Janusar endurhafingar

Kristin Siggeirsdottir, framkveemdastjori
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Nefndasvid Alpingis
Velferdarnefnd
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 26. nébvember 2015

Efni: Umsdgn um tilldgu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdadeetlun igedheilbrigdismalum til
fjdgurra ara, 338. mal.

Kennarasamband islands (KI) hefur fengid til umsagnar tilldgu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdadatiun i gedheilbrigdismalum til fijdgurra ara, 338. mal. Ki fagnar tillbgunni og telur ad um
afar mikilvaegt malefni sé ad reeda. Kivil p6 benda & faein atridi sem meetti skoda.

[ 1i® B.3 i adgerdaraeetlun segir:
,»,B.3 Skimad verdifyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla medal barna i efstu bekkjum grunnskéla og
veittur videigandi studningur eda medferd ef vidkomandi telst i &hattuhdpi.

Markmid: Ad gripa snemma inn i og veita bérnum sem glima vid kvida eda afleidingar afalla
studning til ad draga Ur heettu & ad mal proist & verri veg.

Framkveemd: Beitt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir kvida, punglyndi og ahrifum
afalla medal barna i efstu bekkjum grunnskéla. beim bérnum sem a purfa ad halda verdi veittur
videigandi studningur eda medferd..."

Kivill leggja &herslu & ad byrja eigi fyrr ad skima fyrir kvida, punglyndi og &hrifum afalla. A islandi hafa
born allt nidur i 11 ara tekid lif sitt vegna vanlidunar og pvi er mikilveegt ad gripa fyrr inn i. Hvad
framkvamdina vardar er mikilveegt ad tryggja ad videigandi medferd felist ekki eingdngu i lyfjagjof
par sem ad synt hefur fram & ad fjolpaett medferd (samtals- og lyfjamedferd) asamt virkum studningi
vid foreldra og studningi vid barn iskélanum er liklegri til arangurs. bvi midur er adgengi barna ad
salreenni medferd er ekki naegjanlega gott eins og er, bidlistar eru eftir sérfreedipjonustu
sveitarfélaga, salfreedinga & heilsugaeslu og BUGL-inu og énnur salfredipjonusta er kostnadarsém
fyrir foreldra svo sem ef leitad er beint til sjalfsteett starfandi salfreedinga. bessa pjénustu parf ad efla,
auka adgengi og fjolga valmoguleikum.

Ad lokum vill Ki benda & ad litil ahersla virdist sett fram {adgerdaraeetluninni um forvarnir hvad
gedheilbrigdi barna vardar. Tilfinningavandi sem bdrn og ungmenni glima vid hamlar peim ad taka
virkan patt i leik og ndmi, getur komid iveg fyrir ad pau vaxi og proskist &4 heilbrigdan hatt og hindrad
ad pau nai ad njota heefileika sinna til fulls. Kvidi sem ekki er unnid med & askuarum getur leitt
punglyndis og annarra alvarlegra gedsjukdéma & fullordinsarum. bad er pjédhagslega hagkveemt ad
takast & vid vandann strax.

Virdingarfyllst,
f.h. Kennarasambands islands

Hafdis D6gg Gudmundsdottir,
sérfraedingur i vinnuumhverfis- og jafnréttismalum.
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Embeetti landlaeknis pakkar fyrir ad fa ofangreint frumvarp til umsagnar. | heildina méa segja
ao stefnan og adgerdadeetiunin sé mjog vel unnin af peim sérfreedingum sem ad henni
komu.

Starfshopurinn hefur sett fram tillogur ad 18 adgerdum sem allar eru mikilveegar en hafa
misjafnt veegi. Landleeknir telur pvi mikilveegt ad adgerdunum sé forgangsradad til ad auka
likurnar & ad peer nai fram ad ganga. Mikilvaegast er ad efla heilsugaesluna til ad sinna
gedheilbrigdispjonustu. Ad mati embeettisins ber pvi ad setja adgerdir A1, A2o0og A 31
forgang og ad markvisst sé unnid ad pvi ad koma peim i framkveemd innan tveggja ara. Med
pvi ad auka frambod & sélfreedipjonustu innan heilsugaslunnar setti han ad vera betur i
stakk bdin til ad sinna fyrsta og jafnvel annars stigs gedheilbrigdispjonustu med géadri
teymisvinnu starfsmanna heilsugaeslunnar. Eins og fram kemur i ageetri samantekt
sérfreedihépsins eru gédar fyrirmyndir ad finna ad annars stigs pjénustu i Gedheilsustdo
Breidholts og & Sudurnesjum. Markmidid eetti ad vera ad koma & einni slikri midstdd i 6llum
heilbrigdisstofnunum landsins og baeta vid tveimur slikum stédvum & héfudborgarsveedinu.
Til ad auka samfellu i pjénustunni er brynt ad stjornendur heilbrigdisstofnana, heilsugaeslu
og Landspitalans vinni saman ad pvi ad han sé tryggd sem best. | pessu sambandi er einnig
mikilveegt ad sveitarfélég axli abyrgd a pjonustu vid pessa eintaklinga. pPad er pvi
naudsynlegt ad stjornvold setji prysting & sveitarféldgin til pess ad meeta porf gedfatlads
folks & hdsnaedi og pjonustu (agerd A9).

Adgerd A7 sem fjallar um fjarpjénustu meetti ad dsekju flétta inn i pann starfsh6p sem pegar
hefur verid skipadur af VEL til ad meta porfina a landsvisu.

Ad auki vill Embeetti landleeknis benda a pad ad, samkvaent tillogum starfshépsins, ber VEL
abyrgd & nanast 6llum adgerdunum. Audvitad er raduneytid endanlega abyrgt en ad mati
embeaettisins er kominn timi til pess ad breyta hugarfarinu pannig ad aukin abyrgd verdi 16go
a herdar heilbrigdisstofnana landsins. baer aettu pvi ad fa pad hlutskipti ad skapa pessar
adsteedur, hver innan sins umdamis, innan 2 - 3 ara. Vissulega verda fjarmunir ad fylgja
pessum verkefnum en abyrgo forstjora heilbrigdisstofnana verdur par med skyr.

Virdingarfyllst, f.h. landleeknis

Anna Bjorg Aradottir

Anna Bjorg Aradottir
Svidsstjori svids eftirlits og fravika
Embeetti landlaeknis

Bar6nsstig 47, 101 Reykjavik
Simi 510 1900. Bréfsimi 510 1919
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MANNRETTINDASKRIFSTOFA {SLANDS
ICELANDIC HUMAN RIGHTS CENTRE

Alpingi Reykjavik, 27. nbvember 2015.
Nefndasvio

Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik

Efni: Umsodgn Mannréttindaskrifstofu islands um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdaaetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra éara, 145. ldggjafarping 2015 -2016.
pingskjal nr. 405 - 338. mal.

Mannréttindaskrifstofu islands (MRSI) hefur borist ofangreind pingsalyktunartillaga til umsagnar.
Tilldgunni er eetlad ad marka stefnu og adgerdaraatlun i gedheilbrigdismalum til fijogurra ara. MRSI
fagnar tilldgunni og telur pad atid af hinu gbda ad rikid setji sér stefnur i pvi markmidi ad vinna betur
ao tilteknum malaflokkum.

Réttur til heilsu/heilbrigdis eru grundvallarmannréttindi og naudsynleg til pess ad haegt sé ad njota
annarra mannréttinda. Rétturinn til heilsu/heilbrigdis er verndadur i ymsum alpjédlegum samningum
svo sem 1. mgr. 25. gr. Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna (S.p.) og 24. gr. sattméla S.p.
um réttindi barnsins. Samningur S.p. um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi (SEFMR)
bydur pé vidtekustu vernd pess réttar. | 12. gr. samningsins segir ad adildarriki vidurkenni rétt
sérhvers manns til pess ad njota likamlegrar og andlegrar heilsu ad heesta marki sem unnt er.
Adildarrikin eiga ad gera radstafanir til pess ad framfylgja pessum rétti, par 4 medal ad skapa skilyrdi
sem tryggja 6llum sjakrapjonustu og sjukramedferd vegna veikinda, hvort heldur sem um andleg eda
likamleg veikindi er ad raeda.

MRSI hefur p6 athugasemd hvad vardar stefnuna sem slika. | pingsalyktun segir ad meginmarkmid
stefnunnar sé aukin vellidan og betri gedheilsa landsmanna og virkari samfélagspatttaka einstaklinga
sem glima vid gedraskanir til skemmri eda lengri tima 6h&d busetu peirra. Vid yfirlestur
tilldgunarinnar er pad mat MRSI ad heildstett vanti upp & eiginlega stefnu likt og skilgreining
raduneytisins gefur til kynna heldur sé par fyrst og fremst ad finna adgerdadsetlun. Vontunin felst
fyrst og fremst i pvi ad gerd sé grein fyrir hugmyndafraedi stefnunnar og helstu markmidum hennar.

Virdingarfyllst,

f.h. Mannréttindaskrifstofu Islands

Margrét Steinarsdottir, framkvamdastjori

Tangata 14, 1. hed - 101 Reykjavik - Iceland
Simar/Phone + 354 552 27 20 - Fax + 354 552 27 21
Netfang/ E-mail: info@ mannrettindi.is
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2. desember 2015

Umsogn Midstoovar foreldra og barna um tillogu til pingsalyktunar um stefnu og

adgeroaazetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 338. mal.

bad voru mikil vonbrigdi ad sja ad ekkert mid var tekid af fyrri athugasemdum sem

Midstod foreldra og barna gerdi vid drog ad tillogu til pingsalyktunar um stefnu og

adgerdadxetlun i gedheilbrigdismalum.

Vid gerum nu adra tilraun en eftirfarandi eru athugasemdir okkar i stuttu mali.

Sem fyrr undrum vid okkur 4 motsognum sem fram koma i tillogunum. Sem
demi ma nefna ad vid rokstudning & forgangsrodun verketna segir ad “meiri
athygli var beint ad bérnum og peirra umhverfi“ (Adgerdadeetlun, bls. 10).

Hvar kemur petta fram 1 tillogunum?

I1i5 A.6 er sett fram pad markmid ad stytta bidlista hja BUGL pannig a8 bom
purfi ekki a0 bida eftir pjonustu.

Vi0 viljum benda & ad BUGL sinnir ekki bérnum yngri en 7 ara.

Finnst radherra 7 ar ekki langur timi?

Er ekki gert rad fyrir ad born purfi gedheilbrigdispjonustu fyrir pann aldur?

Er ekki liklegt ad pjonusta vid yngri born myndi stytta bidlista BUGL?

A bls 3 i kafla B.3 er talad um ad skima fyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla
medal barna i efstu bekkjum grunnskola med pad ad markmidi ad gripa snemma
inn i. A bls. 13 er talad um mikilvegi pess ad greina vandann sem fyrst hja
ungmennum.

Hér eru ordin “snemma” og “sem fyrst” notud & oskiljanlegan hatt.

Thlutun 4 unglingsaldri er sein.

Inngrip 4 medgdngu eru snemma.

Bls. 1 af2



o A bls. 11 i kafla A.6 segir: “Fj6ldi rannsokna synir ad inngrip snemma i ssku
skiptir mestu mali um proun einkenna, tekur styttri tima i medferd og er
hagkvamast hvad vardar kostnad.”

Vid undrum okkur 4 ad hofundar tillogunnar taki ekkert mark 4 eigin ordum.

e Inngrip snemma i @sku sem standa til boda & Islandi hafa hingad til verid ad
frumkvaedi orfarra heilbrigdisstarfsmann hja FMB teymi Landspitalans og
Midstod foreldra og barna. Samanlagt sinna pau ramlega 300 fjolskyldum & ari
sem eiga von a barni eda eiga barn 4 fyrsta ari. Svo lengi sem stjornvold moéta
ekki stefnu fyrir pennan aldurshép verdur si starfsemi hao
gedpottaakvordunum.

e Rétt er ad itreka ad fra eins ars aldri og par til bidlistar BUGL taka vio er
engin sérhzefd gedheilbrigdishjonusta i bodi fyrir fjolskyldur med born a
pessum aldri innan hins opinbera heilbrigdiskerfis.

I nagrannaléndum okkar er lagdur metnadur i ad byggja upp slika pjonustu.
Roksemdirnar fyrir slikri uppbyggingu er ad finna i pingsalyktunartillogunni sem
hér er til umfjollunar.

e Dad ver alvarleg yfirsjon ad nyta ekki petta fageta tekiferi til ad taka fyrstu
skrefin 1 pa att ad tryggja bornum i vanda, fr4 medgongu ad grunnskdlaaldri,
vidunandi gedheilbrigdispjénustu.

Eins og fyrr segir eru roksemdirnar tiundadar i sjalfri pingsalyktunartillogunni.
A0 60ru leyti visum vid til fyrri athugasemda okkar.

Virdingarfyllst,

Anna Maria Jonsdottir gedlaeknir

Helga Hinriksdottir hjukrunarfreedingur og 1josmodir

Stefania B. Arnardottir sérfreedingur 1 fjolskylduhjukrun

Seunn Kjartansdottir hjukrunarfraedingur og salgreinir

Bls. 2 af 2



Alpingi, nefndasvid
Kirkjustreeti
150 Reykjavik

Mosfellsbee, 08.12.2015
nr. erindis 201511169/50.13 uvi

Efni: Umsdgn Mosfellsbaejar um tillégu til pingsalyktunar um gedheilbrigdismal til
fjégurra ara.

Bagjarrad Mosfellsbagjar 1237. fundur 26.oktober 2015 visadi erindi nefndasvids fra
18.névember 2015 til umsagnar og afgreidslu undirritadrar. Vid gerd umsagnarinnar
var haft samrad vid framkvaemdastjora fraedslusvids Mosfellsbagjar, asamt
verkefnastjéra proéunar- og gaedamala og deildarstjora barnaverndar- og
radgjafadeildar sem eru starfsmenn fjdlskyldusvids Mosfellsbagjar.

Framl6gd pingsalyktun um gedheilbrigdismal er vondud, metnadarfull og henni ber
ad fagna. Abendingar vid asetlunina snua fyrst og fremst ad kostnadarutreikningum
sem eru eftirfarandi:

¢ A.6 Vantar fjarmagn fra 2016 — nema pad sé sérstaklega aformad i fjarlbgum

2016.

e 8 Skipta flarmagni sem aatlad er 2017 a arin 2016 og 2017.

¢ A.9 Vantar aatlun og fiarmagn vegna nylidunar f.o.m. 2017. Eilift vandamal
sem hefur ahrif baedi a pa einstaklinga sem i hlut eiga og starfsemi/afkdst
geddeilda.
8 Skipta fjarmagni sem aeetlad er 2017 & arin 2016 og 2017.
B.1 Vantar fjarmagn.
B.2 Vantar fjarmagn.
B.4 Vantar fjarmagn.
C.3 Vantar fjarmagn eftir 2017.

Bedist er velvirdingar a pvi ad umsdognin barst ekki fyrir tilskilinn timafrest.

Virdingarfyllst,

Unnur V. Ingolfsdottir
framkvaemdastjori fjdlskyldusvids



Raudi krossinn

Velferdarnefnd Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 3. desember 2015

Medfylgjandi er umsdgn Rauda krossins & islandi um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdaaeetlun igedheilbrigdismalum til fjégurra ara. pingskjal 405 - 388. mal.

Virdingarfyllst,
f.h. Rauda krossins & Islandi,

on Brynjar Birgisson

settur framkvemdastjori

Hluti af Alheimshreyfingu Icelandic Red Cross Efstaleiti 9 Simi/Tel: (354) 570 4000 E-Mail: central@redcross.is

Rauda krossins Cruz Roja Islandesa 103 Reykjavik Fax: (354) 570 4010 Website: www.redcross.is

Croix-Rouge Islandaise Iceland
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Raudi krossinn

UMSOGN RAUDA KROSSINSA ISLANDI

um
tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdadatiun

igedheilbrigdismalum til fjdgurra ara.

pingskjal 405 - 388. mal.

145. l6ggjafarping 2015-2016.

Almennar athugasemdir

Raudi krossinn starfar ad gedheilbrigdismalum med adkomu ad rekstri athvarfanna Vinjar, Lautar og
Leekjar, rekstri Hjalparsima Rauda krossins 1717 og Fjolskyldumidstédvarinnar og adkomu ad
afallahjalp iskipulagi almannavarna. Félagio veitir halisleitendum og flottamdnnum vidtaeka félagslega
og sélreena pjonustu. P4 sinnir félagid heilsugeeslu fyrir jadarhdpa med verkefninu Fri Ragnheidur og
heimsdknapjonustu til aldradra og sjukra.

Raudi krossinn fagnar tilldgunni og telur ad med henni sé stigid stort skref i att til aukinnar gedverndar
a Islandi. Sérstaklega ma nefna ad ahersla & betta pjonustu i neersamfélagi i gegnum heilsugeeslu sé
mjog til bota. Félagid telur po ad eeskilegt hefdi verid ad hafa meira samrad vid notendur pjénustunnar
vid stefnumétunina.

Eins meetti gefa meiri gaum ao félki med tvipaettan vanda, p.e.a.s. fiknir og gedfétlun. ba skortir aherslu
a neegjanlegan studning vid spitalana, p.m.t. bradapjonustu, vegna oért vaxandi héps med geofotlun.

Athugasemdir vid einstaka kafla pingsalyktunartillégunnar
A
Sampeett og samfelld pjonusta vio félk med gedraskanir og fjélskyldur peirra
Raudi krossinn telur ad heilsugeesla sem bjédi upp a salfreedipjonustu verdi ad vera synileg, auglysa
purfi pjonustu svo notendur viti hvert haegt sé ad leita.

Mikilveegasta gedheilbrigdismalid er ad efla grunnpjénustu i narsamfélaginu um allt land, ad
félagsmala- og heilbrigdisyfirvéld vinni naid saman ad malefnum einstaklinga og fjdlskyldna og ad
neegilegt fagfdlk sé til stadar sem vinni saman ad peim margpeetta vanda sem gedheilbrigdismal geta
verio.

Veikindi hvers einstaklings hafa ahrif 4 alla fjélskyldumedlimi og er pvi afar mikilveegt ad fjélskyldunni
standi til booa fjolskyldumedferd. Leggja parf dherslu & fjdlskylduna og pad studningsnet sem fyrir er

til ad efla og styrkja heildina.

Sérstaklega er naudsynlegt ad efla eftirfylgd mala, veita studning og rddgjof i eftirmedferd.



Raudi krossinn

Efla parf Grreedi og studning vid geofatlada til muna og styrkja pau Urreedi sem eru til stadar i
samfélaginu til ad geta framfylgt peirri medferd sem peim er etlad.

Raudi krossinn telur mikilveegt ad efla gedheilbrigdispjonustu fyrir aldrada par sem rannsoknir hafa
synt ad peir séu i mikilli aheettu vid ad prdéa med sér punglyndi og kvida vegna starfsloka og pegar peir
eru komnir & dvalar- og hjukrunarheimili.

B
Gedreekt og forvarnir
Raudi krossinn telur ad feera purfi salreena adstod fyrir unglinga a aldrinum 15-18 ara inn i heilsugeeslu
i frekari meeli. Aukid adgengi og naleegd asamt gédu studningsneti i grunnskélum og framhaldsskolum
geeti ytt undir ad fleiri leiti sér hjalpar.

bverfagleg teymi, sérstaklega & heilsugeeslu og i pjonustumidstédvum sveitarfélaga, og endurhafing
hafa reynst mikilveeg til ad horfa til beedi likamlegra og salreenna patta. pessir peettir haldast oft i
hendur.

Helstu Grraedi og bjargir purfa ad vera gerd synileg a heilsugaeslustdovum og pjonustumidstédvum, s.s.
i formi baeklinga. Med pessum adgerdum geeti dregid Ur heimsdknum og jafnvel leitt til pess ad folk
leiti sér adstodar adur en i éefni er komid eda viti hvada vidbrégd eru edlileg og hvada bjargir er gott
ad nota.

C
Fordémar og mismunun
Auka parf greiningu a fongum ef grunur leikur & ad einhvers konar proskaskerding geeti verio til stadar
eda onnur greining yfirhofud. betta geeti hjalpad peim ad fa videigandi medferd vid greiningunni og
jafnvel dregid ar likum & endurteknum afbrotum.

Huga parf ad salfraedipjonustu fyrir flottafolk. Reynsla Rauda krossins synir ad flottafolk byrjar oft ad
upplifa hvers kyns andlega kvilla 6 manudum eftir komu til landsins. Mikilveegt er ad salfreedipjonusta
verdi verulega nidurgreidd fyrir pennan hop.

Huga parf ad porfum jadarh6pa en reynsla Rauda krossins er st ad peir leita 6gjarnan til almennrar
heilsugaeslu, eins og skyrsla Rauda krossins Hvar prengir ad? gefur til kynna.

Lokaord
FulltrGar Rauda krossins & islandi eru tilbanir ad hitta velferdarnefnd til ad reeda ofangreind sjonarmid
betur og gera grein fyrir peim sé pess dskad.



Reykjavikurborg
Velferdarsvid

Reykjavik, 6. jantar 2016
VEL2015080020

Alpingi
Nefndarsvid
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik

Efni: Umsogn um pingséalyktunartillégu um stefnu og adgerdardatlun i gedheilbrigdismalum
til fjogurra ara. pingskjal 405-338.

Almennt um tilléguna:

Velferdarsvid Reykjavikurborgar skiladi inn umsdgn um drég ad gedheilbrigdisstefnu dsamt
adgerdaraztlun pann 27. agust 2015 og er visad til hennar. Af hélfu velferdarsvids
Reykjavikurborgar er lyst yfir anaegju med ad 16gd seé til lagasetning um samstarfssamning um
Utfeerslu sampaettrar pjonustu & milli rikis og sveitarfélaga. Ahersla er p6 16gd 4 ad vid gerd
sliks samnings fari fram kostnadarmat, abyrgdarskipting skilgreind og verkefnum tryggt
naudsynlegt fjarmagn adur en til ffamkvaemdar kemur.

Velferdarsvid tekur undir pau sjonarmid sem fram koma i umsdgn Sambands islenskra
sveitarfélaga, dags. 3. desember 2015 og luta m.a. ad ,,grau sveedum® i velferdarpjonustu og
mati & kostnadarahrifum.

Velferdarsvid vill jafnframt taka undir pad sjonarmid sem fram kemur i umsogn
Proskahjélpar dagsett 2. desember 2015 par sem bent er & ad i stefnuna og adgerdaaatlunina
vantar &kvadi er varda gedheilbrigdispjonustu vid fatlad folk, annad en gedfatlad. Fatlanir og
skerdingar af ymsu tagi krefjast pess ad peir einstaklingar sem i hlut eiga fai sérhaefda
gedheilbrigdispjonustu sem er snidin sérstaklega ad pérfum peirra og adsteedum. bad & vio um
folk med ymis konar skerdingar og raskanir og m.a. folk med proskahamlanir og
einhverfurofsraskanir. bar er um ad reeda hopa fatlads folks sem hafa meiri og sértekari parfir
ad pessu leyti en adrir almennt hafa Markvisst parf ad auka sérhafda pekkingu & pessum
malaflokki og pjalfa starfsfolk til ad sinna peirri sérteku pjonustu sem pessi hopur
einstaklinga parfnast.

Mikilveaegt er talid ad adgerdaraatluninni verdi fylgt eftir med rannséknum sem meeli arangur
og Utkomu og leitad verdi eftir samstarfi vid haskolastofhanir par um.

Athugasemdir vid einstaka lidi tilldogunnar:
A3. Pjbénusta salfreedinga standi til boda a heilsugeeslustddvum og heilbrigdisstofnunum sem
sinna heilsugeslu i samrami vid samsetningu og steerd pjénustusveda.

Velferdarsvio tekur undir ad mikilvegt sé ad pjonusta séalfredinga standi til boda &
heilsugaeslustddvum. A sama tima er mikilveegt ad pjonusta annarra fagstétta sé til stadar
innan heilsugeslu, t.d. gedhjukrunarfreedinga og félagsradgjafa.



A4d. Verkefnido ,,T6lum um bornin‘/Fjolskyldubrdin verdi innleitt innan velferdarpjonustu
(heilbrigdis-, felags- og menntakerfis).

i lysingu & framkvemd verkefnisins kemur fram ad pverfaglegt teymi sérfreedinga vinni ad
innleidingu med pvi ad pjalfa starfsfolk i heilsugaslu i peim vinnubrégdum sem verkefnio
gerir krofu til. Verkefnid felur i sér samstarf ymissa kerfa og pvi telur velferdarsvid mikilveaegt
ad freedsla taki ekki eingdngu til pjalfunar starfsfolks i heilsugaeslu heldur annarra peirra
fagadila sem koma ad verkefninu.

AB6. Pjonusta a géngudeildBUGL veradi efld.

Tekid er undir naudsyn pess ad efla pjonustu & géngudeild BUGL. Til pess ad hagt verdi ad
draga ur porf eftir pridja stigs pjonustu BUGL, er & sama tima mikilvaegt ad tryggja bdmum
snemmtaeka pjonustu/ihlutun. Pad ad veita auknu Qanuagni til heilsugaeslustédva og
sérfreedipjonustu skola myndi liklega skila sér i feerri tilvisunum til BUGL og & sama tima
veita stofnuninni tekiferi a ad sinna alvarlegustu malunum. i umdgn Sambands islenskra
sveitarfélaga um pingsalyktunartilloguna kemur ffarn ad eitt af grdu svedunum i
velferdarpjonustu er ad stofnanir rikisins hafa skilgreint sig fra pjonustu vio bém og visa a
sérfredipjonustu skdla an pess ad pau verkefni hafi verid kostnadarmetin. Velferdarsvid telur
mikilvaegt ad fram fari heildarendurskodun a pvi hvemig pad fjarmagn sem veitt er i pjénustu
vid bom a aldrinum 0-18 éara, baedi af halfu rikis og sveitarfélaga, sé nytt og hvada arangur
hefur nadst. Ad slikri skodun lokinni er hagt ad meta & hvada pjénustustigi parf ad auka
fjarmagn til ad draga Ur og koma i veg fyrir gedheilbrigdisvanda bama.

A8. Byggd verdi upp pekking & hjukrunarheimilum til ad veita oldrudu folki med
gedheilsuvandapjonustu.

Velferdarsvid tekur undir umségn Sambands islenskra sveitarfélaga um ad komid verdi a fot
sérhafdri gedheilbrigdispjénustu fyrir aldrada og ad aukin verdi skipulégd kennsla
heilbrigdissétta i gedsjukdomum. Jafhframt ad fjolga purfi hjukrunarrymum fyrir aldrada sem
glima vid gedraskanir.

A9. Unnid verdi ad pvi ad meta uppsafnadrip drfgedfatladsfolksfyrir hisnadi ogpjonustu.

Velferdarsvid tekur undir mikilveegi pess ad geddeildir verdi ekki heimili folks og pvi ber ad
fagna pessu markmidi um ad unnid verdi ad pvi ad meta uppsafnadri porf gedfatlads folks
fyrir hisnadi og pjonustu og ad geofotludum einstaklingum sem na dvelja a Landspitala
vegna skorts a blsetu bjodist basetulrredi og pjonusta vid hefi. Jafnffamt er mikilvaegt ad
tryggja peim einstaklingum sem um ra&dir pverfaglega og sampetta heilbrigdis- og
félagspjonustu ad lokinni sjukrahusvist.

Bl. Sett verdi 4fdt pverfagleg teymi i neerumhverfi sem sinna freedslu, pjalfun, radgjofog
studningi vidforeldra ogjjolskyldu.

Ekki er unnt ad greina i pingsalyktunartillégunni hvort slik teymi ad eigi ad pjonusta alla
foreldra og fjolskyldur i landinu og pvi sé um almennar forvamir ad reda sem beinast ad
uppeldi og uménnun bama. i tillogu A4 kemur fram ad f, Télum um bdrnin ‘/Fjolskyldubriin
verdi innleitt innan velferdarspjonustu (heilbrigdis- félags- og menntakerfis). Ad mati
velferdarsvids parf ad skoda hver skorunin a milli verkefha A4 og Bl er m.a. med tilliti til
markhdps. Bent er & ad i drogum ad fjolskyldustefnu til arsins 2020 hafa verid settar fram



tillogur um ymis verkefni er lata ad studningi vid bom og foreldra. Mikilveegt er ad pessar
tvaer stefnur ,tali saman* til ad tryggja ad studningur og pjonusta vio bérn og foreldra peirra
sé samhafdur og ekki verdi radist i ad byggja upp of flokid pjénustukerfi sem foreldrar eiga
erfitt med ad nalgast og dreifi pekkingu og reynslu fagadila of mikid.

B3. Skimad verdi fyrir kvioa, punglyndi og ahrifum afalla medal barna i efstu bekkjum
grunnskéla.

Velferdarsvid tekur undir umsdgn Sambands islenskra sveitarfélag hvad petta vardar og
leggur aherslu & snemmteka ihlutun i pjonustu vid bdm og pvi kunni ad vera porf & pvi ad
gripa til skipulagdrar skimunar fyrr & grunnskélaaldrinum. A sama tima parf ad liggja fyrir til
hvada Urraeda er haegt ad gripa pegar skimun leidir i ljos porf fyrir frekari inngrip.

Virdingarfylist
f.h. velferdarsvds Reykjavikurborgar

'Oy usmcaH
Kristjana Gunnarsdottir
skrifstofustjori

Affit:
Skrifstofa borgarstjomar
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SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA

Velferdarnefnd Alpingis Reykjavik 3. desember 2015
skrifstofa Alpingis, nefndasvidi

Austurstreeti 8-10 1508036SA GB/v6hs
150 Reykjavik M alaiykill: 260

Efni:  Umsodgn um pingsalyktunartillogu um stefnu og adgerdarasetlun i
gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara

Visad er til erindis fra nefndasvidi Alpingis, dags. 18. névember 2015, par
sem 16gd voru fram til umsagnar drog ad pingsalyktunartillogu um stefnu og
adgerdaraeetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 388. mal. Radist var i
motun gedheilbrigdisstefnunnar i samraemi vid alyktun Alpingis fra 15. jandar
2014, par sem medal annars var kvedid a um innihald slikrar stefnu og ad
henni skyldi fylgja daaetlun um fjarframlog.

Almennt um tilldguna

Ahersla er 16gd & ad pjénusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampaett og
samfelld, ad uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra og ad
einstaklingum a Islandi verdi ekki mismunad & grundvelli gedheilsu. Til ad
nalgast pessi markmid er m.a. lagt til ad leitt verdi i 16g ad sveitarfélég og riki
geri med sér samkomulag um hvernig pau eetli sameiginlega ad sinna
pjonustu vid félk med gedreenan vanda & vidkomandi pjonustusveedum.
Sambandid leggur p6 aherslu & ad af samningum adila um pjénustu, hljotist
ekki umfram kostnadur fyrir sveitarfélogin.

Lagt er til ad frambod salfreedipjonustu verdi aukid i heilsugeeslu, komid verdi
4 fot gedheilsuteymum, barna- og unglingageddeild Landspitala verdi styrkt,
pekking i félags- og heilbrigdispjonustu verdi efld til ad takast & vid veegari
vandamal, studningur vid born og foreldra med gedvanda verdi aukinn og ad
a hjukrunarheimilum verdi byggd upp pekking starfsfolks til ad pjona folki
med gedraskanir sem par dvelur.

i tilldgunni eru jafnframt lagdar til adgerdir & svidi forvarna sem beinast
einkum ad bérnum og eru etladar til ad draga Ur préun gedvanda medal
barna. Lagt er til ad sett verdi a fét teymi til ad sinna radgjof og stydja foreldra
og fjolskyldur, skimad verdi fyrir kvida og punglyndi medal grunnskélabarna
0g unnid ad adgerdoum til ad veita vandada gedraekt i skdlum og til ad draga
ur sjalfsvigum medal ungmenna. ba er einng 16gd ahersla & adgerdir til ad
draga ar forddbmum, m.a. med freedslu um mal er varda f6lk med gedvanda.

Samband islenskra sveitarfélaga skiladi inn umségn um drog ad
heilbrigdisstefnu asamt adgerdardeetlun hinn 28. agust sl. Er visad til hennar i
stérum drattum | umsdgn pessari. Eins og bent var a i fyrri umsdgn
sambandsins um drég ad gedheilbrigdisstefnu, eru grd svaedi i
velferdarpjonustu vidvarandi vandamal sem brynt er ad riki og sveitarfélog
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takist sameiginlega & um ad feekka. Til pess ad pad verdi unnt parf ad
kostnadarmeta adgerdir sérstaklega og leggja meira fjarmagn til peirra
adgerda sem lagdar eru til i pingsalyktunartilldgunni.

pad er 6sk sambandsins ad tekid verdi tillit til eftirfarandi abendinga vio
lokafrdgang pingsalyktunartilldgunnar og pad verdi lidur i adgerdaraeetluninni
ao skyra abyrgdarmork rikis og sveitarfélaga & pessu svidi.

Gré svadi i velferdarpjonustu

Sambandid hefur kynnt fyrir velferdarrddherra og velferdarnefnd Alpingis
svonefnda Grabd6k sambandsins, sem er samantekt um allmoérg gra sveedi i
velferdarpjénustu, par sem A&byrgdarskipting er o6skyr milli rikis og
sveitarfélaga. Ekki hefur enn tekist ad hefja sameiginlega vinnu af halfu
rdduneytisins og sambandsins til ad greina pessi svaedi frekar, med pad ad
markmidi ad feekka peim. Sum pessara grau svaeda varda gedheilbrigdismal,
sbr. ligir 5-7 i Grabdkinni.

Born med p o rffyrirsérfrae dipjonustu fleik- oggrunnskélum

i Grabokinni er bent & ad pess sjaist vida stadur i pjénustu vid bérn ad
rikisstofnanir hafi sem vidbrégd vid nidurskurdi og hagraedingarkrofu, prengt
skilgreiningar sinar vardandi sérfreedilegar pjonustuskyldur. Frd 2010 hefur
pannig méatt sji greinilega préun i pa att ad heilsugaeslan hafi skilgreint sig fra
vinnslu pessara mala og visi ni & sérfraedipjonustu skéla. A sama tima gera
Greiningar- og radgjafarstdéd rikisins (GRR) og Barna- og unglingageddeild
Landspitalans (BUGL), meiri krofur til efnis frumgreininga sem berast med
tilvisunum, m.a. ad proskamat fylgi. Med breyttu verklagi pessara stofnana
rikisins hefur greiningarvinnu i malum barna i auknum meeli verid ytt yfir til
sveitarfélaga, an pess ad um pad hafi verid gert samkomulag, né heldur ad
slikt hafi verid kostnadarmetid, sbr. 1. mgr. 7. gr. reglugerdar nr. 584/2010
um sérfraedipjonustu leik- og grunnskola.

pessi proun hefur bitnad & pjonustu vio bdrn og tvimeelalaust er porf & pvi ad
rdduneytio beiti sér fyrir skyrari verkaskiptingu & pessu svidi, i samraeemi vid
markmid peirrar stefnu sem hér er til umsagnar. betta akvedna Urraedaleysi
eykur alag & skolakerfid sem getur ekki sinnt peim einstaklingum sem glima
vid alvarlegan heilbrigdisvanda. P4 er ljést ad peir nemendur sem ekki hafa
fengid pjonustu vid heefi eru liklegri en ella til ad flosna upp Gr nami.

Born med fijélpesettan vanda

pad eru sérstok vonbrigdi ad i pingsélyktunartillogunni er hvergi minnst &
malefni barna med fjolpeettan vanda, i I[j6si pess ad fyrir liggur skyrsla
starfshops sem velferdarradherra skipadi um pad mal, fra névember 2013.
peir sem glima vid gedraskanir eru i meiri ahaettu en adrir 4 ad préa med sér
fiknisjukdéma og & hinn béginn eykur regluleg notkun vimugjafa heettuna &
gedroskunum. Litid er um arraedi fyrir pessi bérn sem oft lenda utan skéla par
sem vera peirra i skola getur haft 6aeskileg ahrif & adra nemendur. Malid hefur
m.a. verid til umfjéllunar & vettvangi verkefnisstjornar um faglegt og
fijarhagslegt endurmat yfirfeerslu pjonustu vio fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga. Afar Iitid hefur hins vegar pokast i malefnum pessa héps. Engin
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nidurstada hefur fengist i malid innan verkefnisstjérnarinnar og ekki heldur i
samkomulagi rikis og sveitarfélaga um framtidarfjarmoégnun pjonustu vid
fatlad folk. M&liod er pvi enn Gleyst og vid pvf purfi ad bregdast. Hér er um ad
reda pjonustupdrf sem metin er & allt ad 400 m.kr. og er afar brynt ad
nidurstada faist um abyrgd & pessari pjonustu gagnvart pessum hoépi barna og
fjarmoégnun hennar. i pingsalyktunartillégunni virdist pad po6 vera 1atid naegja
ad visa til umfjdllunar um bdrn med fjdlpsettan vanda i adgerdaraaetlun sem
fylgdi drogum ad pingsalyktunartilldégum um fjolskyldustefnu til arsins2020.

i drogum ad pingsalyktunartillogunum um fjolskyldustefnu, kafla 6.6. er visad
til nidurstodu nefndar peirrar sem unnid hefur ad moétun gedheilbrigdisstefnu
og adgerdarazetiunar a grundvelli pingsalyktunar nr. 8/143. i tilldgum
nefndarinnar, sem ekki hafa skilad sér i tillogu peirri sem na er til
umfjéllunar, var tekid fram ad styrkja pyrfti stodir MST-fjdlprepakerfisins, sem
er gagnreynt medferdarirraedi atlad fjdlskyldum barna a aldrinum 12-18 éara
sem glima vid alvarlegan vanda. Sa vandi getur birst i skdlavanda, slakri
skélasokn eda vanvirkni & vinnumarkadi, pvi ad bdrnin beiti ofbeldi eda
hétunum, komist i kast vid 16gin eda neyti vimuefna. Markmid MST-
medferdar taka jafnan til vanda barns & flestum eda 6llum pessara svida og
mida ad pvi ad barnid geti buid heima og adlagast nerumhverfi sinu i stad
pess ad feerast & jadar samfélagsins eda purfa vistun utan heimilis. Rannsoknir
syna ad verdi medferd i neerumhverfi vid komid, jafnvel pétt vandinn sé
alvarlegur, pa beri hin meiri arangur til lengri tima litid heldur en ef barn er
vistad utan heimilis. Pannig er brynt ad tryggja ad MST standi 6llum bérnum
til boda 6h&d busetu.

Af framangreindu leidir ad pad er Sambandi islenskra sveitarfélaga med 6llu
Oskiljanlegt hvers vegna raduneytid hafi talid ad umfjéllun um svo brynt
malefni aetti ekki heima i stefnu og adgerdardsetlun um gedheilbrigdismal.
porf er & ad samheaefa pjonustu fyrir pessi bérn & unglingsaldri med fjdlpaettan
vanda og ad hugad verdi ad pvi ad tryggja samfellu i studningi pegar barn
nzer 18 &ra aldri i samstarfi og samradi vid fjdlskylduna. Mikilveegt er ad ekki
verdi rof & pjonustu og ad abyrgdarskipting milli pjonustuadila sé skyr. Leggja
parf &aherslu & pverfaglegt samstarf barnaverndar, skéla, félagspjonustu,
heilbrigdiskerfis, l6greglu, pridja geirans og annarra adila sem sinna pjonustu
vid pessi born.

B6érn med ADHD-greiningu

Samstarfsverkefni um Grbaetur & st6du barna med ADHD-greiningu og
langveikra barna var vid lydi um nokkurra ara skeid og potti skila géodum
arangri. Crundvdllur starfsins var skyrsla frd arinu 2008 um petta efni sem
lysir pvi ad margir framkveemdaadilar komi ad einstokum pjénustupattum.

pegar riki og sveitarfélog taka hondum saman um ad méta nyja pjonustu, er
aridandi ad slik samstarfs- og reynsluverkefni séu tekin formlega Ut og metid
hvort edlilegt og réttmeett sé ad gera umreedda pjonustu ad ldgbundinni
skyldu. Slik attekt hefur ekki verid gerd & fyrrgreindu verkefni poétt pvi sé na
formlega lokid. Verdi nidurstadan af sliku mati si ad &abyrgd a pessari
pjonustu verdi 16gd a sveitarfélog ber ldgum samkvaemt ad framkveema
kostnadarmat sem endurspeglar raunverulegan kostnad sveitarfélaga af pvi ad



taka pjonustupattinn alfarid yfir. Jafnframt verdi pa samid um fjarmégnun
pjonustunnar.

A0 aliti sambandsins var reynslan af verkefninu almennt gédé. Sveitarfélog
gatu sott um styrki til margvislegra verkefna, sem pvi midur virdast flest eda
jafnvel oll hafa lognast Gt af eftir ad samstarfsverkefninu lauk enda var
fjarmodgnun peirra ekki lengur tryggd. Fjdlmdrg verkefni voru til pess fallin ad
baeta stddu pessa héps. Um er ad reeda téluvert fjdlmennan ahattuhdp sem
mikilveegt er ad riki og sveitarfélog hldi sameiginlega ad. Sambandid hefur
fengi® peer upplysingar fr& ADHD Samtdkunum ad hjad proska- og
hegdunarst6d (PHS) voru um manadarmotin okt/név 2015, um 400 bérn a
bidlista eftir ADHD greiningu. Varlega aatlad er talio ad um 50-60 mkr. a ari
i tvo til prja ar geeti unnid nidur bidlistana og veitt pessum bérnum videigandi
Grreedi. A sama tima voru um 390 boérn & bidlista eftir einhverfugreiningu en
petta tvennt helst oft i heldur, p.e.a.s. bérn med ADHD eru mjog oft greind &
einhverfurofi. PA ma pess geta ad bidlistar fullordinna vegna greininga eru
mjog langir, en bidin i dag eru um 17-20 manudir hja ADHD teymi
Landspitala. par eru nd rimlega 630 manns & bidlista.

pdrfgedfatlads folks fyrir blsetulrree 8i ogpjonustu

i tillbgu C.2 er fjallad um darredi fyrir gedfatlad félk sem na dvelst &
Landspitalanum vegna skorts a busetupjonustu. Vert er ad undirstrika ad pessi
hopur er a grau svaedi & milli heilbrigdiskerfisins og malaflokks fatlads félks.
pott takist ad tryggja fjarmognun busetulrreeda parf jafnframt ad tryggja ad
heilbrigdiskerfid sinni afram porfum pessa hops fyrir heilbrigdispjonustu. parf
ad umorda tilloguna til ad petta sé skyrt.

14 sjuklingar eru & réttar- og 6ryggisgeddeild Landspitalans. Helmingur peirra
hefur lokid meoferd en hefur engan samanstad. Sumir sjuklinganna hafa
bedid i ad minnsta kosti &r eftir videigandi busetulrraedi en hasnaedi parf ad
bj6da upp & adhald, ramma og eftirlit. pessu félki stendur oft ekki s&
moguleiki til bodad ad flytjast inn & adstandendur, jafnvel timabundid, ad
medferd lokinni. Um er ad raeda einstaklinga med langa ségu veikinda sem
getur valdio sjalfum sér og 66rum skada ef pad veikist aftur. bad parf ad vera
undir eftirliti og pad er & abyrgd samfélagsins og stjérnvalda ad sja til pess.

Einnig er vert ad nefna ad Urraedi parf fyrir pann hép sem nda dvelur &
Vistheimilinu Bjargi, sem hefur verid rekid af Hjalpreedishernum og
fjarmagnad af Jofnunarsjodi sveitarfélaga, & grundvelli samkomulags um
timabundin verkaskipti rikis og sveitarfélaga, sem na er Gtrunnid. Mikilveegt
er ad skyrar linur liggi fyrir um hvar &byrgd liggur & fjirmognun peirra
Urreeda.

Um mat & kostnadarahrifum

Allar adgerdir sem lagdar eru til i pingsalyktunartilldgunni hafa verid
kostnadarmetnar og er heildarkostnadur vegna peirra &aeetladur rimar 560
milljénir kréna. Vegur par pyngst stofnun gedheilsuteyma, radningar
sélfredinga & heilsugeeslustdédvar og aform um ad efla pjénustu barna- og
unglingageddeildar Landspitala. Velferdarraduneytid mun annast eftirlit med
framkvaemd &eetlunarinnar og leggja mat a hvort adgerdir og fé, sem til peirra
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hefur verid varid, hafi skilad peim &rangri sem ad var stefnt. Settur verdur &
fot styrihopur & vegum rdduneytisins til ad hafa yfirumsjén med pvi verkefni.

pa verdur adgerdarasetlun yfirfarin i tengslum vid undirbining fjarlaga &r
hvert til ad gera rao fyrir peim kostnadi sem af henni kann ad hlj6tast. Med
visan til fylgiskjals I, sem er kostnadarmat pingsalyktunartillogu um
adgerdaraztlun i gedheilbrigdismalum 2016-2019, kemur fram ad einungis
sé gert rad fyrir einu stddugildi salfreedinga a heilsugeeslustédvum og
heilbrigdisstofnunum utan héfudborgarsvaedisins fyrir hverja 9.000 ibda. Ekki
sést af forsendum kostnadardeetlunar ad tekid sé tillit til samvinnu
sveitarfélaga og fjarleegdar pjonustu fyrir ibGa dreifbylis, sem purfa ad saekja
pjonustu til annarra péttbyliskjarna, stundum um langan veg. ba er einnig
undir pessum 1id kostnadaraeetlunar gert rdd fyrir stofnun pverfaglegra teyma i
nerumhverfi sem er a&tlad ad sinna fraeedslu, pjalfun, radgjéf og studningi vid
foreldra og fjolskyldur. P& er einungis gert rdd fyrir 1,5 stddugildi til nesestu
fijdgurra ara, til pess ad byggja upp pekkingu a hjukrunarheimilum til ad veita
oldrudu félki med gedheilsuvanda pjonustu.

Athugasemdir vid einstaka lidi tilldgunnar

A.1. Bundid verdi i 16g ad riki og sveitarfélog geri med sér
samstarfssamninga um Utferslu sampettrar pjénustu  vid folk med
gedraskanir.

Samband islenskra sveitarfélaga tekur undir pad sem fram kemur i tilldgunni
um ad allir opinberir adilar sem koma ad gedheilbrigdispjonustu &
viokomandi sveedi purfi ad auka samstarf & milli pjonustukerfa og
pjonustustiga. i pingsalyktunartilldgunni er lagt til ad settur verdi & fot
starfshépur til ad undirbla naudsynlegar lagabreytingar. Sambandid &skar
eftir abkomu ad peim starfsh6pi pegar hann verdur stofnadur.

A.8. Byggd verdi upp pekking & hjukrunarheimilum til ad veita dldrudum
med gedheilsuvanda pjonustu

Gedsjukdomar eru algengir hja dldrudum. Greining pessara sjukdéma hja
oldrudum er hins vegar ad moérgu leyti frabrugdin greiningu hja yngra folki.
pess vegna er mikilveegt ad efla pekkingu starfsmanna & hjlukrunarheimilum
og brynt ad koma a fot sérheefdri gedheilbrigdispjénustu fyrir aldrada. b4 er
einnig mikilveegt ad tryggja naid samstarf og samvinnu starfsfélks heilsugaeslu,
heimahjukrunar, hjakrunarheimila og adstandenda aldrads félks. Fjblga parf
hjakrunarrymum fyrir aldrada sem glima vid gedraskanir, p.e. 67 &ra og eldri
og auka skipulagda kennslu heilbrigodisstétta i gedsjakdémum.

A.9. Unnid verdi ad pvi ad meeta uppsafnadri porf gedfatlads folks fyrir
hlsnadi og pjonustu

Bryn porf er & ad peim gedfotludu einstaklingum, sem nu dveljast &
Landspitalanum og Vistheimilinu Bjargi, vegna skorts & busetupjonustu,
bjédist blsetulrreedi og pjénusta i samreemi vid 16g um malefni fatlads folks.
Vert er ad undirstrika ad pessi hoépur er a grau sveedi a milli
heilbrigdiskerfisins og mélaflokks fatlads folks. bo6tt takist ad tryggja fjarmagn
og Utvega busetulrreedi parf jafnframt ad tryggja ad heilbrigdiskerfid sinni
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afram porfum pessa héps fyrir heilbrigdispjonustu. borf er pvi & ad umorda
tilldguna til ad petta sé skyrt.

B.3. Skimad verdi fyrir kvida, punglyndi og ahrifum &falla medal barna i
efstu bekkjum grunnskoéla

Markmidid med skimun f efstu bekkjum grunnskéla er ad forrdédamenn og
sérfreedingar nai ad gripa snemma inn i og veita bérnum sem glima vid kvida
eda afleidingar afalla studning til ad draga Ur heettu a ad mal proist & verri
veg. Sambandid tekur undir pessa framkvemd, p.e. ad beitt verdi
gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla
a born i efstu bekkjunum. Undanfarin ar hafa 9. bekkingar f Breidholti verio
skimadir fyrir kvida- og punglyndiseinkennum. beim sem eru metnir i
dheettuh6pi er bodid upp & namskeid i hugreenni atferlismedferd. Ppessi
skimun hefur gert pad ad verkum ad tilvisunum i greiningar hefur faakkad um
50% eftir ad byrjad var ad bjéda upp a pessa sérfreedipjonustu i Breidholti.

Sambandid vill pé vekja athygli & pvi ad pad er i mérgum tilvikum of seint ad
hefja skimun vid 15 &ra aldur. Snemmtaek ihlutun hja yngri bérnum er einnig
mikilveeg par sem kvidi og punglyndi geta greinst hja mjég ungum bérnum og
geta pessi einkenni haft mjog neikvaed ahrif & lifsgaedi pessara barna. pvi er
aeskilegt ad hefja skimun sem fyrst, jafnvel i 6.-7. bekk og svo aftur sidar a
skélagbngu barns, i 9.-10. bekk grunnskéla. Med pvi ad greina vandann sem
fyrst hja ungmennum er hagt ad draga Ur aheettuhegdun og studla ad pvi ad
vidkomandi piggi videigandi adstod snemma i sjakdémsferli i g6du samstarfi
vid adstandendur barns, sem pa eykur likurnar & pvi ad barnid geti tileinkad
sér sin eigin bjargrad sidar & lifsleidinni. i uttekt Landleeknisembeettisins sem
fram kemur i skyrslu embeettisins fra pvi i april & pessu ari, er mikil asékn eftir
pjonustu Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) og bidlistinn
langur, um 18 manudir. bannig voru um &ramoétin 2014-2015 um 150
einstaklingar & bidlista. Asteedar pessara l6ngu bidlista ma m.a. rekja til pess
ad bradleiki hefur aukist undanfarin ar og forgangur mala sem purfa brada
adkomu & godngudeild lengir almenna bidlista. Hvad vardar innlagnir pa eru
um 98% innlagna unglinga bradar og hefur pad einnig sin ahrif & bidlistann &
legudeild. Landleeknisembeettid bendir & ad stjérnvdld og heilbrigdiskerfio
purfi ad leita allra leida til ad stytta bidlista og minnka bidtima en til ad
sporna gegn peirri aukningu ad leitad sé til deildarinnar vegna barna og
unglinga med gedreenan vanda, proskahamlanir samfara félagslegum vanda,
er naudsynlegt ad hefja skimanir fyrr par sem snemmtakar ihlutanir séu m.a.
einn af peim pattum sem horfa parf til vid ad stytta bidlista eftir greiningu &
gedheilbrigdisvanda barna.

Efla parf grunnskélann sem vettvang fyrir heilsueflingu, forvarnir og
snemmtaka ihlutun vegna hugsanlegra hegdunar- og gedraenna vandamala
sem neer til allra barna og unglinga. Med pvi ad koma & snemmtaekri ihlutun
med gagnreyndum inngripum er einnig hsegt ad draga ar brotthvarfi pessara
bama a fyrstu arum framhaldsskéla og studla ad gédri gedheilsu par sem
menntun er verndandi péttur i gedheilsu og vellidan barna og unglinga.



C.4.-C.5. i reglubundinni heilsufarsskodun helisleitenda verdi lagt mat a
gedheilsu peirra og pekking starfsfolks i gedheilbrigdispjonustu a réttindum
sjuklinga til tulkapjonustu verdi aukin

Samband islenskra sveitarfélaga fagnar pvi ad skimun fyrir gedheilsuvanda sé
innleidd i pa heilsufarsskodun sem fram fer vid komu heelisleitenda til
landsins. Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk sé vel upplyst um rétt sjuklinga
til ad fa talk sér til adstodar i gedheilbrigdispjénustu eins og naudsyn krefur i
samraemi vid 16g um réttindi sjuklinga. Hér er um mikilveegt mélefni ad raeda
med tilliti til fjolgunar flottamanna og peirra sem saekja um heeli hér & landi.

Lokaoro

pad er mikilveegt ad stemma stigu vid préun gedheilsuvanda med 6flugum
forvérnum i bernsku. Hins vegar er einnig mikil porf a4 ad styrkja
kennaramenntun til pess ad kennarar séu feerir um ad takast 4 vio malefni
barna med sérparfir, p.4& m. misjafna gedheilsu nemenda sinna. pannig megi
ekki einblina of mikid a gedheilbrigdisvanda sem pegar er ordinn og hefur
verio greindur, heldur er pad einnig mikilveegt ad allir séu medvitadir um hin
veegari einkenni og ad hugad verdi ad ymsum jadarhépum og vidkveemum
lifsskeidum. Abyrgdin & snemmtaekri ihlutun er & hendi fleiri adila en einungis
leik- og grunnskéla og leggja parf dherslu & samstarf allra adila sem vinna ad
mélefnum tengdu gedheilbrigdi bama. Stefnra  stjdmvalda i
gedheilbrigdismalum 2016-2019 parf bsedi ad fela | sér tillogur ad
snemmteekum fhlutunum og forvérnum, en einnig Grraedi sem fela i sér
eftirfylgni gagnvart bérnum og fullorénum i bata.

Virdingarfyl Ist
SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA
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Sélfreedingafélag islands

(ICELANDIC PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION)

Velferdarnefnd Alpingis

Reykjavik 3. desember 2015

Efni: Athugasemdir vid tillogu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaazetiun
i gedheilbrigdismalum til fjégurra ara. pingmal nr. 338.

Heér & eftir eru athugasemdir Salfraedingafélags islands vid drog ad tillogu til pingsalyktunar
um stefnu og adgerdadeetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara. Athugasemdirnar

eru nimeradar, i samraemi vid tilldguna og reynt ad gera grein fyrir athugasemdum eda
tillogum ad breytingum & nokkud skyran hatt. Aftast i skjalinu eru nokkur atridi i tengslum
vid athugasemdirnar sem fylgdu drégunum.

A2. Efnisleg breyting:

Er:
»~Markmid: ad folk sem glimir vid gedroskun hafi adgang ad pverfaglegu teymi heilbrigdis-
og félagspjonustu sem komi ad greiningu og medferd.”

Tillaga:

»~Markmid: ad folk sem glimir vid gedrdskun hafi adgang ad pverfaglegu

teymi starfsfolks ar heilbrigdis- og félagspjonustu sem sinni greiningu og medferd
samkveemt kliniskum leidbeiningum og gagnreyndum adferdum."

A3. Ordalags- og efnisleg breyting.

Er:

»Pjonusta salfreedinga standi til boda a heilsugaeslustédvum og heilbrigdisstofnunum sem
sinna heilsugeeslu utan héfudborgarsveedisins i samraemi vid samsetningu og steerd
pjénustusveeda."

Tillaga:

»Pjonusta salfreedinga verdi veitt & heilsugeeslustédvum a héfudborgarsvaedinu

og heilbrigdisstofnunum sem sinna heilsugaeslu utan héfudborgarsveedisins i samraemi vid
samsetningu og steerd pjonustusveeda."”

Er:
»Markmid: Ad folk geti fengid medferd og studning sélfraedinga...”
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Tillaga:
»~Markmid: Ad folk geti fengid greiningu og medferd
salfreedinga, ut fra kliniskum leidbeiningum og gagnreyndum adferdum...”

Er:
"Framkveemd: ...salfreedingar med kliniska reynslu og pjalfun verdi radnir i meira meeli til
starfa til heilsugeeslunnar”

Tillaga:

»~Framkveemd: ...sélfreedingar verdi radnir i meira meeli til starfa...”
ROkstudningur- oparfi ad taka fram hér hvada pjélfun sélfraedingur a ad hafa, pad er
gert iauglysingu og vid radningu.

A5. Vidbot.

Er:
»Reglubundin fraedsla verdi veitt innan heilsugeeslu og félagspjonustu um gedheilsu
0g gedraskanir."

Tillaga:

LStarfsménnum heilsugeeslu og félagspjonustu bjédist reglubundin fraedsla sérhaefdra
fagadila um gedheilsu og gedraskanir auk handleidslu i tengslum vid pjalfun i einfaldri
ihlutun."

A8. Efnisleg- og ordalagsbreyting

Er:
»~Framkveemd: Starfsfélk hjakrunarheimila...um reglulegan studning, radgjof og handleidslu
vid starfsmenn."

Tillaga:
»~Framkveemd: Starfsfolk hjakrunarheimila...um reglulegan studning, radgjof, freedslu og
handleidslu fyrir starfsmenn og/eda medferd fyrir aldrada med gedraskanir”.

A9. Ordalagsbreyting

Er:

»~Markmid: Ad gedfdtludu folk sem nu dvelst & Landspitalanum vegna skorts &
busetupjénustu, bjodist busetulrraedi og pjonusta vid heefi og ad gedfatlad folk purfi ekki ad
dvelja & spitala vegna skorts a busetudrreedum iframtidinni."”

Tillaga:

»Markmid: Ad gedfétludu folki sem nu dvelst & Landspitalanum vegna husnadisleysis bjodist
buseta og pjonusta vio heefi og ad gedfatlad folk purfi ekki ad dvelja & spitala

vegna hasnadisleysis i framtidinni."

B3. Efnisleg og ordalagsbreyting.



Er:
»~Markmid: Ad gripa snemma inn iog veita bornum sem glima vid kvida eda afleidingar afalla
studningtil ad draga Ur heettu & ad maél proist a verri veg."

Tillaga:

»Markmid: Ad gripa snemma inn i og veita bérnum sem glima vid kvida, depurd, punglyndi
eda afleidingar &falla videigandi medferd samkveemt kliniskum leidbeiningum og
gagnreyndum adferdum t fra nanari greiningu & vanda.”

Er:
~-Framkveemd: Beitt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir....peim bérnum sem a
purfa ad halda verdi veittur studningur medal annars med hugraenni atferlismedferd."”

Tillaga:

»-Framkveemd: Beitt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima eftir....peim bornum sem &
purfa ad halda verdi eftir ndkvaema greiningu veitt medferd i samraemi

vid Kkliniskar leidbeiningar og gagnreyndar adferdir. "

Er:
»Malanlegt markmid: Fjolgun barna sem fa medferd vegna kvida eda punglyndis fra pvi ad
innleidingu er lokid og naestu fimm ar & eftir"

Tillaga:

»-Meelanlegt markmid: Ad formleg skimun eftir kvida, punglyndi og afleidingum é&falla hafi
verid tekin upp i 70% skola i lok ars 2017. Fjolgun barna sem f4& medferd vegna kvida eda
punglyndis fra pvi ad innleidingu er lokid og naestu fimm ar & eftir"

B4. Efnisleg breyting.

Tillaga ad vidbot:
~Framkveemd: Settur verdi & fot starfshopur sem fari yfir gagnreyndar adferdir..." Hopurinn
starfar i nanu samstarfi vio abyrgdaradila i B3.

C4. Athugasemd.
Naudsynlegt er ad gera grein fyrir til hvada Urreeda eigi ad gripa og hver eigi ad veita pau,
pegar skimun hefur leitt i 1j6s porf fyrir frekari greiningu og medhdndlum.

C5. Efnisleg breyting.

Er:
~Pekking starfsfolks i gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjaklinga til talkapjonustu verdi
aukin."

Tillaga:
»Pekking starfsfolk i gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjdklinga til talkapjonustu verdi
aukin og starfsfolk pjalfad i notkun tulka i starfi."



Er:
»,Framkvaemd: Vakin verdi athygli heilbrigdisstarfsfolks & réttindum folks til tulkapjénustu i
samraemi vid 16g um réttindi sjaklinga.”

Tillaga:
»~Framkveemd: Vakin verdi athygli heilbrigdisstarfsfolks & réttindum folks til tulkapjonustu i
samraemi vid 16g um réttindi sjuklinga og pad pjalfad i notkun tulka i starfi sinu."

DI. Athugasemd.
Naudsynlegt er ad gera grein fyrir hvad eigi ad gera eftir ad leidirnar hafi verid fundnar.
Skipun framkveemdahdps eftir ad starfshopurinn hefur skilad tillogum?

Atridi sem varda athugasemdir med drégum ad pingsélyktunartillégunni:
Rétt er ad itreka mikilvaegi pess ad alltaf sé beitt videigandi
medferd, Ut fra kliniskum leidbeiningum og gagnreyndum adferdum.

Ad auki er rétt ad nefna, itengslum vid rékstudning vid lid A3, par sem fjallad er um mikinn
kostnad folks af pjonustu sjalfsteett starfandi salfreedinga ad salfreedipjonusta er ekki
nidurgreidd af Sjukratryggingum islands eins og flest dnnur heilbrigdispjonusta.
Greidslupétttaka sjuklinga er pvi 100% i sélfraedipjonustu, sem er gerolikt pvi sem gildir um
adra heilbrigdispjonustu sjalfsteett starfandi sérfreedinga likt ogtil deemis leekna eda
sjukrapjalfara.

pa skytur nokkud skokku vid ad tala um porf fyrir adkomu gedlaekna og reyndra sélfraedinga
og/eda annarra sérhaefdra fagadila og gera par greinarmun a krofu til reynslu élikra fagstétta
eins og gert er i tillogum og rokstudningi. Ef krafist er reynslu i starfi kemur pad fram i
auglysingu og radningu.

Salfreedingafélag islands itrekar pegarfram kominn vilja og ahuga til ad koma ad frekari
maotun gedheilbrigdisstefnunnar.

Fyrir hond Salfreedingafélags
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3. desember 2015
Til Velferdarnefndar Alpingis.

Efni: Umsodgn Sjénarhdls radgjafarmidstdodvar um tillogu til pingsalyktunar um stefnu og

adgerdadeaetlun igedheilbrigdismalum til fjbgurra ara. pingskjal 405- 338. mél.

Sjonarholl radgjafarmidstdd pakkar fyrir ad fa taekifaeri til ad koma sjonarmidum sinum &
framfaeri vardandi adgerdaraatlun i gedheilbrigdismalum. Vid fégnum pvi ad sett sé stefna
um gedheilbrigdi og erum peirrar skodunar ad komist asetlanir pessar til framkvaemda sé
pad til mikilla béta en viljum benda & pa peetti sem okkur finnst ad a skorti.

Sjonarhall er radgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérstakar parfir af ymsum toga.
Gedheilbrigdismal koma pvi & bord Sjénarhols daglega i tengslum vid pa einstaklingsmidudu
radgjof sem Sjonarhdll veitir foreldrum barna med sérparfir. E8li malsins samkveemt vinnum
vid mest med foreldrum sem eru ad leita radgjafar vegna barna sinna. Hins vegar er pad svo
ad foreldrar leita til Sjonarhdéls vegna barna sinna p6 ad pau séu komin a fullordinsar
sérstaklega par sem um fjolpaettan vanda er ad reeda. Vio verdum apreifanlega vor vié ad
verulega skortir a pjonustu i gedheilbrigdismalum barna og ungmenna. Vegna peirra méla

viljum vid koma dbendingum til Velferdarnefndar vegna ofangreindrar pingsalyktunartillégu.

Vid fégnum pvi ad vinna eigi a peim bidlistum sem nua eru vardandi pjonustu fr4 Barna- og
unglingageddeild Landsspitala. Vegna okkar reynslu af pessum malaflokki viljum vid benda &
ad porf er ad gera sérstakt atak i ad efla eftirfylgd og studning vid bérn og fjolskyldur peirra
pegar dvol & BUGL likur. i faestum tilfellum er gedheilbrigdisvandi barna og ungmenna
Jlagadur" i eitt skipti fyrir 6ll vid innldgn a BUGL sérstaklega par sem einungis bérn med
alvarlegasta vandann fa par innlégn. Vid sjaum ad bérn med alvarlega kvidaraskanir, mikla
sjalfskadandi hegdun og i alvarlegustu tilfellum med sjalfsvigstilraunir f4 ekki neegan studning
ad innldgn lokinni. Auka parf samstarf féelagspjonustu, heilsugaslu og skolakerfis til ad meeta
p6rfum barnanna ad innlégn lokinni.

Sjonarhdll radgjafarmidstdd vill einnig leggja aherslu & ad vid teljum ad gedheilbrigdis-
stefnan purfi ad setja skyrar fram gedheilbrigdispjonustu fyrir fatlad folk s.s bérn/fullordid
folk & einhverfurofi, born/fullordid folk med proskahémlun og bdrn/fullordid folk med ADHD.
Folk med pessar greiningar er mjog Utsett fyrir gedreenum vanda sem oft & tioum er
vidvarandi vegna pess ad videigandi gedheilbrigdispjénustu skortir. Bérn og fullordnir med



pbroskahémlun eda a einhverfurdfi purfa sértaeka gedheilbrigdispjonustu sem tekur mid af
porfum peirra og adstaedum. Vid teljum ad gedheilbrigdisstefnan purfi ad kveda fast 4 um
breytingar i gedheilbrigdismalum fyrir pessa hopa félks a 6llum aldri. Fullor@insgedsvid
Landsspitala hefur ad nokkru leyti brugdist vid vanda pessa héps medal peirra sem leggjast
inn a geddeild Landspitalans en mikil dvissa hefur avalt verid um tilvist peirra teyma eins og
Einhverfuteymisins og ADHD teymisins. Pessa starfsemi parf ad festa i sessi og
gedheilbrigdisstefnan parf ad skyra pad betur en nd er i pingsalyktunartillogunni.

Vid fognum pvi ad hefja eigi skimun i tengslum vid gedheilbrigdi i skélakerfinu en teljum ad
bad purfi ad gera fyrr en i eldri bekkjum grunnskéla. Margir foreldrar sem til Sjénarhdls leita
og eiga born i yngri bekkjum grunnskéla med alvarlegar kvidaraskanir hafa ekki i nein his ad
venda og fa ekki medferd fyrir born sin. Salfraedipjénustu skélakerfisins parf ad efla og bjéda
barf upp a medferd fyrir bérn sem eru med kvidaraskanir i tengslum vid peirra daglega
umbhverfi en slika a0stod er ekki ad hafa nu. Leggja parf metnad i ad born bui vid jafnraedi
hvad gedheilbrigdispjonustu vardar og huga parf ad pvi ad heilsugaeslan og skélakerfid sé i
betur stakk buid til ad pjénusta bérn med gedheilbrigdisvanda. Sérstaklega er brynt ad
grunn- og framhaldsskélar hafi Urraedi sem snla ad gedheilbrigdismalum barna og
ungmenna. [ pvi felst forvérn sem er i alla stadi hagkvaem fyrir samfélagid.

Mikilvaegt er a0 fjolskyldur sem eiga born med gedraen vandamal fai heildsteeda pjénustu fra
heilbrigdiskerfi, félagskerfi og skdlakerfi. Leggja parf aherslu a samstarf milli pessara
bjénustukerfa i peim tilfellum par sem um fj6lpaettan vanda er ad etja.

Virdingarfyllst,

Maria Hildipérsdottir, framkvamdastjéri Sjonarhdls radgjafarmidstédvar.
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Alpingi

Sigrun Helga Sigurjonsdattir
Kirkjustreeti

150 Reykjavik

Umsdgn félagspjonustu og freedslusvids i Sveitarfélaginu Arborg
pingskjal 405 — 338. mal

Fylgiskjal |

Tillaga til pingsalyktunar

um stefnu og adgerdadeetiun i gedheilbrigdisméalum til fjdogurra ara

Undirritud telja a® meginmarkmid stefnu og adgerdaraatlunar til fjdgurra ara i gedheilbrigdismalum
séu afar mikilveeg og Sveitarfélagid Arborg hefur baedi ahuga og vilja til ad vinna med rikinu ad pvi ad
pessi markmid nai fram ad ganga. Vid hofum pegar stigid akvedin skref i préun samstarfs vid
heilsugaeslu Selfoss sem eru itakt vio peer aherslur sem koma fram i pingsalyktunartillégunni. H6fum
m.a. sameinast um verkefni idjupjalfa sem sinnir 6llu Sudurlandi. ba undirritudu stjornendur
heilsugaeslu Selfoss og félagspjonustu og skdlapjonustu i Arborg, 9. febriar 2015, samkomulag um
pverfaglega samvinnu. Meginmarkmid samstarfsins er i gédu samraemi vid paer &herslur sem fram
koma i pingskjalinu, sja frétt & heimasidu Arborgar:  http://www.arborg.is/nytt-samkomulag-
heilsugaeslu-selfoss-felagsthionustu-og-skolathionustu-arborgar/ Hluti af pessu samstarfi er ad préa
namskeid fyrir unglinga sem glima vid kvida o.fl. og nylega féru salfredingar frd heilsugeeslu og
skolapjénustu a namskeid & BUGL. Styrkur fékkst fyrir pessu verkefni og fyrsta namskeidid verdur
haldid fyrir unglinga i Arborg ijantar 2016. Hins vegar er nokkur kostnadur vid slik samstarfsverkefni
og pvi er mikilveegt ad fjdlga helst salfredingum heilsugeeslu og e.t.v. einnig leeknum sem koma ad

verkefnum 4 svidi gedheilbrigdismala fyrir bérn og unglinga.

Réadhusi Arborgar Austurvegi 2 1S-800 Selfoss
Simi +354 480 1900 Fax +354 480 1901
Kennitala 650598-2029
radhus@arborg.is www.arborg.is r
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A.l Mikilveegt er ad vid vinnu ad sampeettingu og veitingu samfelldrar pjonustu vid fidlskvidur fra riki
og sveitarfélogum sé horft & alla fjolskylduna og ekki sist bérn sem eiga foreldra sem glima vid

gedraena erfidleika.

A.4 Verkefnid ,,T6lum um bdrnin"/Fjélskyldubrain er afar mikilvaegt og lysum vid yfir vilja til samstarfs

og vonumst til ad verkefnio verid innleitt sem fyrst & heilsugaeslu Selfoss.

A.5 Reglubundin freedsla. Gert er rad fyrir auknu fjarmagni i lid6 A.3 sem & jafnframt ad dekka
reglubundna fraedslu en a Sudurlandi eru tveir salfraedingar vid HSu i tveimur stédugildum mjbg
asettnir og l6ng bid eftir vidtali hja salfreedingi. bvi parf ad fjolga salfreedingum eins og fram kom i

inngangi okkar.

A.8 Fraedsla til starfsmanna a déldrunarheimilum vegna gedheilsuvanda heimilismanna. i asetlun er

einungis gert rad fyrir fjarmagni ario 2017 en mikilvaegt er ad veita fraedslu arlega.

A.9. Mikilveegt er ad meta & landsvisu busetu- og pjonustup6rf folks med geofdtlun. Margir eru fastir

i Reykjavik par sem Grreedin eru af skornum skammti i heimabyggd og pekking minni.

B.l Hér er um mikilveegt verkefni ad raeda og nystofnad samstarfsteymi heilsugeeslu Selfoss,
félagspjonustu og skolapjénustu sem fjallad var um iinngangi okkar geeti komio ad slikum verkefnum.
Hins vegar parf ad eetla fjarmagn og 6fluga radgjof svo slikt samstarfsverkefni geti skilad gédum
arangri. ba lysum vid yfir miklum &hyggjum af ART verkefninu hér & Sudurlandi sem hefur reynst vel
sem Urraedi fyrir born og fjolskyldur peirra. begar petta er skrifad er ekki gert rao fyrir fjarmagni i

verkefnid & arinu 2016 ifjarlégum.

B.3 Undirritud fégnum pvi ad farid verdi i ad skima fyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla medal
barna i efstu bekkjum grunnskdla og veita videigandi studning eda medferd ef viokomandi telst i
adheettuhopi. Vid erum pegar ad stiga skref i pessa att (sbr. inngang) og horfum m.a. & reynslu

Breioholts sem hefur skilad godum arangri. H6fum po ahyggjur af fjarmognun.

Radhusi Arborgar Austurvegi 2 1S-800 Selfoss
Simi +354 480 1900 Fax +354 480 1901
Kennitaia 650598-2029
radhus@arborq.is www.arborg.is


mailto:radhus@arborq.is
http://www.arborg.is

Sveitarfélagio

ARBORG

C.3 Vio fognum pvi ad leggja eigi dherslu & atvinnupatttoku einstaklinga med langvinnar gedraskanir.

i kostnadardeetlun er hins vegar einungis gert rad fyrir fjarmagni i eitt ar.

Ad okkar mati er mikilveegt ad setja & stofn geddeild fyrir aldrada en pd umfjéllun vantar i stefnuna.
Eins er mikilveegt ad horfa til einstaklinga med fjdlpaettan vanda, s.s. proskaskerdingu auk gedraens

vanda.

Ad lokum viljum vid undirritud undirstrika pad sem fram kom hér i inngangi ad meginmarkmid
stefnunnar og adgerdaaeetlunar eru afar mikilveeg og lysum vid yfir vilja okkar til samstarfs vid rikid

svo markmidin nai fram ad ganga til hagsboéta fyrir folk & 6llum aldri.

F.h. félagspjonustu Arborgar

Gudlaug JénanHilmarsdottir,
félagsmalastjori

porsteinn Hjartarson,
freedslustjori
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Reykjavik, 3. desember 2015
UB:1512/4.1.1

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaraasetiun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara,
338. mal.

Visad er itélvupést fra nefndasvidi Alpingis, dags. 18. névember sl., par sem 6skad er eftir umsdgn
umbodsmanns barna um ofangreinda tillégu

Umbodsmadur barna telur brynt ad studla ad beettri gedheilsu folks og baeta pjonustu vid pa sem
glima vio gedraskanir. Hann telur pvi jakveett ad unnin hafi verid stefna og adgerdardaetiun i
gedheilbrigdismalum. Hann vill po itreka eftirfarandi abendingar sinar.

pP6 ad i umreeddum drogum sé ad finna ymsar gédar tilldgur sem varda bdrn og fjdlskyldur peirra
hefdi a® mati umbodsmanns barna verid full asteeda til ad Gtbla sérstaka stefnu um gedheilbrigdi
barna eda ad minnsta kosti tileinka afmarkadan hluta stefnunnar sérstaklega malefnum barna.
Mikilveegt er ad huga ad sérstddu barna og tryggja eins og haegt er ad hvert og eitt barn nai sem
bestum mogulegum andlegum, likamlegum og félagslegum proska, sbr. medal annars 6. gr.
Barnasattmaéla Sameinudu pj6danna, sbr. 16g nr. 19/2013. Born eru vidkveemur pjéofélagshépur sem
a rétt a sérstakri vernd og umdnnun umfram hina fullordnu. Jafnframt eru bdrn pd fullgildir
einstaklingar med sjalfsteed réttindi. Ef pau fa pann studning sem pau purfa og tekifaeri til pess ad
vera virkir patttakendur i samfélaginu skilar pad sér margfalt til baka.

Umbodsmadur barna telur sérstaklega jakveett ad stefnt sé ad pvi ad audvelda adgengi ad
salfreedipjonustu og innleida fjdlskyldubrina & heilsugeeslustédvum, sbr. tillobgur A3 og A.4.
Umbodsmadur hefur i nokkur ar bent a mikilveegi pess ad oll bérn hafi adgang ad sélfreedipjonustu a
heilsugeeslustodvum, sja t.d. frétt hér fra 12. april 2012. Ennfremur fagnar hann pvi ad fyrirhugad sé
ad fjdlga gedheilsuteymum, sbr. tillogu A.2 og tryggja ad foreldrar geti fengid studning fra
pverfaglegu teymi fagfélks i neerumhverfi, sbr. tillogu B.1. Umbodsmadur saknar pess po ad vikido sé
sérstaklega ad beettri pjonustu vid bérn og ungmenni i neerumhverfi peirra. Eins og stadan er i dag
starfa til deemis sérhaefd teymi fyrir bérn sums stadar & landinu og hefur pad reynst vel. A 63rum
stodum er slik pjonusta ekki i bodi og er bérnum pvi mismunad eftir blsetu ad pessu leyti.
Umbodsmadur barna telur brynt ad stefna og adgerdardeetiun i gedheilbrigdismalum midi ad pvi ad
tryggja ollum bérnum med ged- og hegdunarraskanir gjaldfrjalsa salfredipjonustu, fjolskylduraogjof
og adgang ad sérhafou fagteymi i neerumhverfi sinu.

Mikilveegt er ad tryggja bérnum pa pjénustu sem pau purfa eins fljott og heegt er, til pess ad koma i
veg fyrir ad pau préi med sér enn alvarlegri vanda. Er pvi jakveett ad stefnt sé ad pvi ad skima fyrir
kvida, punglyndi og &hrifum afalla medal barna i efstu bekkjum grunnskéla og videigandi studningur
veittur fyrir pau bdrn sem teljast i aheaettuhdpi, sbr. lid B.3. Ljost er ad bdrn a ollum aldri verda fyrir
aféllum og upplifa kvida og punglyndi. Telur umbodsmadur barna pvi ekki asteedu til ad takmarka
skimanir vid elstu bekki grunnskdéla, heldur er pvert & moéti mikilvaegt ad fylgst sé med lidan barna a
Ollum skélastigum, p.e. leik-, grunn- og framhaldsskdla.

Umbodsmadur barna telur mikilveegt ad auka hlutverk skola pegar kemur ad forvérnum og
vidbrégoum vid vanlidan barna. Hann fagnar pvi tillégu B.2 um ad settur verdi & fot starfshopur til ad
gera tilldgur um gedreektarstarf i sk6lum. Hann hefdi po viljad sja styttri timamark i tilldgunni, pannig
ad heegt verdi ad vinna 0r nidurstéounum sem fyrst.

Umbodsmadur barna hefur margoft bent & naudsyn pess ad fjolga Urreedum fyrr bérn med hegdunar-
og gedraskanir, en i dag purfa pessi bérn ad bida i marga manudi eda jafnvel einhver ar eftir


http://barn.is/frettir/2012/04/salfraedithjonusta-fyrir-boern-a-heilsugaeslustoedvum-a-hoefudborgarsvaedinu/

greiningu og pjonustu vid hafi. Med pessum langa bidtima er brotid a réttindum barna, en pau eiga
rétt 4 ad njota besta heilsufars sem haegt er ad tryggja, sbr. m.a. 24. gr. Barnasattmalans. Fagnar
umbodsmadur pvi sérstaklega tillbgu A.6. sem midar ad pvi ad efla pjénustu géngudeildar BUGL og
koma i veg fyrir ad bérn purfi ad bida eftir slikri pjonustu. Umbodsmadur hefdi po viljad s enn
vioteekara ordalag, pannig ad stefnt veeri ad pvi ad studla jafnframt ad pvi ad Gtryma bidlistum &
legudeild BUGL.

Umbodsmadur barna vill pé benda a ad ekki er ndg ad efla starfsemi BUGL, enda sinnir BUGL einungis
litlu broti barna med gedraskanir eda peim sem glima vid alvarlegasta vandann. Er pvi mjég brynt ad
setja fram sambeerilega tillogu um adra bidlista fyrir bérn med hegdunar- og gedraskanir, svo sem
bidlista hja broska- og hegdunarstddinni. Eins og stadan er i dag eru 394 bérn & bidlista hja broska-
og hegdunarstédinni og um 250 mal a einhverju stigi i vinnslu. Svo virdist sem asékn i pjonustu
stodvarinnar sé ad aukast og pvi er sérstaklega mikilveegt ad bregdast vid pessum mikla vanda.

Umbodsmadur barna telur midur ad ekki sé fjallad um bérn med tvi- eda fjdlpeettan vanda i
stefnunni, enda hefur hegdunar- og vimuefnavandi mikil ahrif a gedheilbrigdi barna og ungmenna og
ofugt. Umbodsmadur barna hefur itrekad bent a ad verulega skortir Grraedi fyrir born sem eiga vid
gedraen vandamal ad strida og stefna eigin velferd i haettu vegna hegdunar- og vimuefnavanda. bessi
boérn falla oft & milli kerfa, par sem pau f4 hvorki videigandi pjonustu i heilbrigdiskerfinu né & vegum
barnaverndar. | bréfi til velferdarraduneytisins dags. 30. janGar 2015 6skadi umbodsmadur barna
eftir svérum um pad hvernig raduneytid hygdist bregdast vid pessum vanda. | bréfinu er sagt fra mali
barns, en foreldrar barnsins treystu sér ekki til pess ad hafa pad & heimilinu, par sem pad atti vio
alvarlegan vanda ad strida, hafdi beitt fjdlskylduna ofbeldi og purfti pvi naudsynlega ad komast i
Urraedi vid haefi. Neydarvistun Studla neitadi ad taka vid barninu, par sem starfsfolk taldi pad purfa
vera undir hdndum leekna. b4 hofnudu baedi BUGL og brddamottaka geddeildar ad taka vid barninu.
Onnur arraedi komu ekki heldur til greina vegna vimuefnaneyslu barnsins. [ gégnunum kemur ordrétt
fram ad pad ,eina i stédunni veeri [ad barnid] faeri heim til foreldra, ef ad peir vildu ekki taka vid
[barninu], veeri litid sem veeri haegt ad bjéda". Enn hafa engin svor borist vio bréfinu.

Umbodsmadur barna telur brynt ad tekid verdi a framangreindum pattum i gedheilbrigdisstefnu og
markvisst stefnt ad pvi ad tryggja ad oll béorn med gedreenan vanda fai greiningu, medferd og
pjonustu vid heefi an tafar. Umbodsmadur hefur margoft bent stjornvéldum og Alpingi & ad peim sé
skylt ad setja hagsmuni barna i forgang, sbr. medal annars 3. gr. Barnasattmalans, og tryggja 6llum
bérnum pa pjénustu sem pau eiga rétt a4 Adstadur i rikisfjarmalum geta ekki réttleett brot a
grundvallarmannréttindum barna. bad kostar samfélagid mjog mikid til lengri tima ad veita bérnum
ekki pa pjonustu sem pau eiga rétt a, fyrir utan pa pjaningu sem pad hefur i fé6r med sér fyrir bornin
og fjolskyldur peirra. Er pvi ljost ad pad skilar sé margfalt til baka ad fjarfesta i gedheilbrigdi barna og
ungmenna.

Virdingarfyllst,
Margrét Maria Sigurdardottir,
umbodsmadur barna



mggj Ungmennafélag Islands

- reektun lyds og lunds fra 1907

Reykjavik, 19.ndvember 2015
Velferdarmnefnd Alpingis

Alhingi vid Austurvéll
150 Reykjavik

Efni:  Umstgn tillogu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaaetiun i gedheilbrigdismalum - 338. mal

Ungmennafélag islands (UMFI) fagnar pvi ad stefna og adgerdadetiun i gedheilbrigdisméalum sé til
umfiéllunar og hvetur til pess ad hin verdi sampykkt.

Virdinga rfy llst,

F.h. Ungmennafélags islands

Audur Inga Porsteinsdattir

Framkvaemdastj6ri UMFi



Reykjavik, 4. desember 2015

Efni: Umsdgn ungmennarads UNICEF & islandi um tillégu til pingsalyktunar um stefnu
og adgerdadetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 145. léggjafarping 2015-2016.
bpingskjal nr. 405 - 338. mal.

Ungmennardd UNICEF & Iislandi pakkar fyrir ad fa teekiferi til ad koma & framfeari
athugasemdum vid pingsalyktunartillogu um stefnu og adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum
til fjogurra ara. I heildina er ungmennaradid satt vid innihald astlunarinnar og fagnar pvi ad
slik &eetlun sé i motun. Vid leggjum aherslu & pad jakvaeda, med stuttri umfjéllun um pad sem
vid teljum ad betur meetti fara og vid myndum vilja ad pid tekjud tillit til vid frekari utferslu
pessarar stefnu og adgerdadatlunar.

Vid fognum eftirfarandi pattum adgerdaaetlunarinnar:

Ungmennaradid telur samstarf rikis og sveitarfélaga vera grundvallarforsendu fyrir pvi
ad adgerdadatlun i gedheilbrigdismalum beri arangur. Vid fégnum pvi ad hin midi ad
pvi ad auka samstarf milli stjornsyslustiga til ad baeta gedheilbrigdispjonustu.

Vid teljum gridarlega mikilveegt ad adgerdadeetlunin studli ad pvi ad auka adengi ad
salfredipjonustu a heilsugeaeslustodvum, enda syna rannsoknir ad af peim einstaklingum
sem leita til heimilislekna sé um helmingur ad leita adstodar vegna andlegrar
vanlidanar.

Vid fognum pvi ad adgerdadeetlunin studli ad pvi ad veita bornum sem eiga foreldra
med gedraenan vanda sérstakan studning. Erfdir og uppeldi eru ahattupaettir sem verdur
ad taka med i reikninginn til ad koma i veg fyrir ad gedraenn vandi flytjist milli kynsldda.

Okkur finnst snjallt a0 i adgerdadatluninni sé lagt til ad einstaklingar sem hafa glimt
vid gedraskanir séu radnir til vinnu & rikisreknar stofnanir. pad verdur ahugavert ad
fylgjast med samfélags- og efnahagslegum ahrifum pess.

Vid vonum ad pau markmid adgerdadaetlunarinnar sem snla ad tulkapjénustu verdi fylgt
gaumgafilega eftir i 1josi atburda fyrra vors. b4 var brotid a rétti daufdumbs ungmennis
til talkapjonustu. Enn fremur er mikilveegt ad tryggja ad ekki séu miklar
mannabreytingar i talkapjonustu. betta & sérstaklega vid um born, endurtekin skipti &
adstodarmanneskju eru timafrek og rjafa traust barna.

Ungmennarad UNICEF & islandi vill einnig fagna pvi ad adgerdaaztlunin bodi aukna
freedslu og adgerdir til ad vinna gegn forddmum fyrir gedroskunum i samfélaginu.
Gaman er ad minnast & ad netbyltingin #heilabrot og #égerekkitabd, sem badi voru atok
ungs folks, hafa rutt veginn fyrir slika freedslu.

Ad lokum langar okkur ad taka fram hversu mikilveegt okkur finnst ad aetlunin
undirstriki tengslin milli gedraskana, lydheilsu, aukinnar menntunar, minni glapationi
0g hagvaxtar.
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Athugasemdir vid adgerdadetiunina:

Aztlunin nar adeins til fjdgurra ara. Pad er god byrjun en vid teljum ad fljotlega pyrfti
ad mota einhvers konar vidbragdsaatlun par sem ahrif pessarar agtlunar verdi skodud.
Ungmennaradid hefdi helst kosid ad adgerdaaeetlanirnar veeru tveer; ein sem sneéri alfarid
ad bérnum og unglingum og énnur sem fjalladi um folk yfir 18 ara aldri. En akvordun
var tekin um ad hafa einungis eina aetlun og vid viljum pess vegna fara fram & ad meiri
ahersla verdi 16g0 a skolakerfio. Skolinn er midpunkturinn i lifi barna og unglinga. bad
er ekki nog ad rada salfredinga til starfa & heilsugaeslustodvar. Peir purfa lika ad vera
adgengilegir fyrir nemendur. Pad er ekki a allra feeri ad leita til foreldra ef eitthvad amar
ad. Skolasalfredingar veita lika pjonustu sem er boérnum gjaldfrjals. Radning
sélfredinga i grunn- og framhaldsskola er undirstoduatridi, likt og jakved ahrif
tilraunaverkefnis vid Verkmenntaskolann a Akureyri hefur synt fram a

I adgerdaaztluninni vantar ad meira sé gert fyrir fjélskyldur barna sem greinast med
gedraskanir. Engin fjolskylda er heilbrigd medan medlimur hennar er veikur. Badi er
mikilveegt ad barnid upplifi sig ekki sem vandamélid og ad fjolskyldan i heild fai
séalfreediadstod svo betur sé haegt ad hlia ad veika einstaklingnum.

[ aatluninni er talad um ad efla starfsemi BUGL, en pad parfnast nanari athugunar.
BUGL er vissulega hryggjarstykkio i gedheilbrigdispjonustu vid bérn og pess vegna
parf stofnunin ad vera tekin til gagngerrar endurskodunar. Fleiri purfa ad komast ad, en
pad ma heldur alls ekki Gtskrifa born of fljétt. Vid viljum jafnframt gera alvarlegar
athugasemdir vid ad aatlunin leggi ekki til heildsteedar adgerdir til ad bregdast vid alltof
[6ngum bidlistum fyrir bérn med gedrenan vanda alls stadar i kerfinu. Born purfa ad
bida fleiri manudi og jafnvel ar eftir pjonustu & BUGL en lika a 6drum stofnunum likt
og broska- og hegdunarstédinni, Greiningarstdd rikisins o.s.frv. Pbetta er mjog alvarlegt
vandamal, sem kallar & dparfa vanlidan og pjaningu barna. Med pvi ad bregdast fyrr
vid er haegt ad minnka likur & ad gedreenn vandi versni.

Af hverju fjallar adgerdadatlunin og stefnan ekkert um bdrn med proska- og
hegdunarraskanir (likt og ADHD) sem eru skilgreindar sem gedraskanir?

[ &etluninni er minnst & forvarnir gegn mismunun & grundvelli gedraskana.
Ungmennaradio telur arangursrikast ad setja tafarlaust & fét freedslu i sk6lum landsins.
Vid gerum okkur grein fyrir ad pad fellur i hlut menntamélaradherra. Vid héfum lengi
reynt ad vekja athygli a fordomafullri hegdun skdlastarfsmanna sem og erfioum
adstedum nemenda sem glima vid gedraen vandamal. bvi midur hefur pad farid fyrir
ofan gard og nedan hja stjornvéldum. 1 nalegri framtid viljum vid tilheyra samfélagi
par sem gedsjukdomar eru jafn litid feimnismal og likamleg veikindi. Barn & ad vita ad
pad erjafn edlilegt ad finna til i feetinum og ad verkja i hjartad.

I 4zetluninni eru nefndar skimunaradgerdir i efstu bekkjum grunnskéla. Vid teljum pad
snidugt og synt hefur verid fram & arangur pess i Breidholtsmodelinu. Rannsoknir hafa
einnig synt fram a ad skimanir geta verid arangursrikar fyrir pann tima, visum vid m.a.
til pess ad synt hefur verid fram & ad einkenni gedraskana koma i um 50% tilvika fram
fyrir 14 ara aldur. Pad getur pvi verid of seint ad byrja ad skima fyrir gedroskunum i 9.
bekk. Med inngripi snemma & lifsleidinni er haegt ad fordast étal vandamal i framtidinni.
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pad parf lika ad sja til pess ad pau ungmenni sem fa greiningu geti fengid medferd vid
heefi og purfi ekki ad lenda & I6ngum bidlistum eftir naudsynlegri adstod.

« Aetlunin minnist & flottamenn. Margir sem leita sér halis & islandi hafa upplifad
6hugsandi adstedur og pegar peir koma til landsins er pad skylda okkar ad veita peim
sélfredihjélp. Vid teljum mikilveegt ad born halisleitenda fai naudsynlega pjonustu fra
fagfolki sem er sérmenntad til ad sinna bdrnum sem koma fra t.d. atakasvaedum.
Barnagedlaekningar eru frabrugdnar 6drum gedlekningum og bdrn sem sakja um
alpjodlega vernd & islandi eiga rétt & hjalp sem hentar aldri peirra og proska.

« [ &tluninni er talad um streituvaldandi petti i nGtimasamfélagi en peir ekki frekar
tilgreindir. Ungmennaradid vonast til ad stjornvold uppfylli réttindi barna og ungmenna
til patttéku pegar atfeerdar verda adgerdir til ad minnka streitu i lifi barna og unglinga.
Vid, sem bdrn og ungmenni, vitum best hverjir pessir pattir eru og héfum fjoldamargar
tillégur ad pvi hvernig pa megi tekla vandann. Gedheilbrigdisasetlun er til einskis ef
samfélagio er ekki tilbGid ad hlusta & fullordna framtidarinnar og gera breytingar i
samraemi vid okkar skodanir.

Ungmennarad UNICEF 4 islandi langar ad nota petta teekifeeri til ad itreka naudsyn pess ad
nefndir Alpingis radfeeri sig i auknum meeli vid born og ungmenni pegar teknar eru dkvardanir
er varda pau med einum eda 6drum heetti, i samreemi vid 3. og 12. gr. Barnasattmala Sameinudu
bj6danna sem hefur verid 16gfestur & islandi.

Fyrir hond ungmennarads UNICEF 4 Islandi,

Sara Mansour, formadur
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Reykjavik, 4. desember 2015

Efni: Umsdégn UNICEF & islandi um tillsgu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdaaatlun i gedheilbrigdoismalum til fjogurra ara, 145. léggjafarping 2015-2016.
Pingskjal nr. 405 - 338. mal.

Visad er til posts frd nefndasvidi Alpingis pann 18.11. 2015 par sem 6skad er umsagnar um
tillogu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara.
Markmid aatlunarinnar er ad leggja aherslu & sampattingu pjénustu vid félk med gedraenan
vanda, fjolskyldur peirra og gedraekt almennings. Einnig er 16gd ahersla & forvarnir, par sem
sjonum verdi sérstaklega beint ad bérnum og ungmennum.

UNICEF 4 islandi fagnar pvi ad loks sé komin fram tillaga ad heildstaedri stefnu i pessum
mikilveega malaflokki. I stefnunni ma sja margar mikilvagar adgerdir sem eru naudsynlegar
til ad baeta gedheilbrigdiskerfid Islandi. UNICEF & islandi vill p6 benda 4 eftirfarandi atridi
sem hefdi betur matt Gtfera i deetluninni sjalfri og vié undirbining hennar.

[ fyrsta lagi gagnrynum vid hardlega ad ekki hafi verid framkvemd itarleg Gttekt & stédu
gedheilbrigdismala 4dur en vinna hofst. 1 68ru lagi undirstrikum vid ad i skipunarbréfi
styrihdps sem falid var ad vinna stefnuna var farié fram & ad su vinna veari unnin i samréadi vio
hagsmunaadila. Medal annars voru settir saman ymsir undirh6par, med mismunandi aherslur
ad leidarljosi, s.s. forvarnir, gedraekt og vidkvema hdopa. Ymsir hagsmunahoépar, likt og bdrn
og ungmenni, fengu pé ekki tekiferi & ad lata i 1jos sinar skodanir vid undirbldningsvinnu
aztlunarinnar,

12. grein laga um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, nr. 19/2013, fjallar um
réttindi barnsins til ad tja sig um skodanir sinar i peim malum sem pad vardar og ad tekid sé
tillit til peirra skodana. Greinin fjallar ekki einungis um ad gefa eigi bérnum tekiferi & ad tja
sig i peim malum er varda pau persénulega. Hun fjallar einnig um pau mal par sem
mikilvaegar dkvardanir eru teknar af yfirvoldum sem hafa ahrif 4 born eda umhverfi peirra. |
kjolfar 16gfestingar barnasattmalans & islandi er mikilveegt ad stjornvéld gefi bornum taekifeeri
til ad tja sig um skodanir sinar, t.d. & nyjum astlunum, l6gum og reglugerdum sem pau varda.

UNICEF 4 islandi gagnrynir ad ekki hafi verid leitad til barna og ungmenna sem badi hafa
persdnulega reynslu af peirri pjonustu sem um reedir i dzetluninni og/eda eiga fjolskyldu sem
reynslu hefur af pjonustunni. beirra pekking og reynsla er 6metanleg vid gerd slikrar aetlunar.

I pridja lagi gerir UNICEF 4 islandi eftirfarandi athugasemdir vid einstaka adgerdir
aztlunarinnar:
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Adgerd A

UNICEF 4 islandi telur vert ad benda & ad sérstaklega sé gatt ad pvi ad samfella sé i pjonustu
pegar born verda 18 ara og faerast yfir & annad pjonustustig.

Adgerdo A. 6

UNICEF 4 islandi fagnar pvi ad fram sé komin aztlun um ad Gtryma bidlistum & géngudeild
BUGL. Vid gerum hins vegar athugasemdir vid ad ekki sé fjallad um adrar stofnanir, likt og
broska- og hegdunarstéd og Greiningarstdd rikisins. bar sitja bdrn med gedraenan vanda &
bidlistum, manudum og arum saman, an pess ad fa greiningu eda videigandi adstod. A BUGL
er adeins veitt pjénusta til allra veikustu barnanna. bPad eru adeins 2-5% af peim bdrnum sem
eru med gedraenan vanda.

UNICEF 4 islandi telur ad betra hefdi verid ad horfa heildstatt & allar stofnanir sem pjonusta
bérn med gedrenan vanda. Betra hefdi verid ad skoda hvad purfi ad gera til ad koma i veg
fyrir ad born séu & bidlistum - sama hvar barnid parf ad leita sér adstodar. | pvi samhengi er
einnig mjog mikilvaegt ad skodad sé nanar hvernig hagt sé ad tryggja betri samfellu i pjonustu
sveitarfélaga og opinberra stofnana sem pjonusta bérn med gedrenan vanda.

Adgerd B. 2

UNICEF & Islandi leggur til ad starfshopur sem gera & tilldgur um gedraktarstarf i skolum
hafi virkt samrad vid bérn vid gerd tillagnanna. bad er & abyrgd stjérnvalda ad virda akvadi
Barnasattmalans med pvi ad gera bornum kleift ad lysa skodun sinni & malefnum er pau
varda.

Adgero B. 3

I adgerdadatluninni er midad vid ad hefja skimun fyrir algengum gedraeenum vanda (t.d. kvida
og punglyndi) i 9. bekk grunnskéla. Rannséknir hafa synt ad helstu einkenni gedrens vanda
eru i 50% tilvika komin fram fyrir 14 ara aldur. Med pad ad leidarljosi ad beita snemmtakri
ihlutun atti skimun ad fara fram fyrr. Ad mati UNICEF 4 islandi veri hagt ad nyta almennar
skodanir hj& skélahjakrunarfredingum til skimunar i 1., 4., og 7. bekk. par meetti skima fyrir
algengum gedreenum vanda og ADHD. Tryggja parfad naeg og fjolbreytt Grreedi séu i bodi
fyrir pau born sem greind eru.

Adrar athugasemdir

UNICEF & Islandi gerir alvarlegar athugasemdir vid ad ekkert sé fjallad um bdrn med proska-
og hegdunarvanda, ADHD og tengdar raskanir i atluninni. Samkveaemt greiningarviomidum
salfredinga og gedlekna telst ADHD gedrdskun og pvi er alvarlegt ad stefna og
adgerdadatlun i gedheilbrigdismalum skuli ekki nefna eina algengustu gedréskun barna og
ungmenna & nafn. Rimlega 5% barna 4 islandi greinast med ADHD og ljost er malefni
pessara barna eru i slemu horfi. Bidtimi peirra eftir pjonustu getur verid allt ad 2-3 é&r.
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Ad auki gerir UNICEF & islandi athugasemdir vid ad i datluninni sé ekki fjallad um gedranan
vanda kvenna & medgongu eda eftir ad henni lykur. Ekkert er heldur fjallad um allra yngstu
bornin, en pekkt er ad einkenni ymissa gedsjukdéma eru pegar komin fram & leikskdlaaldri.

Loks gerir UNICEF & islandi athugasemdir vid ad i datluninni er ekki skilgreint hver sé
hédmarks bidtimi barns med gedraenan vanda eftir pjonustu innan heilbrigdiskerfisins.

Virdingarfyllst,

Bergsteinn Jonsson, framkveemdastjori UNICEF & islandi
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tfVIRK

STARFSENDURH/AFINGARSIODUR

Velferdarnefnd Alpingis
Reykjavik 30. mars 2016

Efni: Svar vid fullyrdingum um starfsemi VIRK - Starfsendurhaefingarsjods sem fram koma i
umsdgn Janusar endurhaefingar ehf. vid umsdgn um tillbgu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara.

i umsdgn Janusar endurhaefingar ehf. eru settar fram rangar og vlllandi fullyrdingar um starfsemi
VIRK. VIRK-Starfsendurheefingarsjédur er pvi kntinn til ad koma eftirfarandi Abendingum og
leidréttingum & framfaeri vid Velferdarnefnd Alpingis og 6skar eftir pvi ad fa ad koma & fund
nefndarinnar til ad gera grein fyrir starfsemi VIRK.

Forsaga mals

Janus varadur med samning vio velferdarraduneytid en eftirgildistoku laga um atvinnutengda
starfsendurhaefingu og starfsemi starfsendurhaefingarsjoda nr. 60/2012 &kvad raduneytid ad
starfsemi Janusar félli undir 16gin. i framhaldinu var samningur Janusar vid raduneytid ekki
endurnyjadur en i stad hans samdi VIRK vid Janus um pjénustu a svidi atvinnutengdrar
starfsendurhafingar. Forsvarsmenn Janusar [6gdust gegn pessum breytingum og hafa viljad
skilgreina pjonustu sina frekar & svidi heilbrigdispjonustu en starfsendurhaefingar, pratt fyrir ad
samningur raduneytisins vid Janus hafi verid um starfsendurhgefingarpjénustu. Samningur Janusar
vid rdduneytio & sinum tima var frekar opinn og raduneytid hafdi ekki eftirlit med pvi hverjir komu
inn i pjénustu.

Samningur VIRK og Janusar tryggdi peim einstaklingum pjonustu sem &dur nutu pjonustu samkvaemt
samningi velferdarraduneytisins og Janusar. Hja Janusi starfar gott fagfolk og VIRK hefur unnio ad
pbvi ad byggja upp gott samstarfvid fyrirtaekid, Til pess ad svo megi verda pa hefur VIRK purft ad fara
fram & breytingar & starfi Janusar par sem Janus er einn af fjolmdrgum Grraedaadilum sem veita
pjonustu & vegum VIRK og petta starf parf allt ad samhaefa og samstilla til ad tryggja baedi faglega og
hagkveema pjonustu. bad er einnig ljost ad VIRK mun ekki gera stéra samninga vid Urraedaadila eins
og Janus an reglulegs eftirlits og an pess ad meta parfir peirra einstaklinga sem pangad fara & vegum
VIRK.

Rekstrarskilyrdi Janusar eru pvi gjorbreytt eftir ad ViRK vard samningsadili i stad
velferdarrdduneytisins. Samningur Janusar og VIRK gerir rad fyrir pvi ad sérfreedingar & vegum VIRK
meti parfir einstaklinga &dur en pjonusta hefst og gerd er krafa um tiltekna pjonustu og framvindu
hennar. Reglubundid eftirlit er sidan haft med baedi einstokum méalum og pjénustunni i heild sinni.
bannig er tryggt ad einstaklingar fai pa pjonustu sem peir purfa ad mati fagfolks & hverjum tima. Eg
vil taka sérstaklega fram ad sérfraedingar 4 vegum VIRK, sem meta parfir einstaklinga fyrir pjonustu
og framvindu hennar, hafa margir aratuga reynslu a svidi endurhgefingar og um er ad reeda
pverfaglegt teymi sérfreedinga sem skipad er laekni, sjukrapjéalfara, sélfraedingi og fleiri sérfreedingum
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eftir porfum. VIRK hefur einnig 4 ad skipa sérstoku gedteymi sem mannad er mjog faerum og
reyndum sérfreedingum & svidi gedreenna vandamala og hefur petta teymi komid sérstaklega ad
skodun mala peirra einstaklinga sem hafa verid lengi i pjonustu Janusar.

Eigendur Janusar eiga erfitt med ad saetta sig vid pau skilyrdi sem VIRK setur og hafa brugdist vid
med itrekudum rangfeerslum um starfsemi VIRK. bessi afstada Janusar kemur m.a. fram i umrseddri
umsogn og verdur hér a eftir helstu rangfaerslunum svarad.

Leknisfreedileg starfsendurhaefing

Janus skilgreinir sig sem einu leeknisfreedilegu starfsendurhaefingarstdd landsins. Ekki er skyrt hvad
att er vio med pessari skilgreiningu. Janus hefur vissulega & ad skipa gedlaeknum vid veitingu
pjéonustu sinnar en ljost erad endurhaefing, hvada nafni sem han nefnist, verdurekki veitt 4 abyrgan
hatt an samvinnu vio leekna, Adrir pjénustuadilar, innan og utan VIRK, vinna pannig i nanu samstarfi
vid lzekna, baedi heimilislaekna og medhondlandi laekna. A vegum VIRK starfa 13 leeknar i
pverfaglegum teymum sem baedi adstoda radgjafa vid uppbyggingu & starfsendurhaefingarasetlunum
0g sja um starfsgetumat i lok pjénustu.

Oraunhaefar kréfur og mismunun

i umsdgn Janusar er pvi haldid fram ad VIRK setji hamlandi kréfur & starfsemi Janusar og ad krofur
VIRK og verklagsreglur mismuni einstaklingum med gedraen vandamal pannig ad ,,ekkifa allir peir
einstaklingar notid peirrar pjonustu sem peir parfnast”. Janus stadhafir einnig ad VIRK geri
oraunheefar kréfur til einstaklinga, t.d. vardandi meetingar, vidveru og timalengd i pjénustu. VIRK
visar pvi & bug ad einstaklingum med gedreen vandamal sé mismunad. Hjé VIRK er ahersla 16gd &
videigandi Urraedi fyrireinstaklinga med gedreenan vanda og Urraedi eru baedi fjdlbreytt og margpaett.
pjénusta Janusar er adeins eitt af mégulegum Grreedum og samningur VIRK vid Janus gerir rad fyrir
pvi ad peir einstaklingar sem pangad eru sendir purfi tiltekid umfang i pjonustu hvad vardar fjolda
klukkustunda iviku og ad mal peirra séu skodud reglulega hvad timalengd vardar. Einstaklingar sem
ekki purfa svo mikid pjénustuumfang fara til annarra pjonustuadila. Af halfu VIRK rikir mikill
sveigjanleiki vardandi undanpagu fra pessum timamdrkum ef adstaedur einstaklinga breytast.
Veigamikil &steeda pess ad settur er skyr rammi um pjénustu Janusar i gildandi samningi er st ad vid
skodun & malum einstaklinga sem hofdu verid lengi i pjonustu hja Janusi kom i 1j6s skyr porf fyrir
slikan ramma.

Hamarkstimi i starfsendurhafingu

Janus stadhaefir ranglega ad hamarkstimi starfsendurhaefingar einstaklings sé 12 manudir. Enginn
hamarkstimi er skilgreindur i starfsendurhaefingu hja VIRK enda eru deemi um einstaklinga i fjégur ar i
pjonustu VIRK og medaltimi i pjénustu er 1 &r og 2 manudir. Rétt er ad skilgreindur hamarkstimi i
pjonustu hja sama pjénustuadilanum sé 12 manudiren med peirri undanpagu ad mal einstaklings
skuli alltaf skodud i samstarfi VIRK og vidkomandi pjénustuadila eftir tiltekinn tima og pa sé unnt ad
breyta pessum timamdorkum ef porf krefur. Einstaklingar geta sidan haldid &fram i pjénustu hja VIRK
po pjonustu hja tilteknum pjonustuadila ljuki og um pad eru morg deemi. Pegar pessi timarammi var
akvedinn i samningi vid Janus var haft samrad vid marga sérfreedinga & svidi endurhafingar og
starfsendurhafingar parsem markmidid var ad festa viomidanirsem hafa reynst &rangursrikar
samkvaemt rannsoknum og reynslu. Af halfu VIRK er skyr vilji til ad skoda og prda pessar vidmidanir i
takti vid reynslu & hverjum tima. betta vita forsvarsmenn Janusar vel en kjosa p6 ad haga
malflutningi sinum med pessum haetti.
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i umsdgn Janusarer visad i,,clinical guldelines” sem Astralir og Nysjalendingar sémdu fyrir
einstaklinga med gedrof og tekur til allrar medferdar sem einstaklingar med pennan gedsjukdom eiga
ad fa -ekki bara starfsendurheefingar. A mati VIRK er vafasamt ad heimfeera pessar klinisku
leidbeiningar a starfsendurhaefingu eingdngu, auk pess sem pvi fer fjarri ad allir peir einstaklingar
sem VIRK visar til Janusar glimi vid pennan sjukdom.

Heilbrigdispjénusta og atvinnutengd starfsendurhafing

Atvinnutengd starfsendurheaefing er oft ekki eina endurhzefingin sem einstaklingum med heilsubrest
stendur til boda innan velferdarkerfisins. Einstaklingar hafa oft verid i endurheefingu innan
heilbrigdiskerfisins i talsverdan tima &dur en peir koma til VIRK. VIRK er i go6du samstarfid vid gedsvid
LSH, Grensas og Reykjalund par sem farid er sameiginlega yfir mal og fundnar farseelar leidir fyrir
einstaklinga Ut fra peirra stodu og porfum. Radgjafar VIRK eru einnig med reglulega vidveru a
Hvitabandinu og Kleppi par sem markmidid er ad tengja betur saman heilbrigdispjonustu og
atvinnutengda starfsendurhafingarpjénustu. Einstaklingar eru sidan oft itiltekinni pjénustu innan
heilbrigdiskerfisins og starfsendurhaefingarpjonustu hja VIRK & sama tima og samanlagdurtimi i
pjonustu heilbrigdiskerfisins og VIRK getur haeglega numid nokkrum arum ef um er ad raeda mikinn
heilsubrest og flékinn vanda.

Janus virdist vilja veita pjénustu sem baedi er a abyrgd heilbrigdiskerfisins og VIRK. Janus er med
samning vid VIRK en enginn samningur hefur verid gerdur um ad Janus veiti gedheilbrigdispjonustu.
Janus hefur ekki tilskilin leyfi til ad veita slika heilbrigdipjonustu og um slikt hefur aldrei verid samid
b6 Janus hafi teygt pjénustu sina i pa att i skjoli adurgildandi samnings milli Janusar og raduneytisins.
VIRK hefur ekki viljad semja vid Janus um heilbrigdispjonustu af pessum toga enda hefur VIRK enga
heimild tii pess. pad ad Janus fai ekki samning um slika pjénustu hjé VIRK veldur pvi hins vegar ad
Janus kys ad fara fram med baedi rangfaerstur um pau viomid sem notud eru vardandi pjonustu hja
VIRK og lita framhja pvi samstarfi sem er til stadar milli VIRK og heilbrigdiskerfisins par sem
markmidid erad byggja upp arangursrikan pjonustuferil sem snidinn er ad pérfum einstaklinga.

Umfang pjonustu

Janus telur naudsynlegt ad ,,tekid verdi til i stjornkerfinu pannig ad ,,hrunbdrnin“gleymist ekki.....
heldurfai ad njota peirra réttinda sem pau eiga rétt & og lendi ekki milli steins ogsleggju eins og
raunin er i dag" og er i pessu samhengi visad til pess ad VIRK muni skera nidur pjonustu Janusar &
naestu manudum. Umfang pjonustu Janusar hefur margfaldast & undanférnum arum og na kaupir
VIRK pjoénustu af fyrirtaekinu fyrir 25 miljonir kréna & manudi. Fjolmargir adrir pjonustuadilar bjoda
fram goda og heildsteeda starfsendurheefingarpjénustu og fyrir VIRK er mikilvaegt ad fleiri 6flugir
adilar komi ad pjonustunni sem eykur fjolbreytni og 6ryggi. VIRK hefur pvi dkvedid ad kaupa minna
bjonustumagn afJanusi 4 naestu manudum en hefurgefid fyrirteekinu raman tima til adlégunar
starfseminnar ad peirri breytingu. Eftirsem adur verdur Janus langstaersti pjénustuadilinn sem VIRK
semur vid. VIRK mun hins vegar na eftir sem adur tryggja 6llum einstaklingum sem rétt eiga &
atvinnutengdri stafsendurhaefingu géda og faglega pjonustu i samstarfi vid fjélda pjonustuadila um
allt land.

Ad tokum

Ad mati forsvarsmanna VIRK er naudsynlegt ad koma ofangreindum abendingum a framfzeri vio
velferdarnefnd Alpingis vegna rangfzersina i &durnefndri umsdgn Janusar.
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Undirritud veitir fuslega frekari upplysingar og vill gjarnan fa teekifeeri til ad koma & fund nefndarinnar
og kynna starfsemi VIRK en hin er umfangsmikil par sem nu eru 1.900 einstaklingar i pjénustu &
vegum VIRK og teeplega 10 pusund einstakiingar hafa leitad til VIRK fra arinu 2009. bjonusta VIRK er
fiolbreytt og pverfagleg og veitt i samstarfi vid flestar stofnanir og fyrirteeki velferdarkerfisins um allt
land. Mikilveegt er ad nefndarmenn velferdarnefndar Alpingis séu vel upplystir um pessa starfsemi og
fai upplysingar millilidalaust.

Med keerri kvedju,

Viguis jonsuuiur
Framkvaemdastjori VIRK - Starfsendurhaefingarsjods



JPIVIRK

STARFSENDURHAFINGARSJOBUR

Velferdarnefnd Alpingis
Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik
Reykjavik, 3. desember 2015

Umsogn um 338. mal 145. lbggjafarpings: Tillaga til pingsalyktunar um stefnu
og adgerdaaeetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara.

VIRK Starfsendurheefingarsjédur fagnar framkominni tilléogu og markmidum hennar,
sérstaklega pvi ,ad pjénusta vid einstaklinga med gedraskanir sé€ sampaett og
samfelld." eins og kvedur & um ifyrsta undirmarkmioi.

Um 9200 einstaklingar hafa leitad til VIRK fr4 pvi ad starfsemi sjalfseignar-
stofnuninnar hofst arid 2008. Rumlega 5000 hafa atskrifast ar pjonustu VIRK og 70%
beirra eru virkir & vinnumarkadi vid utskrift; p.e. ivinnu, i atvinnuleit eda lansheefu
nami.

Gedreen vandamal eru mjog algeng hja peim sem horfid hafa af vinnumarkadi vegna
heilsubrests og slysa, rimlega 40% peirra einstaklinga sem hefja starfendurhaefingar-

bjonustu & vegum VIRK segja ad gedreen vandamal hamli atvinnupatttoku peirra og
pbad hlutfall hefur heldur aukist undanfarin ar.

Sérhaefd pjonusta & pessu svidi er pvi stér pattur i pjonustu VIRK. Ma par nefna ad
salfreedingar spila stért hlutverk innan og utan VIRK. VIRK kaupir salfreedipjénustu af
um 50 sjalfsteett starfandi salfreedingum i samraemi vid parfir skjolsteedinganna og
aherslur i starfsendurheefingu. Teeplega 1700 einstaklingar i pjénustu VIRK nutu
pjonustu salfreedinga & sidasta ari. Kostnadur VIRK vegna pessa hefur numid allt ad
19% érlegra utgjalda starfsendurhaefingarsjédsins vegna adkeyptrar pjonustu. Til
viobotar vid petta hafa pessir einstaklingar fengio fjdlbreyttan annan studning til
aukinnar atvinnupatttoku svo sem radgjafaviotol, namskeid og fleira eftir metinni porf
hvers og eins.

Pa hefur VIRK lagt sérstaka aherslu undanfarin &r ad auka samskipti og samstarf vio
adrar stofnanir velferdarkerfisins med pad ad markmidi ad auka og baeta pjénustu
einstaklinganna i pjénustu VIRK sem nu eru um 1900 talsins. Auk pess er 16gd mikil
ahersla & ad leidbeina einstaklingum um maogulegar pjonustuleidir innan
velferdarkerfisins hvort sem einstaklingurinn getur nytt sér pjonustu VIRK eda ekkKi.

Mikil &hersla hefur verid 16gd & samstarf vid gedheilbrigdisgeirann. Sem deemi ma
nefna ad réddgjafar VIRK eru med adsetur & Hvitabandinu og & Kleppi einu sinni i
viku. Pessi vidvera hefur skipt miklu mali fyrir einstaklinga sem glima vid langvinna og
alvarlega gedsjukdéma og hefur oroid til pess ad tengja betur saman pjonustu
heilbrigdiskerfis og atvinnutengdrar starfsendurheaefingar. ba eru reglubundnir fundir
sérfreedinga VIRK og sérfreedinga & geddeildum LSH - baedi a geddeild LSH vid
Hringbraut og & Kleppi. Auk pess hefur VIRK Utvegad geddeild LSH & Laugarasvegi
sérstakan atvinnuradgjafa sem hefur adstodad unga einstaklinga med alvarlegar
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gedgreiningar vid ad finna starf vid haefi. Samstarfid hefur verid mjog gott og
verkefnid, sem kenntervid IPS, skilad miklum avinningi.

Pa ma nefna reglulega fundi med Vinnumalastofnun par sem pverfagleg teymi fara
yfir mal einstaklinga og koma peim i réttan farveg, reglulega fundi sérfreedinga VIRK
a heilsugaeslustédvum um allt land og ad radgjafar vinna markvisst med
félagspjonustu Reykjavikurborgar, Hafnarfjardar og Reykjanesbeejar.

Med tilliti til ofantalinna atrida pé teljum vid skynsamlegt ad VIRK
Starfsendurhaefingarsjédur verdi talinn med sem samstarfsadili i eftirtdldum
adgerdum i stefnu- og adgerdaaeetiuninni:

Al (Bundid verdi i lI6g ad riki og sveitarfélog geri med sér samstarfssamninga um
Utfeerslu sampaettrar pjonustu vid einstaklinga med gedraskanir)

A.2 (i samningum samkvaemt tillégu A.1 verdi medal annars askilid ad sett verdi a fot
gedheilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjonustu og sveitarfélaga)

A.5 (Komid verdi a reglubundinni freedslu um gedheilsu og gedraskanir fyrir starfsfolk
i félags- og heilbrigdispjonustu auk pjalfunar i einfaldri ihlutun).

Auk pess er mikilveegt ad VIRK fai aukna adkomu ad adgerd C.3 (Riki og sveitarféltg
radi folk sem hefur lent utan vinnumarkadar vegna langvinnra gedraskana til starfa i
stofnunum sinum.) baedi vegna pess ad auka parf veegi parf forvarna i pessari
adgerd og mota parf leidir til pess ad stydja atvinnulifid til pess ad vera virkir
patttakendur i verkefninu.

VIRK hefur nokkra reynslu af hvorugtveggja t.d. i gegnum préunarverkefnio Virkan
Vinnustad sem gat m.a. af sér mikio af freedsluefni og leidbeiningum fyrir stjérnendur
a vinnustédum sem nalgast ma a vefsiou VIRK. VIRK hefur einnig Gbtuid sérstakan
freedslubaekling ,Gedheilsan og vinnustadurinn - upplysingar fyrir stjérnendur" sem
unnin var i samstarfi vid embeetti Landlaeknis sem dreift var ti! stjornenda. Auk pess
ma benda & fyrrnefnt IPS-verkefni VIRK og geddeildar LSH & Laugarasvegi en i pvi
hefur tekist ad smida vandad studningsmadel fyrir alla fagadila sem vinna ad pvi
sama markmidi ad adstoda ungt folk med pyngri gedraskanir Ut a vinnumarkad a ny
og leidbeina peim vid ad takast & vid askoranir sem pvi fylgja og hvernig bregdast
skuli vid peim.

VIRK Starfsendurhaefingarsjodur hefur fra upphafi lagt mikla &herslu & gott samstarf
vid alla adila innan velferdarkerfisins med pad ad markmidi ad tryggja gédan og
samfelldan pjonustuferil fyrir einstaklinga og sér aukin teekifaeri til pess i framkominni
stefnu og adgerdéeetlun i gedheilbrigdismalum.

Undirritud er reidubuin ad veita nanari upplysingar og getur komid til fundar med
velferdarnefnd sé pess Gskad.
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pingskjal 405 - 388. mal: Tillaga til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaasetlun i
gedheilbrigdismalum

Umségn broska- og hegdunarstddvar 4.12.2015

Fagna ber ad 16gd hafi verio fram pingsalyktunartillaga um i gedheilbrigdistefnu, pé eru vonbrigdi
hve litid tillit hefur verid tekid til fjsimargra dbendinga & fyrri stigum (pingmal 52/2104). [tillogunni
eru pvi enn nokkrir alvarlegir vankantar sem mikilvaegt er ad lagfeera. pessi umsogn fjallar einungis
um pann hluta sem snyr ad pjonustu vid boérn en par blasir vio ad dsetladar Urbaetur na ekki til nema
hluta barna sem glima vid hamlandi vanda, svo sem kvida, ADHD, hegdunarerfidleika, vanlidan og
einhverfurdfsraskanir. Skortur er & 4atlun um hve mdérg bérn purfa gedheilbrigdispjéonustu &
mismunandi pjénustustigum, p.e. almenna pjonustu & 1. stigi, sérhaefda pjonustu & 2. stigi eda 3.
stigs pjonustu & sjukrastofnun. Nanari umfjéllun er i eftirfarandi athugasemdum:

Athugasemd 1

i kafla Almennt um bidnustu vid folk med gedraskanir & islandi segir efst & bls. 10 um pjonustu
heilsugaeslu: ,Innan Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins er starfreekt broska- og hegdunarstdd (PHS)
sem sinnir greiningum og radgjéfvegna barna sem glima vidfravik eda adra erfidleika iproska,
hegdun eda lidan. Stddin sinnir bérnum fra 6llu landinu.”

e Dbetta er rétt svo langt sem pad neer, en pad vantar ad nefna ad PHS sinnir einnig veigamikilli
medferdarpjonustu vegna gedraskana barna. Fyrir utan lyfjamedferd 4 vegum
sérfreedileekna, bydst fidlbreitt sdlfreedimedferd vegna mismunandi raskana barna. Um er ad
reeda sérteek hdpmeoferdarirraedi sem 6ll byggja 4 gagnreyndri pekkingu hugreennar og
atferlislegrar salfraedi og eru i samrami vid kliniskar leidbeiningar. Frambod hefur aukist
jafnt og pétt sidustu ar i takt vio eftirspurn og rannsoknir hafa synt gédan arangur (Dagmar
Hannesdottir o.fl. 2014). Upplysingar um medferdarndmskeidin finnast a heimasiou bHS
https://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/

e Pbar sem neesta efnisgrein segir frA medferdardrreedum & vegum Barnaverndarstofu skytur
skokku vid ad vioamikid medferdarstarf broska- og hegdunarstédvar sé ekki nefnt, en arlega
njota um 150 born og foreldrar slikrar medferdar.

Athugasemd 2
i sama kafla undir millifyrirségninni Hofudborgarsvaedid- ibuar 208.752 & bls. 11 um pjonustu LSH vid
folk med gedheilsuvanda kemur fram ad Barna- og unglingageddeild (BUGL) veiti sjukrahGspjonustu &
landsvisu fyrir born og unglinga med gedraskanir og eigi i vidtaeku samstarfi vid ymsa adila sem upp
eru taldir.
e Ekki er nefnt ad mikid og reglulegt samstarf er a milli BUGL og bHS enda er pad su stofnun sem
na sinnir stérum hluta peirra barna sem adur sottu pjonustu & gongudeild BUGL. préun a
starfsemi BUGL sidustu &rin hefur m.a. falid i sér ad inntokuskilyrdi hafa verid hert i samraemi
vid hlutverk 3. stigs stofnana ad sinna einungis um 2-3% barna. bvi er beidnum til BUGL fyrir
bérn med gedraskanir, sem ekki skilgreinast sem bradavandi, visad fra og beint til PHS.

Athugasemd 3

i kafla um markmid og adgerdir segir i undirfyrirségn efst & bls. 16 i lid A.3: bjonusta salfreedinga standi
til boda a heilsugaeslustédvum og heilbrigdisstofnunum sem sinna heilsugeeslu i samreemi vid
samsetningu og steerd pjonustusveeda.

e Tekid er undir ad brynt er ad petta komi til framkveemda. Athuga parf p6 ad mikilvaegt er ad
sundurgreina salfraedipjonustu fyrir born annars vegar og fullordna hins vegar. barna er um
sitt hvort sérsvidid ad raeda og pvi alls ekki sama pekking, faerni og reynsla sem salfreedingar
purfa ad hafa til ad sinna gedvanda barna og vanda fullordinna. Til ad sinna radgjof, freedslu,
pjalfun og medferd fyrir born og foreldra vegna gedraskana barna, parf sérheefingu a svidi
proskafravika og gedraskana barna.


https://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/namskeid/

Athugasemd 4
{ sama kafla, 1id A6 & bls. 17 er rékstudningur fyrir daetlun um eflingu géngudeildar BUGL. Fram
kemur ad um 120 born bidi eftir pjénustu og bidtimi sé 9-18 manudir. M.a. er vitnad i nidurstédu

uttektar QNCC.

e Rétt er ad petta astand er dvidunandi og brynt ad gera trbaetur. bad er hins vegar ekki tekid
med i reikninginn ad QNCC midar vid ad BUGL sinni allri sérhaefdri gedheilbrigdispjénustu vid
born 4 fslandi, likt og CAMHS barnagedpjénustan gerir i Bretlandi. Hérlendis er skipulagid
hins vegar annad par sem BUGL sinnir einungis bradapjonustu og alvarlegustu tilfellunum.
Bornum med annan gedheilbrigdisvanda, sem er alvarlegri en svo ad haegt sé ad takast 4 vid
hann innan almennrar heilsugaeslu eda sérfreedipjonustu sveitarfélaga, er visad a PHS til
greiningar og medferdar eda 4 einkareknar stofur. Nidurst6du QNCC parf ad tulka i pessu
ljési, p.e. ad pad purfi ad fjolga fagfolki i sérhaefdri gedheilbrigdispjonustu barna & islandi um
a.m.k. 50% og pjénusta PHS a ad vera inni i peirri mynd.

e Midad vid ad einungis sé aatlad ad efla pjonustu a BUGL fyrir alvarlegustu tilfellin stefniri ad
adgengi ad pjonustu fyrir meginporra barna sem glima vid hamandi gedheilbrigdisvanda
verdi afram algerlega 6fullnaegjandi. Rannsdknir syna ad um 7-15% barna parfnast
gedheilbrigdispjonustu til lengri eda skemmri tima i uppvextinum. A [slandi feedast um 4000
born a ari og pvi parf ad aztla ad i hverjum argangi purfi um 280 til 600 bérn 4
gedheilbrigdispjonustu ad halda.

Athugasemd 5
[ kafla B. Gedraekt og forvarnir, segir a bls. 18.11id B.1: Sett verdi a fot bverfagleg teymi i

naerumhverfi sem sinna fraedslu, pjdlfun, radqjéf og studningi vid foreldra oq fiélskyldur.

f rokstudningi er fjallad um mikilvaegi gé8ra gedtengsla milli foreldra og barna og m.a. segir ,, Skadi
sem verdur d fyrstu aeviarum barns vegna skorts a hlyju, astud og traustum tilfinningatengslum vid
uménnunaradila eda vanreekslu, ofbeldis eda annarra ogna veikir stodir gedheilsunnar til lang-
frama.”

e Ppessu er ekki motmeelt en mikilveegt er ad hafa i huga ad mikill meirihluti barna lendir ekki i
slikum hremmingum. bvi er ekki astaeda til ad skipuleggja almenn urraedi Ut fra sliku maédeli,
heldur gera rad fyrir sérhafdu medferdar- og studningsurraedi fyrir peer tiltdlulega fau
fjolskyldur sem eiga vid slikan alvarlegan vanda ad etja.

e Langflestir foreldrar purfa a almennari trraeedum ad halda til studnings vid
uppeldishlutverkid. Fjolmargar erlendar rannséknir til margra ara hafa synt reekilega fram 3
jakvaedan arangur fraedslu- og pjalfunarnamskeida fyrir foreldra um heppilegar
uppeldisadferdir sem byggja a salfraedikenningum a svidi atferlisfreeda. Slik namskeid eru
arangursrik leid til ad fyrirbyggja préun hegdunar- og gedvanda hja bornum, draga ur
hegdunarerfidleikum auk pess ad styrkja sjalfsoryggi foreldra i uppeldishlutverkinu, auka
gaedi samskipta og tengsla i fjolskyldum, beaeta parasamband foreldra og draga ur gedraenum
erfidleikum s.s. kvida og punglyndi baedi foreldra og barna (Lindsay og Davis 2011, Sanders
o.fl. 2008, Scott o.fl. 2010).

ba segir ,Stefnur og adgerdir sem stydja foreldra i uppeldis- og uménnunarhlutverki sinu hafa pvi
vidtaek, jakvaed ahrif a samfélagid sem na langt ut fyrir eflingu gedheilbrigdis barna og skila sér
einnig [ farseelli skélagéngu og minna brottfalli, [egri glaepationi og betri efnahagsstédu.” Vitnad eri
grein Herrman & Jané-Lllopis (2012) par sem fjallad er um naudsyn a studningi fyrir foreldra sem
standa hollum faeti vegna félagslegra erfidleika.
e Ppetta er mikilvaegt. Hafa ber pé i huga pa stadreynd ad pott fateekt og adrir félagslegir
erfidleikar foreldra séu ahaettupeettir fyrir hegdunar- og gedvanda barna kemur meirihluti



barna sem eiga vid vandamal ad etja ur fjolskyldum sem ekki bla vid fatekt eda adra
félagslega erfidleika (Sanders o.fl. 2002). betta synir p&orf @ almennum drreedum sem bjddast
Ollum foreldrum, og sem byggjast ekki & sjukdéms- eda sérparfamddelum (Kaminski o.fl.
2008, Nowak og Heinrichs 2008, Patterson o.fl. 2002, Reedtz o.fl. 2011)

i framhaldinu segir efst & bls. 19: ,,Hérlendis hafaforeldrar takmarkadan adgang ad radgjofum
tengslamyndun, uppeldi, samskipti innan fjolskyldu og adra mikilveega petti er IGta ad heilbrigdu
fjolskyldulifi."

- Dbetta er einfaldlega ekki rétt.  ung- og smabarnavernd almennrar heilsugaeslu
(http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item21268/2ungbarnavernd leidbeiningar
12.05.13.pdf) er rik dhersla a freedslu um alla pessa peetti & fyrstu aeviarum barnsins. A8 auki
er i handbokinni meelt med ad allir foreldrar seeki sérstakt namskeid heilsugaeslunnar um
uppeldi. petta namskeid Uppeldi sem virkar - feerni tilframtidar stendur 6llum foreldrum
ungra barna til boda & héfudborgarsvaedinu og vidsvegar um landid. pad byggir & bestu
gagnreyndu pekkingu og innihaldid er i samrami vid nidurstddur rannsdkna um
arangursrikar adferdir og fyrirbyggjandi adgerdir. ba hefur verid synt fram a arangur
namskeidsins med islenskri rannsokn (Gyda Haraldsdottir o.fl. 2014).

Athugasemd 6
i 1id B.3. bls. 19 er fjallad um aeetlada skimun fyrir kvida, punglyndi og ahrifum afalla hja bérnum i

efstu deildum grunnskoéla. | rokstudningi segir m.a. ,Med pviad greina vandann sem fyrst hja
ungmennum er hagt ad draga Ur ahaettuhegdun og studla ad pvi ad viokomandi piggi videigandi
aostod snemma isjakdémsferli sem eykur likurnar a pvi ad hann geti tileinkad sér sin eigin bjargraad.
Med sama haetti er unnid gegn pviad vandinn agerist og verdijafnvel ad vidvarandifotlun med
tilheyrandi skerdingu lifsgaeda."

e Petta er fullkomlega rétt - hins vegar studla daetladar skimanir ekki naegilega vel ad slikri
forvorn. Mdrg mun yngri born glima vid alvarlegan og hamlandi vanda m.a. vegna kvida og
gagnast pvi ekki skimun i lok grunnskolagéngu. Merki um vanda og vanlidan pessara barna er
augljos foreldrum og kennurum sem umgangast pau reglulega, pott ekki endilega sé ljost
hver er rot erfidleikanna par sem svipud einkenni geta orsakast af 6likum pattum eda
roskunum. Fyrir pessi born, sem léngu fyrir lok grunnskéla hafa augljés merki um vanda, er
pbvi mun naertekara ad styrkja bjénustustofnanir sem fast vid greiningu og medferd Ut fra
visbendingum um vanda. Mikilveegt er ad tryggja ad bid eftir slikum Urraedum verdi stytt til
muna til ad haegt sé ad vinna gegn pvi ad vandinn agerist og verdi jafnvel ad vidvarandi
fotlun med tilheyrandi skerdingu lifsgaedal.

e P4 leikur vafi & hagkveemni alhlida skimunar fyrir born sem ekki hafa pegar synt merki um
vanda. Tilraunir med sambeerilega alhlida skimun og ihlutun i kj6lfarid ,,universal programs"
hafa verid gerdar vida erlendis og hafa ekki pott gefa géda raun. petta er baedi vegna
gifurlegs kostnadar vid skimunina og hins ad heett er vid ad mérgum bérnum sé beint i
pjonustu sem pau hafa ekki porf fyrir. Su leid ad beina greiningar- og medferdarpjonustu
frekar sérstaklega ad bérnum sem pegar syna merki um vanda er mun liklegri til ad skila
arangri (Mrazek og Haggerty 1994, Donovan og Spence 2000, Fisak og Mann 2011, Rapee
o.fl. 2005).

Med von um faglega umfjollun pessa erindis og videigandi umbeetur & frumvarpinu.

Gyda Haraldsdottir salfreedingur Ph.D.
Sérfreedingur & svidi fatlana barna
Forstodumadur pHS
gyda.haraldsdottir@heilsugaeslan.is
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Til velferdarnefndar.
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Efni: Umsogn Landssamtakanna Proskahjalpar um tillogu til pingsalyktunar um stefnu
og adgerdaazetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara (pingskjal 405 — 338.mal).

Landssamtokin Proskahjalp pakka velferdarnetnd Alpingis fyrir ad fa tekifeeri til ad koma
sjonarmidum sinum vardandi ofangreinda pingsalyktunartillogu & framferi vid nefndina.
Samtokin fagna pvi ad stjérnvold skuli setja fram stefnu og adgerdadetlun i pessum afar
mikilvaega malaflokki, par sem mjog morg og bryn vidfangsefni bida Grlausnar, en samtokin
vilja nota petta teekifeeri til ad koma eftirfarandi athugasemdum og dbendingum sérstaklega &
framfeeri vi0 velferdarnetnd.

A0 mati Landssamtakanna Proskahjalpar er su stefna sem fram er sett i
pingsalyktunartillogunni of almenn og litt utfzerd og sama ma segja um peer adgerdir sem
gripa a til 1 pvi skyni ad hrinda stefnunni i framkvemd samkvaemt tillogunni. Samtokin telja
ad petta s¢ veikleiki 4 stefnunni og adgerdaaztluninni og pvi s€¢ mjog @skilegt ad skyra
stefnuna og utfzera adgerdir betur en gert er i tillogunni.

b4 vilja samtokin sérstaklega koma eftirfarandi &4 framfaeri vid nefndina vardandi
gedheilbrigdismal sem snua sérstaklega ad fotludu folki.

I 25. gr. samnings Sameinudu pjodanna um réttindi folks er kvedid 4 um rétt fatlads folks til
heilsugeslu og skyldur rikja til ad tryggja fotludu folki hana til jatns vid adra. Eins og
velferdarnefnd er kunnugt undirritudu islensk  stjornvold  pennan  mikilvega
mannréttindasamning arid 2007 og vinna nu ad fullgildingu hans med pvi ad tryggja ad 16g og
reglur og oll stjornsysluframkvemd og pjénusta uppfylli paer krofur sem af samningnum
leida.

125, gr. samningsins segir m.a.:

Adildarrikin viourkenna ao fatlad folk hafi rétt til pess ao njota goorar heilsu ad heesta marki
sem unnt er dn mismununar vegna fotlunar. Adildarrikin skulu gera allar videigandi
raostafanir til pess ao tryggja fotluou folki adogang ao heilbrigdispjonustu.

Ad mati Landssamtakanna Proskahjalpar er afar mikilvaegt ad islensk stjérnvold hafi samning
Sameinudu pjdédanna um réttindi fatlads folks og akvadi hans um réttindi pess til ad hafa
adgang ad videigandi heilbrigdispjonustu til jafns vid adra, mjég i huga pegar pau moéta stefnu
i gedheilbrigdismalum og gera aetlun um adgerdir til ad hun megi ganga fram. Hér parf ad
sjalfsogdu ad lita til parfa og réttinda gedfatlads folks en einnig parfa og réttinda annars
fatlads folks. Samtokin Proskahjalp telja mjog mikid skorta &4 ad su stefna og adgerdaaztlun
sem fram er sett 1 peirri pingsalyktunartillogu sem hér er til umfjollunar uppfylli pau skilyrdi
og krofur og vill 1 pvi sambandi benda & og arétta eftirfarandi.

I stefnuna og adgerdaatlunina vantar algjorlega akvadi er varda geSheilbrigdispjonustu vid
fatlad folk, annad en gedfatlad. Petta er mjog mikill og alvarlegur annmarki 4 stefnunni og
adgerdadzetluninni sem naudsynlegt er ad beaett verdi ur. Ljost er og vidurkennt ad fatlanir og



skerdingar af ymsu tagi krefjast pess ad peir einstaklingar sem i hlut eiga fai sérhaefda
gedheilbrigdispjonustu sem er snidin sérstaklega ad porfum peirra og adstedum. Pad a vid
folk med ymiss konar skerdingar og raskanir og m.a. folk med proskahamlanir og
einhverfurofsraskanir. Par er um ad reda hopa fatlads folks sem hafa meiri og sértaekari parfir
ad pessu leyti en adrir almennt hafa. Petta er vel pekkt og vidurkennt og hefur gedsvid
Landspitalans t.am. tali0 sig hafa sérstakar skyldur gagnvart pessum hépum.
Gedheilbrigdispjonusta sem peim er nu veitt er hins vegar mjog takmorkud og rikir nokkur
ovissa um framtid hennar. Pvi er afar mikilvaegt ad 1 stefnunni og adgerdadatluninni verdi
melt fyrir um hvernig stjornvold atla ad tryggja pessum hopum fullnegjandi og trausta
gedheilbrigdispjonustu til framtidar sem snidin er ad porfum og adstedum pessara hopa.

bé er mjog brynt og stjornvoldum skylt samkvemt samningi Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks og barnasattmala Sameinudu pjodanna sem tekinn var i islensk 16g arid 2013, ad
huga sérstaklega ad gedheilbrigdispjonustu vid fotlud boérn. Pau  hafa ged- og
hegOunarraskanir ekki sidur en Onnur born og hafa gjarnan porf fyrir sampeetta 6fluga
pjénustu baedi sem forvorn og sem studning i daglegu lifi. Afar mikilvegt er ad i stefnu
stjornvalda i gedheilbrigdismalum og adgerdaaztlun til ad nd henni fram verdi melt fyrir um
petta og settar fram raunhaefar og markvissar adgerdir til ad tryggja réttindi pessara barna og
gb6da gedheilbrigdispjdnustu vid pau.

Virdingarfyllst,
Bryndis Snaebjornsdottir, formadur Landssamtakanna Proskahjalpar.

Arni Muli Jénasson, framkvaemdastjori Landssamtakanna Proskahjalpar.
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Tillaga til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaeetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara, 338. mal

A fundi velferdarrads Akureyrar pann 2. des. 2015 var tekin fyrir 6sk um umsdgn vardandi ofangreint
mal.

Eftirfarandi var békad:

Lagt fram til kynningar erindi dagsett 18. n6vember 2015 fra velferdarnefnd Alpingis par sem 6skad
er umsagnar um tillégu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum til
fijogurra ara, 338. mal.

Soffia Larusdottir framkvaemdastjori busetudeildar, Halldor Gudmundsson framkvamdastjori OA og
Gudran Sigurdardottir framkvaemdastjori fidlskyldudeildar satu fundinn undir pessum lid.

Nidurstada og umsogn radsins sem bokud var & fundinum er svohljédandi:

pann 17. 4gust 2015 sendi velferdarrdd umsogn og abendingar um drég ad framangreindri
pingsalyktunartillogu til velferdarrdduneytisins og hefur i meginatrioum verid tekid tillit til peirrar
umsagnar. Velferdarrad veitir pingsalyktunartilléogu um stefnu og adgerdadeaetlun i
gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara jakveeda umsogn en itrekar mikilveegi pess ad Alpingi geri rdd
fyrir framkvaemd adgerdaaatiunar vid gerd fjarlaga fyrir arin 2016 til 2020.

petta tilkynnist hér med.

Med kvedju,

Halldor S. Gudmundsson
Framkvaemdastjori Oldrunarheimila Akureyrar,
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Alpingi
Nefndasvio
Austurstreeti 8-12
150 Reykjavik
Reykjavik, 4. desember 2015

Efni: Umsogn Oryrkjabandalags islands um tillégu til pingsalyktunar um stefnu
og adgerdaaeetiun i gedheilbrigdismalum til fjégurra ara, pingskjal 405 - 338.
mal

Oryrkjabandalag islands (OBI) fagnar tillogu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdadeetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara. bingsalyktunartillagan er
jakveett skref i pa att ad beaeta Gr brotalomum i gedheilbrigdismalum & islandi.

A skilegt er p6 ad stjornvold moti sér eiginlega stefnu i gedheilbrigdismalum enda er
ataksaeetlun af pessu tagi eingbngu eetlad ad takast a vio einstdk verkefni a akvednu
timabili. Pa er einnig minnt & mikilveegi pess ad hugad sé sérstaklega ad
gedheilbrigdi barna og ungmenna.

Visad er i samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, en par stendur i 25.
gr. lid b) ad adildarrikin skuli bjoda fram pé heilbrigdispjénustu sem fatlad folk
parfnast, einkum vegna fétlunar sinnar. Han a medal annars ad fela i sér
snemmbaera greiningu og inngrip og pjénustu sem midar ad pvi ad draga ur fotlun
eins og framast er kostur og koma iveg fyrir frekari foétlun. Einnig kemur fram i lid c)
ad fyrrnefnda heilbrigdispjénustu eigi ad bjéda eins naleegt samfélogum félks og
frekast er unnt, par med talid i dreifbyli.

OBI stydur vel rokstudda umsoégn Gedhjalpar um pingsalyktunartilléguna og vill
undirstrika sérstaklega naudsyn pess ad reynsla notenda sé nytt med patttoku peirra
og faghodpa i ferlinu.

Oryrkjabandalag islands leggur aherslu & ad pess verdi ad geett verdi ad virku
samstarfi vid notendur og adstandendur i adgerdaaeetlun. pad felur i sér ad
abyrgdaradilar einstakra patta aaetlunarinnar bjodi Oryrkjabandalagi islands ad
tiinefna fulltrda i nefndir og starfshépa. Jafnframt er 6skad eftir pvi ad OBI fai greidan
adgang ad upplysingum um stédu mala pegar slikt mat liggur fyrir & hverjum tima.



Ekkert um okkur an okkar!

Med vinsemd og virdingu,

Ellen Calmon

formadur Oryrkjabandalagsins



