HERADSSAKSOKNARI

Alpingi
Kirkjustreeti
101 Reykjavik

Reykjavik, 9. april 2018
Tilvisun: 201803-0201

Efni: Umsdgn um frumvarp til laga um bann vid tilteknum frammistédubatandi efnum
og lyfjum, 293. mal

Velferdamefnd Alpingis hefur sent héradssaksoknara til umsagnar frumvarp til laga um bann
vio tilteknum frammistodubeaetandi efnum og lyfjum, 239. mal. Héradssakséknari telur
frumvarpid til b6ta og jakveett ad sett verdi sérldg um slik efni. Embettio hefur vakid athygli &
bvi ad sterkar visbendingar séu um pad ad sakborningar i alvarlegum ofbeldisbrotum noti slik
efni, p.e. stera. betta hefur ekki verid rannsakad sérstaklega innan refsivorslukerfisins en pad er
mat peirra sem starfa vio dkerumedferd malanna ad pad sé aukning i notkun pessara efna medal
peirra sem grunadur em um grofofbeldisbrot. Sérstaklega er pvi fagnad ad frumvarpid geri rad
fyrir freedslu um skadsemi efnanna.

par sem um sérrefsilog er ad reeda em logreglustjorara med akeaeravald i malum sem varda brot
a 1ogunum og munu pessi mal pvi ekki koma til afgreidslu hja embatti héradssaksdéknara nema
ef pau tengjast 6drum brotum sem embettid hefur akemvald .

f.h.
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Velferdarnefnd Alpingis
c/o Nefndasvio Alpingis

Reykjavik, 9. april 2018

Vardar: Frumvarp til laga um bann vid tilteknum frammistédubesetandi efnum og lyfjum,
293. mal.

iprotta- og Olympiusamband islands fagnar ofangreindu frumvarpi.

Likt og i ipréttum almennt, pa er i almennri likamsraekt stor hépur af ungu folki sem er markhopur fyrir
sOlu- og dreifingaradila 6loglegra efna. Neysla & pessum efnum er adallega i peim tilgangi ad flyta fyrir
arangri. Erfitt getur verid ad koma iveg fyrir slika notkun an 6flugra forvarna og samvinnu peirra sem
ao iprottum og likamsreekt standa. Neysla og varsla 6ldglegra arangursbaetandi efna er 6logleg hja
iokendum i ipréttum, og er dkveedi um vorslu einkum sett til ad Utiloka fyrirhugada neyslu og/eda
dreifingu.

i morgum I6ndum 4 sala og dreifing 6l6glegra efna sér stad i tengslum vid likamsreaekt, pad er utan
skipulagorar iprottastarfsemi, og engin asteeda er til pess ad etla ad annad gildi hér & landi. pad er
mjog mikilveegt ad allir skammtar, baedi litlir og storir, setladir til sélu og/eda dreifingar falli undir hina
fyrirhugudu 16ggjof. Svokalladir neyslaskammtar stera sem fengnir eru a o6léglegan hatt geta verid
hundrad- eda jafnvel pasundfaldir skammtar sem gefnir eru skv. laknisradi.

Logregla, tollayfirvéld, rikissakséknari og fleiri adilar hafa lyst yfir ahyggjum vardandi aukna notkun og
dreifingu & pessum efnum og ekki af dstaedulausu. Mdrg af efnunum geta haft gridarlega floknar og
alvarlegar aukaverkanir sem eru oft éafturkrzefar.

Aukaverkanir hja korlum vegna misnotkunar anabdliskra stera geta medal annars verid; minna
testosteron, brjéstamyndun, eistnaminnkun, minni saedisframleidsla og vandamal i blédruhalskirtli.
Aukaverkanir bundndar vid konur geta medal annarra verid; tidarhringstruflanir, steekkun ytri kynfaera,
minni brjost, legryrnun og aukinn skegg- og harvoxtur.

Okynbundnar likamlegar aukaverkanir geta verid; hormonatruflanir, minni frigsemi, hadvandamal og
sykingar, lengdarvoxtur stédvast, védva- og sinavandamal, pykkara bl6d og heerri blddprystingur,
harlos, staekkun hjartavédva og aukin haetta & heilabloofalli, lifrarskemmdir, lifrarbilanir og
krabbamein.

Andlegar aukaverkanir beggja kynja geta verido; pynnri heilabdrkur, ryrnun graa efnisins og
vitsmundaskerding, miklar skapsveiflur, svefntruflanir, minni samkennd, aukin arasargirni, depurd,
kvidi og hugreen skerding, punglyndi og sjalfsvigshugleidingar. Rannsoknir vardandi sidastnefnda
pattinn (andlegar aukaverkanir) eru sifellt i proun og i auknum meeli leitar félk sér adstodar fagadila
eftir steramisnotkun.

Misnotkun & anaboliskum sterum er ekki einkamal par sem slik notkun hefur oft verio tengd vid ofbeldi
og glaepi po visindalegar stadreynir um slikt hugsanlega skorti hér & landi. Astaeda fyrir banni & neyslu
& anabdliskum sterum i Noregi og Svipjéd er t.d. si ad notkun & peim var tengd vid grof ofbeldisbrot i
peim Iéndum. Skadleg ahrif efnanna geta verid augljés og komid fram strax eda pau geta verid oljosari
og komid i lj6s eftir langvarandi notkun. Skadlegar aukaverkanir geta verid vidvarandi og haft
langvarandi &hrif, baedi a pa sem nota efnin og samfélagid i heild sinni.
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i 1josi pess hversu alvarleg og neikvaed ahrif notkun 6léglegra arangursbaetandi efna hafa & pa sem
misnota pau, pa telur Lyfjarad iSi naudsynlegt ad petta frumvarp nai ad verda ad logum i 6breyttri

mynd.

Ef nanari upplysinga eda Utskyringa er porf, vinsamlegast hafid samband vid undirritadan.

Virdingarfyllst,
f.h. Lyfjarads isi

Birgir Sverrisson

verkefnastjori
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Nefndasvid Alpingis
293, mal -bann vid tilteknum frammistédubaetandi efnum og lyfjum.

Lyfjastofnun visar til erindis nefndasvids Alpingis til stofnunarinnar, 12. mars 2018 par sem stofnunni
er gefinn kostur & ad veita umsdgn um frumvarp til laga um bann vid tilteknum frammistodubatandi
efnum og lyfjum, 293. mal.

Um er ad raeda endurflutt frumvarp fra 146. pingi, 432. mal. Likt og segir i almennum athugsemdum
sem fylgja frumvarpinu var frumvarpid unnid i velferdarrdduneytinu i samvinnu vio Lyfjastofnun.
Hefur Lyfjastofnun pvi komid ad sinni fagpekkingu og efnislegum athugasemdum vié undirbining
malsins. Sé pess 6skad er Lyfjastofnun meira en reidubuin til ad senda fulltrda sinn & fund
nefndarinnar.

Med kvedju,

Fjola Pétursdottir
Légfraeedingur / Legal Advisor
Lyfjastofnun / Icelandic Medicines Agency


http://www.althingi.is/thingstorf/thingmalalistar-eftir-thingum/ferill/?ltg=146&mnr=431

Persénuvernd visar til beidni velferdarnefndar Alpingis fra 12. mars 2018 um umsdgn stofnunarinnar um frumvarp
til laga um bann vid tilteknum frammistddubatandi efnum og lyfjum (pskj. 395, 293. mal & 148. ldggjafarpingi).

Frumvarpid vardar ekki alitaefni um vinnslu persénuupplysinga. Personuvernd gerir pvi ekki athugasemdir vid efni
pess.

F.h. Persénuverndar,

Giintiar Engi Aguastsson
Logfisedomgui: | LegalCounsel
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Nefndasvid Alpingis
Velferdarnefnd Alpingis
Austurstraeti 8-10
150 Reykjavik
Reykjavik, 9. april 2018

Efni: Umsdgn Tollstjéra um frumvarp til laga um bann vid tilteknum frammistdédubeatandi
efnum og lyfjum, 293. mal.

Tollstjori visartil télvuposts velferdarnefndar Alpingis, dags. 12. mars sl., par sem 6skad er umsagnar
Tollstjéra um frumvarp til laga um bann vid tilteknum frammistédubatandi efnum og lyljum, 293. mal.
Tollstjdri stydur peer breytingar sem felast i frumvarpinu og hefur itrekad kallad eftir breytingum sem
heimila sérstaklega Tollstjora og logreglu ad ljuka minnihattar malum med sektum. Tollstjori vill pd
gera nokkrar athugasemdir vid frumvarpid;

Umfjoéllun um 2. grein

Gert er rad fyrir pvi skv. 2. gr. frumvarpsins ad Lyljastofnun geri veitt undanpagu fra banni
pegar sérstaklega stendur &, en jafnframt ad slika undanpagur séu avallt afturkrafar. Tollstjéri telur ad
sliyra purfi petta med nanari hatti i tengslum vid minni hattar brot, enda verdur ekki refsad ef mal
innflytjanda fellur undir slika undanpagu. Mikilvegt er ad mati Tollstjora ad Lyljastofnun verdi gert ad
tilkynna eda auglysa pegar slikar undanpagur eru veittar med formlegum hetti og einnig pegar par eru
afturkalladar.

Umfjollun um 4. grein

I 4. gr. frumvarpsins er gert r4d fyrir ad heimilt sé ad ljuka méalum med fésekt ldgreglu eda
Tollstjéra og upptoku efna og lyfja i peim tilvikum er mal telst ad fullu upplyst og sakborningur fellst &
slik malalok. Tollstjori dskar eftir pvi ad beett verdi vio dkveadi i l6gin sem tilgreina med hvada hatti
sektir verda lagdar 4 og a4 hvada forsendum, m.a. hvad vardar fjarhadir sekta og hvernig par skuli
reiknadar Gt, eda ad beta inn reglugerdarheimild, sbr. t.d. 3. mgr. 185. gr. tollalaga, sbr. reglugerd
604/2009, um sektir og énnur vidurlog akvordud aftollstjora vegna brota & tollalégum nr. 88/2005. bad
er 6heppilegt ad légregla og Tollstjéri fai ekki nanari skyringu & pvi hvernig leggja skuli sektir sem um
redir i frumvarpinu og geti leitt til pess ad frumvarpid missi marks sékum peirra krafna sem gerdar eru
til skyrleika refsiheimilda.

Logreglan hefur na pegar fyrirmeli rikissaks6knara nr. 3/2017, par sem tiltekid er hvernig & ad sekta
fyrir minni hattar brot. Slik fyrirmeli eru ekki til i 16gum né reglum til handa Tollstjéra hvad vardar
lyljalagabrot. Ennfremur kemur hvergi fram i ofangreindum fyrirmealum rikissaks6knara hvernig sekta
skuli fyrir lyijalagabrot ad undantdéldum stinningarlyijum. Lagt er pvi til ad rikissaksdknari gefi Gt ny
fyrinnali i 1jési frumvarpsins par sem tilgreindar verda sektarijarhaedir fyrir minnihattar brot skv.
frumvarpinu og f frumvarpid verdi baett vid tilvisun i 4. gr. sem kvedur & um ad Tollstjéri skuli mida
sektarijarhaoir vid fyrirmeli rikissakséknara sem sett eru & grundvelli reglugerdar nr. 205/2009, um
l6greglustjorasektir, sbr. 3. mgr. 149 gr. laga nr. 88/2008, um medferd sakamala. Slikt tryggir ad
samremi sé a milli légreglu og Tollstjora baedi i akvoroun sektarijarhaedar, sem og i hvada tilvikum
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Tollstjori

ljuka skuli mali med pessum hetti. Umreett akveaedi felur i sér mat & pvi hvad teljist minni hattar mal og
edlilegt ad samraemi sé i pvi hja baedi l6greglu og Tollstjéra.

Tollstjori vill benda &, ad akvedins misremis getir & milli 2. mgr. og 3. mgr. 4. gr. frumvarpsins. i
2. mgr. er gert heimilt ad ljoka minni hattar malum med fésekt eins og adur greinir, en i 3. mgr. er pad
gert skylt ad lyfog efni sem l6gin taki til séu gerd upptek med déomi. Ordalagid stangast pvi & vid tilgang
2. mgr. og geti leitt til vandraeda vid talkun og iraun komid i veg fyrir ad Tollstjori og logregla geti
lokid malum med peim hetti sem um kvedur i 2. mgr. enda samkvemt 4kvaedinu ,,skylt“ ad gera efnin
upptek med démi. A6 mati Tollstjora metti koma i veg fyrir tulkunarvandkvaedi med pvi ad setja
almenna reglu um ao lyfog efni sem l6gin taki til skuli uppteek med domi, en pratt fyrir pad akvadi geti
Tollstjori og logregla lokid malum med peim hetti sem tilgreindur er i 2. mgr. Med peim hetti veri
skyrt ad heimild Tollstjéra og logreglu sé undantekningaregla fr4 peirri almennu reglu sem tilgreind er
i 3. mgr.

Adrar athugasemdir

Tollstjori vill einnig vekja athygli & pvi ad parna er verid ad taka ut einn akvedinn flokk lyQa og
setja sérreglur um pau. i dag er i gildi reglugerd nr. 212/1998, um innflutning einstaklinga & lyfjum til
eigin nota. Brynt er ad endurskoda pa reglugerd og i henni reglugerd er m.a. ad finna adkvadi um
takmarkanir & innflutningi samskonar lyfja og petta frumvarp nar til. i pessu lagafrumvarpi er gert rad
fyrir ad sér reglugerd verdi sett og pa verdur stadan su ad i gildi verda fleiri en ein reglugerd sem hafa
adkvedi ad geyma um hvernig fara skuli med meint brot & Il6gum og reglugerd vio innflutning lyfja. Ad
mati Tollstjéra vaeri heppilegra ad hafa ein heildarlég og eina heildarreglugerd sem kvadi & um
takmarkanir a innflutningi lyfja og fedubdtarefna sem innihalda lyfjavirk efni. Likt og fram hefur
komid i fréttum er t.d. ordid mjog brynt ad talca til gagngerrar endurskodunar dkvadi reglugerdar nr.
212/1998 um innflutning einstaklinga & lyQum til eigin nota, p.s. innflutningur & dpiumvirkum lyQum
og ymsum gedlyfjum hefur aukist og pad er mikil &skorun fyrir Tollstjéra ad hindra meintan 6l16gmeta
innflutning & slikum lyfjum vegna mjog Oljosra og vidtekra dkveda i 2. gr. reglugerdarinnar um ad
innflutningur lyfja sé heimill hafi viokomandi lyfsedil eda dénnur skriflega fyrirmeli frd lekni um ad
hann parfnist slikra lyfja. P4 vantar | 16g skyra heimild til pess ad Tollstjéri, Lyljastofnun,
Landleknisembettio, Logregla, MAST og raduneytin sem i hlut eiga geti midlad & milli sin
upplysingum sem varpad geta ljosi @ meinta misnotkun ymissa adila og lekna & pvi regluverki sem nu
gildir. Agddavonin er mikil og afleidingarnar eru skelfilegar enda nu er talid ad a.m.k. einn adili lati
lifio i hverri viku vegna ofneyslu slikra lyfja. Afar mikilvegt er ad kalla saman alla adila sem hafa
adkomu ad vidbrégdum vido meintum brotum gegn lyljalégum og reglugerd nr. 212/1998.

Virdingarfyllst,

y. hjjollstjora.

Gudmundur J6hann Arnason
Tollasvid - Logfreedideiid
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Umbodsmadur Barna

Velferdarnefnd Alpingis

Reykjavik, 28. mars 2018

Efni: Frumvarp til laga um bann vid tilteknum frammistédubaetandi efnum og lyfjum,
293. mal.

Visad er i tolvupdst fra nefndasvidi Alpingis, dags. 9. April sl., par sem 6skad var eftir umsogn
umbodsmanns barna um framangreint frumvarp.

[ frumvarpinu og greinargerd med pvi kemur fram ad naudsynlegt sé talid ad setja
heildarloggjof um efni og lyf sem notud eru i peim tilgangi ad bata likamlega frammistdédu
einstaklinga, einkum i keppnisipréttum.

Umbodsmadur fagnar sérstaklega akveedi 3. gr. frumvarpsins sem gerir r&d fyrir pvi ad
velferdarraduneytio, mennta- og menningarméalaraduneytio og embetti landlaeknis standi
sameiginlega ad fraedslu til ad koma iveg fyrir ad almenningur og sér i lagi ungt folk verdi fyrir
heilsutjoni vegna neyslu & frammistédubetandi efnum. Ad mati umbodsmanns barna er afar
brynt ad unnid sé ad pvi ad efla forvarnir og baeta fredslu & pessu svidi pannig ad ungt félk i
ipréttum fai videigandi upplysingar sem geri peim kleift ad taka upplystar dkvardanir um eigin
heilsu. Pannig ma koma i veg fyrir ad ungt félk verdi fyrir alvarlegu og varanlegu heilsutjoni
vegna notkunar a skadlegum efnum.

Virdingarfyllst,

Salvor Nordal,
umbodsmadur barna



UMH'

Reykjavik, 9. april 2018

Velferdarnefnd Alpingis

Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik

Sent rafrent & nefndasvid@althingi.is

Efni: Umségn Ungmennafélags islands (UMFI) i 432. mali & 146. I6ggjafarpingi um bann
vid tilteknum frammistodubatandi efnum og lyfjum.

UMFI fagnar pvi ad fram er komid frumvarp um bann vid tilteknum frammistédubatandi efnum
og lyfjum. Stjorn UMFI hefur lyst pvi yfir ad efni og lyf hvers konar eigi enga samleid med
iprottaiokun, allra sist efni og lyf sem notud eru til ad baeta frammistddu iprottamanna.

Efna- og lyfjanotkun hefur neikveed ahrif & likama iprottamanna og eydileggur leikinn sem ipréttin
er. { fyrsta lagi er pad Oréttletanlegt pegar einstaklingur sem annad hvort hefur rad 4 eda med
sambond til ad verda sér Uti um frammistddubaetandi efni keppir vid og hefur betur i keppni vid
pa sem hafa lagt mikid & sig til ad na langt i iprott sinni an efna- og lyfjanotkunar. i 6dru lagi er
neysla efna og Iyfja heilsuspillandi ef ekki heettuleg og stridgir gegn hugsjon
ungmennafélagshreyfingarinnar um heilbrigdi i iprottum. i pridja lagi eru iprottir leikur. Vid
verdum ad vernda leikinn gegn hverjum peim sem vill eydileggja hann med efnum og lyfjum.

i stuttu mali fagnar UMFI banni vid tilteknum frammistédubatandi efnum og lyfjum par sem su
notkun 4 enga samleid med hugmyndum og stefnu UMFI.

UMFI leggur aherslu & ad lydheilsumal sem pessi brenna & ungmennafélagshreyfingunni enda
ma segja ad heilbrigt liferni sé hja henni bundid i meira en 100 ara lég UMFI (sja:
https://www.umfi.is/um-umfi/loa-oa-realuaerdir/loa-ungmennafelaas-islands/) og stefnu UMFi

https://www.umfi.is/media/1310/umfi stefna.pdf).

Stefna UMFi felur i sér baetta Iydheilsu, betri einstaklinga, betri félég og betra samfélag. Stefnan
visar til pess ad beeta stodugt pad sem fyrir er samfélaginu til g6da. FHOldum pvi afram.
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UMFI'
VINNUM SAMAN

Auk pess ad stydja malid hvetur UMFI til pess ad forvarnarstarf verdi eflt & 6llum svidum
pjodfélagsins hér & landi til a0 koma iveg fyrir notkun frammistédubatandi efna i ipréttum.

Ungmennafélagshreyfingin byr yfir mikilli pekkingu & malaflokknum og hefur yfir ad rédda
pverfaglegum hopi sérfraedinga i lydheilsumalum, ipréttum og forvérnum sem geta lagt 169 sitt &
vogarskalarnar. Tengslanet UMFI i Iydheilsu- og forvarnarmalum er 6flugt enda
sambandsadilarnir 18 héradssambénd og 11 iprottafélog med beina adild jafnt & landsbyggdinni
sem og & hofudborgarsvaedinu. Alls eru um 300 félég innan UMFI og félagsmenn ramlega 160
pusund talsins & 6llum aldri og um allt land.

Vinnum saman ad pvi ad beeta okkur 6ll.

Virdingarfyllst,
f.h. Ungmennafélags islands

Audur Inga borsteinsdattir,
Framkveemdastjori UMFI
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