Eg Alfred Simonarson, hvet allann pingheim til ad stydja vid ad leifa CBD i opiberri sélu sem
feedubdtaefni. Pessi tegund af kannabidéda veldur ekki vimu en hefur att i adkasti akvedina
affla sem vilja halda pessu afram a bannlista. Pad eru ételjandi deemi sem syna fram a ad
CBD sleer & krampa og hefur hjalpad manneskjum vid mjog mdrgum kvillum. Eg vill einnig ad
kannabisplantan (i heild sinni pa einnig THC) verdi afgleepavaedd eda sett i 16g samanber
afengi og tépak.



285. mal, pingsalyktunartillaga
150. l6ggjafarping 2019-2020.

Eg Arnar bor Sigridarson vill ad Chd sé i almennri solu og tel pad mannréttindabrot ad meina
mér og 6drum (sérstaklega sjuklingum) adgang ad efninu par sem ad petta er ekki vimugjafi.

Heattid nu pessari forredishyggju og spillingu. Vio erum ekki pad heimsk ad pad purfi ad
hugsa fyrir okkur.



Eg hvet eindregid til sampykkis pessarar tillogu.

Meér finnst ekki asteeda til ad telja upp jakveedar astadur pess, hattvirtir pingmenn hljota ad hafa
kynnt sér malid vel og eru nu vel upplystir um moguleika pessarar frabeeru pléntu.

Eg vil b6 minna & nyfallinn dém i Svipjéd par sem CBD afurdir eru skilyrdislaust flokkadar sem
feedubdtarefni en EKKI lyf.

Ad sjalfsogdu.

Med fyrirfram pakkleeti og virdingu.

Arnbjoérn Arason
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Efni: Umsogn IOGT 4 islandi um ,,pingsalyktunartillégu um sélu & CBD i almennri s6lu. 150. l6ggjafarping
2019-2020. pingskjal 321 — 285. mal.“[]

IOGT 4 Islandi leggst eindregid gegn pessari pingsalyktunartillogu sem myndi leyfa notkun & CBD sem
er efni sem hefur ahrif & endékannabindid-kerfi likamans.

Bindindissamtdkin IOGT vinna mikid med almenningi i grasrotarstarfi, par kemur fram mikil andud
samfélagsins a frumvarpinu. Vid fégnum pvi pegar kallao er eftir sérpekkingu frjalsra félagasamtaka sem eru
virk i forvérnum og fjallad er um breytingar & ldgum sem heyra til forvarna i landinu.

Tillaga pessi er i algerri métsogn vid heilbrigdisstefnu pessarar sem og fyrri rikisstjorna.[g [3
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) bendir & ad notkun vimuefna er pattur i 6smitn@mum sjukdomum og
hvetur allar pjédir til ad draga Gr neyslu vimuefna [4

IOGT telur ad allar tillégur um tilslokun & l6gum gegn &fengi og 6drum vimuefnum vinni gegn
heilbrigdisstefnu, Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna og Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Oll umrada
um tilslakanir er 64byrg og veldur 6vissu um hvort vimuefni séu minna hettuleg nt en adur. bPad er & dbyrgd
Alpingis ad standi v6rd um pa 16ggjof sem snyr ad afengi og 66rum vimuefnum asamt pvi ad setja margfalt
meira fé i medferd og forvarnir pvi betra er heilt en vel grid. I0GT 4 islandi telur allt of mikla &hattu tekna vid
tilslakanir a 16ggjofinni og vill ad fylgst sé betur med 6drum pjédum til lengri tima til ad sja peirra reynslu pvi
pad eru ekkert rosalega umfangsmiklar rannséknir sem hafa verid gerdar. Rannséknir & langtimadhrifum pess
THC sem finnst i CBD oliunni hafa ekki verid rannsakadar sérstaklega svo okkur sé kunnugt. Vié hofum i raun
ekki naegar upplysingar i dag um CBD i leknisfredilegum tilgangi til ad taka ahattulausa dkvordun.
Rannsoknir & aukaverkunum hja einstaklingum sem nota CBD oliu hafa ekki verid rannsakadar nzgilega.

Fyrsti flutningsmadur pessarar pingsalyktunartillogu hefur lyst pvi yfir i pingsal ad hann vilji 16gleida ol
fiknefni (lika framleidslu og sélu). Virdist hann atla ad na pessu markmidi sinu i prepum. Med pvi ad leyfa
CBD hamp-oliu, kannabis-oliu eda hass-oliu pa er ytt undir ad pad sé allt i lagi ad neyta kannabis-efna.

Eitt af pvi sem peir vilja leyfa CBD hamra 4 er notagildi hamps (eda idnadarhamps) badi sdgulega (reipi) og i
dag. bad & sidan einhvern veginn ad réttleeta ad menn neyti CBD. bad er rékvilla - T.d. asperin er upprunalega
komid Ur berki viditrjaa en pad veeri furdulegt ef leknir segdist &tla gefa pér asperin vid verkjum af pvi ad pad
sé svo gott ad bda til kérfur ar vidigreinum. Notkun a4 CBD til mannlegrar neyslu a ad dkvardast eingdngu af
gbéllum pess og kostum. Idnadarhamp ma framleida an pess ad nyta CBD.

pad er aldeilis dvist hvort borgi sig ad reekta idnadarhamp 4 islandi og vid purfum ekki ad framleida 6l okkar
lyf & Islandi. Alpingi 4 ad fara varlega i ad gera pjodina ad einni storri lyfjarannsokn. Vert er ad hafa i huga ad
afurdir kannabisjurtarinnar leekna ekki sjikdéma og geta valdid alvarlegum sjukdémum eins og
georofsjukddmum. bad er lika rokleysa ad tala um CBD hampoliu sem gdda og holla af pvi hin sé ,,nattaruleg*!
Baneitruou frumefnin, bly, kvikasilfur og arsenik eru lika nattiruleg asamt blasyru og nikétini.

I greinargerdinni stendur ,, I 1j6si pess ad CBD er ekki vimugjafi eru engin rok sem standa til pess ad pad skuli
flokkad sem &vana- og fikniefni eda lyf.“, en rétt aour stendur ,,CBD en hid sidarnefnda hefur m.a. verid notad
... sem lyf.“ og ,,B®0i efnin hafa leeknisfredilegt notagildi*“. Efni getur vel flokkast sem lyfpo6 ad pad sé ekki
vimuefni. CBD er kannabinddi sem virkar a enddkannabin6id-kerfid sem er hluti af taugkerfinu. bad er margt &



huldu med hvada ahrif pad hefur og margar rannsoknir a pvi i gangi. Kannski allt i lagi ad bida i 10 ar og sja
hvad setur? CBD og THC eru naskyld efnasambdnd og parf vist adeins einfold efnahvorftil ad breyta CBD i
THC. Kannabis-plantan er med yfir 500 efnasambdnd og par af yfirl00 kannabindda. peireru flestir litid
rannsakadir og litid vitad um virkni peirra. | CBD-hassoliu er pvidvisst magn og fjéldikannabindda sem gatu
haft ahrift til go6ds eda ills. beir gaetu lika haft ahrif a hvernig CBD-efnid virkadi.

CBD olia getur innihaldido THC p6 ad i litlu mali sé pvi erfitt er ad mala & milli. bad er ekki audvelt ad mala
magn THC i CBD oliu nema i par til gerdum rannséknarstofum. Utanumhald yrdi fl6kid pvi Gtilokad er ad
mala & vettvangi hvort um 6l6glega voru er ad reda.

I Bandarikjunum hefur verid leyft eitt lyf sem inniheldur eingéngu CBD. Lyfid er fyrir tveer mjog sjaldgaefar
tegundir af flogaveiki. Helsta hlidarverkunin er hetta & lifrarskada eda skemmdum. Hljémar ekki beint sem
eitthvad sem etti ad vera i almennri s6lu.[§

FDA i Bandarikjunum varar vid notkun CBD hja 6léttum konum, konum med bérn & brjésti.[q

Vid spurningunni hvort FDA hafi sampykkt einhverjar CBD vérur og hvor pad sé einhverjir kostir? Hér ma
sja svario beint af heimasiou FDA:

FDA has not approved any CBD products exceptfor one yrescriytion drug to treat rare, severeforms ofseizure
disorders in children. It is still unclear whether CBD has any other benefits. Other than the one approved
prescription drug, CBD products have not been evaluated or approved by FDAfor use as drugproducts. This
means that we do not know:

» ifthey are safe and effective to treat a particular disease

* what, ifany, dosage may be considered safe

* how they could interact with other drugs orfoods

» whether they have dangerous side effects or other safety concerns

The clinical studies that supported the approval ofthe one available CBD drugproduct identified risks related
to the use of CBD, including liver toxicity (damage), extreme sleepiness, and harmful interactions with other
drugs.

Hér ad nedan er myndrant yfirlit fr4 Information is Beautiful (sja mynd)[7] um nidurstédur visindarannasokna &
ahrif kannabis og einnig CBD eingdngu, 4 ymsa sjukdéma. (Smella & Filter - CBD fyrir ofan grafid til ad sja
eingdngu CBD. Nidri i hagra horni grafsins er hnappur sem hledur nidur csv skjali med bakgrunnsgégnunum
fyrir grafid)

Fyrir hond Bindindissamtakanna IOGT 4 islandi
Bjorn Savar Einarsson Formadur
Adalsteinn Gunnarsson Framkvemdastjori

[1] https://www.althingi .is/altext/ 150/s/0321.html

[2] https://www.velferdarraduneyti.is/media/rit-og-skyrslur-2014/Stefna-i-afengis--og-vimuvornum-desember-
2013.pdf

[3] https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a5aa63d9-d5b4-11e7-9422-005056bc530c¢

[4] http://lwww.who.int/mediacentre/news/releases/2018/world-leaders-ncds/en/

[5] https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-drug-comprised-active-
ingredient-derived-marijuana-treat-rare-severe-forms

[6] https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/what-you-should-know-about-using-cannabis-including-
cbd-when-pregnant-or-breastfeeding

[7] https://buff.ly/2XqZ 7TE3
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Mal Vardar

CBD i almennri lausasolu

26. Névember 2019

Eg Birgir Freyr Sumarlidason vill hvetja til pess ad CBD verdi leyft i almennri lausasolu og a8
fyrirliggjandi frumvarp verdi sampykkt.

1. bad ma feera 6teljandi rok fyrir pvi afhverju CBD (cannabindiol) eetti ad vera til inna hverju heimili,
sem alhlida naering fyrir kannabis kerfid sem er i 6llum spendyrum. Par sem hampjurtin/ Kannabis
hefur fylgt mannfélkinu fra 6rofi alda , i formi husaskjdls, fatnadar, og sér i lagi neeringu, pannig er
pad innbyggt i mannfaélkid.

2. Hampur/Kannabis og kannbiné&ar pb.m talin CBD, THC CBN, CBG og um yfir 70 pekktir kannbinédar
eru rannsakadir sem naeringarefni, pannig fellur pad um sjalft sig ef pad a ad reyna ad skilgreina pad
sem eitthvad annad. bar sem kannabis kerfid i likamanum tekur pa inn sem naeringu. Pad er gleepur
gegn mannkyninu ad halda svo mikilveegu neaeringarefni fra folki.

3. Einnig ma benda sérstaklega a ad CBD hefur engin vimu gefandi ahrif.

Rannséknir hafa synt fram a, ad folk missi jafnvel I16ngun i afengi eda adra dsidi med inntdku a CBD.
bekki ég til 6farra sem hafa notid gdds af naeringarefninu CBD (cannabidiol) par 4 medal ég.

Virdingarfyllst
Birgir Freyr Sumarlidason



Vardandi CBD oliuna

CBD olia getur hjalpad svo morgum og gati dregio Gr
verkjalyfjanotkun. Oliuna ma nota vid hinum ymsu
kvillum og afpvi ad htin inniheldur ekki THC pa atti htn
ekki ad valda sama skada og fikniefni, hiin er sem sagt
ekki avanabindandi.

Bjarghildur
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Efni: Umsoégn um tillégu til pingsalyktunar - CBD i almennri sélu

Synt hefur verid fram & gagnsemi cannabidiol (CBD) sem vidbot vid onnur flogaveikilyf vid
akveonum sjaldgaefum tegundum af flogaveiki (Lennox-Gastaut syndrome og Dravet syndrome).
CBD hefur verid markadssett erlendis sem lyfvid pessum sjukdomum undir nafninu Epidiolex og
er ekkert sem meelir gegn pvi ad slikt hid sama verdi gert & Islandi.

Helstu rok fyrir ad afnema takmarkanir & CDB eru eftirfarandi:

CBD er ekki vimugjafi og eru pvi engin rok fyrir pvi ad flokka pad sem avana- og fikniefni eda
fiknilyf. Alpjédaheilbrigdisméalastofnun (WHO) telur ad CBD eigi ekki ad vera & lista peirra yfir
fiknilyf.

pad er akvedin eftirspurn eftir CBD; pad purfa pvi ad vera god rok sem réttleta bann vid CBD.
Heilbrigdisastedur sem taka af 6ll tvimali um ad banna eigi notkun CBD virdast ekki vera fyrir
hendi i dag. PO er Matvaela- og lyfjastofnun Bandarikjanna (FDA) med akvedinn fyrirvara og
bendir a ad CBD geeti valdid lifrarskada, haft ahrif a umbrot lyfja, aukid ahrif slevandi lyfja og
afengis og fleira.

Helstu rok fyrir pvi ad breyta ekki lagalegri stodu CDB eru eftirfarandi:

pad er engin adkallandi porf & ad leyfa CBD, ekki hefur ennpa tekist ad syna fram & neina
gagnsemi CBD med godum rannsoknum vid sjaldgefum tegundum af flogaveiki eins og ad ofan
greinir.

Ennpa vantar godar rannsoknir sem syna fram & skadleysi CBD, t.d. hja pungudum konum, ungum
bornum par sem heilinn er ad motast o. s. frv.

Af ordalagi pingsalyktunartillégunnar (ad gera s6lu & vérum sem innihalda CBD (cannabidiol)
heimila i almennri s6lu) metti skilja ad fyrirhugad veri ad gefa s6lu & CBD og vérum sem
innihalda CBD algerlega frjalsa an takmarkanna eda eftirlits. bad hefur dGvida verid gert i
heiminum. 1 flestum 16ndum eru einhvers konar takmarkanir & sélu 4 CBD. Algengast er ad adeins
megi selja CBD sem Iyf. [ 68rum londum parf sérstakt leyfi til pess ad selja CBD. ba parf ad gaeta
pess ad ekki sé of mikil mengun af THC i CBD, en THC hefur stundum fundist i t.d. CBD
veipvokva (THC er hid virka efni i cannabis). Einnig parf ad fylgjast med ad magn CBD i
vidkomandi voru sé rétt upp gefid en morg demi eru um misbrest & pvi. | Bretlandi er CBD
skilgreint sem novelfood sem pydir ad pad parf ad syna fram & skadleysi CBD adur en pad er
markadssett og ad fylgjast med ad neytendum séu ekki gefnar villandi upplysingar um CBD. FDA
i BNA hefur itrekad purft ad aminna séluadila sem veita villandi upplysingar um gagnsemi CBD.

Katrinartani 2 < 1S 105 Reykjavik < Iceland < Simi/Tel. (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is « www.landlaeknir.is
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CBD hefur m.a. verid rannsakad m.t.t. kvida og &fallastreituroskunar en ekki hefur tekist ad syna
fram & gagnsemi CBD vid pvi. bad hafa komid fram upplysingar um ad tiltélulega audvelt se ad
framleida THC ar CBD.

Agett yfirlit yfir lagalega st6du CBD i ymsum léndum og lagaleg afstédu Sameinudu pjodanna
0g Evrépusambandsins ma finna undir leagal status a
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabidiol#cite note-fdall-26-19-78 Ma nefna ad
Evrépusambandid flokkar CBD sem novelfood, sem pydir ad pad parf ad rannsaka éryggi pess
aour en pad feer markadsleyfi.

CBD gefur ekki vimu. Ekkert melir gegn pvi ad leyfa CBD sem lyfvid Lennox-Gastaut flogaveiki
og Dravet syndrome flogaveiki en mikilvaegt er ad vera a vardbergi gagnvart hugsanlegum
aukaverkunum par sem vandadar rannsoknir a skadleysi skortir pott lyfid hafi vissuleg verid
toluvert notad.

Ekki hefur verid synt fram a gagnsemi CBD vid 6dru heldur en fyrrnefndum tegundum af
flogaveiki. CBD virdist vera fremur ovirkt efni hja flestum einstaklingum og spurningin hvort eigi
ad leyfa pad ellegar ei virdist ekki eingdngu taka tillit til leeknisfreedilegra sjonarmida heldur lika
af pvi hvad moénnum finnst um cannabis efni yfirleitt. Ef ihugad verdur ad leyfa CBD péa parf ad
skilgreina hvenar skadleysi pess pykir négsamlega sannad, vid hvada adstedur & ad leyfa pad,
med hvada takmdrkunum og hvernig eftirliti verdi hattad m.a. vardandi hreinleika CBD. Einnig
parf ad vera hagt ad bregdast vid ef nyjar upplysingar um CBD koma fram.

Virdingarfyllst,

Andrés Magnusson,
yfirleknir a svidi eftirlits og geda


https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabidiol%23cite_note-fda11-26-19-78

Vardar CBD sem er unnid ur hampi.

Hef séd sjuka svo illa haldna ad verkjalyfjum ad engin alvéru medvitund var.

Med pessu CBD efni heféi méatt draga ur verkjalyfjum um 2/3 og

vidkomandi hefdi méguleika a ad vera med sinu folki i fullri medvitund sidustu stundir sinar.
Vardandi parkinson veikina er petta étrulegt efni til ad stoppa skjalftan pé engin laeknig sé!
Audvitad a ad vera haegt ad kaupa petta hér eins og i 6drum Idndum.

Til ad halda pvi til haga er ég bara ad tala um CBD afurdina.

Kvedja.

Gudémundur Gislason
Helluvadi 15

110 RVK
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pad er mikilveegt ad CBD komist i almenna sélu sem feedubdtaefni & Islandi. CBD
getur hjalpad félki sem pjaist & hverjum degi af likamlegum verkjum, vanlidan eda
andlegum kvillum og parf annars ad nota verkjalyf, 6pi6dalyf, gedlyf eda dnnur Iyf
sem hafa morg hver slemar aukaverkefnir, eru jafnvel heettuleg, oft &vanabindandi
og erfitt ad haetta 4 peim.

pad er mikilvaegt ad folk skilji ad CBD skadar engan og er hvorki vimugjafi né
avanabindandipvi mjég gédur kostur til pess ad draga Ur pjaningum félks sem pjaist
til deemis vegna bolgusjukdoma.

Nefnt hefur verid ad dhaettan vid ad leyfa CBD sem faedubdtarefni felist i pvi ad pa
verdi fluttar inn vorur sem uppfylla ekki lagmarks geedastadla. Audvelt veeri ad koma
iveg fyrir pad med pvi ad krefjast pess ad Matvalastofnun veiti leyfid og sampykki
pa eingdngu pau faedubotarefni sem koma fra traustum fyrirteekjum med t.d. GMP
gedavottun. Ma par nefna Charlotte's Web, Cibdol, HempMeds, Bluebird Botanicals,
Lazarus og fleiri fyrirteeki par sem gaedaeftirlit er til fyrirmyndar.

Afar haepid er ad skilgreina hreinar CBD oliur sem Iyf, enda unnar beint ur
idnadarhampspléntunni og blandad ut i mataroliur til ad audvelda inntadku. baer eru
pvi hvorki tilbunar né blandad manngerdum efnum. Bent hefur verid 4 ad i
rannsoknum sé CBD skilgreint og rannsakad sem naringarefni enda hafi likaminn
sérstaka mottakara fyrir CBD. Likaminn litur pvi ekki & CBD sem adskotaefni.

| pyskalandi er hefd fyrir pvi ad folk noti fyrst fedubdtaefni eda jurtalyf &dur en
hefobundin kemisk lyf eru notud.

Arid 2010 notudu 70% pjodverja jurtalyf samanborid vid 52% arid 1970. A Islandi er
pessu 6fugt farid og vid notum nanast eingdngu hefobundin kemisk lyf sem eru meiri
inngrip, hafa meiri aukaverkanir og einnig dyrari og kostnadur pjodfélagsins pvi meiri
en hann parf ad vera.

https://www.hindawi.com/journals/ecam/2012/294638/

World Health Organisation sendi fra sér skyrslu um CBD par sem &hersla er 1696 4 ad
CBD sé ekki skadlegt, ekki avanabindandi og ekki vimugjafi og pvi fullkomlega
skadlaust ad leyfa pad sem feedubdtaefni og engin haetta & misnotkun

1 At present, there are no case reports of abuse or dependence relating to the
use ofpure CBD.


https://www.hindawi.com/journals/ecam/2012/294638/

2 Atpresent no public health problems (e.g. driving under the influence of drugs
cases, comorbidities) have been associated with the use of pure CBD.

3. Cannabidiol is not listed in the schedules of the 1961,1971 or 1988 United
Nations International Drug Control Conventions.

https://www.who.int/medicines/access/controlled-
substances/CannabidiolCriticalReview.pdf

CBD er ekki a alpj6dlegum listum yfir Avanabindandi eda bonnud efni

Einu I6gin sem hafa hindrad innflutning & CBD feedubo6taefnum eru sérlég um avana-
og fikniefni par Kannabis er talid upp sem eitt af peim avana- og fikniefnum sem sé
bannad. bessi I6g voru vaentanlega samin med pad i huga ad kannabis sem vimugjafi
veeri 0loglegt, en ekki kannabis sem feeda eda hraefni i nytjahluti.

Nylega gaf Lyfjastofnun Gt pad alit ad han liti svo a ad kannabisplantan i heild sinni sé
bénnud 4 islandi, 6had magni THC i henni (p.m.t. idnadarhampur) og hefur pvi
undanfarna manud bannad innflutningi a4 idnadarhampsfraejum sem sadvoru. Til ad
geeta jafnraedis pyrfti pvi einnig ad stddva innflutning & matveelum dar
idnadarhampsfraejum (hampfree, hampfreeolia, hamppréteinduft o.s.frv.) sem eru
seld i matvoruverslunum, fuglafraejum sem innihald ionadarhampsfree, kleednad og
annan textil ar idnadarhampi, bila og flugvélar sem innihalda innra byrdéi ar
idnadarhampi, strigapoka, reipi, segl og adra nytjahluti ar ionadarhampi o.s.frv. Ma
einnig sérstaklega nefna bjér, en humlar eru af kannabiseett. Hann etti pvi
skilyrdislaust ad banna.

A0 auki hefur Umhverfisstofnun leyft innflutning & hadvérum sem innihalda CBD.
Efni i hudvorum sem frasogast hindrunarlaust i gegnum hud, eins og sannad hefur
verid ad CBD geri, hefur ef eitthvad er, meiri (bein) ahrif & likamann en pau efni sem
fara i gegnum meltingarveg eftir inntdku og par med igegnum lifrina. bvi eru engin
rok fyrir pvi ad banna CBD til inntoku sem feedubdtarefni, en leyfa CBD hudvorur.

Nidurstada Hampfélagsins er st ad pad eru engin rok vio getum komid auga & sem
meela gegn pvi ad leyfa CBD ialmennri s6lu og pvi stydjum vid pessa pingsalyktun
heilshugar.

Adrir punktar:

e bingsalyktunartillagan er vel unnin og i samraemi vid pad sem Hampfélagio
hefur bent &.

- Aridandi er ad CBD verdi gert adgengilegt sem faedubdtaefni enda i flestum
tilfellum framleitt sem slikt. bannig er almenningi gert kleift ad nalgast CBD
ser til heilsubotar. Ef CBD verdur flokkad sem lyf pa mun adgengi almennings
verda mjog takmarkad og hdd mdégulegum fordémum og vanpekkingu leekna
& heilsubzatandi &hrifum hampsins.

e CBD sem lyf hefur misst nattdrulega eiginleika sina og er pvi ekki su afurd sem
almenningur sakist eftir.


https://www.who.int/medicines/access/controlled-

* CBD sem faedubdtaefni er einnig fjarhagslega hagkvaemt fyrir baedi neytendur
og skattgreidendur. bekkt er ad pegar faedubdtarefni hafa verid markadssett
sem lyf margfaldast verdid a peim. Vegna mikillar aséknar almennings i CBD
gaeti lyfjakostnadur rikisins aukist verulega ef CBD yrdi eingdngu leyft sem lyf
ef leeknar bregdast vid peirri eftirspurn med pvi ad fara ad avisa pvi i miklum
meeli — algerlega ad naudsynjalausu.

e EfCBD verdur eingdngu leyft sem lyf mun hinn gridarstéri ,grai
markadur” med CBD oliur halda afram og auka likur a vidskiptum med
falsadar vorur.

* CBD sem feedubdtarefni getur dregid umtalsvert Ur lyfjakostnadi rikisins og
aukid lifsgaedi almennings.

¢ Hampur (pléntuheiti kannabis) hefur fylgt mannkyninu eins langt aftur og
visindamenn komast. Hampur var m.a. algengt skepnufédur og i gegnum
dyrafurdir (kjot, egg, mjolk...) fékk folk pvi CBD. begar hampur var bannadur
um midja sidustu 8ld, hvarf CBD ar faedukedjunni. Ymsir hafa komid med pa
tilgatu ad pad hafi haft skadleg ahrif a heilsu almennings og pad sé medal
annars astaedan fyrir pvi ad félk finni svo mikinn mun a sér pegar pad byrjar
ad taka CBD, svipad og pegar félk sem bpjaist af skorti a lifsnaudsynlegum
fitusyrum, vitaminum og/eda steinefnum byrjar ad taka slikt inn. bvi er
naudsynlegt ad koma CBD aftur inn i faeGukedju mannskepnunnar.

Fyrir hond stjérnar Hampfélagsins
Kt. 6309190960

Sigurdur Hélmar J6hannesson
Formadur



Umsogn um 285 mal, pingsalyktunartillogu
150 loggjafarping 2019-2020

Hedar Atlason heiti ég og vil ég hér med sdija vid pa tillogu ad CBD verdi heimilt 1 lausasolu!.

Fra barnsaldri hef ég glimt vid hina ymsu sjokdéma sem hafa med arunum tekid frd mér getuna til ad vinna og pvi

ad sinna sjalfum mér. um dramotin sidutu neiddist €g til ad haetta ad vinna sokum veikinda.
fyrir 3 manudum sidan fann €g sala & cbd sem var ekki of dyr og endur héf ég notkun & CBD.
Lif mitt hefur tekid stakka skiptum eftir pad €g hatdi ekki farid 1 Rektina i teep 3 ar en nina fer ég 3-4x viku og er

feer um ad sja um mig sjalfann ad mestu eftir pad. ég get satdid i lapirnar lengur enn i 5 minutur an pess ad purfa ad
setjast nidur,Farid i fjallgongur og svoleidis enn pad er langt i land og perf €ég mun meira enn pessi 6rfau milligrom
sem ég nota daglega.

Eg er med margar greinigar og nota Cannabis vid peim 6llum ef ég skipti Cannabis t fyri Vidurkend lyf ad pa parf
¢g ad taka um og yfir 20 lyf med rugl miklum aukaverkunum enn €g kis ad nota Cannabis/CBD pvi pad hefur ner
engar neikvadar afleidingar fyrir mig og €g parf bra eitt lyf 1 stad hart naer 20 med tilheirandi kostnadi fyrir mig og
rikid.

CBD er ekki vimuvaldandi fyrir utann pad ad ef magn CBD er meira enn heildar magn af THC bé er ekki séns a ad
fara i vimu svo ég skil ekki pessa arattu eda forddma fyrir Cannabis / CBD.

Enn fremur finst mér mikilvaegt ad taka fram ad pad parf ad skoda Akstursloggjofina samhlida pessu mali,
Hversvegan er pad, ju pad er vegna pess ad Logregla islands leitar eftir THC 1 pvagi eda blodi okumans og ef vid
skodum allra vinsalustu og skilvirkustu voru 1 Cannabis heiminum ad pa er pad svo kollud Full Spectrum CBD og

pad pidist 4 islensku sem Heil plontu medal/lyf og inniheldur Oll virku efni plontunnar par med talid THC.
Gefum okkur ad CBD verdi gert frjalst til solu og medferdar og pannig og hvernig stada verdur kominn upp i

pjodtélaginu!.

3-6 manudum eftir ad frumvarp vaeri sampikt gaeti lograglan a islandi tekid sig til og stoppad alla og meelt pa fyrir
fikniefnum og hvad mun pa blasa vid okkur ju allt ad 1/4 folks 1 landinu yrdi svipt Okuleifi p'vi pad mun mzlast
THC i peim sokum CBD oliu sem folk er ad bota vid sjukdomum eda 6drum veikindum og lika peim sem nuta
oliuna sem vita min!.

Min heitasta 0sk er ad Cannabis verdi gert 16glegt svo ad sjuklingar geti raektad sitt lyf sjalfir med litlum kostandi
og fyrir hofn ef peir hafa til pess heilsu.

einnig finst mér ég knuinn afram um ad benda & ad vid erum med jah svo kallad Endocannobinoid sytem eda
Endokannabinod kerfi og petta kerfi er steedsta og mikilveegasta kerfi manslikamans og pad sér um allt fra Hungri
til Kynlaungunar til punglindis og svo ma lengi telja. petta kerfi ber heitid Endocannabinod system og dregur nafn
sitt af Plontunni. 1 dag eru visinda menn farnir ad tala um svo kallad endocannabinoid deficiency og vilja peir meina
a0 flest mein mansisn i dag megi rekja til 6reglu i peim buskapi.

Gigtar, Sjalfsofnemi ,Crhon’s, alzheimer's, inflammatory bowel disease /I8ra bolgur, Endometriosis/ legsimuflakk
eru bar toppurinn af isjakanum sem ma medhondla og jafn vel halda nidri og i sumum tilfellum koma i veg fyrir ad
tolk fai ef vid bar nytum pléntuna og erum duglega vid rensoknir & henni og ef vid forum ekki ad logleida hana
hvad verdur pa um sjiklinga landsins??.

A Tslandi eru lzeknar ekki mentadir i pessu Endocannabinode kerfi og vita 1itid eda ekki neitt um pad sem er hrein

og bein skomm og kemur i veg fyrir ad leenar geti sint sinum sjuklingum sem best!.
Ef leeknir veit eki af pessu kerfi sem stjornar til ad mynda OLLUM bolguvidbrogdum likamans hvernig &tla sa

leenir ad hjalpa gigtar eda sjalfsofneir sjuklingi?. svarid er einfalt hann getur pad ekki p’vi hann veit ekki hvernig
hann getur hjalpad pi hann kann pad ekki sokum fordoma pvi ad sumar plontur Cannabis valda vimu!!.



Ad lokum vil ég benda 4 ad pad eru urmullur af visindagreinum og ransoknum til sem sina fram 4 gangsemi vid
Krabbameini,verkjum og nitist lika fiklum sem eiga erfitt med ad halda sig fra fykniefni sinu.

med aframhaldani ransoknum verdur hagt ad leera mun meira um Pessa einstoku plontu og manlikamnn einnig!.
ba' parf bar ad taka nidur fordomagleraugun og hafa sma vilja til ad hjalpa folkinu i landinu svona einu sinni.

Mig langar einnig ad legga hér inn frodleik sem allir 2ttu ad bua yfir hér fyri nedann.

The endocannabinoid system (ECS) is a biological system composed of endocannabinoids, which are
endogenous lipid-based retrograde neurotransmitters that bind to cannabinoid receptors, and cannabinoid
receptor proteins that are expressed throughout the vertebrate central nervous system (including the brain) and
peripheral nervous system. The endocannabinoid system remains under preliminary research, but may be
involved in regulating physiological and cognitive processes, including fertility,[1] pregnancy,[2] during pre-
and postnatal development,[3] appetite, pain-sensation, mood, and memory, and in mediating the
pharmacological effects of cannabis.[4][5]

Two primary endocannabinoid receptors have been identified: CB1, first cloned in 1990; and CB2, cloned in
1993. CBI1 receptors are found predominantly in the brain and nervous system, as well as in peripheral organs
and tissues, and are the main molecular target of the endocannabinoid ligand (binding molecule), anandamide,
as well as its mimetic phytocannabinoid, THC. One other main endocannabinoid is 2-arachidonoylglycerol
(2-AG) which is active at both cannabinoid receptors, along with its own mimetic phytocannabinoid, CBD.
2-AG and CBD are involved in the regulation of appetite, immune system functions and pain management.

anandamide og 2-arachidonoylglycerol er okkar nattirulega THC og CBD og pad ad halda pvi fram ad vid
eigum ekki eda @tum ekki ad nota Cannabis/CBD er hrein og klar ligi bigd & fordomum og skilningsleisi a
manslikamanum og & ekkert skilt vid visindi stadreindir.



Maeli med pvi ad leyft verdi ad raekta idnadarhamp & islandi baedi vegna pess hve umhverfisveen
plantan er og étrulegra notkunarméguleika. | stad plasts, pad er til mikils ad vinna hér. Svo ma ekki
gleyma hve vel olian CBD hefur reynst vel vid hinum ymsu heilsukvillum. WHO hefur gefié pad (it ad
pessi olia sé ekki avanabindandi og skadlaus.

Virdingarfyllst Ingunn Sveinsdottir.



A3 sjalfsogdu a ad leyfa raektun idnadarhamps a islandi. Einkum vegna peirra fjdlbreyttu
nytingarmoéguleika sem plantan byr yfir, hversu audveld hian er i raektun (fljétsprottin) og hversu
umhverfisvaen hun er.

Reekt 4 fslandi gefur an efa meiri méguleika 4 nytingu, getur gefid smaerri byggdarlégun, td
broteettum byggdum moguleika a nytingu og véruproum, lika fram yfir adrar pjodir.
Heegt er ad nyta hamp til hishitunnar, sem er rafhitadur vida.

Eg meeli hiklaust med pvi ad CBD vorur par med talin olia verdi leyfd hér undir flokknum
feedubodtarefni en ekki sem lyf. Reynslan hefur sannarlega synt ad CBD-olia sérstaklega af Full
Spectrum gerd hjalpar morgum sem pjast af dleeknandi sjukdémum m.a. flogaveiki,
parkinsonssjukdémnum, auk pess ad hjalpa sjuklingum sem ganga i gegnum erfidar
krabbameinsmedferdir.

Verum framsaekin og stigum skrefid eins og svo margar pjodir hafa gert og leyfum raektun a pléntu
sem hefur um aldir nyst mannfalki i mérgu tilliti.

Kvedja

Jéhann Bjarki Juliusson



285. mal, pingsalyktunartillaga 150. l6ggjafarping 2019-2020.

26. ndvember 2019

G6da kvoldid Katrin Oléf Georgsdattir heiti ég. Mig langar ad maela med einstaklingsélu CBD. A8
minu mati 4 salan ekki ad fara i gegnum rikid eda stofnun. CBD er ekki avanabindandi og hefur

hjalpad gridarlegum fjélda folks sem a vid verkjasjikddma ad striGa sem og kvida, svefnleysi o.fl.

Bestu kvedjur



285. mal, pingsalyktunartillaga 150. l6ggjafarping 2019-2020.

Félk pjaist vegna banns CBD oliunnar. A medan CBD olia er l6gleg er Alpingi abyrgt fyrir kvolum
pessa folks.

Fyrir utan efnid CBD er iGnadarhampur afar dyrmaet planta fyrir félkid, umhverfid, dyrin o.fl. og ekki
ma gleyma pvi ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur opinberlega stadreynt ad CBD er ekki
skadlegt a einn eda neinn hatt.

Nu skulud pid hjalpa pjédinni og takid abyrga akvordun. Leyfid CBD oliur i almennri sélu.

Kvedja
Kristin Dora Sigurdardottir



Eg er hlynnt pvi ad CBD fari i almenna solu, eins og i peim 16ndum sem vid berum okkur saman vid.
Kvedja Kristin Seebergsdottir



LYFJAFRADINGAFELAG ISLANDS

Pharmaceutical Society of Iceland

Seltjarnarnesi, 26. névember 2019
Velferdarnefnd,
Nefndasvidi Alpingis,
b.t. Sigranar Helgu Sigurjonsdéttur

Erindi: Umsogn Lyfjafredingafélags islands (LFi) vegna tillégu til pingsalyktunar um CBD i
almennri solu.

150. I6ggjafarping 2019-2020.
pingskjal 321 - 285. mal.

Lyfjafreedingafélag islands (LFi) vill veita eftirfarandi umségn:

1. LFi leggur til ad tillagan verdi ekki sampykkt. Félagid feer ekki séd bryna naudsyn beri til ad
sampykkja pingsalyktunartilldguna, enda vandséd hvada avinninguryrdi af setja CBD ialmenna
s6lu, eins og tillagan leggur til. Sj& meginrokstudning itélulidi 5 hér fyrir nedan.

2. Ljost er a0 ef leggja a fram lagafrumvarp og setja reglugerdir, eins og tillagan leggur til, pa er
ohjakvaemilegt ad fram fari umfangsmikil vinna vid ad kanna reglur sem pau lénd, sem vitnad
ertil igreinargerd, hafa sett og einnig reynslu peirra. bvi er veentanlega éraunheaeft ad mida vid
haustping 2020 til ad leggja fram frumvarp, sem hefur til studnings reglugerdir og vinnureglur
sem lata ad eftirliti, 6ryggi, 4byrgd, markadssetningu og sélu.

3. Lyfsem inniheldur CBD er pegar & Sérlyfjaskra hja Lyfjastofnun, en krefst lyfjadvisunar. ihuga
meetti ad slaka adeins & krofum, upp ad einhverju marki, sem Lyfjastofnun getur seett sig vid.
Pannig gaetu vorur sem innihalda CBD fra nattdrunnar hendi verid léglegar, svo fremi sem pad
fylgi vottord um ad magn THC sé undir viomidunarmdrkum ESB.

4. igreinagerd er minnst & lausas6lulyf sem innihalda CBD. bad er skyr afstada LFi ad, eins og
islensk og evropsk 16ggjof gera rad fyrir, pa gilda akveedi lyfjaframleidslu um &ll lyf sem falla
undir skilgreiningu um ad innihalda lyfjaefni. Lausasolulyf verda pvi ad fa markadsleyfi og vera
skrad ividkomandi landi, ef stlunin er ad selja pau. Ljost er ad slik sala myndi eingéngu fara
fram i lyfjabadum. Vera kann ad lyf sem innihalda CBD verdi leyfo i lausas6lu, en pa i
lyfjabadum, ekki i almennum verslunum.

5. LFivill einnig koma eftirfarandi & framfaeri vardandi CBD og pingsalyktunartilldguna:

Naudsynlegt er ad hafa eftirlit med voru med virku innihaldsefni, eins og CBD oliu, par sem
ekki er haegt ad vera viss um ad upplysingar & vérunni um innihald af THC og CBD séu réttar.
Styrkurinn getur verid of har sem eykur heettu & eitrun og/eda alvarlegum aukaverkunum.
Einnig getur olian verid mengud af 68rum efnum. bd ad skammturinn sé réttur getur notkunin
engu ad sidur haft i for med sér alvarlegar aukaverkanir. Af peim sékum er naudsynlegt ao
notkunin fari fram undir eftirliti lseknis.

Greint hefur verid fra alvarlegum eitrunartilvikum fra Utah 20171par sem einstaklingar leitudu
a4 bradamottokur vegna breytingar a andlegu astandi, krampa, rugls, medvitundarleysis og
ofskynjanir eftir inntdku a oliu sem peir téldu innihalda CBD en innihélt einnig 4-CCB. bvi er
naudsynlegt ad eftirlit s¢ med pvi ad innihaldid sé rétt.
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A 6llum Nordurléndunum nema Danmdérku (par er 4 ara reynslutimabil par sem CBD olia er
skilgreind mitt & milli lyfsedilsskylds lyfs og faedubdtarefnis) er naudsynlegt ad hafa lyfsedil fyrir
CBD. CBD olian getur valdio preytu og syfju og naudsynlegt er ad peir sem fa hana afgreidda
fai upplysingar um pad.

Eitrunarmiostdoin tekur milli 15-20 simtdl & ari vegna hugsanlegra eitrana ad voldum ilmolia
(sérstaklega hja bérnum) og telur ad med pvi ad auka adgengi af CBD oliu med pvi ad gefa soélu
hana frjalsa munu slikum eitrunum fjélga svo og simtdlum til midstédvarinnar.

Pad er ekkert eftirlit med 6loglegum/o6skradum lyfjum og pad eru mérg deemi pess ad 6logleg
lyf séu Gtbdin vid allskostar 6fullneegjandi adsteedur og innihaldi allt annad en stendur a
umbudunum. bad getur verid hattulegt, ekki sist fyrir veika einstaklinga, ad taka inn 0pekkt
efni sem geetu med Ofyrirsjdanlegum heetti haft ahrif a sjukdém einstaklingsins og verkun
annarra lyfja sem einstaklingurinn kann ad nota. Einnig geetu einstaklingar veikst enn meira af
6léglegum lyfjum.

P6 ad orfaar rannsoknir a bérnum hafi synt vaeg, jakvaed ahrif & fjélda floga i Dravet heilkenni,
hafa peer einnig synt mjog alvarlegar aukaverkanir i formi aukinnar syfju, nidurgangs og
heekkud gildi i lifrarpréfum. Haekkud gildi i lifrarprofum geta verid visbending um eitrunarahrif
& lifrina en slik haekkun kom fram hja einu af hverjum fimm bdrnum sem toku péatt i
rannsékninni ogfengu CBD oliuna. LFi radleggur pvi ad CBD olia sé ekki notud hja bérnum nema
pad sé gert & abyrgd og undir eftirliti leeknis2

1Devinsky 0, Cross JH, Laux L, Marsh E, Miller I, Nabbout R, Scheffer IE, Thiele EA, Wright S; Cannabidiol in Dravet
Syndrome Study Group.

Trial of Cannabidiol for Drug-Resistant Seizures in the Dravet Syndrome.

N EnglJ Med 2017; 376: 2011-2020. 2

2Horth RZ, Crouch B, Horowitz BZ, Prebish A, Slawson M, McNair J, Elsholz C, Gilley S, Robertson J, Risk I, Hill M, Fletcher
L, Hou W, Peterson D, Adams K, Vitek D, Nakashima A, Dunn A.

Notes from the Field: Acute Poisonings from a Synthetic Cannabinoid Sold as Cannabidiol - Utah, 2017-2018.

MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 20181

Virdingarfyllst,
f.h. stjor

Formadur LFi
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Gooan dag,

Lyfjastofnun visar til nedangreindrar beidni um ums6gn um tillégu til pingsalyktunar CBD i almennri
s6lu, 285. méal 150. l6ggjafarpings, hér eftir nefnd pingsalyktunartillagan. Med pingsalyktunartillégunni
fylgdi greinagerd, hér eftir nefnd greinagerdin.

Lyfjastofnun leggst gegn sampykkt pingsalyktunartillégunnar i ébreyttri mynd og vill jafnframt
leidrétta eftirfarandi rangfeerslur i greinagerdinni.

[..] Urjurtinni er einnig haegt ad vinna virku efnin THC og CBD en hid sidarnefnda
hefur m.a. verid notad sem feedubdtarefni, { matveeli, snyrtivorur og sem Iyf.

[...] Beedi efnin hafa lseknisfreedilegt notagildi og ma nota pau i ymsum tilgangi,
en vegna skilgreiningar & kannabisi og afleidum pess sem avana- og fikniefnis,
eda avana- og fiknilyfs pegar um er ad raeda tilblin Iyf, eru vérur sem innihalda
THC eda CBD lyfsedilsskyld, eftirritunarskyld og Z-merkt. Slik lyfverda pvi adeins
fengin gegn avisun laeknis med sérfreedimenntun.

i ljosi pess ad CBD er ekki vimugjafi eru engin rok sem standa til pess ad pad skuli
flokka®d sem avana- og fikniefni eda lyf. NGverandi lagaleg stada CBD er 6skyr par
sem pad er ekki sérstaklega tilgreint i [lbgum um &vana- og fikniefni, nr. 65/1974,
né heldur i reglugerdum settum & grundvelli laganna. Hins vegar hefur CBD
(cannabidiol) alla jafna verid skilgreint sem eitt af virkum efnum
kannabisplontunnar, sem flokkast sem &vana- og fikniefni samkvemt
adurgreindum légum. bvi mé telja liklegt ad um CBD skuli gilda sému reglur og
um onnur efni sem unnin eru Ur kannabisi, p.e. ad einungis sé heimilad ao flytja
pad inn ad fengnu markadsleyfi Lyfjastofnunar, pad sé lyfsedilsskylt,
eftirritunarskylt og Z-merkt. Skytur petta skokku vid pegar um er ad raeda efni
med éumdeilanlegt notagildi og er hvorki avanabindandi né vimugjafi.

[...] Morg l6nd hafa pegar heimilad s6lu & vérum sem innihalda CBD sem
annaohvort lausasolulyf eda faeedubétarefni.

Lyfjastofnun vill fyrir pad fyrsta benda a ad lyf samkvamt skilgreiningu lyfjalaga er 6had vimugefandi
eiginleikum vidkomandi efnis eda efnasamsetningar, sbr. 2. télul. 1. mgr. 5. gr. lyfjalaga nr. 93/1994.

pa vill Lyfjastofnun itreka ad lagaleg stada kannabididls (CBD) er skyr. CBD flokkast sem lyf Gt fra
lyfjavirkni og fellur par med undir lyfjaldggjéfina.

Lyfjastofnun hefur & sidastlidnu ari fengid til flokkunar tveer vorur sem innihalda CBD og etladar voru
til inntoku. Nidurstada pessar mala var skilgreina badar vorurnar sem lyf i skilningi lyfjalaga.
Lyfjastofnun vill benda & ad til grundvallar flokkunar & vérum sem innihalda CBD og etladar eru til
inntoku liggur fyrir fjoldi gagna sem rokstydur virkni CBD sem lyfs en i pvi samhengi ma jafnframt
benda & ad lyfid Epidiolex (10% CBD lausn) hefur fengid markadsleyfi sem lyf i Bandarikjunum. Hér ma
finna upplysingar um lyfid Epidiolex, p. & m. tilvisanir i rannséknir og lyfjavirkni. Veentanleg er Utgafa
{slensk markadsleyfis fyrir lyfid undir heitinu Epidyolex. Lyfjastofnun bendir jafnframt i pessu samhengi
4 ao lyfio Sativex (sem inniheldur virku efnin THC og CBD) er faanlegt hér a landi.

Asteedur & bakvid avisunarskyldu lyfja, eftirritunarskyldu eda svonefndar Z-merkingar eru margvislegar
og par sem ad pessir peettir eru nefndir sérstaklega i greinagerdinni vill Lyfjastofnun koma pvi a


https://www.althingi.is/lagas/149c/1974065.html
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2018/210365lbl.pdf
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2018/210365lbl.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/smop-initial/chmp-summary-positive-opinion-epidyolex_en.pdf
https://www.serlyfjaskra.is/ShowResult.aspx?d=1&p=1&n=0&i=1&t=0&a=0&at=0&m=0&q=Sativex

framfeeri ad allir pessir paettir eiga pad sameiginlegt ad peir eru settir til ad auka 6ryggi sjiklinga eftir
ftarlegt og hlutleegt mat hverju sinni.

Lyfjastofnun vill ad lokum benda & ad pann 18. desember 2009 voru sampykkt sem 16g frumvarp
sjavarutvegs- og landblUnadarradherra um breytingar & ymsum légum vegna endurskodunar &
undanpagum fra I. kafla I. vidauka vid EES-samninginn og innleidingar & reglugerd Evrépupingsins og
raosins (EB) nr. 178/2002 fra 28. jantar 2002 auk afleiddra gerda. Vio sampykkt frumvarpsins voru
gerdar veigamiklar breytingar & 1gum er varda innflutning og framleidslu matveela, p.m.t 4 I[6gum um
matveeli, nr. 93/1995, med sidari breytingum. Breytingar a I6gum um matveeli f6lu m.a. i sér ad
gildissvid laganna var skilgreint upp & nytt. i 1. mgr. 11. gr. laga um matveeli, segir m.a.:

Oheimilt er ad flytja til landsins eda markadssetja matveeli, p.m.t.
feedubdtarefni, sem innihalda lyf samkveemt skilgreiningu lyfjalaga. Leiki vafi &
pvi hvort einsték efnasambdnd teljist lyf sker Lyfjastofnun ar.

Lyfjastofnun feer pvi sekki séd & hvada lagagrundvelli pau lénd - sem eru reyndar 6tilgreind i
greinageroinni - hafa heimilad s6lu a CBD sem faedubdtarefni. Lyfjastofnun er ekki kunnugt um neitt
land sem heimilar CBD sem lausasolulyf.

A0 6llu framansdgdu leggst Lyfjastofnun gegn sampykkt pingsalyktunartillégunar i dbreyttri mynd.

Lyfjastofnun lysir sig fyllilega reidubuna til ad senda a fund velferdarnefndar fulltrda sina til ad skyra
afstédu sina frekar eda svara spurningum nefndarmanna sé pess 6skad

F.h. Lyfjastofnunar,

Sindri Kristjansson

Logfreedingur / Legal Advisor

Skrifstofa forstjora

Lyfjastofnun / Icelandic Medicines Agency
Vinlandsleid 14, 1S-113 Reykjavik

island / Iceland



Umsogn um pingsalyktunartilléguna "CBD i almennri solu "

A3 sjalfsogdu a ad leyfa raektun idnadarhamps a islandi. Einkum vegna peirra fjélbreyttu
nytingarmoéguleika sem plantan byr yfir, hversu audveld hin er i reektun (fljétsprottin) og hversu
umhverfisvaen hun er.

Eg meeli hiklaust med pvi ad CBD vorur par med talin olia verdi leyfd hér undir flokknum
feedubodtarefni en ekki sem Iyf.

Reynslan hefur sannarlega synt ad CBD-olia hjalpar morgum sem pjast af dleeknandi sjukdémum m.a.
flogaveiki, parkinsonssjukdémnum, auk pess ad hjalpa sjuklingum sem ganga i gegnum erfidar

krabbameinsmedferdir.

Verum framsaekin og stigum skrefid eins og svo margar pjodir hafa gert og leyfum raektun a plontu
sem hefur um aldir nyst mannfalki i mérgu tilliti.

Margrét Pétursdéttir



Alpingi
Velferdarnefnd
Kirkjustreti
150 Reykjavik

Reykjavik 26. ndvember 2019

Efni: Umsdgn Null Présent hreyfingarinnar um ,,bingsalyktunartillésgu um CBD i almennri sélu. 150. l6ggjafarping
2019-2020. bingskjal 321 — 285. mal.“[1]

Null Prosent Hreyfingin leggst eindregid gegn pessu frumvarpi.

Null Présent Hreyfingin vinna mikid med almenningi i grasrotarstarfi, par kemur fram mikil andid samfélagsins a
frumvarpinu. Vio fognum pvi pegar kallad er eftir sérpekkingu frjalsra félagasamtaka sem eru virk i forvérnum pegar
fjallad er um breytingar & I6gum sem heyra til forvarna i landinu. Frumvarp petta er i algerri métsdgn vid heilbrigdisstefnu
pessarar sem og fyrri rikisstjorna.[[3 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) bendir & ad notkun vimuefna er pattur i
o6smitnemum sjukdémum og hvetur allar pjodir til ad draga ar neyslu. (4

Null Présent Hreyfingin telur ad allar tilldgur um tilslékun a 16gum gegn afengi og 6drum vimuefnum vinni gegn
heilbrigdisstefnu, Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna og Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Oll umrada um
tilslakanir er 64byrg og veldur dvissu um hvort vimuefni séu minna heettuleg na en adur. pad er a abyrgd Alpingis ad
standi voro um pa l6ggjof sem snyr ad afengi og 68rum vimuefnum &samt pvi ad setja margfalt meira fé i medferd og
forvarnir. Betra er heilt en vel groid. Null Présent Hreyfingin telur allt of mikla ahettu tekna vid tilslakanir & 16ggjofinni
og vill ad fylgst sé betur med 6drum pjodum til lengri tima til ad sja peirra reynslu pvi pad eru ekkert rosalega
umfangsmiklar rannsoknir sem hafa verid gerdar. Rannsoknir & langtimaéahrifum pess THC sem finnst. i CBD oliunni hafa
ekki verio rannsakadar sérstaklega svo okkur sé kunnugt. Vid héfum i raun ekki negar upplysingar i dag um CBD i
leknisfredilegum tilgangi til ad taka dhaettulausa akvordun. Rannséknir & aukaverkunum hja einstaklingum sem nota
CBD oliu hafa ekki verid rannsakadar negilega.

I greinagerd er talad um eftirspurn. pad eru 6rfair sem kalla eftir pessum tilslokunum & mjog fatekum rékum. Margir
einstaklingar hafa gert a sér tilraunir meod slik efni en leknar maela med miklu sértekari lyfjum, sem hénnuo hafa verid
sérstaklega gegn dkvednum kvillum. Vert er ad hafa i huga ad afurdir kannabisjurtarinnar leekna ekki sjikdéma og geta
valdid alvarlegum sjukdémum eins og gedrofsjakdémum. [§

CBD olia getur innihaldio THC p6 ad i litlu mali sé, pvi erfitt er ad mela & milli. pad er ekki audvelt ad mala magn THC
i CBD oliu nema i par til geroum rannsoknarstofum. Utanumhald yréi flokio pvi Gtilokad er ad mela & vettvangi hvort um
0loglega voru er ad reoda.

Mj6g 6liklegt er ad reektun hamps henti hér & islandi og margt annad hentugra vid okkar erfidu grédurfarlsegu adstadur.
Nall Présent Hreyfingin vill sja grédurlendi notad til ad rekta matvali eins og stefnt er ad i Heimsmarkmidunum.

pad er ekki porfa ad geratilraunir & okkar samfélagi, betra er ad fylgjast med proun peirra pjéda sem hafa breytt sinni
16ggjoftil lengri tima.

Fyrir hénd Null Prosent Hreyfingin
Astros Osk Karlsdottir Formadur
Adalsteinn Gunnarsson Framkvaemdastjori

[1] https://www .althingi .is/altext/ 150/s/0321.html

[2] https://www.velferdarraduneyti.is/media/rit-og-skyrslur-2014/Stefna-i-afengis--og-vimuvornum-desember-2013.pdf
[3] https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a5aa63d9-d5b4-11e7-9422-005056bc530c

[4] http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2018/world-leaders-ncds/en/

[5] (Hahn, 2018; Klumpers og Thacker, 2019; Murray o.fl., 2017)


https://www.althingi.is/altext/150/s/0321.html
https://www.velferdarraduneyti.is/media/rit-og-skyrslur-2014/Stefna-i-afengis--og-vimuvornum-desember-2013.pdf
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a5aa63d9-d5b4-11e7-9422-005056bc530c
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2018/world-leaders-ncds/en/

Résa Gudny bPorsdottir
Reykjavik, 25. n6vember 2019

Umsdgn vegna:
CBD f almennri s6lu
285. madl, pingalyktunartillaga

Ad sjalfsogdu 4 ad leyfa reektun idnadarhamps 4 Islandi. Einkum vegna peirra
fjélbreyttu nytingarmdéguleika sem plantan byr yfir, hversu audveld hun er i
reektun (fljotsprottin) og hversu umhverfisveen hun er.

Eg maeli hiklaust med pvi ad CBD vorur par med talin olfa verdi leyfd hér undir
flokknum feedubdtarefni en ekki sem lyf. Reynslan hefur sannarlega syntad CBD-
olia hjalpar mérgum sem pjast af 6leeknandi sjukdomum m.a. flogaveiki,
parkinsonssjukd6mi, auk pess ad hjalpa sjuklingum sem ganga { gegnum erfidar
krabbameinsmedferdir.

Verum framseekin og stigum skrefid eins og svo margar pjodir hafa gert og
leyfum reektun a pléntu sem hefur um aldir nyst mannfélki { mérgu tilliti.

Résa Gudny bPorsdottir



Reykjavik 25.11. 2019
CBD ialmennri s6lu
285. mal, pingsalyktunartillaga

Greindist med eitlakrabbamein & 3.stigi 2015 og var ordin mjog veik. Grenntist mjoég hratt a
pessum tima og var ordin 35kg pegar ég byrjadi ad nota cbd. Eg for ur 35kg i 43kg & stuttum
tima og treysti mer pa i lyffamedferd. Heetti ad nota cbd par sem pad var verid ad deela i mig
mikid af lyfjum en byrjadi ad taka pad aftur par sem pad slé a verki og 6gledi.

Pad er naudsynlegt ad folk hafi val um ad nota cbd an pess ad purfa ad gera pad ologlega.

Selma Karlsdottir
framleidandi






285. mal, pingsalyktunartillaga

CBDialmennri s6lu

Umsogn:

pad er mikilveegt ad CBD komist i almenna sélu sem fadubdtaefni & islandi.
CBD getur hjalpad félki sem pjaist 4 hverjum degi af likamlegum verkjum eda af
andlegum kvillum og parfannars ad nota 6piddalyfeda gedlyfsem eru hettuleg
og oft &vanabindandi Iyf.

bPad er mikilvaegt ad folk skilji ad CBD er ekki vimugjafi, ekki skadlegt og er ekki
avanabindandi og pvi mjog gédur kostur til pess ad minnka pjaningar folks sem
td. er ad berjast vid bolgusjukdéma.

CBD er ekki lyfenda unnid beint Gr idnadarhampi an pess ad vera blandad
manngeroum efnum.

World Health Organisation sendi fra sér skyrslu um CBD par sem ahersla er 16gd
4 ad CBD sé ekki skadlegt, ekki &vanabindandi og ekki vimugjafi og pvi
fullkomlega skadlaust ad leyfa pad sem fedubdtaefni og engin hetta a misnotkun

1. Atpresent, there are no case reports ofabuse or dependence relating to the
use ofpure CBD.

2. Atpresent no public health problems (e.g. driving under the influence of
drugs cases, comorbidities) have been associated with the use ofpure CBD.

3. Cannabidiol is not listed in the schedules ofthe 1961,1971 or 1988 United
Nations International Drug Control Conventions.

https://www.who.int/medicines/access/controlled-
substances/CannabidiolCriticalReview.pdf

CBD er ekki & alpjodlegum listum yfir avanabindandi eda bénnud efni

Einu 16gin sem stédva pad ad CBD sé gert leyfilegt til almennar sélu eru 16gin um
avana og fikniefni sem taka almennt a pvi ad Kannabis sé bannad. Ppessi l6g voru
gerd med pad i huga ad kannabis sem vimugjafi veeri 6loglegt, parna var ekki
verid ad banna td. s6lu a hampfraejum, hamfreaeoliu eda annari matvdru sem gerd
er ir hampfraejum sem talin er ofurfeda enda engin hatta & misnotkun pegar
kemur ad hampfraejum sem innihalda einungis snefil af kannabinédum.

pessi 16g voru ekki heldur gerd med pad i huga ad banna humla, Humulus
lupulus,sem eru af kannabisatt og eru notadir i bjér medal annars en annars
pyrfti ad banna sélu & bjor.

I pyskalandi er hefd fyrir pvi ad folk noti fyrst fedubotaefni eda jurtalyf adur en
hefdbundin lyferu notud.

Arid 2010 notudu 70% pjodverja jurtalyfsamanborid vid 52% arid 1970. A
Islandi er pessu 6fugt farid og vid notum nanast eingéngu hefdbundin lyfsem eru


https://www.althingi.is/thingstorf/thingmalalistar-eftir-thingum/ferill/?ltg=150&mnr=285
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/CannabidiolCriticalReview.pdf
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/CannabidiolCriticalReview.pdf

meiri inngrip og einnig dyrari og pvi einnig lika dyrari kostur fyrir pjéofélagio i
heild.
https://www .hindawi.com/journals/ecam/2012/294638/

Pad eru engin rok sem mér dettur i hug sem mela gegn pvi ad leyfa CBD i
almennri s6lu og pvi styd ég pessa pingsalyktun heilshugar.

Sigurdur Hélmar J6hannesson


https://www.hindawi.com/journals/ecam/2012/294638/

SNARROTIN

SAMTOK UM SKADAMINNKUN & MANNRETTINDI

Nefndasvid Alpingis
Velferdarnefnd
Austurstreeti 8-10, 150 Reykjavik
Reykjavik: 26.11.2019

Umsogn um pingsalyktunartillogu um CBD ialmennri s6lu
pingskjal 321 — 285. mal & 150. léggjafarpingi 2019-2020

Kannabisplantan hefur fylgt manninum i pasundir ara og verid notud i laekningaskyni vid
ymsum kvillum. Fyrstu minjar um notkun pléntunnar i Evropu hafa fundist i norskum kumlum
fra jarnold.1Vid bannstefnu Bandarikjastjornar, sem breyddist Gt um heiminn, dré Ur notkun
pléntunnar sem laekningajurt pratt fyrir ad notkun hennar sem vimugjafa hafi farid vaxandi.

Kannabisplantan inniheldur beedi Delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) sem er vimugefandi
efni og Cannabidiol (CBD) sem veldur ekki vimu. CBD hefur téluvert verid rannsakad og
benda rannsoéknir til pess ad pad sé haegt ad nyta pad a fidlbreyttan hatt til laekninga.

Alpjédaheilbrigdismélastofnunin (WHO) setti saman nefnd sérfreedinga sem foru yfir
gagnsemi CBD i laekningaskyni. Skyrslan er sérlega vel unnin og malefnid nalgastfra 6llum
endum. Farid er yfir efnafreedi, lyfjafreedi, eiturefnafraedi, neikveedar aukaverkanir, likur &
avanabindingu og likur & misnotkun asamt pvi ad fara yfir notkun efnisins ilsekningaskyni,
bzedi sdgu pess og faraldsfreedi. Fleiri vidfangsefni eru tekin fyrir i skyrslunni, svo sem
Ologlega framleidslu, bann a alpjédavettvangi og ahrif pess og 16ggjof vidsvegar um heiminn.

Nidurstada skyrslunnar var si ad CBD hefdi engin vimuahrif og hefdi enga pa eiginleika sem
geefu til kynna moguleika a avanabindingu eda misnotkun. Ennfremur var nidurstadan su ad
CBD hefdi sannad sig sem arangursrikt lyf gegn flogaveiki og ad rannsoéknir bentu til pess ad
CBD veeri gagnlegt lyf vi6 margs konar heilsufarskvillum. par kemur ennfremur fram a6 CBD
hefur almennt ekki neikveedar aukaverkanir og ad efnid sé talid 6ruggt manneskjum. Ad
lokum ertekid fram ad engin gogn liggja fyrir um misnotkun efnisins né lydheilsufraedileg
vandamal af véldum pess.2

i névember &rid 2018 sampykkti breska pingid ad sérfraedileeknar meettu avisa kannabis i
leekningaskyni3eftir ad breska Landleeknisembeettid birti skyrslu um gagnsemi kannabiss i
leekningaskyni. Nidurstada embeettisins var ad meela med pvi ad kannabis yréi faert ar flokki |
yfir i flokk Il, par sem skyr gogn leegju fyrir um gagnsemi pléntunnar til leekninga.«

National Institute of Clinical Excellence (NICE), sem ersu stofnun sem islenska
Landleeknisembaetti midar sinar klinisku leidbeiningar vid, hefur na pegar maelt med notkun
efnisins vid 6gledi og uppkdstum, langvinnum verkjum, dvidradanlegum hreyfingum
(spacsticity) og flogaveiki.7

Lég Evrépusambandsins eru & pa leid ad kannabis afurdir séu leyfilegar fari magn THC ekki
yfir 0,2% og ef horft er a énnur 16nd ma sja ad moérg peirra hafa leyft CBD, annad hvort til



fullnustu eda i laekningaskyni. bar a medal eru morg 16nd sem vid viljum bera okkur saman
vid, svo sem Noregur, byskaland, Danmdrk og Finnland (sja mynd 1).8

Legality of CBD

Mynd 1 Légleiding CBD vidsvegar um heiminn

pad sem liggur til grundvallar lagasetningu eetti ad vera hvort pjédinni gagnist efnid, dsamt
pvi ad skoda hver vaentanlegur skadi af efninu yrdi. Nidurstédur peirra stofnanna og landa
sem vid berum okkur saman vid eru skyrar og pvi fagnar Snarrétin frumvarpinu og vonar ad
pad nai fram ad ganga.

Virdingarfylist,
f.h. stjornar Snarrétarinnar - samtaka um skadaminnkun og mannréttindi

Halldér Audar Svansson, varaformadur
Gigja Skuladéttir, hjakrunarfreedingur
Sigran Jéhannsdottir, héradsdomslogmadur
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https://lwww.ancient-origins.net/historv/norwegian-vikings-cultivated-cannabis-Q09347
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/CannabidiolCriticalReview.pdf
https://www.leqislation.qov.uk/ukpqa/1971/38/contents
https://www.enqgland.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/10/letter-quidance-on-cannabis-
based-products-for-medicinal-use..pdf
https://www.qgov.uk/qovernment/news/medicinal-cannabis-review-part-2-commissioned
https://www.qov.uk/qovernment/publications/cannabis-scheduling-review-part-1
https://www.nice.org.uk/quidance/nql44

https://fhempika.com/is-cbd-oil-legal-in-mv-country/


https://www.ancient-oriqins.net/historv/norweqian-vikinqs-cultivated-cannabis-Q09347
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/CannabidiolCriticalReview.pdf
https://www.leqislation.qov.uk/ukpqa/1971/38/contents
https://www.enqland.nhs.uk/wp-content/uploads/2018/10/letter-quidance-on-cannabis-
https://www.qov
https://www.qov.uk/qovernment/publications/cannabis-schedulinq-review-part-1
https://www.nice.orq.uk/quidance/nq144
https://hempika.com/is-cbd-oil-leqal-in-mv-country/

Sonja Margrét Magnusdottir
Oldugata 50
101 Reykjavik

Reykjavik, 25. névember 2019
Umsogn vegna:
CBD i almennri solu

285. mal, pingalyktunartillaga

Min skodun er st ad pad a ad leyfa reektun idnadarhamps. Vegna peirra miklu nytingarmoguleika

sem plantan byr yfir og allra taekifaeranna sem sem myndu skapast fyrir landbtinadinn hér & islandi.

Sjalf hef eég notad cbd vid verkjum vegna brjoskloss og gat ég heett ad nota mikid af verkjalyfjum sem

ég farinn ad nota til ad komast i gegnum daginn.
Einnig pjaist ég af exemi, en sidan ég byrjadi ad nota cbd oliu daglega sem faedubdtarefni hefur
exemid verid mun vidradanlegra. Eg ber lika oliuna 4 hidina sem virkar alveg étrulega vel pegar ég er

med mikla ertingu.

Eg hef ekki upplifad neinar aukaverkanir eda neitt sem maelir & méti ad nota pessa oliu daglega hvort

sem er til inntoku eda Utvortis a likamann.

CBD er eitthvad sem getur baett lifsgeedi folks an pess ad skada nokkrun og pad er engin astaeda fyrir

ad leyfa ekki félkinu i landinu ad njéta gods af afurdum idnadarhams.

Sonja Margrét Magnusdottir



Gdédan daginn

betta vardar eftirfarandi mal:
285. mal, pingsalyktunartillaga 150. l6ggjafarping 2019-2020.

Eg heiti Séley Kristjansdéttir og greindist med krabbamein fyrir tveimur arum.

Eg vil gjarnan ad almenningur hafi val um a8 kaupa CBD 4 islandi. Efnid er unnid ur
kannabisplontunni og er ekki vimugjafi, pad er annad efni i pléntunni sem veldur hugbreytandi
ahrifum. bessi planta er mikil laekningarjurt og framleidir CBD sem likami mannsins er mjog
métteekilegur fyrir en CBD hjalpar til med samskipti milli tauga og frumna. Byggir upp likamann,
dregur ur verkjum, hjalpar med matarlyst og svefn, vinnur gegn bélgum og skadlegum aexlum.

CBD er verid ad leyfa vida um heim og langflestir bera pvi vel s6guna og reynsluségur sem madur
hefur heyrt eru o6trilegar. Flogaveikt folk haettir ad fa flog, folk getur minnkad verkjalyf og onnur lyf
og svo meetti lengi telja.

Med von um ad almenningur hafi val um hvort pad nyti sér CBD eda ekki og ad petta verdi leyft a
islandi.

Kvedija,
Séley
Vorumerkjastjori og plétusnidur



Gdédan dag, ég er fylgjandi s6lu CBD og tel ég pad geta gagnast ymsum likamlegum sem andlegum
kvillum. Bestu kvedjur, Tara

Tara S



Ad sjalfsdgdu & ad leyfa raektun idnadarhamps & islandi. Einkum vegna peirra fjdlbreyttu
nytingarméguleika sem plantan byr yfir, hversu audveld hun er i reektun (fljotsprottin) og hversu

umhverfisveen huan er.

Eg meeli hiklaust med pvi ad CBD vorur par med talin olia verdi leyfd hér undir flokknum
faeedubotarefni en ekki sem lyf. Reynslan hefur sannarlega synt ad CBD-olia hjadlpar mérgum sem
bjast af 6leeknandi sjukdémum m.a. flogaveiki, parkinsonssjikdémnum, auk pess ad hjalpa
sjuklingum sem ganga i gegnum erfidar krabbameinsmeadferdir.

Verum framsaekin og stigum skrefid eins og svo margar pjodir hafa gert og leyfum reektun a
pléntu sem hefur um aldir nyst mannfélki i mérgu tilliti.

Vilhjalmur sanne gudmundsson



pingskjal 321 — 285. mal.
Eg er sampykur pvi ad cbd sé leyft i almennri sélu.

borbjorn Emil Kjaerbo



Umsogn um 285 mal, pingsalyktunartillégu
150 l6ggjafarping 2019-2020

Eg vil hvetja til pess ad Alpingi sampykki fyrirliggjandi frumvarp. Astaedur
bess eru eftirfarandi.

1. Fyrir alpjédlegt bann areektun og notkun hamps Cannabis sativa L.
var hampur mikid raektud nytjaplanta og peir hlutar hennar sem
ekki voru notadir i matveeli og annars konar véru, gefnir dyrum sem
fédur. Kyr par & medal og svin, haensni og saudfé. Mjolk kinna og
kjot innihélt par af leidandi CBD i einhverju magni. Notkun
plontunnar i pessum tilgangi neer yfir fleiri aldir.

2. Vid bann hverfur CBD ur faadukedjunni en CBD hefur synt sig ad
gagnast vel vid ymsum sjukdéomseinkennum og er ekki vimuefni.
Pad mé alveg velta pvi fyrir sér sdkum fjolda sjukdoma og raskana
sem hafa agerst undanfarna aratugi, og voru sjaldgaefir &dur, hvort
bann a CBD spili par eitthvert hlutverk. Visindamenn erlendis hafa
latid hafa eftir sér ad pad ad banna CDB sé haegt ad likja vid ad t.d. C
vitamin veeri fjarleegt ar feedu.

3. CBD er ekki vimuefni og 6gerlegt er ad vima sig med pvi.

4. pad er kominn timi til ad f& CBD aftur inn ifeedukedju eftir 80 ara
flarvist.

borsteinn Ulfar Bjérnsson



Reykjavik 25/11 2019. Er med vonda vefjagigt, askotnadist 10 ml. glas af Organic Full Spectrum CBD Oil, hef
tekid 3 dropa ad morgni i 2 vikur og er allt annar, hef ekki purft ad nota verkjalys, svo sem Parkétin Forte ,
sidustu daga, en purfti kanski 3 4 dag. betta er allt annad |i og hvet ég til ad petta verdi logleitt hitt fyrsta. Flestar

pjodir i kringum okkur leyfa petta. Verum ekki alltaf langt & eftir 6llum 6drum i hjalp til ad gera lifid baerilegra .
poérhallur Bjornsson kt 061153-4919

porhallur Bjérnsson

Vidskiptafr.-ldgg. endurskodandi
Hraunbeer 128



Pérunn bérs Jonsdottir
Reykjavik, 26. névember 2019
Umsogn vegna:

CBD i almennri sélu

285. mal, pingalyktunartillaga

Eg meeli eindregi® med pvi ad CBD verdi leyft i almennri sélu & islandi. CBD olia eda Hampolia er
natturleg vara sem flokkast undir feedirbStaefni i flestum londum. [ Evrépu er CBd olia leyf i flestum
[6ndum og i 6llum fylkjum Bandarikjana og mun vidar um heim allan.

CBD er ekki avinabindani, skadleg eda haegt ad valda sjalfum sér skada.

Eg lit 4 CBD sem lysid mitt og finnst mér pad algjér mannréttindabrot ad leyfa islendingum ekki ad
versla og neyta CBD/Hamp oliu. Fyrir utan kemur olian fra einni bestu nytja plontu sem til er a
pessari joréu og verd ég ad segja ad mér finnist aljogr skomm ad vid islendigar faum ekki ad raekta,
nota eda nyta pessu frabeeru plontu sem getur ekkert nema gott gert, fyrir nattdruna, loftslagsmal,
idnadar og svo meetti lengi telja

Einig purfum vid ad atta okkur a pvi ad vid erum med vidtakar i likamanum sem neerast a pessari
frabeeru oliu og virdast gera pad eins og super food, boostar kerfid okkar til ad fara vinna betur i sér
og koma honum i betra jafnvaegi.

Vid erum med ECS kerfi i likama okkar sem vid erum ad naera med CBD oliu

CBD1 og CBD2 moéttakara i likama okkar sem vié erum ad naera med CBD olium, alveg eins og adra
vidtakar sem vid naerum t.d. med C-vitamini eda D-vitamini og lengi meaetti telja upp.



