Lanctssamtofiin

Proskahjdlp

Mannréttindifyrir ailai

Umsogn Landssamtakanna Proskahjalpar um tillogu til pingsalyktunar um
sioferdileg gildi og forgangsrédun i heilbrigdispjonustu, 634. mal.

Landssamtdkin proskahjalp fagna pingsalyktunartilldgunni. Samtoékin vilja koma eftirfarandi a
framfaeri vid velferdarnefnd og Alpingi vardandi réttindi fatlads folks og skyldur stjérnvalda
sem naudsynlegt er ad taka mid af vid setningu reglna, gerd leidbeininga og alla stefnumaotun
a svidi heilbrigdispjonustu.

islenska rikid fullgilti samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks arid 2016 og
skuldbatt sig par med til ad framfylgja 6llum akveedum hans og gera pad sem gera parf til ad
tryggja aod fatlad félk njoti allra peirra réttinda sem meelt er fyrir um i samningnum, sbr. 4. gr.
samningsins sem hefur yfirskriftina ,,Almennar skuldbindingar".

f samningnum eru ymis akvaedi sem varda skyldur rikisins til ad tryggja fotludu folki adgang ad
heilbrigdispjonustu og heilsugeeslu og til ad verja pad fyrir mismunun a pvi svidi.

i 5. gr. samningsins sem hefur yfirskriftina ,,Jafnrétti og bann vid mismunun" segir m.a.:

Adildarrikin skulu banna hvers kyns mismunun & grundvelli fétlunar og tryggja fotludu félki
jafna og skilvirka réttarvernd gegn mismunun af hvada asteedu sem er.

i greininni er einnig kvedid & um skyldur stjérnvalda til ad tryggja ad fatlad folk njoti videigandi
adlogunar, p.e. ad tekio se tillit til einstaklingsbundinna parfa fatlads fdlks til ad tryggt verdi
ad pad njéti réttinda og teekifeera til jafns vio annad félk & ollum svioum, p.m.t. hvad vardar
adgang ad heilbrigdispjénustu.

| 8. gr. samningsins sem hefur yfirskriftina ,,Vitundarvakning" segir m.a.:

1. Adildarrikin skuldbinda sig til pess ad sampykkja tafarlausar, &rangursrikar og videig-
andi rddstafanir:

a) tilpess ad studla ad vitundarvakningu alls stadar innan samfélagsins, einnig a vett-
vangifjolskyldunnar, umfatlad folk og ad auka virdingu fyrir réttindum og mannlegri reisn
pess,

b) tilpess ad vinna a moti stadalimyndum, forddmum og skadlegum venjum sem
tengjastfotludu folki, einnig peim sem eru reist & kyni og aldri, & 6llum svidum lifsins, ...

11. gr. samningsins hefur yfirskriftina ,,Adstaedur sem skapa hattu og neydarastand sem kallar
& mannudaradstod”. bar segir:

Adildarrikin skulu gera allar naudsynlegar rddstafanir, isamrami vio skuldbindingar sinar ad
pjédarétti, einnig samkvaemt alpjédlegum mannudarldogum og alpjédlegum mannréttinda-
I6gum, tilpess ad tryggja ad fatlad félk njéti verndar og 6ryggis pegar haettuastand rikir...
(Feitletr. Proskahj.)



10. gr. samningsins hefur yfirskriftina ,,Réttur til lifs" og hljodar svo:

Adildarrikin &rétta ad sérhver mannvera eigi edlislaegan rétt til lifs og skulu gera allar
naudsynlegar radstafanir til pess ad tryggja adfatlad félkfai notid pess a virkan hatt tiljafns
vid adra.

[ 25. gr. samningsinslsem hefur yfirskriftina ,,Heilsa" segir m.a.:

Adildarrikin vidurkenna ad fatlad falk hafi rétt til pess ad njota géorar heilsu ad haesta marki
eins og frekast er unnt &n mismununar vegnafotlunar.

[ greininni segir einnig:
Adildarrikin skulu einkum:

d) gera péa krofu tilfagfolks i heilbrigdispjonustu ad pad annistfatlad folk eins vel og adra,
medal annars a grundvelli frjals og upplysts sampykkis, med pvi, auk annars, ad vekja til
vitundar um mannréttindi, mannlega reisn, sjalfraedi og parfir fatlads folks med pjalfun fyrir
starfsfolk, beedi innan einkarekinnar og opinberrar heilsugaeslu, og med utbreidslu
sioferdislegra viomidana medalpeirra, ...

Astazeda pess ad i pessum mikilveega mannréttindasamningi er [6gd svo mikil ahersla & skyldur
rikja til ad gera margvislegar radstafanir til ad verja fatlad folk fyrir mismunun almennt og
sérstaklega hvad vardar heilbrigdispjonustu og heilsugaeslu er mjog einfold. Riki heims vita og
vidurkenna ad slik mismunun hefur avallt vidgengist og pad er mjog mikil hzetta a slikri
mismunun. SG heetta er avallt til stadar en hun er sérstaklega mikil pegar heaettuastand

1Greinin hljédar svo i heild:

Adildarrikin vidurkenna adfatlad fdlk hafi rétt til pess ad njota gddrar heilsu ad haesta marki eins og frekast
er unnt an mismununar vegnafdtlunar. Adildarrikin skulu gera allar videigandi radstafanir til pess ad tryggja
fotluou folki adgang ad heilbrigdispjonustu sem tekur mid afkyni, einnig ad heilsutengdri endurhafingu.
Adildarrikin skulu einkum:

a) sjafotluoufolkifyrir heilsugeeslu og heilbrigdisdsetlunum sem eru 6keypis eda a vidradanlegu verdi og
eins ad umfangi, gaedum og a sama stigi og gildirfyrir adra einstaklinga, medal annars med tilliti til kyn- og
frjiosemisheilbrigdis og ad pvi er vardar samfélagsasetlanir & svidi lyoheilsu,

b) bjodafram pa heilbrigdispjonustu sem fatladfolk parfnast, einkum vegnafdtlunar sinnar, semfelur i
sér eins snemmbaera greiningu og inngrip eftir pvisem vid a og pjénustu sem midar ad pviad draga urfotlun
eins og frekast er unnt og koma i veg fyrirfrekarifotlun, einnig medal barna og eldri einstaklinga,

c) bjodafram fyrrnefnda heilbrigdispjonustu eins naleegt samfélégum folks og frekast er unnt, einnig {
dreifbyli,

d) gerapa krofu tilfagfdlks iheilbrigdispjonustu adpad annistfatlad félk eins vel og adra, medal annars
a grundvellifrjals og upplysts sampykkis, med pvi, auk annars, ad vekja til vitundar um mannréttindi, mannlega
reisn, sjalfraedi og parfirfatlads félks med pjalfun fyrir starfsfolk, baedi innan einkarekinnar og opinberrar
heilsugaeslu, og med Utbreidslu sidferdislegra vidmidana medal peirra,

e) leggja bann vid mismunun gagnvartfotludu folki ad pvi er vardar sjikratryggingar og liftryggingar,
par sem slikar tryggingar, sem skulu bodnarfram & sanngjarnan og réttmatan hatt, eru heimilar samkveemt
landslégum,

f)  koma i vegfyrir ad einstaklingum sé synjad um heilsugaeslu eda heilbrigdispjénustu eda um mat og
drykk pannig ad um mismunun vegnafotlunar sé ad raeda.



skapast og alag & heilbrigdispjénustu og verdur 6venjulega mikid, eins og t.a.m. er nd vegna
Covid 19.

[ samningi S um réttindi fatlads folks er st 16gd skylda & riki ad fara yfir 16ggj6f2sina og annad
regluverk, stefnur og &aeetlanir til ad tryggja fullt samraemi vid allar krofur sem leida af
samningnum og petta sé pvi fullneegjandi m.t.t. peirra mannréttinda fatlads folks sem
samningurinn meelir fyrir um og ver. Samtokin telja ljost ad st pingsalyktun sem hér er til
umfjollunar falli undir pad.

Landssamtokunum proskahjalp er ekki kunnugt um hvernig stadid hefur verid ad
framangreindri yfirferd af halfu heilbrigdisyfirvalda og/eda Alpingis og ad vitundarvakningu,
pjalfun og freedslu i heilbrigdiskerfinu um samning SP um réttindi fatlads félks og peirra
skyldna sem af honum leida en lysa miklum vilja og &huga til ad koma ad peim mikilveegu
verkefnum.3

Samtokin 6ska eftir ad fa ad koma & fund velferdarnefndar til ad gera betur grein fyrir &herslum
sinum og sjonarmidum vardandi pingsalyktunartilldguna og pau atridi sem nefnd eru hér ad
framan.

Virdingarfyllst,
Bryndis Snaebjornsddttir, formadur broskahjalpar

Arni Muli Jonasson, framkvamdastjori broskahjalpar

21 pessu sambandi hlytur t.a.m. ad vekja athygli, i [josi pess hversu stor hluti folks er med fétlun af einhverju
tagi og hversu had margt fatlad folk er heilbrigdispjonustu, ad i 1. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga, par
sem er kvedid & um bann vid mismunun, er fétlun ekki sérstaklega tilgreind. Malsgreinin hljédar svo:

Oheimilt er ad mismuna sjiklingum & grundvelli kynferdis, trdarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, atternis og stédu ad 6dru leyti.

314. gr. samnings Sb um réttindi fatlads folks, sem hefur yfirskriftina ,Almennar skuldbindingar”, segir:

pegar adildarrikin undirbta 16ggjofsina og stefnu samningipessum tilframkvamdar og vinna adpviad taka
akvardanir um malefni sem vardafatlad félk skulu pau hafa naié samrad viofatladfélk og tryggja virka
patttéku pess, einnig fatladra barna, med milligobngu samtaka sem komafram fyrir pess hénd.



LEKNAFELAG
ISLANDS sdraies

Icelandic Medical Association

Nefndasvid Alpingis
nefndasvid@althingi.is
Kdépavogi 8. april 2020.

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um sidferdileg gildi og forgangsrédun i heilbrigdispjéonustu, 634.
mal, stjornartillaga.

Visad ertil tolvupdsts Alpingis fra 18. mars sl., par sem dskad er alits Laeknafélags islands (LI) atillégu
til pingsalyktunar um sidferdileg gildi og forgangsrédun i heilbrigdispjonustu, 634. mal 4 150.
I6ggjafarpingi.

Li sendi tilldguna til umsagnar Sidfredirads Li. Umsogn Sidfraediradsins fylgir hjalogs.

Verdi eftir pvi 6skad eru fulltrdar Li ad sjalfsogdu tilbanir til samrads vid Velferdarnefnd vegna pessarar
pingsalyktunartillégu.

Virdingarfyllst,

f.h. stjomar LI,

Reynir Arngrimsson, formadur.

Hjalagt:
Umsdgn Sidfredirads LI um tillégu til pingsalyktunar um sidferdileg gildi og forgangsrodun i
heilbrigoispjonustu.
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Umsogn Sidfreedirads Li

um pingsalyktunartilloguna:

Sioferdileg gildi og forgangsrodun i heilbrigdispjonustu.
Fra heilbrigdisradherra

150. léggjafarping 2019-2020.
bingskjal 1072 — 634. mél.
Stjornartillaga.

Skv. beidni stjérnar LI.

Efnisyfirlit:

Umsogn Sidfraedirads Li
I. Almenn atridi, breytingartillogur og rékstudningur
Il. Samantekin tillaga Sidfreedirads Li

I. Almenn atridi, breytingartillégur og rékstudningur

Hér fer metnadarfull tilraun til pess ad sameina svid heilbrigdis- og lifsidfreedi og leeknisfraedi
og er pad vel. Lagt er til ad heilbrigdisstofnanir mennti sitt folk i beitingu sidferdilegra gilda til
ad audvelda siofreedilega forgangsrodun i heilbrigdiskerfinu.

Okkur virdast allar héfudsioareglur heilbrigdis- og lifsidfreedinnar hafa verid settar undir hatt
yfirhugtaksins mannhelgi. Pé hvilir héfuddherslan a mannlegri reisn. Mannhelgin er s6gd hysa
pau réttindi sem manninum eru helgust og fela i sér mikilveeg sioferdisverdmeeti. Litum nanar
a malio.

pingsalyktunartillagan (bat.) hefst a pessa vegu:
“Alpingi alyktar ad eftirfarandi sidferdileg gildi skuli h6fd ad leidarljdsi vid forgangsrodun i

islenskri heilbrigdispjonustu med pad ad markmidi ad satt riki um samreemda og gagnsaeja
forgangsréoun:
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1 Mannhelgi.
2. b o6rf og samstada.
3. Hagkveemni og skilvirkni.”

Hugtakid “mannhelgi" er Utskyrt & ymsa vegu i greinargerdinni. Héfundar eru hér ad stinga upp
a einu meginhugtaki (mannhelgi) sem leidarljds pjonustunnar. Petta ber yfirbragd einféldunar
til ad hafa petta skyrt og audlesid.

Vido erum sammala slikri nalgun en myndum 6ll i rAdinu velja annan samnefnara og setja petta
upp a eftirffarandi mata:

1. Mannvirding og samabyrgd
2. borf: alvarleiki og umfang
3. Gagnsemi, hagkveemni og nysképun

Mannvirding er yfirgripsmeira en mannhelgi. Mannvirding felur i sér
A. mannhelgi (skada ekki, gefa radrim, upplysingar og stydja vid sjalfsakvéroun; krafan
um heefilega fjarlaegd, heilsuvernd),
B. velgjoro (veita adstod, hjalpa, syna umhyggju, stiga inn i; krafan um nalaegd),
C sanngirni (krafan um jafna medferd og réttleeti, krafan um 6hlutdreegni) og
D. Virdingu fyrir sjalfsakvérdunarrétti (sem getur einnig falist i mannhelginni).

Mannvirding er einnig gagnsaerra og audskildara hugtak en mannhelgi, sem er ekki i almennri
notkun talméls. Mannvirding sem fjorir hlutar eda grundvallandi gildi: mannhelgi
(nonmaleficence), velgjord (beneficence), sanngimi (fairness, justice) og virding fyrir
sjalfsakvoroun (respect for autonomy) er vidurkennt vidast hvar i heiminum sem hornsteinar
gilda i heilbrigdispjonustu. bau voru sett fram af Childress og Beauchamp i Principles of
biomedical ethics (1977) og urdu ad fyrirmynd sioferdilegrar umfjollunar og framsetningar a
grundvallandi gildum medal heilbrigdisvisinda. Moégulega meetti “velferd” standa i stad
“velgjardar” en “velgjord” leggur aherslu a virkt hlutverk fagfolks heilbrigdiskerfisins sem
gerendur sem studla ad velferd sjuklinga.

Ef ad pad a ad einfalda finnst okkur ad mannvirding eigi ad vera samnefnarinn en ekki
mannhelgi, sem erju su krafa mannvirdingarinnar sem er sterkust, en alls ekki su eina.

Vardandi “2. bérf og samstada”

Pad er teepast neegilega lysandi ad segja bara "porf". Pad er adeins of opid. Hér er att vid ad
alvarleiki radi (bratt, alvarlegt vandamal) og svo hlytur umfang vandans ad skipta neest mest
mali, t.d. at fra. fjolda (algengi eda nygengi) peirra sem eru med vandann o.s.frv. Vid stingum

pvi upp &
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“2. porf; alvarleiki og umfang”

Vardandi “samstada”.

“Samstada” er ekki gildi sem slikt heldur sidferdisveromaeti sem skapast pegar pjéd er einhuga
um eitthvad markmid, t.d. ad gefa bl6d eda byggja nytt sjikrahis. bad er gott pegar samstada
er um god markmid en samstadan er ekki alltaf heppilegasta fyrsta markmid pvi ad han veltur
a 6oru (og leidir af 6dru). Hér veeri betra ad hofoa til “samabyrgdaf’ & mikilveegum markmidum
heilbrigdiskerfisins. Samdabyrgdin er ein meginforsenda heilbrigdiskerfisins - ad vid 6ll sem
getum latum eitthvad ad hendi rakna til pess og berum byrdarnar saman. “Samabyrgd” ma pvi
standa vid hlid “mannvirdingar”.

“1. Mannvirding og samabyrgd”

Vardandi “3. Hagkveemni og skilvirkni”

Hagkveemni skilar pvi ad fleiri einstaklingar geta notid pjonustu en i astandi 6hagkvaemni.
Skilvirknin er af sama meidi en Gt fra timaas pjonustunnar. pad parf ekki ad nefna sértaklega
skilvirknina i meginlista. Aftur er mikilveegt ad koma ad nyskdpun pvi ad heilbrigdiskerfid parf
ad eiga einstaklinga og teymi sem finna nyjar leidir, p.e. frumkvédla. Nysképun er pad sem
lyftir gdémlu kerfi upp og eykur hagkveemni / skilvirkni &samt gaeedum. Gagnsemi og areidanleika
(gagnprofadar adferdir sem skila arangri) parf ad tryggja adur en hagkveemni kemur til. |
Sidfreedi lifs og dauda talar Vilhjalmur Arnason um kréfurnar um gagnsemi, réttleeti og
hagkveemni, sem er sidust pvi pad eetti ekki ad horfa til hagkveemni ef pjénustan er 6gagnleg
og oréttlat. Réttleetid félst i mannvirdingunni hér ad ofan. Vid leggjum pvi til:

“3. Gagnsemi, hagkveemni og nysképun.”

Vardandi 4. og 5. Lio.
i stad mannhelgi o.fl. standi mannvirding o. fl. skv. ofangreindu. Breytingar eru skéaletradar.

“4. Sioferdileg gildi i framkvaemd.

Mannvirding og samabyrgd verdi grundvallargildi sem gangi framar 6drum gildum, pa komi
porf: alvarleiki og umfang og loks gagnsemi, hagkveemni og nyskdpun.

Vid akvardanatdku skuli gildin hofd ad leidarljosi a 6llum stigum i heilbrigdiskerfinu og veroi
pannig leidarvisir vido akvardanatoku stjornvalda, stjéornenda i heilbrigdispjonustu og
heilbrigdisstarfsfolks i daglegri uménnun sjuklinga. Tryggja parfad ofangreind sidferdilegu gildi
séu ofravikjanlegur hluti af nami heilbrigdisstarfsfélks
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bessi sidferdilegu gildi Gtiloki ad énnur gildi verdi notud vid forgangsrodun eda setji pau skor
leegra.

I lj6si mannvirdingar fai allir pa pjonustu sem buast ma vid ad verdi peim ad gagni. Mat &
heildarpdrfum sjaklings og gagnsemi hugsanlegrar medferdar liggi avallt til grundvallar vio
akvardanir, 6hado aldri, efnahag, pjoofélagsstodu eda notagildi fyrir samfélagid. bPa megi
tilviljunin ein ekki réda forgangsrédun, ef frambod a pjonustu er takmarkad.

Akvardanir i heilbrigdispjonustu skuli teknar med hagkvaemni og skilvirkni ad leidarljosi. baer
akvardanir motist af virdingu vid mannhelgi notenda. Huga skal ad nysképun til eflingar nyrra
Urreeda og framfara.

Eftirspurn ein og sér skuli almennt ekki styra forgangsréodun i heilbrigdispjénustu heldur mat
a raunverulegri porf sem metin er eftir alvarleika og umfangi hvers vanda. Gaett verdi ad rétti
peirra sem eru i vidkveemri stddu og geta ekki leitad réttar sins eda varid hann. Med pvi er
geett sanngirni og 6hlutdreegni sem jafnframt felast i mannvirdingunni.

5. Hugsad til framtidar.

Til ad tryggja ad sioferdileg gildi sem hér er kvedid & um liggi til grundvallar vio
forgangsrédun i islenskri heilbrigdispjonustu og ad satt riki um samraemda og gagnseeja
forgangsréoun skuli tryggt ad

1 heilbrigdisstofnanir sjai til pess ad heilbrigdisstarfsmenn fai freedslu og tima til ad
tileinka sér sioferdileg gildi. Tryggja parfkennslu gildanna i 6llum greinum heilbrigdisvisinda,

2. skipulégd umraeda eigi sér stad & 6llum heilbrigdisstofnunum landsins um sidferdileg
gildi og forgangsrédun i heilbrigdispjonustu,

3. hver heilbrigdisstofnun setji & f6t umraeduvettvang i peim tilgangi ad uUtfeera frekar
sidferdileg gildi vid forgangsrédun a stofnuninni,

4. stjornvold taki mid af gildunum vid daetlanagerd og stefnumaotun,

5. radherra skipi starfshop sem undirbui stofnun pverfaglegrar og radgefandi sidanefndar
um forgangsréoun i heilbrigdispjonustu.”

Il. Samantekin tillaga Sidfraedirads Li

1. Mannvirding og samabyrgd
2. borf: alvarleiki og umfang
3. Gagnsemi, hagkveemni og nysképun

1. Mannvirding og samabyrgod

Mannvirding verdi héfd ad leidarljosi sem grundvallargildi vid forgangsrodun i
heilbrigdispjénustu. Hun felur i sér:
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a. mannhelgi (skada ekki, gefa radram, upplysingar og stydja vio sjalfsakvéroun;
krafan um heefilega fjarleegd, heilsuvernd),
velgjord (veita adstod, hjalpa, syna umhyggju, stiga inn i; krafan um naleegd),
sanngirni (krafan um jafna medferd og réttleeti, krafan um 6hlutdraegni) og

d. virdingu fyrir sjalfsdkvordunarrétti (sem getur einnig falist i mannhelginni).

Samabyrgd. Samdabyrgdin er ein meginforsenda heilbrigdiskerfisins - ad vid 6ll sem getum
latum eitthvad ad hendi rakna til pess og berum byrdarnar saman. Samabyrgd getur af sér
samstdou pegar einhugur pjédar neest um mikilvaeeg markmid og gildi heilbrigdispjénustunnar.
Mikilveegt er ad almenn satt riki um ad pau sem eru i brynustu porf fyrir heilbrigdispjonustu a
hverjum tima skuli ganga fyrir.

2. borf: alvarleiki og umfang

Med porf er att vid ad alvarleiki rddi og par naest umfang vandans, t.d. ut fra. fijélda (algengi
eda nygengi) peirra sem eru med vandann. Mikilveegt er ad geeta ad rétti peirra sem eru i
vidkveemri stédu, af hvada asteedum sem pad er, og geta pvi ekki sjalf leitad réttar sins eda
vario hann.

Vid mat & porf skuli horft til parfa notandans en einnig til parfa samfélagsins i heild, p.m.t.
heilsueflingar og aukins adgengis ad upplysingum og 6dru sem stydur folk til ad huga betur ad
heilsunni. par af leidandi verdi jafnframt 16gd ahersla a heilsuleesi og forvarnir.

3. Gagnsemi, hagkvee mni og nyskdpun
Tryggja parf gagnsamar og areidanlegar adferdir adur en hagkveemni kemur til.
Hagkvaemni skilar pvi ad fleiri einstaklingar geta notid pjonustu. Skilvirknin er af sama
meidi en Gt fra timaas pjonustunnar. Nyskdpun er mikilveeg pvi heilbrigdiskerfid parf ad
eiga einstaklinga og teymi sem préa nyjar leidir, p.e. frumkvédla. Nyskdpun er pad sem
lyftir gomlu kerfi upp og eykur hagkvaemni / skilvirkni &samt geedum. | mannvirdingunni
félst réttleeti og pad asamt gagnseminni hefur forgang a hagkveemni og nyskopun.

4. Siodferdileg gildi i framkveemd. [breytt er skaletrad]

Mannvirding og samabyrgd verdi grundvallargildi sem gangi framar 6drum gildum, pa komi
porf: alvarleiki og umfang og loks gagnsemi, hagkveemni og nyskdpun.

Vid akvardanatdku skuli gildin hofd ad leidarljosi a 6llum stigum i heilbrigdiskerfinu og veroi
pannig leidarvisir vido akvardanatdku stjérnvalda, stjéornenda i heilbrigdispjonustu og
heilbrigdisstarfsfolks i daglegri umonnun sjuklinga. Tryggja parfad ofangreind sioferdilegu gildi
séu ofravikjanlegur hluti af ndmi heilbrigdisstarfsfélks

bessi sidferdilegu gildi Gtiloki ad 6nnur gildi verdi notud vid forgangsrédun eda setji pau skor
leegra.
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i lj6si mannvirdingar fai allir pa pjonustu sem buast ma vid ad verdi peim ad gagni. Mat a
heildarp6rfum sjuklings og gagnsemi hugsanlegrar medferdar liggi avallt til grundvallar vid
akvardanir, 6hao aldri, efnahag, pjoofélagsstddu eda notagildi fyrir samfélagid. ba megi
tilviljunin ein ekki rada forgangsrodun, ef frambod & pjénustu er takmarkad.

Akvardanir i heilbrigdispjonustu skuli teknar med hagkvaemni og skilvirkni ad leidarljosi. beer
akvardanir matist af virdingu vid mannhelgi notenda. Huga skal ad nyskdpun til eflingar nyrra
Urreeda og framfara.

Eftirspurn ein og sér skuli almennt ekki styra forgangsrédun i heilbrigdispjénustu heldur mat
a raunverulegri porf sem metin er eftir alvarleika og umfangi hvers vanda. Geaett verdi ad rétti
peirra sem eru i vidkveemri stodu og geta ekki leitad réttar sins eda varid hann. Med pvi er
geett sanngirni og 6hlutdreegni sem jafnframt felast i mannvirdingunni.

5. Hugsad til framtidar.
Til ad tryggja ad sioferdileg gildi sem hér er kvedid & um liggi til grundvallar vid
forgangsréoun i islenskri heilbrigdispjonustu og ad satt riki um samreemda og gagnseeja
forgangsréoun skuli tryggt ad
1 heilbrigdisstofnanir sjai til pess ad heilbrigdisstarfsmenn fai freedslu og tima til ad
tileinka sér sioferdileg gildi. Tryggja parfkennslugildanna i6llum greinum heilbrigdisvisinda,
2. skipulégd umreeda eigi sér stad & Ollum heilbrigdisstofnunum landsins um sidferdileg
gildi og forgangsrédun i heilbrigdispjonustu,
3. hver heilbrigdisstofnun setji & fot umraeduvettvang i peim tilgangi ad Utfeera frekar
sidferdileg gildi vio forgangsrédun a stofnuninni,
4, stjornvold taki mio af gildunum vid aaetlanagerd og stefnumétun,
5. radherra skipi starfshop sem undirbli stofnun pverfaglegrar og radgefandi sidanefndar
um forgangsrédun i heilbrigdispjonustu.”

8. april 2020
Virdingarfyllst,

Sidfraedirdd Leeknafélags islands

Svanur Sigurbjérnsson, formadur, leeknir, MA i hagnytri sidfreedi
Aslaug Heida Palsdéttir, laknir

Gunnar Thorarensen, lseknir

Maria Soffia Gottfredsdattir, laeknir

Olafur Arni Sveinsson, laeknir, MA i hagnytri sidfreedi

Bjorn Hjalmarsson, leeknir, MA i hagnytri sidfraedi.

pPérunn Johanna Jaliusdottir, leeknir
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HASKOLI ISLANDS
SIDFRADPISTOFNUN

Nefndasvid Alpingis,
Austurstraeti 8-10,
150 Reykjavik.

Siofraedistofnun fagnar pvi ad fram er komin pingsalyktunartillaga um sidferdileg gildi og
forgangsrodun i heilbrigdispjonustu. Hér eru settar fram mjog almennar vidmidanir sem & eftir
a0 Utfeera i pjédfélagsumreedu sem og i frekari umraedu innan heilbrigdiskerfisins og tengja
skyrar vid verkefni pess. Sidfraedistofnun tekur undir mikilveegi pess sem fram kemur i upphafi
greinargerdar vid pingsalyktunartilldguna ad ,stefnumdtun fyrir heilbrigdiskerfio hvili &
traustum sidferdilegum grunni og rikja parf satt um pau gildi sem eiga ad veita leigsdgn til ad
né settum markmidoum™.

I pingsalyktunartillégunni eru sett fram prja sidferdileg gildi sem hofd skulu i fyrirrimi og
onnur gildi utfeeri ndnar en séu undirskipud megingildunum: Mannhelgi; porf og samstada;
hagkveemni og skilvirkni. pessi framsetning er i nokkru samraemi vid pau gildi sem hofé eru ad
leidarljési vio forgangsrédun i nagrannaldndum okkar. bar hefur hins vegar farid fram itarleg
umraeda um hvernig tengja skuli meginldgmal forgangsrédunar vid pessi gildi og hafa nefndir
& vegum stjérnvalda unnid mikid verk i pvi skyni (sja t.d. norska skyrslu, enska utgéafu:
https://www.regjeringen.no/contentassets/439a420e01914a18b21f351143ccc6af/en-
gb/pdfs/stm201520160034000engpdfs.pdf).

Hérlendis var farin su leid ad leita samstédu um megingildi avinnufundi og & heilbrigdispingi
0g pau sidan Utfeerd af starfsfolki raduneytisins i pessari pingsalyktunartillogu. Rétt er pé ad
minna 4, eins og fram kemur i greinargerd, ad ario 1998 var birt skyrsla sem unnin var fyrir
heilbrigdis- og tryggingamélaradherra um forgangsrédun i heilbrigdismalum. pad er pvi
villandi sem sagt er fyrr i greinargerdinni: ,,A islandi hefur hingad til hvorki farid fram skipulégd
umraeda um gildismat og forgangsrédun i heilbrigdispjonustu, likt og pekkist annars stadar &
Nordurléndunum, né um hvad sé mikilveegt pegar kemur ad slikri forgangsrodun." Skyrslan fra
1998 var rifjud upp og reedd nokkud a vinnufundi heilbrigdisrdduneytisins haustid 2019 og
reyndist ad mati fundarmanna hafa stadid vel timans tonn.

[ ljosi peirrar samradsleidar sem var farin vid motun peirra gilda sem sett eru fram
i pingsalyktunartilldgunni telur Sidfredistofnun ekki vid heefi ad gera athugasemd
vid hvada prji megingildi, eda leidarstef 6llu heldur, eru sett fram, pott pau séu umdeilanleg.
En vid bendum & ad gildin (eda leidarstefin) eru mjog almenns edlis og afar pydingarmikid ad
ljost sé hvada skilningur er 16g0 i pau og hvernig pau eru tengd vid meginverkefni
heilbrigdispjonustu. Sidfraedistofnun mun pvi einkum halda sig vid athugasemdir af pessu tagi.
Munum vid pvi fara nokkrum meginordum um megingildin prjd og atferslu peirra i
bingsalyktunartillégunni og greinargerdinni.


https://www.regjeringen.no/contentassets/439a420e01914a18b21f351143ccc6af/en-gb/pdfs/stm201520160034000engpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/439a420e01914a18b21f351143ccc6af/en-gb/pdfs/stm201520160034000engpdfs.pdf

Manngildi. Vid gerum pa athugasemd vid Utfaersluna @ mannhelgishugtakinu hve aherslan er
einhlida & hugmyndina um réttindi og neytendamidad sjalfraedi. [ peirri framsetningu glatast
nokkur megineinkenni heilbrigdispjénustu og samband heilbrigbisstarfsfolks og sjuklinga.
Sjalfraedishugmyndin er einkum Utlistud Gt fra réttinum til ad taka upplystar akvardanir sem
felur i mjoég pronga syn a stédu sjuklinga. Margir sjuklingar eru berskjaldadir, kvidnir og
ahyggjufullir og purfa einkum ad reida sig a akvardanir heilbrigdisstarfsfolks. Virding fyrir
sjalfraedi sjuklinga felur pvi 68ru fremur i sér ad peir séu ekki blekktir, pvingadir eda undirseldir
skrumi. Framkoma sem synir umhyggju fyrir sjuklingi og vekur med honum traust eru ekki sidur
mikilveeg til ad vernda mannhelgi hans og reisn en dhersla a valfrelsi byggt a upplysingum.

bérf og samstada. Aberandi misreemi er i pvi hve (éparflega) mikid er sagt um mannhelgi og
saralitid um po6rf og samstodu. Ekkert er t.d. sagt um samstodu sem megingildi i félagslegri
heilbrigbispjonustu sem er sameiginlegt tryggingakerfi allra borgara og fjarmagnad ur
sameiginlegum sjédum. Einnig veeri naertaekara ad raeda réttleeti undir pessari yfirskrift en ad
setja pad undir mannhelgina par sem fjolmoérg 6nnur sidferdisgildi eru fyrir. Pad er t.d.
réttlaetismal ad peir sem hafi brynastar heilsuparfir sitji fyrir pegar pjonustu er forgangsradad.
Pad er lika réttleetismal ad syna samst60u med peim sem standa héllum faeti, svo sem fotludu
félki, innflytjendum og fateekum, og almennt ad geeta ad sanngjornu adgengi jadarsettra hépa
ad heilbrigdispjénustu. Hins vegar orkar pad tvimeaelis ad raeda heilsueflingu i samhengi vid
borf og samstodu.

Skilvirkni og hagkvaemni. Siofreedistofnun gerir ekki athugasemd vid framsetningu i pessum
lid. P6 ma spyrja hvort umraeda um heilsueflingu og lydheilsu passi undir pessari yfirskrift.
Liklega veeri betra ad sampaetta heilsueflingu inn i almenna umradu i greinargerdinni, svo sem
um sidferdileg gildi i framkvaemd, pvi ad hudn verdur ekki haeglega felld undir pau prju
megingildi sem valin eru.

Sidfreedistofnun gerir pa almennu athugasemd vid greinargerdina ad nokkud er um
endurtekningar i textanum og skil 8 milli gildanna eru ekki naegilega ljés. Einnig er ruglingur a
dagsetningum vinnufundar raduneytisins og heilbrigdispings haustid 2019. betta parf ad

samreema.

Vid undirritud erum reidubuin ad Gtlista pessara athugasemdir nanar a fundi med velferdar-
nefnd verdi pess dskad.

Virdingarfyllst,

Astridur Stefansdottir, Vilhjalmur Arnason,
i stjorn Sidfraedistofnunar stjérnarformadur

Fyrir hond Sidfradistofnunar,

Pall Rafnar Porsteinsson, Verkefnastjoéri



Velferdarnefnd Alpingis
Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10

150 Reykjavik

Reykjavik, 18. mai 2020

Umsodgn Oryrkjabandalags islands (OBIi) um tillégu til pingsalyktunar
um sidferdileg gildi og forgangsrodun i heilbrigdispjénustu, pingskjal
1072 - 634. mal

Sioferdileg alitamal geta verid erfid vidureignar. pPegar talid berst ad forgangsréodun i
heilbrigdispjonustu er pvi naest 6mdgulegt ad komast ad nidurstddou eins og
vandamalid hefur gjarnan verid sett upp. Forstjéri Landspitalans hefur spurt hvernig
eigi ad velja pegar fjarmagn spitalans naegir annad hvort til ad lengja lif daudvona
maédur a besta aldri um nokkra manudi eda baeta heilsu og lifsgaedi hops folks a
attraedisaldri. Valkostirnir eru sleemir og eru deemi um pad sem heilbrigdisyfirvold
geta purft ad standa frammi fyrir pegar fjarmagnid hrekkur ekki til pess ad veita
edlilega og naudsynlega pjénustu.

NU erum vid i midjum heimsfaraldri og pa reynir & forgangsrédunina pegar alagio a
kerfid er gridarlegt og fjarhirslurnar teemast. Vid sjaum deemi um pad fra 6drum
[6ndum ad fotludu folki hefur verid kerfisbundid synjad um medferd vegna Covid-19
sjukdémsins.

P& sjaum vid ad vid pessar adsteedur minnkar 6nnur medferd eda heettir. Vid eigum
enn eftir ad sja afleidingar pess a heilsu fatlads og langveiks folks.

Eins og kemur fram i greinargédri umsdgn Landssamtakanna broskahjalpar um
pingsalyktunina er bannad ad mismuna félki & grundvelli fétlunar. Fatlad folk & ad
njéta sému réttinda og adrir samfélagspegnar og eiga stjornvold ad gera allar
naudsynlegar radstafanir til ad tryggja verndar og 6ryggis pegar hattuastand rikir,
sbr. 11. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.

Besta leidin til ad purfa siour ad velja milli félks og forgangsrada i heilbrigdispjonustu

er ad athuga annars vegar hvort haegt sé ad haekka fjarmagnio eda leita leida til ad
nyta pad betur.
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Heilbrigdiskerfid hefur verid svelt um mjog langt skeid og pratt fyrir ad haekkanir hafi
sést a fjarlogum undanfarid er langt i fra ad ndg sé gert og ekki parf stéra skelli til ad
pbad rioi til.

P& er spurningin hvort ekki sé haegt ad nyta fjarmagnio betur. Heilbrigdiskerfido okkar
er vidbragdsdrifid og byggist frekar & ad plastra heldur en fyrirbyggja. N liggur fyrir
endurheefingaraeetiun sem medal annars synir fram & ad hver kréna sem vario er i
endurheefingu skili sér attfalt tilbaka. pPad veeri 6skandi ad okkur baeri geefa til ad
innleida markvisst endurhaefingarkerfi i heilbrigdis- og félagspjonustu, sem myndi
ekki adeins fela i sér sparnad heldur einnig auka heilbrigdi og virkni landsmanna.
Pad myndi minnka &lagio & heilbrigdiskerfid, stytta bidlista og studla ad pvi ad rett
pjonusta sé veitt 4 réttum stad og a réttum tima.

Pannig munum vid ad sidur standa frammi fyrir pvi erfida vali ad purfa ad
forgangsrada i heilbrigdispjonustu.

Ekkert um okkur an okkar.

Med vinsemd og virdingu,

IfjH & r/. (EluuY'hkcK eefehre*
Puridur Harpa Sigurdardattir Emil Thoroddsen
formadur OBI formadur malefnahéps OBi um heilbrigdis-
mél
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