Reykjavik 31.3.2021

Nefndarsvid Alpingis

Efni: Umsodgn um tilldgu um pingsalyktun um gerd skodanakénnunar um afst6du til
danaraostodar medal heilbrigdisstarfsfolks, 529. mal.

Stjérn Félags islenskra hjukrunarfredinga (Fih) og fagdeild
krabbameinshjukrunarfredinga innan Fih er fylgjandi pvi ad kénnun verdi gerd medal
heilbrigdisstarfsfolks um afstédu pess til danaradstodar. Jafnframt telur stjorn Fih og
fagdeild krabbameinshjukrunarfreedinga mjog mikilveaegt ad haft verdi samrad vio
fagadila & svidi liknarmedferdar pegar kemur ad framkvemd konnuninnar. Til ad
nidurstada konnunar endurspegli raunverulega afstodu heilbrigdisstarfsfolks er pvi
mikilvaegt ad hugtok séu rétt notud og i samraemi vid pad tungutak sem notad er i
heilbrigdispjonustu. Vill stjorn Fih og fagdeild krabbameinshjukrunarfredinga benda & ad
Félagsstofnun Haskdla islands sem hlutlausan og faglegan adila med mikla reynslu i gerd

slikra kannana.

F. h. Félags islenskra hjukrunarfreedinga og fagdeildar krabbameinshjakrunarfredinga

Gudbjorg Palsdottir formadur
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Reykjavik, 29.03.2021

Efni: Umsdgn Landspitala um tillégu um pingsalyktun um gerd skodanakdnnunar um afstédu
til ddnaradstodar medal heilbrigdisstarfsfolks.

Landspitali er fylgjandi pvi ad gerd verdi kénnun medal heilbrigdisstarfsfélks um afst6du pess
til danaradstodar. Mikilvaegt er hinsvegar ad leitad verdi til fagadila & svidi liknarmedferdar vid
gerd slikrar kénnunar par sem borid hefur & hugtakaruglingi i almennri umraedu um malid sem
medal annars endurspeglast i greinargerd sem fylgir umraeddri pingsalyktun. Til ad nidurstada
kdnnunar endurspegli raunverulega afstodu heilbrigdisstarfsfolks er pvi mikilveegt ad hugtok
séu rétt notud og i samremi vid pad tungutak sem notad er i heilbrigdispjonustu . i pvi
samhengi ma benda & Félagsstofnun Hi sem hlutlausan og faglegan adila med mikla reynslu i
kbnnunum af pessu tagi.

pegar hafa verid gerdar athugasemdir vid sOmu atridi i skyrslu heilbrigdisradherra um
danaradstod i bréfi fra liknarradgjafateymi Landspitala til radherra dagsett 14. september
2020

par kom m.a. fram ad :
1. Liknarmedferd er s6gd ein tegund déanaradstodar. Hid rétta er ad liknarmedferd fellur

ekki undir skilgreininguna um danaradstod. Pad veri pvi villandi ad spyrja
heilbrigdisstarfsfolk um afstddu peirra til danaradstodar ef liknarmedferd er s6gd vera
ein tegund danaradstodar. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) maelir med pvi vid
oll adildarriki sin ad liknarmedferd sé hluti af almennri heilbrigdispjonustu. |
skilgreiningu WHO kemur ekki fram ad danaradstod sé hluti af liknarmedferd.
https://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/

2. Notkun ordanna oObein og bein danaradstod er mjog 6gagnleg og réttara er ad ad lita
svo a ad danaradstod (e. Assisted dying) sé alltaf fyrirfram akvedinn verknadur sem
valdi dauda sjuklings. A arum adur var oft talad um beint og 6beint liknardrap en pad
er Iongu heett. Laeknisfreedilegar akvardanir um medferd vido undirliggjandi &standi eda
medferd sem midasteinungis ad einkennum eru hins vegar alltaf teknar i samraemi vio
sjukddmséastand vidkomandi og etladan arangur fyrir einstaklinginn. bad er pvi alls
ekki rétt ad tala um Obeina danaradstod par sem iraun er verid ad leyfa edlilegu ferli
ad eiga sér stad.

Landspitali aréttar ad umradan um danaradstod gerir kréfu um adkomu
heilbrigdisstarfsmannaog pvi naudsynlegt ad leeknisfreedileg hugtdk og skilgreiningar séu skyr
og rétt sett fram.
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Reykjavik, 23. mars 2021

Efni: Umsdgn Lifsvirdingar um tillégu til pingsalyktunar um gerd skodanakénnunar medal
heilbrigdisstétta, 151. I6éggjafarping 2020-2021. bingskjal nr. 889 - 529. mal.

Alit Lifsvirdingar:

Lifsvirding, félag um danaradstod, hvetur Alpingi eindregid til ad sampykkja pingsalyktunartilldguna
enda yrdi vidhorfskdnnun um afstédu heilbrigdisstarfsfolks til danaradstodar hluti lydreedislegrar og
uppbyggilegrar umradu.

ROKSTUDNINGUR:
i skyrslubeidni til heilbrigdisradherra, sem flutt var og sampykkt & 150. l6ggjafarpingi 2019-2020, segir
{ e-lid beidninnar:

»...hvort teekt sé ao gera vidhorfskdnnun medal heilbrigdisstarfsmanna um afstédu peirra til
danaradstodar, annars vegar hvort starfsmenn telji danaradstod vera réttleetanlega i akvednum
tilfellum og hins vegar hvort peir veeru tilbunir ad verda vid slikri 6sk ad uppfylltum skilyréum og ad
pvigefnu ad pad samreemdist islenskum légum."

i skyrslu heilbrigdisradherra sem leit dagsins ljos seint & sidasta ari er ekki lagst gegn kénnun og 16gd
ahersla ad han ,,verdi unnin a hlutlausan hatt til ad nidurstodur varpi sem bestu ljési a raunveruleg
vidhorfpeirra sem kénnunina taka."

i pingsalyktunartilldgunni segja flutningsmenn ,,£Eskilegt veeri ad heilbrigdisraduneytid og Embaetti
landleeknis framkvaemdu kdnnunina isamstarfi vid Leeknafélagid og Félag islenskra
hjakrunarfreedinga.” Lifsvirding tekur heilshugar undir pa skodun. Til ad tryggja ad satt verdi um
nidurstdédurnar og tekid mark & peim teljum vid mikilveegt ad slik kbnnun verdi unnin & hlutlausan og
vandadan hatt af peim adilum sem nefndir eru {tilldgunni undir leidsdgn heilbrigdisraduneytis og
Embeettis landleeknis.
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Miklar framfarir i leeknavisindum hafa paer afleidingar ad haegt er ad halda folki lengur 4 lifi en &dur.
Liklegt mé telja ad danaradstod verdi eitt af dagskrarefnum samfélagsumreedunnar nastu ara likt og i
nagrannaléndum. Vidtaek, malefnaleg og yfirvegud umraeda almennings og fagfolks er mikilveeg og
lykillinn ad gagnkvaemum skilningi. Til ad svo geti ordid er mikilveegt ad greinarg6dar upplysingar liggi
fyrir. RUmur &ratugur er nd lidinn fr pvi ad kénnud var afstada islenskra leekna og hjukrunarfreedinga
til danaradstodar. pvi teljum vid afar mikilveegt ad framkveemd verdi ny skodanakénnun til ad fa sem
gleggsta mynd af afstodu pessara tveggja heilbrigdisstarfsstétta til ddnaradstodar og pvi hversu hatt
hlutfall peirra veeri tilb(id ad adstoda vid slikt. Likt og flutningsmenn pingsalyktunartillégunnar benda
a hefur studningur vid danaradstod medal leekna og hjikrunarfreedinga a Norourlondunum aukist til
muna & undanférnum arum og gera ma rad fyrir ad pad sama sé upp ateningnum hér a landi.

Flutningsmenn pingsalyktunartilldgunnar benda & ad proun i frjalsraedisatt hafi verid hréd og pad er
fullyrding sem 6heett er ad taka undir. Tidarandinn hefur breyst og aukin ahersla er a sjalfraedi
einstaklingsins og patttdku i akvorounum. Bara & pessu ari hefur eitt Evropuriki, Spann, heimilad
danaradstoo, og er par med fjorda landid i Evropu til ad leyfa danaradstod. Auk pess er
leeknisfreedileg adstod vid ad deyja leyfileg i Sviss. | Portugal er ad 6llum likindum stutt i ad 16ggj6f um
danaradstod verdi sampykkt. A sidasta ari urdu grundvallarbreytingar & afstédu steerstu
leknasamtaka Bretlands, sem létu af andstddu sinni vid danaradstodl Hdpur irskra leekna hefur
einnig stigid fram og lyst yfir studningi vid danaradstod fyrir fullordna einstaklinga sem geta gefio
upplyst sampykki sitt og eru med éleeknandi sjukdém.2

Mikilvaegi réttrar hugtakanotkunar til ad fordast misskilning
Ad gefnu tilefni vill Lifsvirding koma ad athugasemd vardandi misskilning sem birtist i skyrslu
heilbrigdisradherra sem var 16gd fram & sidasta ari.

i pingsalyktunartilldgunni segir ad vid framkveemd skodanakénnunarinnar sé naudsynlegt ad spyrja
almennt um afst6du heilbrigdisstarfsfolks til danaradstodar og um leid um afstéou pess til
undirhugtaka sem til breytinga geetu heyrt. Lifsvirding gerir alvarlegar athugasemdir vid skilgreiningar
& undirhugtokum iskyrslu heilbrigdisradherra.

i fyrsta lagi er haldid fram i skyrslunni ad liknarmedferd sé ,ein tegund danaradstodar". bad skytur
skokku vid par sem peir sem standa ad liknandi medferd hérlendis hafa avallt haldid fram ad hun sé
ekki veitt i peim tilgangi ad binda endi & lif sjaklinga heldur adeins til ad lina pjaningar. Vié hja
Lifsvirdingu hofum reyndar alltaf verid peirrar skodunar ad danaradstod etti ad vera hluti liknar- og
lifslokamedferdar en hun er pad sannarlega ekki i dag par sem danaradstod er ekki heimil samkveemt
[6gum.

i 6dru lagi er talad um Obeina danaradstod en medvitad athafnaleysi laeknis sem veitir sjaklingi ekki
pba medfero sem geeti lengt lif hans telst ad okkar mati heldur ekki til danaradstodar eins og hun er
almennt skilgreind. bess ber ad geta ad starfsmenn liknarrddgjafarteymis Landspitala og formadur
Leeknafélag islands gerdu alvarlegar athugasemdir vid skyrslu heilbrigdisradherra og téldu
naudsynlegt ad han yréi dregin til baka og innihald hennar leiorétt.3

1https://www.rcplondon.ac.uk/news/rcp-clarifies-its-position-assisted-dying og Physician-assisted dying survey
(bma.org.uk)

2Doctors' group backs 'right to die' campaign - Independent.ie

3Vilja ad heilbrigdisradherra dragi skyrslu um danaradstod til baka | Leeknafélag islands (lis.is)
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Vio hja Lifsvirdingu teljum ad koénnunin eetti annars vegar ad taka til leeknisfreedilegrar adstodar vid
ao deyja (sem & ensku heitir Medical Assistance in Dying eda MAID) og hins vegar til beinnar
danaradstodar (sem a ensku heitir euthanasia og felst i pvi ad lseeknir sprautar sjikling med lyfi sem
veldur dauda sjaklingsins). Asteedan fyrir pvi er ad heilbrigdisstarfsmenn og pa sérstaklega leeknar
hafa adallega verid andvigir pessum tveimur ofangreindum leidum. Vid teljum afar mikilveegt ad
hugtakanotkun og ordalag spurninganna i skodanakénnuninni veroi skyrt.

Hvad vardar hugtakanotkun pa leggur Lifsvirding til ad studst verdi vid ordio danaradstod og latid af
notkun & ordinu ,liknardrap"” enda pykir ordid gildishladid og afar neikveett. Ad nota liknardrap sem
pydingu & ordinu ,,euthanasia™ er auk pess eins langt fr& merkingu ordsins og hugsast getur. Ordio
»euthanasia", kemur Ur grisku og pydir ,,mildur eda gédur dauddagi”. Danaradstod er milt, lysandi og
hlutlaust hugtak sem er einnig notad i Svipj6d (dédshjalp), Noregi (d0dshjelp) og Danmérku
(dodshjeelp).

Fulltraar Lifsvirdingar eru avallt reidubunir ad reeda malefni ddnaradstodar & hvada vettvangi sem er,
m.a. med pvi ad meeta fyrir pingnefnd og fjalla um pessa umsdgn. Einnig bjédast fulltrdar félagsins til
ad koma ad vinnu vid gerd kdnnunarinnar en sérstaklega vid hugtakanotkun svo fordast megi
misskilning.

F.h. Lifsvirdingar, félags um danaradstod
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Kopavogi, 12. april 2021.

Efni: Tillagatil pingsalyktunar um gerd skodanakénnunar um afstdu til danaradstodar medal
heilbrigdisstarfsfolks, 529. mal, pingmannatillaga.

Visad er til tolvubréfs Alpingis fra 17. mars 2021 par sem oskad er alits Laeknafélags islands
(L1) &tillégu til pingsalyktunar um gerd skodanakdnnunar um afstodu til danaradstodar medal
heilbrigdisstarfsfolks, 529. mal &4 151. l6ggjafarpingi.

i tillogunni felst ad heilbrigdisradherra verdi falio ad lata gera skodanakdénnun medal
heilbrigdisstarfsfolks um afstédu pess til danaradstodar. Markmid kdnnunarinnar verdi ad fa
sem gleggsta mynd af afstodu heilbrigoisstarfsfolks til alitaefiiisins, sem hafi fengid meiri
opinbera umradu eftir ad skyrsla heilbrigdisrddherra um danaradstod kom ut og kanna hvort
og hvemig afstada heilbrigdisstarfsfolks hafi breyst svo unnt sé ad vinna malio afram. Radherra
kynni Alpingi nidurstddur skodanakdnnunarinnar & haustpingi 2021.

LI getur ekki stutt pessa tillogu. Félagid telur umradu um danaradstod hafa verid einhlida og
bjagada. Skyrsla heilbrigdisrddherra sem kynnt var i byijun september 2020 hefixr verid
gagnrynd af fagfdlki sja https://www.lis.is/islum-li/frettakerfi/vilia-ad-radherra-dragi-skvrslu-
um-danaradstod-til-baka. Forysta LI hefur tekid undir pa gagnrymi og fjallad um danaradstod,
sja  td.  https://www.lis.is/is.'um-li/frettir/althiodasamtok-laekna-o g-danaradstod) 0g
https://www.lis.is/islum-li/frettakerfi/danaradstod-eda-liknardrap.

Li leggst pvi gegn pvi ad skodanakonnun af pessu tagi verdi gerd fyrr en umraedan um
danaradstod verdur vidtekari og almennari og ekki knain fram af peim sem hardast vilja beita
ser fyrir 16gleidingu danaradstodar.

Verdi eftir pvi 6skad eru fulltrar LI tilbanir til ad koma & firnd velferdamefhdar Alpingis til ad
reeda pessa pingsalyktunartillogu.

Virdingarfyllst,
f.h. stjomar LI,

Reynir Amgrimsson, formadur
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