


APA Position:

There is currently inadequate scientific evidence for endorsing the use of psychedelics to treat any
psychiatric disorder except within the context of approved investigational studies. APA supports
continued research and therapeutic discovery into psychedelic agents with the same scientific
integrity and regulatory standards applied to other promising therapies in medicine. Clinical
treatments should be determined by scientific evidence in accordance with applicable regulatory
standards and not by ballot initiatives or popular opinion.
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baeru fagfélki i heilbrigbispjonustu. Landlaknir vill i pessu samhengi jafnframt benda & aé
styrkja parf 16ggjof hérlendis um eftirlit med sk. hjaleekningum. Er par att vié ymsa
heilsutengda pjénustu og medferd sem veitt er utan heilbrigdiskerfisins og sem ekki byggir 4
gagnreyndum adferdum og fullnaegjandi visindalegum grunni.

Virdingarfyllst,

Alma D. Méller landlaknir Jéhann M. Lenhardsson, lyfjafreedingur og svidsstjori



Nefndasvid Alpingis
Velferdarnefnd
Kirkjustraeti
101 Reykjavik
Reykjavik, 29.11.2022

Efni: 163. mal 4 153. léggjafarpingi 2022-2023. Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um

heimild til rannsékna og notkunar a efninu silésibini i gedlaakningaskyni.

Hugvikkandi efnid silésibin hefur verid mikid i umraedunni undanfarin ar. Til eru rannséknir sem benda til
bess ad pad geti mogulega gagnast i medferd einstakra gedraskana s.s. punglyndis. bad er hins vegar
mikilvaegt ad benda a ad notkun efnisins i gedlaekningum er enn 4 tilraunastigi og paer nidurstddur sem
nu liggja fyrir byggjast 4 rannsoékn & virkni efnisins hja véldum eintaklingum undir strongu eftirliti par sem
einstaklingar fa & sama tima studnings- og vidtalsmedferd. Ahzettan af medferdinni er einnig ekki ad
fullu ljés ennpa.

Gedlzeknafélag islands fagnar rannséknum sem mogulega geta gagnast félki med gedraskanir og er
sildsibin par engin undantekning. Verdi rannsdknir & efninu gerdar 4 islandi parf b6 ad tryggja ad nag
bekking sé fyrir hendi og ad slikar rannsdknir séu hddar stréngum skilyrdum og undir gédu eftirliti.

Ekki er timabaert ad skapa umgjord fyrir sérhaefda medferdaradila um notkun efnisins nema {
rannsoknarskyni par sem allra videigandi leyfa hefur verid aflad.

f.h. Gedlaeknafélags islands

Karl Reynir Einarsson, formadur
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