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B3. Efling 6ldrunarradgjafar

Mikilvaegt er ad god yfirsyn sé til stadar yfir mal einstaklinga. Setja parf fram skilgreiningu 3
bvi hvad felist i 6ldrunarradgjof. Er petta pjonusta byggd a félagslegum urreedum og pjonustu,
eda einnig rddgjof vegna breytinga 4 likamlegu efa andlegu &standi og pad tengt
heilbrigdispjénustu? [ Iysingu & lidum a. til c. er hlutverkid ekki skilgreint. Ef 6ldrunarradgjof
snyr ad heilbrigbispjonustu pd purfa faglegar krofur ad vera skyrar sem og skraning i
sjukraskra. Mikilveegt er ad sampaetta heilbrigdispjonustu vid félagspjonustu med malastjora
sem getur komid ad pjonustu 3 badi 1. og 2. stigi heilbrigdispjonustu med teymi t.d.
hjukrunarfreedings med sérpekkingu i 6ldrunarhjukrun eda oldrunarlakni.

Kannski veeri betra ad yfirheiti pessa verkefnis vaeri efling radgjafar en ekki 6ldrunarradgjafar.
Er hér verid ad tala um yfirsyn mala einstaklinga og moégulega medferd eda veitta pjonustu
eda jafnvel baedi? Ef svo er pa 4 ordid radgjof ekki vid.

Virdingarfyllst,

Kjartaz Hreinn NjéI,:‘son

adstodarmadur landlaeeknis





mailto:brynjar.pall.johannesson@althingi.is
https://www.althingi.is/thingstorf/thingmalin/erindi/153/860/?ltg=153&mnr=860


















mailto:felagsradgjof@felagsradgjof.is
http://www.felagsradgjof.is

mikilvagi sveigjanlegrar dagdvalar og proun fjolbreyttra busetutirreda pvi pad vantar
millistig a milli pess ad bua einn 4 eigin heimili og flytjast inn 4 hjukrunarheimili. Margt
eldra folk glimir vid einmannaleika og félagslega einangrun og pvi veri akjosanlegt ad
kanna hug eldra folks til pess ad skoda fjoélbreittari busetukosti med adgengi ad
sameiginlegum rymum. ba parf ad skoda adgengi ad heilbrigdispjonustu og vert ad
kanna adra moguleika en bradamottoku Landspitala haskolahikrahuss 1 Fossvogi til ad
méta bradapjonustu fyrir eldra folk 4 Hofuoborgarsvadinu.

Hvetur félagid Alpingi til pess ad veita fram lagdri tillogu til pingsalyktunar
brautargengi og er tilbuid ad taka patt i frekara samtali um proéun pjonustu fyrir eldra
folk. Félagio er jafnframt tilbuid ad fylgja athugasemdum sinum eftir sé pess 6skad.

Med vinsemd og virdingu,
f.h. stjornar Félagsradgjatafélags Islands

Steinunn Bergmann
formadur
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2016 og skuldbatt sig par med til ad framfylgja 6/llum akvaeedum hans og tryggja fétludu folki
6l pau réttindi og vernd sem meelt er fyrir um i samningnum. bann 1. juli 2022 dkvad
rikisstjornin ad hrinda af stad sérstakri landsdaetiun um innleidingu hans undir stjorn félags-
og vinnumarkadsraduneytisins. Vid innleidingu samningsins mun tvimaelalaust koma til dlita
skérun milli aldurs og fétlunar. [ almennum athugasemdum og tillégum Nefndar Sameinudu
bjodanna um réttindi fatlads folks til adildarrikja, hafa ymis dlitaefni tengd aldri verid skodud.
Til ad mynda hefur nefndin @ pad bent ad haekkandi aldur eykur likur d fjélpaettri mismunun
og skérun réttinda. [ almennri athugsemd sinni nr. 6 (2018), um jafnrétti og bann vid
mismunun, lagdi Nefndin til ad ad riki vidhafi sérsték urraedi fyrir fatlad eldra folk. [ almennri
athugasemd Nefndarinnar nr. 7 (2018), um pdtttéku fatlads folks, par d medal fatladra barna,
i gegnum sin adildarfélég, i innleidingu @ og eftirliti med Samningnum, kvad nefndin ¢ um
skyldu rikja til ad hafa samrad vid hdpa, par @ medal eldra folk, sem eru utsettir fyrir fjélpaetta
mismunun. bannig getur Samningurinn verid &6flugt teeki til ad takast @ vid skérun milli
6ldrunar og fétlunar, ut fra sjonarhdli réttinda. Eldra folk sem tekst d vid hindranir sem koma
i veg fyrir ad@ pau fdi notid réttinda sinna, vegna aldurs eda fétlunar, njéta verndar
Samningsins 6had pvi hvort fotlunin hefur ordid til snemma eda seint @ lifsleidinni. Fatlad eldra
folk nytur pvi skilyrdislausrar verndar samningsins.

Ndnar er kvedid ¢ um skérun milli aldurs og fétlunar i skyrsiu 6hdds sérfraedings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads folks (Special Rapporteur on the Rights of Persons with
Disabilities)127 fréd 2019 vardandi réttindi aldrads fatlads folks. [ samantekt um efni
skyrslunnar segir ad i henni skodi 6hdadi sérfraeedingurinn stédu fatlads eldra félks og leidbeini
rikium med hvernig megi vinna ad pvi ad tryggja vernd, framgang og framfylgni mannréttinda
peirra og grundvallarréttindi, med sérstakri dherslu ¢ skérun aldurs og mannréttinda.

Auk pess ad kveda & um starfslokaaldur eins og nefnt var hér a undan, ma telja liklegt ad
skérun milli aldurs og fétlunar muni koma til élita i ljosi utvikkunar gildissvids laga nr. 85/2018,
um jafna medferd utan vinnumarkadar, sjég nanari umfjéllun i kafla 10.3.2.

Landssamtokin broskahjalp lysa vilja og dhuga til samrads vid hlutadeigandi stjérnvold
vardandi réttindi aldrads fatlads félks og pjonustu vid pad og visa i pvi sambandi til
samradsskyldu stjérnvalda sem er aréttud sérstaklega i 3. mgr. 4. gr. samnings Sb um réttindi
fatlads félks og hljédar svo:

Vid proun og innlei@ingu ldggjafar og stefnu vid innleidingu samnings pessa og vid annad
akvordunartokuferli vardandi mdlefni fatlads folks, skulu adildarrikin hafa ngid samrad vid
fatlad folk og tryggja virka pdtttéku pess, par & medal fatladra barna, med milligéngu
samtaka sem koma fram fyrir pess hénd.

Virdingarfyllst.

Unnur Helga Ottarsdéttir, formadur broskahjalpar



Reykjavik 29.03.2023

Umsogn vegna tillégu til pingsalyktunar um adgerdarazetlun um pjonustu vid eldra félk fyrir arin
2024-2028, 860. mal

Vegna undirheitis pingsalyktunarinnar.
Legg til ad petta hljémi pannig: um adgerdaraatiun um pjénustu vid félk fyrir arin 2024-2028.

Pad er 16ngu timabaert ad haetta kassavaedingu félks sem parfnast adstodar. Kassarnir eru allt of
margir. T.d. Bérn-fotlud bérn-fullordnir-fatladir-langveikir-aldradir svo eitthvad sé nefnt. Vid erum
bara einstaklingar sem purfum adstod.

Vegna A4:

Parna er akaflega mikilvaegt ad buid verdi ad virkja atridi E. Heimili. Annars fyllast pessi stutt innlagna
plass med langlegu félki, engum til gagns, alls ekki verkefninu.

Vegna A7:

Er petta ekki rangnefni? Erum vid ekki ad tala um , pjénustukerfi sveitarfélagana“? Oryggishnappur
er bara litid brot af pvi sem petta getur gert.

Vegna D1:

Ma ekki setja sér 16g um petta préunar verkefni? Reynslan mun svo kenna okkur hverju parf ad
breyta.

Vegna D2:

Halld! A ekki ad einfalda hlutina? Sjukratryggingar sja um petta i dag, 4geetlega og tekur pvi ekki ad
bua til enn eitt apparatid "Midstd6d um hjalpartzeki” til hvers?

Vegna E. Heimili.
"Vegurinn heim" :) Sja medfylgjandi skjal.
Vegna Kostnadarmat adgerdaaaetlunar. E, Heimili.

A petta ekkert ad kosta? P4 & ad meta og styrkja félk til breytinga & hisnaedi. Eigi ekkert ad leggja i
petta fellur petta dautt nidur :(

Gudjoén Sigurdsson

Formadur MND 4 islandi



Vegurinn heim

Stadan, lausnin, framkvaemdin, kostnadur.

Gudjon Sigurdsson, formadur MND a islandi og verkefnastjori hja OBi Réttindasamtdkum, skrifar
um neydarastand vegna pess ad folk komist ekki heim ad lokinni medferd a sjukrahdsum.

Stadan

Sjukrahus eru full af folki sem eins gaetu verid heima hja sér ef pau fengu pa pjénustu sem pau
burfa og eiga rétt 4. | dag keppast radherrar vid ad mynda sig vid skoflustungur ad
hjukrunarheimilum, par sem baetast vié 10, 20 kannski 30 rymi @ naestu drum. betta er audvitad
hrein syndarmennska til lausnar neydarastandinu sem er i dag. 100 ungir fatladir sem eiga ekki
heima a hjukrunarheimilum og svo ramlega 100 sem fylla ganga bradamottéku og adrar deildir
sjukrahusa. Ad minnsta kosti 200 rymi sem vantar nuna, strax i dag. Ad baeta vid 6rfaum slikum
rymum leysir engan vanda og skilar ekki peim drangri sem neydarastandid kallar &. [ ad minnsta
kosti 10 ar hefur verid reett um lausn sem hefur vinnuheitié ,Vegurinn heim”“. Radamenn eru
skilningsrikir og jakvaedir a lausnir en ad minu mati hefur pau skort kjark til ad fara nyjar leidir.
Betra og ¢6ruggara ad fara bara um landid og lata mynda sig vid skoflustungur sem allir vita ad
bjargar engum bradavanda. Med bpessu urraedi geefist kostur 4 ad leysa frafleedisvanda

sjukrahusa sem og utvegun hjukrunarryma fyrir pa sem purfa.
Lausnin

| stad byggingar randyrra hjukrunarheimila verdi nuverandi ibadir viskomandi einstaklinga
breytt pannig ad pau geti buid lengur a eigin heimili og haldi med pvi sjalfstadi sinu lengur en
ella. Grunnurinn ad pessu er ad heimilin séu vidurkennd sem hjukrunarrymi og fai sambaerilegar
greidslur fyrir uménnun sem gerd er heima hja vidkomandi. Dagpeningagreidslurnar fari til pess
sem pjonustuna veitir. Petta geetu verid einstaklingar, sveitarfélog eda hjukrunarheimili sem sja
um hana. Rikid vidurkennir ekki heimahas sem hjukrunarrymi og greidir par af leidandi ekki
samsvarandi dagpeninga og Onnur gj6ld eins og ef um hjakrunarrymi veeri ad raeda a

hjukrunarheimili.

Framkvaeemdin






Vardandi:

153. loggjafaping 2022-2023
bingskjal 1351 — 860. Mal
Stjornartillaga

Eg bakka fyrir taekifaeri til pess ad koma med dbendingar vardandi ofangreinda tilldgu til
bingsalyktunar.

Abending vardandi kafla I. Framtidarsyn og dherslur

C. Upplysing. Skotid verdi inn i naestsidustu setninguna:........ »ervardar porf, frambod,
umfang og geedi pjénustunnar.”

Abrendingar vardandi kafla 1l. Adgerdaraaetiun

A 1. Sampaetting: Talad er um sampeettingu félags- og heilbrigdispjonustu sem veitt er folki i
heimahusi. Hér er mikilveegt ad leggja aherslu 8 ad ekki sé adeins att vid heimahjukrun pegar
talad er um heilbrigdispjonustu, heldur sambpaetta bjdnustu heilsugaeslunnar, sem atti ad
inniflela heimahjukrun, heimilislaakningar og adra pjonustupaetti, svo sem idju- og
sjukrapjalfun.

A.2. Heima- og endurhafingarteymi. Sama abending og undir A1. Pad ma ekki lita fram hja
bvi ad & héfudborgarsvaedinu parf ad efla innri sampaettingu heilbrigdispjonustunnar. |
heimahjuakrun eru hvad veikustu einstaklingar samfélagsins med mestu parfirnar par sem
teymisvinna hjukrunarfraedinga, laekna og annarra heilbrigdisstétta skiptir sképum enda er
heilsubrestur staersti patturinn 8 bakvid parfir fyrir 6ldrunarpjénustu.

A.4. brounarverkefni stuttinnlagna. Lagt er til ad tekid verd a pvi sem hefur verid kallad
ghvildarinnlagnir®. Eins og paer eru utfaerdar nu, pa ,hvila peer” adstandendur fremur en
skjolstaedinginn sem & i hlut. Peir eru ad jafnadi settir inn i einstdk rymi a einingum par sem
folk dvelur varanlega an pess ad tekid sé tillit til peirra parfa. Lagt er til ad tekid verdi upp
heitid ,,Skammtimadvél med andlegri og likamlegri virkni“ og kvedid verdi svo a ad petta séu
sérstakar einingar sem eru eingdngu fyrir petta hlutverk og par verdi bodid upp a andlega,
vitraena og likamlega virkni.

A.5. Samraamt matstaeki og adgengi ad upplysingum milli pjonustuadila. A eftir sidustu
setningunni i inngangi kaflans verdi baett setningunni: ,,Slikt matstaeki skal ekki einasta
audvelda heildreent mat einstaklingsins sem nytur heimapjonustu, heldur einnig faera peim
sem styra slikri pjonustu, peim sem kaupa pjénustuna og peim sem marka stefnuna
samanteknar upplysingar i rauntima til préunar pjonustunnar.” Baett verdi vid lid e sem
segir: ,Komid verdi a legg verkefnisstjéorn sem haldi utan um innleidingu 4 samraeemdum
matstaekjum, bialfi fagfélk i notkun taekjanna, vinni ur télfraedigbgnum i rauntima og tryggi
ad geedavisar pjdnustunnar séu metnir og gaedaverkefnum komid a pbar sem geedabresta
verdur vart.”

B.2. [ framhaldi af fyrstu setningunni sem fjallar um félk med heilabilun komi eins setning
sem fjallar um studning vid félk med Parkinsoins sjukddém. Parksinsons sjukdémurinn er




annar algengasti taugahrérnunarsjukddémurinn sem hrjair umtalsverdan hdp einstaklinga
sem préa med sér punga sjukdémabirdi, ekki adeins gagnvart hreyfiskerdingu, heldur einnig
sjalfrada taugakerfinu og margir lida einnig a endanum fyrir vitreena skerdingu. Setningin
gati hlj6dad svo: ,, Sambaerileg bidnusta verdi og bréud fyrir f6lk med Parkinsons sjukdém
og adstandendur beirra. ,,

B.3. Efld verdi heildraen 6ldrunarradgjof. Skotid verdi inn ordinu heildraen i titilinn til ad
leggja aherslu d ad meta parf alla hina fj6lmdrgu pbaetti sem taka verdur tillit til ad hamarkja
avinning af 6ldrunarmati og radgjof. Hér er lagt til ad i fyrstu setninguna verdi skotid inn
tveimur ordum: .... sem purfa a umfangsmikilli pjonustu ad halda vegna heilsubrests og
fjdlskyldum beirra.....

D. Préun: Baett verdi vid lidnum D.3 sem héti ,,Gedheilbrigdispjonusta fyrir eldra folk“.
Textinn vaeri eitthvad & pessa leid. , A bréunartima pessa verkefnis verdi opnud sérstdk
geddeild innan gedsvida Landspitala og SAK, bar sem sé i stakk buin ad veita sérhafda
bidnustu fyrir eldra folk med dnnur vidfangsefni en heilabilun. Hér er att vid bunglyndi,
kvidardskun, ofleeti og ranghugmyndir. Piénustan yrdi i formi adgengis ad legurymum og
virkri gébngudeildarpjénustu. b3 zetti slik bidonustu ad taka einnig til eldra félks sem glimir vid
fikn, hvort heldur er i afengi, lyf eda adra vimugjafa. “ Visa ma i tillégur ad slikri pjonustu
sem pvi midur hafa ekki komist i framkvaemd og er ekki getid i gedheilbrigdisazetlun.

E.2 Nyjungar i busetufyrirkomulagi eldra félks. Hér er lagt til ad baett verdi vid nyjum lidum
c og d ( eda maetti endurrada lidunum ef vill ):

¢. Komid verdi a legg sambylum fyrir f6lk sem lida fyrir einmanakennd, vidvarandi punglyndi
og eda kvidardskun an bess ad um sé ad raeda vitreena skerdingu eda alvarlegan heilsubrest
ad 6dru leiti. Hér er visad til pess ad t.d. a héfudborgarsvaedinu er allstér hopur folks ( ? 100
manns ) sem pjaist ad pessu leiti, par sem sambylisform svipad ( t.d. Dalbrauyt 27 ) sem
hefdi fagadila (t.d. hjukrunarfreeding eda sérmenntadan sjukralida ) sem styddi vid dvol
félksins. Rekstrarform yrdi pannig ad folk leigdis sjalft husnadid og kysi sér pjonustu til
vidbotar eins og pad dskadi.

d. préad verdi busetuudrraedi i anda hjukrunarheimilis fyrir eldri einstaklinga sem glima vid
likamlegan heilsubrest og 6laeknandi fikn, pad er sem leetur ekki undan medferd vegna
fiknar og viddeignandi endurhaefingu.

Nanari utskyringar yrdu tvinnadar inn i fyrirliggjandi tilldgu ad greinargerd.
Vir@ingarfyllst,
Palmi V. Jonsson,

Lyf- og 6ldrunarlaeknir
Préfessor emeritus, dldrunarlaekningingar, Haskali islands









Stjorn RHLO telur edlilegt ad stofan verdi { framtidinni innan Haskola fslands med sterk
tengsl vid adrar haskolastofnanir og heilbrigdisstofnanir eins og Landspitala,
heilbrigdisstofnanir um land allt, O6ldrunarstofnanir, sveitarfélog og heilsugasluna. Fram til
pessa dags hefur RHLO verid stadsett i hGsn®di innan Landakots en 6vissa er um
framtidarhtisnadi og hefur komid til umradu sa moguleiki ad RHLO hefdi adstddu 4 5. hed 4

Landakoti, en par er rymi sem er 6notad en parf ad laga og innrétta.

Af halfu stjornar RHLO hefur verid fjallad um breytingar 4 stofunni og sampykktum
hennar m.a. vegna fleiri samstarfsadila og fjdlbreyttari verkefna. I tengslum vid pa vinnu hafa
komid fram hugmyndir um ad breyta nafni stofunnar i Midstéd i éldrunarfreedum, sem veeri i

takti vid sambeerilegar rannsdéknarmidstéovar & Nordurlondum.
Verkefnastjéri RHLO er Hrafnhildur Eymundsdéttir, PhD i heilbrigdisvisindum.

Stjorn RHLO: Kristin Bjérnsdottir, formadur og professor i hjukrunarfredi vid Haskola
[slands, Anna Bjorg Jonsdottir, yfirleknir 6ldrunarlekninga 4 Landspitala, Halldor S.
Gudmundsson, désent i félagsradgjof og deildarforseti félagsradgjafadeildar Haskola [slands,
Helga Eyjolfsdottir, lyf- og 6ldrunarleknir 4 Landspitala og dosent i 6ldrunarleekningum vid
leeknadeild Haskola Islands, Ingibjorg Hjaltadottir, professor i hjukrunarfraedi vid Haskola
fslands og sérfraedingur i 6ldrunarhjikrun vid Landspitala, Konstantin Shcherbak, Lyf- og

Oldrunarlaeknir vid Landspitala, Sigurbjorg Hannesdottir, freedslustjori Alzheimer samtakanna.
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Ad unnid verdi markvisst ad sampaettingu sjukraskrarkerfanna Gagna og Sogu.

Ad innleiding hefjist & ICF og ad samhlida taki heimasjukrapjalfarar upp sjalfsmatskvardann
WHODAS 2.0 og ad i leidinni verdi kannad hvort WHODAS 2.0 geti gagnast fleiri fagstéttum og leitt
til frekari sampaettingar & mati og forgangsrédun urraeda. Onnur maelitaeki dsamt skyrivisum verdi
skodud samhlida.

Ad sjukrapjalfarar innan heimasjukrapjalfunar fai teekifeeri til ad koma ad préun a svidi fjar-
endurhafingar innan fjar-heilbrigdispjonustu og komi ad préun myndsamtals heimasjukrapjalfara
vid notendur pjénustunnar.

7
7.juli 2022. Lokaskyrsla. Heimasjukrapjalfun i Reykjavik og sampaetting vid adra heimapjoénustu.
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b. Starfsemi heimasjukrapjalfara a h6fudborgarsvaedinu.

Sjukrapjélfarar eru ekki med samning vid Si og hafa fengid greitt samkvaemt reglugerd sem framlengd
er til nokkurra mdnada i senn. Verkefnahdpurinn telur mikilvaegt ad samningar verdi gerdir vid
sjukrapjalfara.

Félag heimasjukrapjalfara heldur utan um starfsemi heimasjukrapjalfara @ héfudborgarsveedinu og
pangad berast beidnir um heimasjukrapjalfun (mynd 1 og vidauki 8.a.). Sjukrapjalfarar utan félagsins
sinna einnig heimasjukrapjalfun en i litlum maeli. Um priggja mdnada bid er eftir starfsemi
heimasjukrapjalfara. Bidlistinn styttist vorid 2021 en pa fjolgadi i hopi heimasjukrapjdlfara, pann 11.
mai 2021 voru 59 manns a bidlista.

Flestar beidnir um heimasjukrapjalfun berast fra LSH eda um 85%, sja mynd 2. Um 20-30 sjukrapjalfarar
sinna heimasjukrapjalfun i borginni. Bradnaudsynleg pjalfun er sett i forgang, pad er: byltuheetta, brot,
lidskipti, fersk heilablaeding, storar adgerdir og bdrn, sja mynd 2. Sjukrapjalfarar eru i litlum og
o6formlegum samskiptum vid adra adila sem sinna heimapjénustu i Reykjavik. Sjukrapjalfarar nota ymis
meeliteeki vid mat 4 arangri, sja kafla 3.e en leggja ekki spurningalista (mat & eigin feerni) fyrir
skjolstaedinga sina.

Sjukrapjalfarar nota skraningarforritid Gagna en starfsmenn sem sinna heima-heilbrigdispjénustu nota
Sogu kerfid fyrir sina skraningu. Vinna er hafin vid sampattingu pessara kerfa og nu er unnid ad
sampaettingu a tilvisanagatt Gagna og Sogu, (Heklugatt) innan embaettis landlaknis.

Félag heimasjukrapjalfara skodadi dreifingu fjolda sjukrapjalfunarmedferda i heimahusum a
aldurshépa og nidurstddur er ad finna i mynd 1. borf fyrir sjukrapjalfun eykst med haskkandi aldri og
sérstaklega eftir ad 60 ara aldri er nad. Aldurshéparnir fra 71 til 100 dara fa 25,6 til 27,1 medferdir a ari
Allra elstu einstaklingarnir eru tveir. beir eru yfir 100 dra og bua heima og hljéta mestu pjénustuna eda
44 medferdir 4 ari hvor um sig.

Aldurshéparnir 0-60 ara og 81-90 ara eru frabrugdnir 66rum hépum.

Aldursbil 0-60 dra. Hér er um faa einstaklinga ad raeda sem fa hlutfallslega meiri pjalfun (bua
vid mikla fotlun) eda 29 medferdir a ari ad medaltali sem er um 10% meira en medaltal
hépanna allra og teeplega 35% meira en naesti aldurshépur 61-70 éra.

Aldursbil 81-90 dra. | pessum aldurshdpi eru hlutfallslega margir einstaklingar og fa peir einnig
meiri sjukrapjalfun en adrir aldurshépar eda 27,5 medferdir ad medaltali 4 ari. Hér er einnig
um ad reeda pann hdép, dsamt 91-100 ara, sem mest parf ad stydja til aframhaldandi busetu
heima vid. Hér er eftir miklu ad slaegjast fyrir hid opinbera ad tryggja géda heimapjénustu og
fresta pannig porf fyrir dyrari drraedi.
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I mérgum tilvikum getur verid naudsynlegt ad funda reglulega vegna sameiginlegra skjélstaedinga
heimasjukrapjalfara og heimapjénustu borgarinnar. Til ad audvelda aukna samvinnu er lagt til ad settur
verdi upp sérstakur gjaldlidur vegna funda heimasjukrapjalfara med MoMa teymum, sem og med
00rum fagadilum heimapjénustu Reykjavikurborgar.

Sjukrapjalfari i MoMa teymi hefur adgang ad hagnytum upplysingum um dnnur og édyrari Urraedi sem
eru i bodi fyrir ibda s.s. myndsamtdl og hreyfitengd heilsueflingardrraedi sem eru i bodi innan
félagsmidstddva. bessi sampaetting getur hradad utskrift ar heimasjukrapjalfun yfir i dnnur og ddyrari
urraedi. Ef faerni notenda batnar pad mikid ad hann er ferdafaer en parf afram sjukrapjalfun er metid af
hlutadeigandi heimasjukrapjalfara og sjukrapjalfara MoMa teymis, hvort onnur og dédyrari tegund
sjukrapjalfunar henti (sja mynd 3).

Tillégur til innleidingar fyrir lid 3.d., adgerdir 5. 6. 10. og 11. eru skradar i kafla 4.

e. Meta taekifaeri til sampaettingar med innleidingu pverfaglegra maelikvarda.

Ahersla skal 16gd & ad nota hlutlaega vidurkennda matskvarda vid mat @ endurhaefingarpérf og skal pad
vera eitt af hlutverkum sjukrapjalfara hja Reykjavikurborg ad innleida slikt sameiginlegt maelitzeki til ad
meta endurhafingarporf.

Samkvaemt adgerdadaetlun HRN um heilbrigdistengda endurhaefingu er gert rad fyrir ad notadir verdi
sampeaettir maelikvardar a farni- umhverfis- og persénupzetti til ad meta baedi porf og arangur i
endurhafingarpjonustu bzedi 4 stigi einstaklingspjénustu og stjérnunar. Adgerdaaatlun HRN um
heilbrigdistengda endurhaefingu gerir rad fyrir ad ICF verdi formlega komid i notkun arid 2024.

Ymis maeliteki voru skodud og er hdpurinn sammala um ad WHODAS 2.0 malitaekid sem byggir &
hugmyndafraedi ICF sé heppilegt fyrir slikt mat og leggja til ad maelitaekid verdi kynnt og préfad medal
heimasjukrapjalfara i Reykjavik. WHODAS 2.0 er sjalfsmatskvardi med 36 spurningum sem maelir faerni
og fotlun og visar i flokkunarkerfid, enda hannadur med ICF { huga. Mzlitaekid er pverfaglegt og maelir
umfang fétlunar fra sjénarhorni skjdlstaedings Ut fra éllum peim athéfnum sem spanna dlikar hlidar
hins daglega lifs hja flestu folki. I dag er petta mest notada meelitaekid i flestum I8ndum til ad meta
fotlun og feerni. WHODAS 2.0 spurningalistinn er fyrirliggjandi 4 islensku og maelifraedilegir eiginleikar
spurningalistans hafa verid préfadir (sja vidauka 6. d). Handbék WHODAS 2.0 er fyrirliggjandi 4 ensku
og haegt er ad sakja hana a netid an endurgjalds (sja heimildaskra).

Heimasjukrapjalfarar nota ekki samraemt matstaeki til ad meta endurhafingarpérf en peir nota ymis
sérhaefd maeliteeki i sinni vinnu s.s. lidmaela, kraftmaela og ymis starfreen prof er varda faerni og
jafnvaegi, t.d. Berg, Tug, hreyfifaernikvardann EMS (e. Elderly Mobility Scale), sja vidauka 8.b og
jafnvaegisprofid FSST (e. Four Step Square Test).

Teymi borgarinnar, ,,Endurhaefing i heimahusi“ nyta kanadiska sjalfsmatskvardann: Maling a faerni vid
idju i heimahusi (e. Canadian Occupational Performance Measure), COPM i upphafi og lok pjénustu.
Um er ad reeda spurningalista sem hefur verid pyddur a islensku og maelifraedilegir eiginleikar préfadir.
COPM er skjolstaedingsmidad maelitaeki og tilgangur pess er ad gefa einstaklingum kleift ad bera kennsl
a og forgangsrada peim athéfnum sem takmarka efa hafa neikvaed ahrif a daglegt lif og mala
breytingar & frammistédu og anaegju (sja vidauka 6.c). COPM er lagt fyrir til ad tryggja
einstaklingsmidada pjonustu i samraemi vid Oskir einstaklings og ekki sidur til ad meta arangur
endurhafingar. Med COPM forgangsradar skjolstaedingur og metur frammistédu sina og dnzegju med
baer athafnir sem hann kys ad vinna med i endurhaefingunni. bad er pvi ekki eins vidtaekt og WHODAS
2.0. en taka skal fram a8 haegt er ad nyta COPM sem ICF maelitaeki.
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