


i forgang. Ein pessara adgerda snyr ad husnaedi gedsvids Par segir: ,Endurskoda hugmyndafraedi og

innihald medferdar dsamt pvi ad byggja nytt hisnaedi gedsvida LSH og SAK.

Hugmyndafraedi og innihald medferdar parfnast endurskodunar og feerast naer 21. éldinni. Gedhjalp
vill vera opin fyrir nyjungum vid medferd sem eru fjdlmargar i 16ndunum i kringum okkur og ma par
nefna lyfjalausar deildir, opna samraedu (Open dialogue), skjélhus o.fl. Aherslur Gedhjalpar mida ad
bvi ad pad heyri til undantekninga i framtidinni ad purfa ad leggjast inn 4 geddeild en sé pess porf verdi
pjénustan nutimaleg, pjéonandi og framsaekin. Husnaedi gedsvida LSH og SAK eru éhentug og 16ngu ar

sér gengin. Mikilvaegt ad radast { Urbaetur jafnhlida pvi sem hugmyndafraedi er endurskodud.”

Afar mikilvaegt er ad mati Gedhjalpar ad hugmyndafraedi og breytt nalgun fai ad rada pvi hvernig nytt
husnaedismal gedheilbrigdispjénustu préast. Ad vid nytum teekifeerid og tékum umraeduna um breytta
hugmynda- og adferdafredi og leyfum peim Iongu timabzeru framférum ad rdda pvi hvernig
husnaedismalin vinnast. Gedhjalp vill vera opin fyrir nyjungum vid medferd sem eru fjélmargar i
[6ndunum i kringum okkur og ma par nefna lyfjalausar deildir, nyja medferdamaoguleika er kemur ad
lyfjamedferd, aukid vaegi notenda i eigin medferd, aukna samfélagspjonustu, endurhafingu utan
sjukrahusa, opna samraedu (Open dialogue) o.fl. Aherslur Gedhjalpar mida ad pvi ad pad heyri til
undantekninga i framtidinni ad einstaklingar purfi ad leggjast inn @ geddeild en sé pess porf verdi
pjénustan nutimaleg og framsaekin. Vid héfum m.a. bent LSH & teekifaerin sem liggja i yfirfeersiu
bekkingar, vidméts og verkferla sem liggja a milli élikra deilda LSH pvi ad flestra mati sem reynt hafa

pjénustu gedsvids og annarra svida LSH er par oft himinn og haf & milli ofangreindra patta.
Huasnzedi

Geddeildir Landspitalans vid Hringbraut eru stadsettar i byggingu sem notendur, adstandendur og
starfsfélk hafa gagnrynt fra pvi ad hun var tekin i gagnid arid 1979. Byggingin er barn sins tima.
Notendur voru ekki hafdir med i rddum & neinum stigum framkvaemdarinnar. Utivistaradstada er naer
engin og hdnnun innanhuss, éhentug, kéld og frahrindandi. Pad voru mikil vonbrigdi ad geddeildirnar

voru ekki teknar med vid uppbyggingu nys Landspitala.

Byggingar Landspitalans vid Ellidararvog (Kleppur) eru dgaett deemi um stofnanamenningu 19. og 20.
aldar. pad voru vonbrigdi ad dkvedid var ad flytja réttargeddeildina pangad fra Sogni og ad radist hafi
verid i uppbyggingu 6ryggisgeddeildarinnar 4 sama tima. Ad fjarfesta hundrudum milljéna i ,plastra“
a pessum tima var adeins til pess fallid ad tefja frampréun i malaflokknum. pPessar deildir eru paer
geddeildir & Islandi hvar félk dvelur hvad lengst, i manudi og jafnvel nokkur ar, og ad slikar deildir séu
a annarri had i byggingum par sem fjolbreytt dnnur starfsemi fer fram er ad okkar mati badi

timaskekkja og vanvirding vid pjénustupega. ibdar i Laugarneshverfinu (sunnan Kleppsvegar) hafa {



nokkur ar kvartad undan havada og 6nadi vegna athafnasvaedis Eimskipafélagsins vid Sundahofn.
Starfsemi Landspitalans er ofan i pessu athafnasvaedi sem gerir Utvist notenda og medferd peirra
erfidri enda ma zetla ad 6nzadi sem notendur pjénustu Landspitala verda fyrir sé tdluvert meira en
ibdanna sem kvortudu sem eru 500 metrum lengra fra sveedinu. Hugmyndir um uppbyggingu
Bjorgunarmidstodvar a sveedinu settu einnig ad prysta a ad finna starfsemi gedsvids Landspitalans nyja
stadsetningu. Geddeildin vid SAK er einnig fyrir 1dngu komin a tima eins og fram hefur komid stendur
til ad endurnyja deildir & Akureyri og par med talid geddeildina. Gedhjalp itrekar aftur mikilveegi pess

ad leitad verdi til notenda pjénustunnar i tengslum vid alla pa vinnu 4 éllum stigum.
Hugmyndafraedi

Um langt arabil hefur medferd gedraens vanda ad hluta til lotid 6drum I6gmalum en dnnur medferd
sem veitt er i heilbrigdiskerfinu & Islandi. Starfsmannavelta er mikil, deildirnar bornar uppi af
ofagleerdu starfsfolki, skortur a sérhaefdum medferdaradilum er téluverdur, medferdin er einsleit og
nyskdpun og framsaekni litil. Eftirlit med starfseminni virdist vera takmarkad, synileiki nar enginn og
skraningar atvika i skotuliki. Inni @ geddeildum landsins er naudung og pvingun daglegt braud en eins
og fram hefur komid vid OPCAT eftirlit pa skortir badi lagaheimildir fyrir peim adgerdum sem og ad
farid sé eftir gildandi 16gum. Gedhjalp hefur itrekad kallad eftir télulegum upplysingum um pvingandi
adgerdir gagnvart notendum pjénustunnar en yfirsyn virdist pvi midur ekki vera fyrir hendi og pvi veit
enginn med vissu hversu oft félk er beitt naudung og pvingun & deildum gedsvids. bpegar kemur ad
naudung og pvingun eru a.m.k. fjogur mismundandi 16g sem fjalla um hugtdkin fyrir utan
stjérnarskrana. Pad er pvi midur reynsla Gedhjalpar ad pegar kemur ad pessum légum ad starfsfélk a
Landspitalanum pekki ekki til t.d. 16g um lograedi og réttindagaeslu og brjoti pvi 16g vegna
bekkingarleysis. | heimséknarskyrslu umbodsmanns Alpingis & prjar lokadar deildir gedsvids
Landspitalans i oktéber 2018, og aftur arid 2021, kom fram ad mannréttindi notenda vaeru brotin par
nzr daglega. Benti umbodsmadur & ad lagaheimildir skorti. Umbodsmadur benti 4 ymislegt annad
m.a. ad dagleg utivera vaeri ekki tryggd ollum sem liggja a pessum lokudu deildum. Gedhjalp ték undir
pessar athugasemdir umbodsmanns en benti jafnframt 8 hugmyndfraedi og medferd sem eru lykilatridi
pbegar kemur ad pvi ad draga ur pvingun og naudung 4 geddeildum. bad var pvi Gedhjalp vonbrigdi ad
i stad pess ad radast i endurskodun @ hugmyndafraedi og medferd auk pess ad radast i byggingu
nutimalegs medferdarkjarna gedsvids, pa hefur vinna heilbrigdisraduneytisins einungis midast vid ad

lagfeera 16gin svo pad verdi ekki lengur [6gbrot ad brjdta a réttindum notenda pjonustunnar.

Lyfjalausar deildir
Ein helsta astaeda naudungar og pvingunar er pegar notandi pjonustu gedsvids neitar lyfjamedferd.

Pad er pyngra en tarum tekur ad hugsa til pess hve margir hafa verid beittir pvingadri lyfjagjof i gegnum



arin 4 geddeildum landsins. Til Gedhjalpar leitar arlega fjoldi félks sem er ad vinna ur aféllum tengdum
peirri lifsreynslu ad vera yfirbugad af starfsmonnum og sprautad med lyfjum sem pad hafnar ad taka.
i ofanalag er medferd vid gedraenum vanda talsvert einsleit & islandi sem einfaldar ekki stéduna. |
[6ndunum i kringum okkur hefur krafan um fjélbreyttari leidir og urraedi verid nokkud haveer sl. tvo
aratugi. | Finnlandi og fjdlda annarra landa er bodid upp 4 opna samradu (Open dialouge) par sem
vinir og fjolskylda notandans taka patt i medferdinni en adferdin gengur Ut 4 ad skilja og hlusta i stad
bess ad afgreifa félk sem afmarkad einstaklingsvandamal. Nyjustu ndlganir eru ad vinna med
erfidleika, aféll og daskoranir med pvi ad styrkja seiglu félks (MCT—metakognitive) i stad
einkennamidadrar nalgunar. Vida hafa sidan lyfjalausar deildir (val um ad taka lyf eda ekki) rutt sér til

rums auk vinnu med raddir.

I Noregi, eftir sj6 ara barattu hagsmunafélaga notenda, var tekin dkvérdun um ad opna lyfjalausar
deildir i 6llum peim fylkjum landsins par sem geddeildir vaeru starfraektar. Gedhjalp hefur undanfarnar
vikur verid i sambandi vid baedi hagsmunasamtdk og geddeildir i Noregi par sem bo8id upp a petta
tilbod. Notendur tala um aukna fjolbreytni med tilkomu lyfjalausra deilda og minni ataka inni a
deildunum. Fagfélk tekur undir petta og telja breytinguna til hins betra og ad mikilveegt sé ad vinna
afram vid ad prda urraedid og auka fjdlbreytnina. Astaedurnar fyrir pvi ad félk vill ekki taka t.d.
gedrofslyf tengist aukaverkunum og skadlegum ahrifum lyfjanna til lengri tima. Pad sé pvi mikilveegt
ad leita allra leida til pess ad gefa notendum teekifaeri 4 68rum leidum en einungis peirri par sem lyfin
eru adalatridid. Skjélshus hafa einnig verid opnud og vinna samhlida almennum geddeildum. bar starfa
fagfdlk og notendur. Félk med eigin reynslu er staersti hluti starfsfélksins. pessi Urraedi eru nytt pegar
folk parf ad komast i skjél og vera & medal jafningja vegna gedraenna erfileika en parfnast ekki dyrra

innlagna né sérfraedipjénustu.

Landssamtokin Gedhjalp telja afar mikilvaegt ad starfshdpur verdi skipadur hvar sjénarmid notenda og
adstandenda verda hofd ad leidarljdsi. Verkefni hdpsins verdi:

a) Rae0da hugmyndafraedi og frampréun pjénustunnar med pad ad leidarljési ad breytt ndlgun
radi  préun husbygginga. Slika vinnu er audvelt ad tengja vid gerd nyrrar
gedheilbrigdisdaetlunar islands og peirrar adgerdadaetlunar sem verdur 16gd fram & naestu
vikum.

b) Finna gedsvidi og geddeildum stadsetningu og radast strax i kjolfarid i hénnun og
skipulagningu byggingar sem rumar starfsemina a SV horninu. Horft verdi til reynslu peirra

pjéda sem hafa verid ad byggja nyjar deildir sl. misserin eda eru ad pvi nuna (t.d. Danir).



c) Einnig verdi radist i uttekt & husnzedi geddeildarinnar @ SAK og gera aztlun um hvernig faera
megi deildina i att ad natimanum hvad umbudir og innihald snertir. Timasettar tillogur ad
urbétum verdi lagdar fram eigi sidar en 1. september 2023.

d) Ad undirbua lyfjalausa deild sem verdi sett upp ad norskri fyrirmynd eigi sidar en 1. september

2023.

Virdingarfyllst,

Stjorn landssamtakanna Gedhjalpar
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Umsogn um tillogu til pingsalyktunar

um uppbyggingu geddeilda

Sonja Run Magnusdottir, verkefnastjori, radgjafi og stjornarmedlimur hja Gréfinni Gedraekt

Tillaga pessi er mér mjog hugleikin og styd ég hana med 6llu. bad er fraleitt ad aetlast til ad umraeddar
geddeildir starfi afram i sama horfi, pa sér i lagi vegna aukinnar adséknar og bz di [6gbundinna krafa sem
og vegna krafa samfélagsins. Eins og fram kemur i tilldgunni hefur geddeildin @ Akureyri verid i sama
horfi fra 1986 og adrar jafnvel lengur en pad. Geddeild Sjukrahussins & Akureyri var tekin upp sem
bradabirgdageddeild og pykir mér undarlegt ad litid sem ekkert hafi verid gert i pessum malum i hatt i 40
ar.

Eg get ekki vitnad til geddeildar Landsspitalans, en pratt fyrir ad starfsfolk & geddeild SAk hafi
gert allt i sinu valdi til ad gera deildina notalega og adgengilega er husnadiskosturinn hamlandi og eins
og petta er ordad i umsodgn Gedhjalpar hér um arid, beinlinis bataletjandi. Gangarnir eru dimmir og
herbergin kéld og dnotaleg.

Mikilvaegt er ad koma pvi inn i tilldguna ad einnig purfi ad gera rad fyrir Gtisvaedi a deildinni a
Akureyri fyrir alla sem inniliggjandi eru. Vissulega er stutt i Lystigardinn sem pykir mikill kostur en pad er
ekki greidur adgangur ad honum til deemis fyrir einstaklinga sem eru sviptir sjalfraedi og pa sem purfa ad
hafa starfsmann med sér 6llum stundum. bad paetti gagnlegt ad vera med utisvaedi par sem starfsfélk
hefur betri yfirsyn og er ekki stadur aetladur almenningi. Adgerdir geddeildarinnar & Akureyri i samstarfi
vid Sel sem snua ad pvi ad koma einstaklingum i innldgn i meiri virkni eru dyrmaetar og veeri vert ad
skoda betri adstddu 4 dllum deildum til virkni, baedi skipulagdrar og dskipulagdrar.

Pad sem mér fannst allra helst vanta i tilldguna eru mannaudsmalin, en med aukinni pjénustu og

fleiri legurymum liggur beint vid ad rada purfi meira starfsfolk og reyna ad laga ménnunarvandann sem



153. I6ggjafarping 2022-2023 1. névember 2022
bingskjal 98 —98. mal

nu pegar blasir vid okkur. Husakostur er ad sjalfssdogdu i fyrrirdmi en litid er hagt ad gera med meira
pldss ef deildirnar eru ekki vel mannadar.

Hin Nordurldndin standa framarlega i gedheilbrigdismalum og pad er mikilvaegt ad lita til peirra
til ad fa hugmyndir og sja hvad hefur virkad og hvad ekki, en einnig er mikilveegt ad snida framtid

gedheilbrigdismala & [slandi eftir litlu pjédinni okkar.

Virdingarfyllst,

Sonja RUn Magnusdéttir, med studningi stjérnar Gréfarinnar



